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Buda (h. - 556 a h. - 476)

En la figura de Buda no resulta facil distinguir los datos que
corresponden a la biografia histérica del personaje de los miltiples
aspectos legendarios y simbélicos con que el budismo ha rodeado
la vida de su fundador. Con todo, se sabe que Siddharta Gautama,
el hombre que habria de convertirse en Buda, nacio en
Kapilavastu, una poblacién india del Ganges medio, hacia el

afio —556. De familia noble y acomodada, su infancia y juventud
transcurrieron en un ambiente lujoso, pero a los veintinueve anos,
tras descubrir la existencia de la vejez, la enfermedad vy la muerte,
decidid abandonarlo todo para llevar una vida ascética y errante
que le permitiera comprender el secreto del sufrimiento universal.
Mediante practicas de yoga v frecuentes mortificaciones consiguio
un gran autodominio de si mismo, pero no el conocimiento que
ansiaba. Se entregd entonces a una profunda meditacién y al fin
logré entender el porqué de la existencia, la causa del dolor y el
camino para liberarse de él. Se habia convertido ya en Buda, el
[luminado, y estaba en disposicion de lograr el nirvana, la extincion,
pero quiso hacer participes a los demas hombres de su
descubrimiento. Asi, dedicé el resto de su vida a difundir su
doctrina, empezando por Benarés, donde pronuncié el sermén de
la cuatro verdades sobre la existencia del dolor, las causas que lo
producen, la posibilidad de lograr su cese y el camino que conduce
a ese cese. En torno a sus ensenanzas se formé muy pronto una
comunidad que traspas6 las fronteras de la India, hasta convertirse
en uno de los movimientos espirituales mas importantes de la
cultura humana. Buda murié en Kusinagara hacia el afio — 476. Su
cuerpo fue incinerado y sus cenizas se repartieron por diversos
lugares de la India, convertidos desde entonces en centros de
peregrinacion.

4 Una de las muiltiples representaciones de Buda, en un bronce procedente

de Java.
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Prélogo

Buda, un personaje remoto
y fascinante

por Alfredo Fierro

Para quien se acerca a ellos desde la experiencia y la cultura
occidentales, Buda v el budismo son sencillamente «lo otro», lo
distinto, la alteridad mds remota dentro del espacio de lo que,
pese a la lejania, a la extraneza, sequimos reconociendo como
reales posibilidades de ser hombre, de vivir una existencia huma-
na. Ahf estd el secreto de su fascinante atractivo y ahi también
estd el obstdculo: no la imposibilidad, mas s la dificultad extrema
de acercarse a ellos de verdad, por las vias del conocimiento o,
mucho mds, de la prdctica. Desde la experiencia cultural de
Occidente, no sélo practicar, sino incluso conocer y comprender
realmente el budismo, constituye una tentativa tan atrayente
como improbable.

Para empezar: el Buda es «el otro» de Cristo. La personali-
dad histdrica que estd en los origenes de la tradicién budica es la
mds semejante/desemejante que imaginarse pueda de la persona-
lidad de donde arranca la tradicién cristiana v lo que de ella hay
en la cultura occidental. Personajes histéricos, Gautama y Jesus
han conocido, como ningtin otro hombre, un proceso de enalteci-
miento v glorificacién que han hecho legendarias sus vidas, su
semblanza, v les ha elevado al rango de figuras de culto. Son los
iniciadores de las religiones y doctrinas que durante siglos y atn
hoy han contado con mayor nimero de adeptos o creyentes en el
mundo. De ningtin otro mortal hay tantas imdgenes; y las hay no
sélo en los templos, sino en las casas y en las calles, en los
caminos, en las praderas vy en las montanas.

Y, sin embargo, dentro de esas semejanzas formales o estruc-
turales, todo son diferencias. Jesus es «el Cristo», lo cual quiere
decir el ungido, el enviado de Dios. Su sobrenombre adquiere
contenido por relacién al Padre que le conffa una misién. Gauta-

4 Una reunién del VI concilio ecuménico budista, celebrado en Kangtin

(Birmania), en 1954.
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ma es «el Buda»: el Despierto, el luminado; pero despierto por st
mismo, sin referencia a ningtin ser superior que le haya despertado,
revelado algo o encomendado una misién. Su historia v su final
aparecen ya muy diferentes. Jesus predica durante un intervalo
de tiempo mds bien corto, probablemente un solo ano; aunque se
acompaia de unos pocos discipulos, trata de llegar a las multitu-
des, al pueblo, v, desde luego, dirige su mensaje a los pobres; lo
cual le crea conflictos con los poderes publicos, religiosos v
politicos, hasta el choque frontal que le lleva a la muerte violenta,
ejecutado por crucifixién. Gautama ensena su doctrina a lo largo
de una dilatada vida: no la enseria al pueblo o para el pueblo, sino
a un reducido grupo de selectos con preocupaciones distantes de
las populares; deja de lado cualquier implicacién politica de su
doctrina y acaba sus dias con la muerte apaci ble del anciano. De
estas dispares vidas y muertes se han derivado dos estéticas muy
distintas. La iconografia cristiana, asf como también la ascética y la
ética, tienen por tema dominante la cruz y todo lo que ésta
simboliza: el martirio, el dar la vida por los otros, el sufrimiento
redentor. la resistencia a la violencia. La iconografia, la ascesis y
la moral budistas conocen otros temas: a Buda se le representa
sentado o recostado, sonriente con un gesto enigmdtico, pero
pacifico siempre, sin rastro de violencia padecida, en un sosiego
entre humano y sobrehumano, adquirido gracias a la renuncia
que acalla el deseo y el dolor.

Buda ha sido glorificado vy divinizado en muchas sectas
budistas, pero seguramente contra su voluntad, puesto que en
ninguin modo centré sobre si, sobre su persona, la doctrina que
ensefiaba. Jests, en cambio, sf que até estrechamente su ensenan-
za a su persona, hasta el extremo de que el nucleo de su mensaje
es la necesidad de confesarle a él como Cristo para llegar a ser
salvos. Aparte de esto, hay otras importantes diferencias doctrina-
les. El budismo originario es una doctrina y una practica para la
liberacién respecto del karman de la rueda de la reencarnacion y
de la ley retributiva del mérito; es, en definitiva, un camino para la
desaparicién del yo y la disolucién dela identidad. El cristianismo
ofrece una salvacién muy diferente, en la cual cuentan los méri-
tos, se celebra un juicio universal y no sdlo se preserva la identi-
dad, sino que la came misma resucita. El Evangelio de Jestus es
radicalmente monoteista; y es Dios Padre quien salva, quien
resucita a los muertos. La ensefianza de Gautama se desentiende
de la divinidad v de los dioses o devas: éstos, si es que existen
—cobre ello Buda no se pronuncia, calla—, son tan mortales v
perecederos como el hombre, y no liberaran a éste de sus males.

————————

El Evangelio cristiano fija puntos de conocimiento religioso
de ortodoxia; establece muchas creencias concretas sobre Dios,
sobre Cristo, sobre la historia de la salvacién, sobre la hu-
mana condicién y su destino. La ensenanza budica contempla
con soberana indiferencia toda clase de creencias, no sélo las
ortodoxas, y en cuanto a ellas se atiene a un tolerante agnosticis-
mo. Cuando el Buda es preguntado sobre la existencia y naturale-
za de los dioses, no se pronuncia, no sienta doctrina; sencillamen-
te, calla y sonrie.

El budismo originario ha sido conceptuado por Von Glase-
napp como «una religién sin Dios». Pero, no sélo por su agnosticis-
mo, también por la ausencia de muchos de los elementos caracte-
risticos de la religion —el culto, la creencia en otros seres superio-
res, el sacerdocio—, cabe dudar de que sea incluso una religién.
Ciertamente, en el curso de la historia han surgido formas religio-
sas de budismo, algunas de ellas, ademds, como el culto de
Amida, muy cercanas a los rasgos y estilo de la fe cristiana. Pero el
camino de Gautama y del budismo originario, tal como éste
aparece en el hinayana, muy a duras penas se deja calificar de
«religiosor. Mds que de una religion sin Dios se trata de un
ascetismo, de una moral, de un modo de sabiduria vy de vida sin
religion. Bajo esta luz, el budismo no sélo es «otro» respecto al
cristianismo, lo es, ademds, respecto a la religiéon en general.

La alteridad del budismo frente a toda forma de religiosidad
lleva a considerar sus relaciones de parecido/disparidad con esa
otra experiencia cultural de Occidente que, sobre todo en los
ultimos decenios, ha sido caracterizada como secularizacion o
sgculaﬁdad. Y, de nuevo, aqui sobresalen las desemejanzas, la
dlqundad profunda. En la sociedad secular, desacralizada y pos-
rghg:osa que, en sus andlisis de la modernidad occidental, han
diagnosticado muchos sociélogos, tedlogos v observadores de la
cy!tura, rigen principios v valores del todo ajenos a los del agnosti-
cismo y secularidad del Buda. En esa sociedad siguen valiendo
ideas, como la del mérito, la técnica, la historia, el progreso, el

paczler, la eficacia, la organizacién de la sociedad, la identidad del
individuo —y esto por no hablar ya de la economia, de la produc-
cion y del consumo—, que no sélo son ajenas, sino de todo punto
Opuestas a las ideas directrices del budismo: anulacién del mérito,
de la historia y del progreso, extincién de la identidad, abandono
del mundo. El budismo resulta ser asi —y con ello llegamos al
extremo de su alteridad— «lo otro», lo absolutamente heterogé-
neo respecto a la cultura occidental, tanto de la religiosa cuanto
de la secular. Es muy dificil, sequramente imposible, imaginar
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para nuestra sociedad, para nuestra cultura, «alternativas» tan
radicalmente distintas como la que el budismo incorpora. Las
alternativas culturales imaginadas dentro de Occidente, aun las
mds utdpicas, contintdan llevando el inconfundible sello occiden-
tal, la notoria marca de procedencia de una tradicién de la que
permanecen en mucho o en algo prisioneras.

De ahf la fascinacién que el budismo ejerce para nuestros
ojos de occidentales. De ahi también su dificultad —cinaccesibili-
dad?, ¢imposibilidad?— para nosotros. Se requeriria mudar de
piel, de carne, de nutrientes y de sustancia cultural para, des-
de este lado del ecumene, llegar a ser budista; v se requeriria,
cuando menos, mudar de pupilas para comprender de veras el
budismo. Los libros, este libro, pueden contribuir a tan improba-
ble mutacién, y con ello a un encuentro, a un didlogo enriquece-
dor entre religiones y, mds atin, entre tradiciones, culturas, expe-
riencias profundamente dispares, radicalmente alternativas u
«otras» entre si.

En la actualidad hay establecidas en Europa y en América
unas pocas comunidades budistas. Sin desconocer o menospre-
ciar el significado cultural de estas comunidades, parece claro que
en ellas no se agota ni consiste la posible contribucién principal
del budismo en estos continentes. Cierto es que la sola idea de
una contribucién suya con dimensiones culturales relevantes
encontrard acogida escéptica y mds bien levantard una duda de
principio: la de si puede el budismo de verdad aportar algo a una
sociedad tan remota en el espacio y en el tiempo, a una sociedad
que viene de una tradicién muy diferente, con principios y valores
que estdn fijados, prejuzgados, en formatos incompatibles con los
budicos, y que parece ir, en todos sus procesos, de produccién, de
industrializacién, de comunicacién, de informatizacién, hacia me-
tas que la distancian mds y mds del tipo de sociedad donde el
Buda aparecié y transmitié ensenanzas que allf sonaron intere-
santes. El ascetismo v el nirvana (nirvana) de Buda, ¢conservan
todavia algun sentido, algun significado interesante para unos
hombres y una sociedad que proceden de otro pasado y que
caminan en otra direccién?

Frente a esa duda, y no menos de principio, estd el axioma de
«nihil humanum a me alienum puto»: nada de lo humano puede
sernos ajeno; nada es ajeno del todo, ni siquiera el budismo. La
via budica queda dentro de las posibilidades de la experiencia
humana, también de la nuestra, de hombres occidentales. La sobe-
rana indiferencia de Buda respecto a los dioses y a las creen-
cias religiosas puede muy naturalmente extenderse a las
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creencias seculares, a los mitos y demonios familiares de nuestra
tribu occidental. El Buda ni consagra ni reprueba la industria, el
progreso, la democracia, la modernidad, la cibernética o la astro-
ndutica: simplemente, calla y sonrie. Este silencio hace posible —o,
mds cautamente, hace que no sea imposible— el budismo como
talante, como actitud moral ante la vida, como experiencia cultural
en una sociedad tecnolégicamente avanzada, harto distinta de
aquella en que tuvo sus comienzos. Esa posibilidad es entonces
la de un cruce entre la idea budica de la vida humana y el
equipamiento de recursos y de racionalidad que, en el curso de
su historia, ha producido la civilizacién occidental. Semejante
cruce, por supuesto, visto desde esta civilizacién, no puede apa-
recer sino como una alternativa radical a los hasta ahora vigentes
valores culturales.

Con estatura de una alternativa asf, en los ultimos decenios
ha habido al menos una propuesta, en la que la propia historia de
nuestra sociedad y la utopia racional en ella fraguada han llegado
a entrecruzarse con el proyecto y el camino del budismo. Es la
propuesta —hecha a partir de alguna incidental observacién de
Freud sobre un «principio de nirvana», de cesacién de la tension,
como tendencia dominante a la vida psiquica— de elevar dicha
tendencia a rango de principio cultural, organizador de sociedad.
En Herbert Marcuse, el principio de nirvana se establece como
alternativa a un principio de actuacién, de rendimiento o eficien-
cia, que hasta ahora ha imperado en la sociedad y en la racionali-
dad occidentales, como si fuera el tnico principio de realidad
posible, al enorme precio de la masiva represién del deseo. Nirva-
na reconciliaria el doble principio freudiano, el de placer y el de
realidad; serfa, en sustancia, un principio de realidad no represiva,
de realidad erotizada o libidinizada. En Norman Brown, nirvana
es la vida que descansa en un presente lleno, sin angustia y sin
voluntad de futuro, como es la vida del nifio y del resto de los
animales; es el puro reposo en el ser, el ser actual, sin sombras de
querer vy desear ser, o, mucho menos, de deber ser; y tal reposo
constituye la verdadera resurreccién del cuerpo, el estado perfec-
to de la carne y de los sentidos de un animal vivo, no reprimido,
que no deja resquicio alguno sin vivir, sin realizar, y que, justo en
su gozosa afirmacién de eros, estd dispuesto y no tiene miedo a
morir. La evangélica y occidental resurreccién del cuerpo se
identificarfa asi con el nirvana budista oriental. Sequramente se
trata de una unificacién poco ortodoxa, tanto para el Evangelio
como para el budismo. Pero tampoco es una superficial toma en
prestamo del legado de Buda. Antes al contrario, este legado, un
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elemento del mismo, es acogido con absoluta seriedad para
imaginar salidas culturales, del orden de las utopias realizables,
para las contradicciones aparentemente sin salida a que nuestra
civilizacién ha conducido a este animal deseante que sigue sien-
do el hombre.

Digdmoslo también sin ingenuidad, con la reserva que impo-
ne el sentido critico: no es seguro que la via budica o que el
marcusiano principio de nirvana contengan el secreto de alguna
felicidad que nos haya sido denegada. El budismo y su nirvana
pueden resultar acd liberadores, mientras, sin perjuicio de ello, a
la reciproca, y complementariamente, en otras poblaciones, aletar-
gadas en la inaccién de un nirvana para la plebe, lo que puede
cumplir un servicio liberador es el sentido de futuro y de prdctica
eficaz, modificadora de las condiciones materiales y sociales de
vida, que caracteriza profundamente a la visién occidental del
mundo. En cualquier caso, la sosegada y enigmdtica figura del
Buda, de los mil budismos que lo integran, es para nosotros el
espejo inquietante, potencialmente subversivo, en el que, cuando
nos miramos, se reflejan las sombras escurridizas de otras, muy
otras, posibilidades de nuestra condicién humana.

A

1. La India anterior al budismo

No puede concebirse un movimiento espiritual aislado del
tiempo v del espacio. Todo nuevo intento del hombre por com-
prender mejor las cuestiones relativas a su propia esencia, su
origen y su destino es s6lo un eslabén en una larga cadenay, mas
aun, el resultado de los millones de pensamientos que le han
precedido. A menudo es una reaccién contra ellos, otras veces
implica el retorno a concepciones originales. En esos casos, la
reforma tiende a iluminar las ideas primitivas que parecen haber
sido olvidadas por la conciencia y que se alojan en los recovecos
mas profundos de la psique.

El budismo, al que no dudamos en calificar como aconteci-
miento histérico, es por completo ajeno al aspecto fenoménico.
Jamés ha presentado un carécter fortuito, inesperado; «debia»
producirse, v, si no hubiera sido formulado en el siglo —V, habria
aparecido necesariamente en los siguientes decenios, fueran és-
tos cincuenta o cien. Por ello, no podemos hablar de Buda ni del
budismo primitivo sin conocer la situacién en que la India se
hallaba en esa época, social y metafisicamente. LLas aportaciones
de Buda no pueden considerarse como una herejia, pues ésta
suele presentar un caracter agresivo de ruptura que el budismo no
ha tenido nunca. Con mayor propiedad puede decirse que, des-
pués de casi un milenio, la esclerosis religiosa que atenazaba a la
India ocultaba una semilla que crecia lentamente.

En su nacimiento, el budismo no tuvo que librar batallas
agotadoras. En primer lugar, porque no tenia el sello de un
caracter revolucionario suficientemente evidente como para
suscitar la enérgica reaccion de las concepciones hindies que
poco a poco iba a podar de raiz. En segundo lugar, porque surgi6
en una regién en la que los brahmanes no ejercian un poder
preponderante. En efecto, la epigrafia y la arqueologia demuestran
que en el siglo —V la influencia indoeuropea no habia penetrado
profundamente en la regién de Bihar ni en Nepal. Finalmente, los
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reyes y los guerreros de la casta ksatriya lucharon denodadamen-
te para no dejarse desposeer de su poder por los brahmanes y,
por consiguiente, apoyaron a un budismo que minaba la fuerza
de la casta teocréatica rival al laicizar el brahmanismo.

El budismo tampoco era herético, ni una extensién o actuali-
zacion del brahmanismo, sino un desarrollo paralelo de las doctri-
nas con una fuerte influencia reciproca. Cuando se codifica la
doctrina del budismo, en el siglo II, pueden detectarse claramente
en ella los ecos del brahmanismo antiguo. De igual forma, el
hinduismo del siglo VI ser4 un brahmanismo «budificado».

Por todas estas razones, se ha afirmado que Buda no fue un
innovador. El mismo rey Asoka, que hizo grabar sobre piedra las
ensenianzas del Perfecto (Buda), omiti6 mencionar su nombre,
Para este soberano, precursor de Nietzsche, todo filésoto no es
mads que aquel que ha tomado conciencia de los pensamientos
informulados de su tiempo v, habiéndoles dado forma mediante
la palabra o la escritura, consigue que también sean comprendi-
dos por los hombres que hasta entonces no habian sido capaces
de expresarlos.

Sin embargo, tanto para el humilde fiel como para el filésofo,
habia, desde el siglo —VI, algo atin més importante que los ecos
del pantedn brahménico: nos referimos al concepto del alma.

El pueblo hindi habia concebido inicialmente la morada de
los dioses v las tinieblas como el puerto donde las almas mortales
recibian su recompensa o su castigo. La religién era completa-
mente ajena a la idea de que la muerte suponia para el alma un
proceso de peregrinaciones, alternancias de vida y de muerte.
Cada cual, al abandonar la tierra, permanecia, segun sus acciones
y por toda la eternidad, en la morada de los bienaventurados o en
las angustias de un reino tenebroso.

Més tarde surgi6 la idea de que el alma era eterna, y que sélo
abandonaba una forma corporal para introducirse en otra, mas
elevada o inferior segun las virtudes practicadas o los pecados
cometidos en la tltima encarnacién. De hecho, la fe en la transmi-
gracién existia ya difusamente desde la época remota de la
redaccién de los Vedas.

El karman, materia sutil provisionalmente unida al cuerpo,
simbolizaba los actos y sus consecuencias. Era el lazo de unién
entre unay otra existencia, la persistencia de un elemento irreduc-
tible, un nucleo psiquico, como diriamos en la actualidad.

Estatua que representa a Brahma. Con Visnu vy Siva forma una de las triadas P
divinas mds importantes de la tradicién hindu. Museo Guimet, Paris.
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El atman y el Brahman

Cuando concluyé el mencionado periodo de los Vedas (los
Libros del Saber), el brahmanismo se caracterizaba por dos
polaridades: el atman y el Brahman.

El a&man («soy yo»: a man), el undécimo de los soplos
vitales, es el que, después de toda existencia, subsiste en el
individuo; el que esté asociado con el espiritu, principio de vida y
de conocimiento; el que constituye la sustancia espiritual, no
sélo del hombre, sino de todas las cosas. Atman representa la
unidad existente tras la diversidad y la dualidad aparentes. Siem-
pre presente, actiia en el mundo exterior como factor de toda
percepcion. Sin embargo, en su propio dominio, no necesita ver
ni comprender. Alli donde reina el absoluto «desaparece toda
oposicién entre el que comprende y lo comprendido, entre el que
ve y lo viston.

Con la cesacién de conciencia que acompana a la muerte del
individuo se desvanece la dualidad interior o exterior. Al cesar la
dualidad, ya no es posible seguir viendo, oyendo o tocando al
otro, y por lo tanto toda percepcién de un ser o de un objeto

desaparece. Aun cuando, con su ilimitada multiplicidad, el mundo

exterior es campo abierto para el ejercicio de la pluralidad, ésta
ultima cesa en el seno del Ser absoluto, y con ella desaparece todo
conocimiento que sobre ella se funde.

El Brahman fue al principio la fuerza primordial que el
hombre descubre en todo fenémeno inusual o inexplicable (el
Mana). Como esta fuerza se manifiesta gracias al sacrificio —que
tenfa como finalidad orientar su actividad en beneficio del indivi-
duo—, y como este sacrificio dependia de la correcta recitacién de
las férmulas, Brahman se identificaba con la oracién sagrada, con
la palabra, con el Verbo. Por consiguiente, se convirtié en el
principio mismo del universo.

Asi surgia a la luz una nueva esfera de ideas, que se impuso
como fuerza césmica: la palabra sagrada destinada a hacer pasar
el atman del autor del sacrificio al Brahman. Se establecié una
correspondencia perpetua entre el universo y el yo esencial de los
seres vivientes. A partir de entonces, un dios universal invadi6 el
pensamiento: necesitaba el monoteismo centelleante que repre-
sentaban todas las divinidades. Sin embargo, no era el Gran Juez
ante el cual debia rendirse cuenta de la propia existencia, puesto
gue no era otro «yo» del devoto. La confusién de las concepciones
se resolvi6 felizmente en una armonia: la universalidad de! soploy

—
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de la fuerza en que se encuentran, su fusién en el universo, por su

misma identidad.
E] ascetismo constituy6 probablemente un periodo de transi-

cién entre la época de los grandes dioses védicos y el brahmanis-

" mo propiamente dicho. Desde entonces meditaban los milenarios

yoguis, Y formaban a uno o dos discipulos que difundian sus poco
ortodoxas ensefianzas, tal como lo demuestra la busqueda de la
verdad que el mismo Buda emprendié entre aquellos ascetas.
Habia arraigado firmemente la creencia de que el ascetismo
tavorecia el entendimiento del bien y de que, gracias a las mortifi-
caciones, conferia fuerzas milagrosas. El asceta debia enfrentarse
con las potencias de este mundo y con las del otro, tenia una
visién de la finalidad suprema de la vida, calmaba su abrasadora
sed de santidad. En algunas ocasiones —menos noblemente—
esperaba adquirir el poder suficiente para vengarse de alguna
ofensa.

Los Upanisad (las «Comunicaciones confidenciales») surgie-
ron de las discusiones técnicas sostenidas entre los brahmanes
sobre el Brahman o brahmodyas, remontandose los primeros al
primer milenio antes de Cristo. En ellos, la idea de Dios y la idea
del universo se liberan finalmente de la sujeciéon al sacrificio. Sin
embargo, tampoco se manifiestan a favor de la supresién de los
sacrificios en la religién, encontrdndose en este terreno con los
Aranyaka, o «Tratados de los bosques». Habia nacido la idea de la
salvacion individual, y ésta se convertiria en una experiencia
nueva y superior. Entonces se establecio6 sélidamente la creencia

en la transmigracién del aman, a través de un nuevo término que
se denominé el karman.

El karman

Se extendié la idea de que todo no terminaba después de la
muerte, y de que la tierra volveria a ver la fuerza impalpable que
habita en un cuerpo vivo. Los ascetas y los religiosos que la
difundieron respondian a una «imagen-fuerza» perteneciente al
dominio del inconsciente: el deseo de persistencia. Naturalmente la
transmigracién dependia de los actos buenos o malos de la
vida anterior,

Asi se propagd esta concepcién —probablemente latente
des@e hacfa largo tiempo en el hombre de la India—, que en
realidad traducia la acumulacién de una herencia colectiva pre-
sente en todos los individuos. Y para que todos pudieran com-
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prenderlo, se individualizé el alma, y se explicé que eésta vive una |

serie de existencias cuya calidad depende de sus actos, pudiendo
pasar del hombre a la planta, al animal o a una divinidad tempo-
ral. El lazo que liga una vida con otra se llama karman.

[a palabra expresa claramente lo que es: etimolégicamente,
karman significa «acto», de donde, por extension, pasa a significar
«serie de actos». Pero, ¢qué es un acto sino la manifestacion de
una sustancia interna que lo dispone?; karman tiene por lo tanto
el significado de obra y de materia sutil alojada en un cuerpo.
Pasa de una existencia a otra revistiéendose de nuevas formas
corporales, segun las consecuencias de las acciones, palabras y
pensamientos, segun ciertas predisposiciones propias y también
segun las condiciones de la reencarnacion. Ya hemos empleado

la expresién «ntcleo irreductible de energia psiquica», que nos §

parece que es la que mejor se adecua a la concepcién hindu.
Debemos anadir: «sometido en sus peregrinaciones a diversas
contingenciasy.

Adoptando asi un caracter netamente individual, el karman
correspondia al poderoso mecanismo universal que satisfacia, en
el curso de existencias posteriores, el anhelo jamés logrado duran-
te la vida terrena. El anhelo de un reparto equitativo de los
destinos, de la recompensa de los méritos y del castigo de las
faltas. Aunque tal vez este anhelo estuviera en la conciencia
humana desde sus origenes, no se formulé tan claramente hasta
el tercer milenio.

Muy pronto la transmigracion dejé de satisfacer al hinda. Se
daba cuenta de que ninguna accién podia conducir a la beatitud, y
necesitaba mas esta ultima que saber que su sustancia sutil era
inmortal, pero errante. ¢No era posible esperar no renacer, aun
cuando el renacimiento conllevase una mejora? Entonces aspiro
a liberarse de todo lo que se llama obra y de todos los frutos de la
accion. El atman eterno debia ser capaz de elevarse por encima de
la recompensa y del castigo.

[_a liberacién se puso entonces en el @man-Brahman. «Quien
comprende al a@man se vuelve insensible al placer y al dolor,
indiferente a todo: estéd por encima de las penas del corazon.
Para ¢l ya no existe padre ni madre, dioses ni Vedas, vida ni
muerte. El puede decir la palabra del Maestro: tat tvan asi (ta lo
eres).» Dicho de otra forma: «T\, tu verdadero ser, tu espiritu es
Uno con la unidad en el Todo. En consecuencia, tu estas en ese
Todo, ti eres el Todo.»

De modo que el atman —es decir el yo del hombre y el «yo»

—

Sacrificio brahmdnico, segtin una representacién del arte ch’an. El ritual
del sacrificio estaba determinado con exactitud en todos sus detalles.
Museo Guimet, Paris.

del universo— se une y se tunde hasta su identificacién con el
Brahman. Desde que el ser comprende que él no es méas que uno
con el Infinito, alcanza la felicidad v se libera de su naturaleza
pasajera y de los eternos renacimientos.

Sin embargo, era preciso resolver el problema de la comuni-
cacion con el atman. Naturalmente, se recurrié a las antiguas
practicas, pero dandoles ahora una orientacién precisa. Los sacri-
ficios, los gestos piadosos, como la ofrenda de aceite para las
ldmparas o la buena conducta, constituyeron los primeros pasos
de' esta marcha hacia la liberaciéon. Los yoguis facilitaron los
métodos ascéticos del autodominio v de la meditacién.

’ Esto, naturalmente, no bastaba, y después de todo no condu-
Cla mas que a la santidad. Y jamaés el esfuerzo o la virtud habian
conseguido poseer el conocimiento que sobrepasa toda erudi-
€ion, razonamiento, éxtasis o contemplacién, todos los hechos
individuales. Surgié entonces la necesidad de seguir a un guia:
“Es necesario ser instruido por un consejero para alcanzar el
conocimiento.»

Podia temerse que los religiosos se aprovecharan para afir-
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mar su poder. Pero la idea del atman-Brahman era tan tuerte que
sobrepasaba todas las preocupaciones profanas. El consejero se
mantenia en los limites de una instruccién que conducia al sujeto
a la experiencia mistica. «Nadie puede describirla. Sélo yo puedo
experimentarla.» Nadie podia comunicar su propia experiencia,
aunque se tratara de un maestro que «erdaderamente» hubiese
franqueado el umbral. Solamente al interesado que era instruido
le estaba reservada la posibilidad de recibir la revelacién definiti-
va. Se establecié la nocién de una especie de gracia, una gracia
provocada y condicionada.

Es en el Vedanta donde se expresa mas profundamente la
totalidad universal representada por el @man-Brahman, la ilusion
de la diversidad v la pluralidad, a las cuales el hombre se vera
expuesto hasta que haya obtenido el conocimiento. Con la llega-
da de Buda. la idea, tan positiva como una realidad, del atman-
Brahman se establecera con la firmeza de una roca. No se deja
lugar para el sentimiento, para la prision del alma; ésta no se
abrira hasta que no se funda en el seno del universo.

En la ultima etapa védica,
frente al creciente descrédito
de los sacerdotes e incluso de
los dioses, comenzé a
desarrollarse una cierta

idea de busqueda de la
liberacion. Los yoguis
desemperniaron un papel
decisivo en este sentido.

En la imagen, un yogui hindu.
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[ os dioses, siempre venerados, adorados y temidos, va no
respondian a la pregunta que lent.amente surgia: «Por qué
vivimos?» La similitud de su existencia con la de los seres huma-
nos v la inestabilidad de su alta condicion debilitaron a la larga su
prestigio en |a tierra. Lo mismo que sus representantes, no siem-
pre respondian a la pregunta planteada. | |

A la inquietud hindua respondié una cierta idea de la libera-
cién. Esta respuesta no se debié tanto a los brahmanes, que la
adoptaron para su propio beneficio, como a los ksatriva v, sobre
todo, a los yoguis.

[ a doctrina Samkhya, practicada por los ascetas, buscaba la
explicacion del mundo por medio de un verdadero sistema espe-
culativo. Para ella, el mundo, lejos de ser una ilusién, se remontaba
a dos solidos principios originales: el principio inferior (prakrti, la
materia) y el principio espiritual (purusa). Detras de la diversidad
no presuponia ninguna unidad, ningun Brahman. Esta doctrina
no admitia tampoco ninguin atman. Pero tenia te en una metemp-
sicosis sustentada por la concepcién de una serie de almas eter-
nas encadenadas a los lazos de la materia.

Doctrina evidentemente muy atea al mismo tiempo que
racionalista. Tan penetrada del sentimiento de la realidad del
mundo vy de la materia que, naturalmente, debia conducir a un
ascetismo riguroso. La idea de que las almas individuales son
independientes permitird, mucho més adelante, que el sivaismo se
edifique sobre el concepto de una inmortalidad consciente.

Lo que hay que recordar en lo tocante a la doctrina Sam-
khya es que los ascetas eran casi todos ksatriyas. En efecto, la
costumbre exigia que un noble, después de haber cumplido con
las obligaciones de su casta y una vez alcanzada la edad madura,
abandonara la vida profana y se retirara lejos del mundo para
sumirse en la meditacion e intentar liberarse de la rueda de las
reencarnaciones. Queda claro, ademas, que los Upanisad nos
revelan un librepensamiento religioso procedente de la clase
ksatriya. Cuando los brahmanes hicieron suya la idea de la
liberacién no ocultaron que «el mundo esté al revés si un religioso
se hace discipulo de un ksatriya».

La idea religiosa de la India, de origen indo-irani y posible-
mente también mesopotamico, desplazé asi su centro de gra-
vedad del exterior al interior. La alianza del hombre con la
divinidad, acompafiada de un intercambio ofensivo y defensivo de
Protecciones, dejo lugar a la preocupacién personal por el porve-
nir del alma. El poder vy el bienestar, la posesién de bienes, el
temor a las fuerzas definidas del mal perdieron su importancia
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ante la preocupacién por la paz eterna. ¢Qué eran los enemigos
terrenales o demoniacos comparados con los verdaderos adversas
rios que el hombre alberga en el fondo de su alma y a los cuales
debe combatir y vencer? Asi pues, los brahmanes ya no eran
necesarios, puesto que cada individuo sélo tenia que luchar
consigo mismo para alcanzar la beatitud de su propia alma.
Pero este desmoronamiento no se habia producido sin cier-
tas debilidades v exigia una reforma. Sin embargo, el espiritu
hindu no se sentia capaz de ir més lejos. Tan complicadas eran las
especulaciones sobre la esencia del alma, que no habia ninguna

definicion, ninguna demostracién, ningin andlisis profundo, ni

siquiera perplejidad ante lo absurdo de las contradicciones.

Si antes de Buda probablemente existieron hombres sabios!
que tuvieron una nueva concepcion metafisica y filosoética, sus:

doctrinas debieron de chocar con las creencias populares sélida-
mente enraizadas, con las tradiciones y con las costumbres. Era
necesario que se alzase un héroe decidido a imponer la heterodo-
xia a los rezagados por la fuerza de su individualidad.

El budismo, que al principio no fue mds que un movimiento
muy limitado que afecté a una serie de individuos potencialmente
heterodoxos, v conquistados uno a uno, no adopté la figura real
de una reforma hasta después de la muerte del Perfecto, cuando
Buda fue considerado como una emanacién divina encarnada en
un personaje de prestigio inigualable. La leyenda se vali6é de su

vida terrena, la relacioné con la de los dioses existentes (modifican-

do, por otra parte, la composicién de los Paraisos, en pro de las
necesidades de la causa), y la poblé de hechos maravillosos
lindantes con el milagro. Este fue el precio que hubo que pagar
para que la palabra del Perfecto llegara a las masas.

De la concepcion filoséfica que puede resumirse asi: «El
reino de la beatitud definitiva esté a vuestro alcance, el pueblo iba

a hacer finalmente una religién, ya no en el sentido etimolégico’

inicial de religare (unir a los adeptos), sino en el de una adora-
cién extraterrenal, con ritos y culto propiciatorio.

—Dh

2. La vida legendaria de Buda

[ as escrituras del budismo recurren con tanta frecuencia a
los episodios de la vida de Buda, y la iconogratia se refiere a ellos
con una aplicacion tan minuciosa, que es absolutamente imposi-
ble proseguir con la leyenda y penetrar en el corazén de la
doctrina budista sin conocer antes los hechos méas notables de la
vida del Sabio. Estos poseen un simbolismo que apovya o parafra-
sea a la Ley. Sin embargo, en el ejercicio de la fe budista, la vida de
Buda tiene en si menos importancia de lo que podria pensarse. Si
el hombre que fue Sakyamuni (el asceta silencioso de los $akyas)
volviera a aparecer en otro tiempo, desapareceria ante el arqueti-
po que es Buda.

Con mucha frecuencia adivinamos en la leyenda rasgos de
Buda que aquélla no pudo inventar completamente. Puede afir-
marse incluso que las leyes espirituales que él aport6 a la India
tenian un fondo tan exacto que no pudieron menos que producir
una gran conmocioéon espiritual por su antagonismo con lo existen-
te. Una actividad vigorosa, el deseo de mezclarse con el mundo
para asegurarle la salvacién, la confianza en si mismo, un proseli-
tismo ardiente: he aqui algunos elementos poco comunes que
constituyeron la sélida base que la leyenda adornaria con
maravillas.

El que més tarde sera llamado Buda (Buddha) —el Despierto,
el lluminado— vino al mundo probablemente en el afio —556, en
la cuenca del Ganges medio. Alli, el rio, enriquecido en Allahabad
con las aguas del Djumna, se desvia hacia el oriente. Pasara por
delante de Benarés antes de llegar a Patna, la Pataliputra de la
antigliedad. En este lugar, el rio absorbe las aguas de los reinos
circundantes.

Al este se hallaba, en el siglo —VI, el pais de Vidéha, cuya
Capital era Vaiéali (actualmente Badar, en el distrito de Muzaffar-
pur). Al norte del rio prosperaba el reino de Koala, cuyo extremo
nordeste pertenecia a los principes sakyas. En la actualidad es el
Audh, limitrofe con el Nepal. Finalmente, al sur del rio, se extendia
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todo el pais de Magadha —el Bihar de los tiempos modernos—,
cuya capital se llamaba Rajagriha. |
Hay que observar que el budismo naci6 al este del rio
Sadanira, que desciende de las pendientes heladas del Himalaya,
en una regién donde jamas habia penetrado el dios Agni, por lo

N

tanto, en un pais no brahmanizado profundamente. LIO permitio

Archives Photographiques

Musée de 'Homme/Kauffmann

Las aldeas de Audh, como la que aparece en la imagen, todavia pueden darmos
una idea de los dominios de los $akya, grandes propietarios de terrenos.

4 Buda y sus discipulos, en una estela de Bengala del siglo XII.

que llegara a florecer y prosperar la orden mendicante de los
jainistas.

Lo que se denomina pomposamente el reino de los sakyas
NO era siquiera un principado del reino de Kosala. Todo lo mas, los
dominios de los propietarios de un gran territorio. Nobles de
provincia que poseian una extension de tierra bastante considera-
ble y que vivian en residencias campesinas que al mismo tiempo
debian ser granjas: he aqui lo que fueron los $akyas v sus castillos.
No olvidemos que, cerca de la residencia del sefor de los
S$akyas, prosperaba una capital, Kapilavastu, refrescada por el
Rohini, muy frio atin por las nieves arrancadas a las montaas del
norte. Una ciudad que la leyenda describe como suntuosa.

Varios siglos después de la muerte de Buda, la leyenda
convirtié en milagroso su nacimiento. Se contaba en las veladas
que un arcédngel —un bodhisattva—, mirando a la tierra desde lo
alto del cielo Tushita, se quedé asombrado de la miseria en que
ViVian los humanos, los dioses e incluso los demonios. Con el

i
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prop6sito de salvarlos a todos, envio, bajo la forma de un peque-
Ao elefante, a su «reflejo terrestre», hasta el seno de la reina Maya,
esposa del soberano de los Sakyas, Suddodhara.

Maya, que practicaba un riguroso ascetismo y que, aunque
casada desde hacia treinta y dos meses, s6lo era nominalmente la
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Aa v tan intensa, que ni ella misma pudo saber, cuando la relato, si
se habia tratado de un suefo o de una realidad. Se sinti6 transpor-
tada a los cielos sobre una nube y llevada a un palacio encantado,
donde se le acercé un elefante, que algunos describen de color
rosa. Con una de sus seis puntas, el divino paquidermo penetr6 el
costado de Maya sin hacerle sentir ningin dolor. El arcéngel
acababa asi de introducir una vez mas su reflejo terrestre —el
futuro Buda— en el cuerpo de una mujer que ya habia sido madre
quinientas veces. Ningtin dios fue juzgado digno de ser su padre.

Después de diez meses de gestacion, el nacimiento tuvo
lugar en el parque de Lumbini, una residencia de recreo del rey
Suddodhara situada a algunas leguas de la capital. Mientras que

d Desde la ciudad de Kapilavastu el principe Siddharta podia ver los grandiosos
paisajes del Himalaya.

La anunciacién: la reina Maya recibe en suenos al bodhisattva Avalokitesvara
que la visita bajo la forma de un pequeno elefante. British Museum, Londres.




del cielo cafa una lluvia de flores y una musica celestial inundaba
los oidos, y al tiempo que los abanicos y parasoles ascendian en el
aire, el nifo sali6 del costado derecho de su madre, sin mécula,
lleno de ciencia y con el recuerdo de sus existencias anteriores.
No hay que sorprenderse de que el que iba a convertirse e
el Salvador de la humanidad quisiera nacer terrenalmente. E
efecto, si se hubiera manifestado espontdneamente como u
enviado del cielo, los hombres habrian perdido la esperanza de
poder imitarle. El relato de la vida de Buda simplemente alej6 de
su nacimiento el caracter verdaderamente humano, contando s
anunciacion a la manera hindd, como una gestacién y una venida
al mundo sin ningtin contacto corporal con la madre.
Levantandose del loto blanco sobre el que su madre lo habia
acostado. el recién nacido miré atentamente el espacio «con la
mirada del leén» y dio siete pasos hacia cada uno de los cuatrc
puntos cardinales. Después habl6: «Camino por el mundo en el
primer lugar. Pondré fin al nacimiento, a la vejez, a la enfermedac
a la muerte. En medio de todos los seres no habréa ninguno
superior a mi... Yo soy el més alto del mundo. Yo soy el mejor del
mundo. Yo soy el més grande del mundo... Este es en verdad mi
altimo nacimiento, y para mi ya no habra otra existencia.»
Golpeando el suelo con el talén afirmé: «Venceré al demonid
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El pequerio Siddharta da los siete pasos hacia cada uno de los puntos cardinales.
Pintura tibetana.

d El nacimiento de Siddharta, segun una representaciéon procedente de
Afganistdn.

y al ejército del demonio. En favor de los seres hundidos en los
Infiernos y devorados por el fuego del Infierno, derramaré la lluvia
de la gran nube de la Ley, y seran colmados de alegria y de
bienestar.» Levantando un dedo hacia el cenit concluyé: «Yo
miraré por encima de todos los seres.»

Como muy bien ha escrito Mircea Eliade, los siete pasos
conducen al que se convertirda en Buda hasta la cispide del
mundo. Desde su nacimiento habria alcanzado la «cima del mun-
do» atravesando los siete estratos césmicos a los cuales corres-
ponden los siete cielos planetarios de la cosmogonia hindu. El
mito de la natividad explica asi, desde ¢! origen, la trascendencia
cosmica y la abolicién del tiempo y del espacio.

Los dioses juzgaron que la reina Maya era demasiado sagra-
da como para que un nifo naciera de ella, y la llamaron a su
paraiso al cabo de siete dias.

C. G. Jung nos hace observar que la repentina muerte de la
madre (o la separacién de ella) forma parte del mito del héroe. La
generadora corresponde al anima virginalis nunca corrompida
Por el mundo y vuelta hacia el Sol; o, dicho de otra forma, hacia la
totalidad trascendente, hacia el Yo césmico. Psicolégicamente,
91_15’1 representa la introduccién en el mundo, bajo la forma de un
NiNo, de un contenido del inconsciente. Sobre la madre adoptiva,
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que a veces es una bestia (la loba de Rémulo y Remo), se proyectz
el simbolo arquetipico del renacimiento. En este caso fue |z
hermana de Maya, que mas tarde se casé con el rey Suddodha
ra. El nifio recibié el nombre de Siddharta, «el que ha alcanzado sy
meta», nombre que llevaria durante toda su juventud, asociado a
su nombre patronimico de Gautama.

Poco después, su padre recibié la visita de un asceta de|
Himalaya que le describié los treinta y dos signos que un diz
debian aparecer sobre el cuerpo de Buda como senal de sy
predestinacion:

«Su créneo presentara una prominencia. Sus cabellos, trenzas
dos hacia la derecha, seran azulados. Sobre su frente ancha
regular, entre sus cejas, se levantard un pequeno circulo de pelog
plateados. Sus ojos, protegidos por largas pestafias como las de
una becerra, seran grandes, blancos y negros. Los lébulos de sus
orejas seran tres veces mas largos que lo normal. Tendra cuaren:
ta dientes fuertes y simétricos protegiendo una lengua larga y fina
que le proporcionaréd un excelente sentido del gusto. Su mandibu:
la poseeré la fuerza de la del leén. De piel fina y del color del oroj
tendra un cuerpo flexible y firme como el tallo del varo; un torsal
ancho como el pecho de un toro; los hombros redondos, los
muslos llenos, las piernas de gacela y siete protuberancias bien!
repartidas. Su mano sera grande. Su brazo, colgando, tocara la
rodilla. En cuanto a sus tres dedos largos, de las manos vy de los!
pies, estaran unidos por una fina membrana.

»Sus pelos nacerdn uno a uno, y los de los brazos estaran
vueltos hacia arriba. Lo que hay que esconder sera interno. Sus!
talones seran gruesos, sus palmas seran lisas. Bajo la planta del
cada pie habra una rueda de mil radios, y se mantendra perfecta-
mente derecho sobre sus pies simétricamente iguales. En cuanto
a su palabra, tendra el sonido de la palabra de Brahma.»

Luego explic6 otras ochenta sefales secundarias: venas
invisibles, unas levantadas del color del cobre rojo; voz semejante!
al bramido del elefante y sin embargo de una penetrante dulzura;
talones gruesos, labios escarlata, lineas de la mano profundamen-
te marcadas...

El principe Siddharta crecié con los muchachos nobles de su
edad, aventajando a todos tanto en el arco como en la equita-
cién y la esgrima, en el conocimiento de las ciencias y de todas las
lenguas conocidas. No habia brahmaén o instructor militar que no
reconociera al cabo de algunas horas que su alumno sabia muchf-
simo mas que él.

El rey Suddodhara se inquietaba, entretanto, por una profe-
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Desde nino, Siddharta se
distinguio por sus excelentes

ades. Tanto en el tiro con
i arco como en la lectura
y recitacion de textos,

destacaba entre sus
[
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companeros. Pintura ching
sobre seda.
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En sus cuatro salidas, el
principe Siddharta, que vivia
rodeado de grandes
comodidades, encontré a un
anciano mendigo, a un
enfermo, a un caddver que erq

iw—---nwﬂ»-ihf-ln - | [""1.-*‘*..-"‘!‘!!;'_‘!"".-"1 N {:I
-,.I.,_,l.-..._-:lr'.'-_r-... ol B R | L, - - " J._

un monje. Estos encuentros le
sirvieron para darse cuenta de
la vanidad de su vida
principesca frente a la
existencia de la vejez, el dolor
y la muerte.
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cfa que vaticinaba que su hijo serfa un gran principe si llegaba a
reinar, pero que, si alguna vez adoptaba la vida de los ascetas, se
habria perdido para el trono. En ese €aso no tendria otro objetivo
que la salvacion de todo lo que ha sido creado y esta vivo.

Por ello, el soberano sintié que la felicidad dilataba su alma
cuando Krsna, dios del amor, dispar6, en favor de la hermosa
Gopa Yasodhara, una flecha contra el corazén del principe. Un
hogar, una esposa encantadora a la que no podria menos que
amar, unos hijos: he aqui lo que alejaria para siempre su alma del
ascetismo.

Pero Siddharta no pudo soportar, por dulce que fuese, la
ociosidad dorada que le imponia el rey y se aventuré a visitar la
ciudad de Kapilavastu. Tres veces constataron sus ojos la dura
realidad de la vida.

[a primera vez se encontré con un anciano cuyo cuerpo
estaba horriblemente arruinado por sus ochenta anos de edad.
En otra ocasiéon hallé6 a un hombre en cuyas ingles se habia
cebado la peste negra. Después se cruzo, junto a la orilla del rio,
con un cortejo que entre sollozos conducia un cadéaver a la
hoguera. ¢Asi que existian la degradante vejez, la enfermedad
que nos vuelve iguales a las bestias aullantes, y la muerte, con su
triste sinfonia de llantos y lamentos? ¢No debe todo el mundo
conocer necesariamente un dia sufrimientos semejantes? ¢Y no
es éste el implacable tributo por el mero hecho de haber nacido?

El encuentro con un religioso, un bhiksu, que mendigaba su
alimento, le hizo ver al principe la primera etapa de la liberacion,
claramente presente en la tradicién hindi. Desde aquel momen-
to, Siddharta Gautama resolvié rehusar la corona, las victorias
de su espada y la gloria. Por amor a los hombres iba a buscar la
verdad, una fuerza superior a la de los mismos dioses, quienes,
después de todo, jaméas habian redimido a nadie de la vejez, de la
en_fermedad, de la afliccién ni de la muerte. Iba a consagrar su
existencia a la busqueda de una luz que le era desconocida, pero
que —como le advertia una voz— traeria la liberacién a la
humanidad.

Esta fue la «gran partida». Abandonando de noche a Gopa,
que dormia, renunciando a toda dulzura de vivir, ayudado por los
d_lc:nses que ahogaban todos los ruidos, sali6 de su palacio silen-
Closamente. Se interné en el bosque cercano, se despoj6 de sus
Suntuosos vestidos, corté su cabellera y, sin volverse, partié solo a
la busqueda de la verdad. Tenia entonces veintinueve afos.

~ Busco, buscé durante mucho tiempo. En el pico de los
Buitres, cerca de la ciudad de Rajagriha, entr6 en contacto con los

e
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Gautama lava la mortaja de cdnamo que hallé sobre el caddver de un esclavo,
para hacerse un vestido con ella. Burubudur, Java.

eremitas de la secta Udraka Ramaputra, que practicaban el asce-
tismo. Alli aprendi6 a estar inmévil, a dominar su respiracién, a
«ayunar como un insecto durante la mala estacién». Junto a un
yogui de la secta sakya, Alara Kalama, reconoci6 la vanidad de las
mortificaciones, comprendié que no es por el dolor del cuerpo ni
mediante el control de los sentidos como se adquiere la virtud.

Entre los sacerdotes brahmanes que ensefnaban la bisqueda
del atman-Brahman no hallé mas que creencias complicadas,
frases hechas que no encerraban verdadera comprension. «A
vosotros no os preocupa que los hombres se vuelvan mejores»,
les dijo al abandonarlos.

Entonces pensé que era en si mismo donde encontraria la
verdad. Acompanado por cinco discipulos que habia encontrado
en el camino, se retird a la regiéon de Urubilva, en las proximidades
de la ciudad de Gaya, en el Bihar meridional. Durante seis anos
estuvo yendo a meditar al borde de un rio, intentando no prestar
atencién a su cuerpo, con el fin de que su espiritu se refinara més.
La victoria sobre los sentidos, de acuerdo con la condicién huma-
na, correspondia a la tradicion ascética de los yoguis y representa-
ba la ultima etapa que habia que franquear antes de alcanzar la
santidad.

Sin embargo, no era la perfeccion lo que Gautama buscaba,
sino el conocimiento, o al menos una clave. Como no alcanzaba
la ciencia, y como incluso su razén perdia agudeza, resolvié vivir
con mayor normalidad y adopté la costumbre de ir al pueblo para

« CUﬂI”!dD el principe Siddharta abandoné su palacio mientras todos dormian,
los d_mses pusieron sus manos bajo los cascos del caballo para impedir
el ruido. Pintura siamesa sobre seda. Museo Guimet, Paris.

Gautama consultando a los brahmanes, en los que no encontré respuesta a sus
Preguntas. Central Museum, Lahore.
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Collection Percheron

Representacion de los cinco yoguis que, junto con
Gautama, intentaron hallar la verdad en el ascetismo. Tras

haber abandonado al Perfecto, se convirtieron durante e}
sermon de Benarés. Burubudur, Java,

La postura de Gautama, tocando la
tierra con una mano para tomarla
por testigo, en el momento de la
lluminacién. Estatuilla de Laos.
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buscar alimento, ter]diendo su escudilla sin decir una palabra v sin
dar las gracias jamas. | |

Vestido con un sudario recogido de una tumba, que corté y
cosi6 para hacerse un vestido Y una especie de chal, Siddharta
Gautama volvié a tomar el camino de Gaya, sorprendiendo a los
habitantes de la region por la aureola de luz que le rodeaba.
Parecia insensible al aspecto maravilloso que adoptaba el paisaje
a su alrededor, no escuchaba la musica celestial que estremecia |a
atmésfera. No sabia a dénde iba, pero adivinaba que se estaba
aproximando al Arbol de la Ciencia.

Cuando cay6 la tarde, se detuvo al pie de una higuera
sabiendo que habia llegado. Ya no era la paz que proporciona la
meditacion lo que él esperaba en aquel lugar, sino la revelacion.
De esto no dudé ni un instante.

No se aparté de la contemplacién de la higuera mas que
para aceptar ocho brazac as de heno que le ofrecié un segador
mudo de estupefacciéon. Luego, después de haber dado siete
vueltas alrededor del arbol, saludéndolo, se volvié hacia el oeste,
dispuso las brazadas de heno como un asiento v se senté con las
piernas cruzadas, en posicién de loto. «Aunque se seque mi piel
aunque mi mano se marchite, aunque se disuelvan mis huesos.
hasta que no haya podido penetrar la ciencia no me moveré de
este lugar.»

Con la lengua apoyada contra el paladar, tocando la tierra
con una mano para tomarla por testigo y para que le penetrasen
los efluvios teluricos, Gautama «fijé, presioné, torturé fuertemen-
te su pensamiento». Viéndole tan decidido, Mara. soberano de los
placeres sensibles, dej6 el trono celeste desde el que reinaba
sobre los seis primeros planos del cielo, sobre la Tierra y sobre los
infiernos. Verdadero Lucifer antes de la caida. era una divinidad
del mas alto rango y por su nacimiento se situaba inmediatamen-
te debajo de Brahma.

Mara tuvo miedo. Silos hombres llegaban a liberarse gracias
a aquel santo, ¢no se quedaria él como un jefe sin ejército, como
uUn soberano sin stbditos? Asi que desed alejar a Gautama del
Arbol de la Ciencia. Pero en vano desencadené el huracén,
descargé el rayo y envi6 lluvias torrenciales: nada pudo conmover
Nl un pliegue de la ropa de Gautama, nada pudo perturbar su
extasis.

Durante el transcurso de la primera vigilia, Gautama tuvo
tonocimiento de todo lo que habia sucedido en sus vidas anterio-
res. La segunda vigilia le revels el estado presente del mundo. Y,
antes de que el alba pusiera fin a la tercera vigilia, habia compren-
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dido el encadenamiento de causas v efectos. Acababan de brotag
dos verdades.

«iQué miserable es este mundo! Un mundo que envejece
muere, v después renace para envejecer Yy morir una vez masj
Inmediatamente... Pero. ¢la causa de la vejez y de la muerte no eg
acaso el nacimiento y el deseo de nacer?» |

Y asi. de causa en causa, se remonté hasta la ignorancia,
causa de todas las impresiones falaces. Al fin, fulguré el tltimo
pensamiento: |

«Matando el deseo que nos conduce de nacimiento en naci-
miento, se impedirén los nuevos nacimientos, los nuevos dolores,
No existe otra forma de matar este deseo mas que llevando una
vida pura.»

Durante cuatro semanas, Buda, sin dejar su asiento de hier-
bas. recorrié el mundo. Mara intent6 atraerle al terreno humano
con las habituales tentaciones ofrecidas a los ascetas. Como
también era dios del amor, envi6 a tres de sus hijas mas encantas
doras para que danzasen delante del [luminado: Concupiscencia,
Inquietud y Voluptuosidad. Una sola mirada del [luminado bastd
para marchitar su hermosura.

Habiendo fracasado, el rey de los Infiernos utilizé su ultimal
arma: present6 ante Buda la enormidad de la tarea de la salvacion
y le sugirié que, ahora que ya habia descubierto la causa del dolo
humano, dejase a los hombres sacar provecho de ella, y obtuviera
inmediatamente el nirvana, poniendo fin a aquella su ultima estan
cia sobre la tierra. Habia tocado un punto sensible. El Sabio dudé
realmente si divulgaria su revelacion, por temor a la incomprension,
por la imposibilidad de traducir verbalmente lo inexpresable, y tal
vez por temor también de que su pensamiento fuera traicionado:

Entonces Buda se sintio desfallecer. Los libros santos, escri-
tos varios siglos después de la [luminacién, ignoran voluntarias
mente la actitud negativa del Perfecto con respecto a Brahma, ¥
nos cuentan. sin deseo de contradiccién, que al lluminado le hizo}
falta toda la ayuda del Soplo Universal para recuperar el dominio

de si mismo.
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Mara. dios de los placeres de los sentidos, tienta a Buda durante la Iluminacio
El Perfecto aparece representado por un trono vacio y el drbol de
conocimiento. Escuela hindu de Amaravatt

Otra representacién de las tentaciones de Mara. El dios infernal intenta apartat

a Buda de su camino enviando a sus hijas para que dancen ante & ] y .
[luminado. Burubudur, Javd - | ¥
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El lluminado tocé con la punta de los dientes el lugar sobreé
cual habia meditado vy del que Mara queria apartarlo. Por lo
innumerables actos de sacrificio de sus vidas anteriores, én
habia ganado el derecho de proteger a la tierra entera? En es
instante tomo su decision. Poniendo en una balanza la paz ete

del nirvana vy el amor que sentia por los hombres, pretfirié conver

tirse en un Buda para todos, v esperar a que se produjera
liberacién de la humanidad.

Cuando comenzd el monzén de mayo, atin no habia conclul

do la meditacion. Durante siete dias la lluvia cayé violentamenté
sobre la tierra se desaté un huracan helado, las tinieblas ocultarof

el cielo. A despecho de Mara, Mucilinda, rey de las nagas, con sus

anillos levanté al Sabio por encima del nivel de las aguas, |
despleg6 sus siete cabezas para protegerlo de la tempestat
Después, cuando se restablecio la calma, desanudé sus anillos
adoptd la resplandeciente figura de un joven que adoré al Bendite

El [luminado no ignoraba que acababa de cumplir solamen
te la primera parte de la misién que se habia impuesto al decidi
vivir una Gltima existencia terrestre. Con todo, después de hé
ber comprendido la verdad, sinti6é cierta aprensién por lo qu
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dla predicacion de Buda,
| ida atentamente

r sus discipulos: «Oh
monjés, sabec_f que |
ioda existencia no es mas

que dolor...”

I _ Mucilinda, rey de
@s nagas, eleva al Sabio

por encima de las
9guas y le protege con sus

siete cabezas. Museo
Guimet, Parfs.
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debia anunciar al mundo: una verdad «profunda, dificil de pere
bir, de comprender, que sobrepasaba todo pensamiento y q
sélo el Sabio puede alcanzar. |
«tPara qué descubrir al mundo lo que yo he comprendido
través de penosas luchas? La verdad permanece escondida pat
el que esta lleno de odio y de deseo. Es algo que vale la pena, lle
de misterio, profundo, oculto para el espiritu grosero: no pueg
verla aquel que, a causa de los deseos terrenales, tiene el espirit
envuelto en tinieblas.»
Buscando a quién comunicar primero la palabra de salvg
cién, pensé en los cinco discipulos que le habian abandonado. |
sabia que los encontraria en Benarés, puesto que, naturalment
lo sabia todo.
En el camino se encontré a Upaka, uno de sus primert
maestros, y por primera vez se presenté ante él como santc
victorioso —arhant y jina—. Sin embargo, no le expuso su doct
na, reservandola para un auditorio mejor. Siguiendo su camin
lleg6 a las orillas del Ganges, v lo cruzé milagrosamente py
los aires. |
Cuando al fin se reunié con sus cinco discipulos, se conten

con decirles con una simplicidad absoluta: «Yo soy el Santo,’
Perfecto, el Supremo Buda. Abrid los oidos, oh monjes, la sent
ha sido hallada. Escuchadme.» |
Prosternados ante aquella luminosa aparicién, mucho m
poderosa que todos los dioses a los que habian reverenciat
hasta entonces, los monjes escucharon, méas con el corazén qt
con los oidos, la revelacién que se llamé mas tarde «el sermon €
Benarés»: |
«Oh monies, sabed que toda existencia no es més que dol¢
nacimiento y dolor, vejez y dolor. Lo mismo que la muerte, que
unién con lo que no se ama, la separacién de lo que se ama, 0
imposibilidad de satisfacer un deseo... En el origen de este dol
universal esta la sed de existir, la sed de los placeres que expé
mentan los cinco sentidos exteriores y el sentido interior, y tat
bién la sed de morir.» -
|as palabras traspasaron a los monjes como dardos, pe

lejos de herirles, les inundaron de dicha. Las gacelas, encantad:
habian venido, ellas también, a escuchar el maravilloso sermon
acariciaban con sus frescos hocicos las mejillas del Bienaventurac
«¢.Cudl es, oh monjes, el camino del medio que el Tathagd

ha descubierto, que abre los ojos del espiritu, que conduce:
reposo, a la ciencia, a la iluminacion, al nirvana?
»Sabed primero que se encuentra justamente entre el ascet
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Buda antes y después de la [luminacion. Arte budista grecorromano.
Metropolitan Museum, Nueva York.

mo y la vida mundana. Sabed después que es un camino de ocho
senf:las que se denominan: fe pura, resolucién pura, lenguaje puro,
acciones puras, vida pura, aplicacién pura, memoria pura, medita-

- €ién pura.

»He aqui, oh monjes, la verdad santa sobre el dolor.

dolo:He aqui, oh monjes, la verdad santa sobre la supresién del
»He aqui, oh monjes, la verdad santa sobre el camino que

conduce a la supresion del dolor, senda serena y libre.

dad »He aqui, oh monjes, la verdad santa sobre las ocho activi-

; es puras a las que no afecta el deseo de lo deseable, ni el temor

e lo temible.»

=8 Dgsplaué_s, en la tierra, con la punta de su bastén trazo la

oy a" e la vida, la Dharmasakrapra-Vastana, cuyas doce etapas
allan encerradas entre las garras de la Impermanencia.

- ﬂIl_a rueda contiene el cielo de los dioses, a los hombres, a los

Males, a los seres infernales. Y la chispa que anima todo

- Cuerpo vivi
errlfig \élvlente, antes de quedarse en el centro por toda la
b ad, va de un circulo a otro segtin sus acciones. Recordad

esto: no os rebeléis contra yuestra condicién actual, puesto

e
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~ . oh brahmdn, estan en llamas, las cosas audibles para tu oido
eﬁtéﬂ on llamas. Y esto es asi para tus cinco sentidos y tu sentido
‘“teﬁffNo estas hastiado de tus sentidos, de las cosas, de las
impresiones Y sentimientos que provocan? Si estas hastiado,
sabe entonces que estas liberado, libre de pasiones. Y comprende,
brahmén, que para ti se ha terminado el nacimiento y que va a
realizarse esa verdadera santidad de la que t hablabas. Todo lo
demas no es sino una ilusién que te devora como una llama.»

[ as resistencias —iy las hubo..!— no tardaron en ceder ante
las palabras llenas de profundidad del [luminado. Algunos brah-
manes hostiles, como los tres hermanos Kasyapa, se rindieron
cuando asistieron a los prodigiosos milagros que Buda realizaba
como quien juega. Discipulos vestidos con el habito amarillo se
apifiaban en torno a él, y continuarian su obra, como los brahma-
nes Sariputra y Maudgalyana, y como otros de los cuales las
escrituras nos han conservado afortunadamente sus nombres.

que ella es un castigo del pasado. Sabed también que vuest
futuro destino depende de la pureza de vuestro corazén. Es laj
del karman lo que aqui 0s enseno.»

Entonces tuvieron lugar en la historia del mundo cerca
cuarenta v cinco afios de evangelizacion. Es bastante dificil segg
a Buda en sus idas y venidas, aunque éstas se limitaron al extre
nordeste de la India: el Nepal, el Bihar y el Audh. El y
discipulos se detenian durante la estacién de las lluvias del mg
z6n, de junio a septiembre, cuando los célidos aguaceros
verano transformaban los caminos en malezas, impidiéndoles
predicacién al aire libre.

El lluminado no fue recibido como peregrino de renombre|
como el yogui méas sabio, mas santo y més dedicado a |
hombres de todos los conocidos. El no era ni yogui ni peregrin
sino el Salvador de los hombres y, por lo tanto, ningun nomo;
podia convenirle. Los fieles se dirigian a él diciéndole «Maestro |
no empleaban sino epitetos para nombrarlo: el Bendito, el Perfé
to, el Digno (Arahat), el Auténticamente venido (Tathagata),’
Bienaventurado (Bhagavat), Aquel cuyo nombre es Verdad (S¢
canama), el Insondable (Anoma). También se le llamaba el Conw
tido en Dharma, para expresar su identificacién con la Ley Eten
que anunciaba.

No era al vulgo a quien Buda pretendia instruir. No se
ocultaba que las tradiciones milenarias, la supersticion, la inclig
cién a la magia y la sumisién a los brahmanes habian erigi
gruesas murallas alrededor del entendimiento de los humile
Como ksatriya que era, él tendia mas a inculcar sus ensefnanzas
la elite, a la nobleza guerrera, bastante anticlerical por razom
politicas. Los brahmanes no le querian, y esto se compren
porque Buda negaba su utilidad como intermediarios entre
hombre y su propia salvacién. Sin embargo, eran casi los tnié
que se sentian hostiles. La clase modesta de la India, aunquet
siqui6 muy bien sus ensenanzas, no dejé de percibir por ellc
prodigiosa aurora de una nueva concepcién de la existencia.

Dulce y de caracter compasivo, Buda no se impacient6 m
que en una ocasién, cuando un brahméan sostuvo que él era
santo que Buda. Para él, el Perfecto pronunci6 el que despues
ha llamado «el sermdn del fuego»: |

«El fuego de la vida debe ser extinguido —bramé6—. Pués
que todo en el mundo esté inflamado por el fuego del deseoy
fuego del odio, el fuego de la ignorancia. El nacimiento, la veje
muerte, las preocupaciones, los lamentos, el dolor, la tristeze
amor carnal. no son més que llamas... Las cosas visibles para

Buda vy los tres hermanos
Kasyapa, sacerdotes
brahmdnicos que
inicialmente se oponian
al [luminado. Museo
Guimet, Parfs.
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Algunos soberanos le prestaron su apoyo, como Prasenajit, rg
i

de Kosala, o Bimbisara, rey de Magadha. ]

Cuando la familia real de los $akyas se convirtio, cedieng
a las insistentes suplicas del rey Suddodhara, el Perfecto regresg
Kapilavastu al cabo de treinta y cinco anos. La tia que le habj
criado, su esposa Gopa, Rahula, el hijo al que no conocia, y Ig
principes se inclinaron ante el que ensefiaba que todos nosotrg
estamos sometidos a la ilusién, que todo se paga, que todo se
pagado. |

«Ninguna falta puede ser perdonada. El hombre nace solg
vive solo. muere solo. Y es él solo quien anda el camino qu
puede conducirle al nirvana, al maravilloso reino del No ser, de
No-volver-a-ser.» J

Antes de dejar para siempre Kapilavastu, Sakyamuni llevd:
todo el pueblo desde la capital a Nagara, a las ruinas deloquee
otro tiempo habia sido un suntuoso palacio del reino. Quis
hablarles en medio de murallas derruidas que podian testimonia
que hasta el mayor esplendor es perecedero.

Lo expuso todo largamente, trazando la implacable rueda¢
la vida, la Dharmasakra, hablando de la potencia sin rostroy
sentimientos que rige la marcha del mundo, enunciando |a
cuatro verdades en las cuales ¢l habia sido iluminado. Despué
bajando sus ojos hacia la multitud, les dio consejos humanos:

«He aqui las cinco reglas de vuestra vida cotidiana. Se
compasivos y respetad hasta a la vida més infima. Dad y recibl
libremente, pero no cojais nada indebidamente. No mintais jama
ni siquiera en aquellas ocasiones en que la mentira os parez
perdonable. Evitad las drogas y las bebidas. Respetad a la mujer
no cometais ningin acto carnal ilicito o contra natura.» |

Pasaron muchisimos afios. Los discipulos, que ya se conti
ban por varios millares, vivian en comunidades y erraban pal
difundir la ensefianza. Durante la estacién del monzén habitab
en chozas de ramaje, o en modestas cabanas de madera donadé
por los principes, y situadas a un tiempo bastante lejos y bastan
cerca de las ciudades. Bastante lejos como para que la agitaci€
de la ciudad no perturbara las meditaciones, y bastante cef
de las zonas residenciales para que los ricos donantes se interes
sen por la comunidad, y el Bienaventurado — Bhagavat— pudieé
predicar en medio de numerosos asistentes. |

Era el afno —476, y Sakyamuni tenia entonces ochenta afi
mas la vejez parecia no haberle alcanzado. |

Sin embargo, el tiempo habia pasado, pues bruscamef§
Buda cay6 enfermo cuando se dirigia a Kusinagara, capital
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do de Malla. Con los primeros escalofrios que hicieron fla-
= oar sus piernas, sinti6 que habfa llegado la hora de dar sus
“wimas instrucciones a los discipulos elegidos.

Ananda preparo cuidadosamente el lecho de su maestro, lo
que hizo sonreir a este ultirrio. «Maitreya —le dijo—, Maitreya, el
préximo Buda que vendré a la tierra dentro de millares de afios
con el fin de perfeccionar mi obra, tendra, también su Ananda.»
Se sent6 en la posicion del loto, con el cuerpo fatigado, pero
con el espiritu més esclarecido que nunca. Alrededor de ¢l se
apifiaban las ves’glduras amarillas, los ancianos que veinte afnos
atras habfan podido penetrar toda la sutileza de sus pensamien-
tos y los jovenes todavia atolondrados v no verdaderamente
desligados del mundo. Algunos campesinos de la aldea se habian
mezclado con el austero auditorio por curiosidad.

Buda iba a hablar por ultima vez, resumiendo sus ensenan-
»as. Los libros sagrados que, denominados la Triple canasta, nos
han (itfar}srriliﬁdo las palabras del Perfecto tal y como las oyeron
sus discipulos.

«En todos I-‘:)S universos, visibles e invisibles, no existe mas
que una sola y misma fuerza, sin comienzo, sin fin, sin mas ley que
la suya, sin predtlgccién, sin odio. Ella mata y ella salva sin otro
objetivo que rea_h;ar el Destino. La muerte y el dolor son las
navetas de su oficio, ’e'l amor y la vida son sus hijos.

_ »Pet:oi no intentéis medir lo inconmensurable con palabras,
ni sumerjais la ﬁ!ara del pensamiento en lo impenetrable. El que
interroga se equivoca, el que responde se equivoca.

: »No esperéis nada de los dioses despiadados, sometidos
ga?: rrnelzmos a la ley del karman, que nacen, envejecen y mueren
Esmradliieray I:cilue no han conseguido vencer su propio dolor.
i odo de vosotros mismos. Sin olvidar que cada hombre

U propia prisién y que cada uno puede adquirir un poder
superior al del mismo Indra.»

Maesﬁc;r{:f lafélégr;inégs corrian por las mejillas de Ananda, el
b ense;ag un indice reprobatorio: «Cémo! ¢Contodo lo que
ado puedes todavia sentir dolor? ¢Es, pues, tan dificil

- Para un hombre desembarazarse de todo sufrimiento?»

Y, con cierta pena ante las dificultades que la humanidad
ﬂaNtener para salir de su prisién. prosiquié diciendo:
& ez: sio teddejes enganar, Ananda. La vida es una larga agonia,
Eet no dolor. Y el nifio tiene razén al llorar desde que nace.
a eﬁ la pnmilra verdad.
*L.a segunda verdad es que el dolor no proviene mas que
del deseo, F| hombre se aferra perdidamenteg las sombras.qSe
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entusiasma con suefos, se sitia en medio de un falso yo, g
establece a su alrededor un mundo imaginario. Cuando su almg
le abandone, partird con el ardiente deseo de beber otra vez.

»La tercera verdad es la cesacién posible del dolor. Tt no I3
obtendras, och Ananda, mas que triunfando sobre todos los amg:
res que llevas en ti, y arrancando de tu corazén las Gltimag
pasiones que aun puedan quedar en él. Entonces viviras poy
encima de los dioses.

»Pero. escucha bien la cuarta verdad, que es la via de la
salvacién de las ocho sendas. Vigila en primer lugar el karman
que forja tu destino futuro. Después, no albergues mas que sentj
mientos desprovistos de malevolencia, de codicia y de cdlerz
Luego, vigila tus labios como si fuesen las puertas de un palacig
habitado por un rey, de donde no debe salir nada impuro. Y, en
fin, que cada una de tus acciones ataque una falta, desarrollg
una virtud. Estos son los cuatro primeros caminos. No pienses
que cualquier hombre puede seguir estas cuatro sendas.

»[Luego —concluyé el Perfecto—, una vez que hayas destrui
do el egoismo, la falsa fe, la duda, el odio y la codicia, y que hayas
vuelto a renacer, entonces podras, en una nueva existencia, seguil
las cuatro ultimas sendas que tienen los hombres de recta pureza

Collection Percheron

|
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A la edad de ochenta arios, Buda se extinguié rodeado de sus discipulos.
Habiendo cumplido su misién salvadora, entré en el nirvana liberado

recto pensamiento, recta soledad, recto extasis. En ese momento para siempre de los renacimientos. Arte greco-budista de Gandhara.
de forma natural podras vencer tu deseo de vivir sobre la tierra, tu
deseo de ganar el cielo, tus errores, y sobre todo, tu orgullo dé Cremacién del cuerpo de Buda. Central Museum. Lahore

haber avanzado en el camino de la santidad. Estaras muy cercs
del nirvana.»
Cuando sintid6 que el frio le habia alcanzado el vientre
Gautama se recosto ligeramente. Con un gesto alejoé a los prese
tes, conservando junto a si sélo a aquellos a los que habia juzgadé
dignos de ser los realizadores de su obra, y cuyos pies se habiaf
lastimado primero y afirmado después en el pedregoso camino dé
la virtud. Les recordé los diez mandamientos, los principios de Iz
orden, los preceptos de la vida cotidiana sobre el vestido, k
alimentacién y la forma de meditar, y también el peligro que existé
en saltarse las etapas. |
«Seran quinientos millones de fieles los que dentro de poct
sequiran la Ley. Habiéndome refugiado en ella, puedo dejaros.
Sus tltimas palabras fueron para demostrar el poco valor dé
lo que creemos que realmente existe: «Ved el cuerpo del Tathaga
ta: todo lo que ha sido creado esté abocado a la destruccion... Peg
seguid vuestro fin en la sobriedad.»
Después se recliné sobre el costado derecho y se hundio é
la meditacién. mientras una melodia divina descendia del ciel@
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Nadie se dio cuenta del momento en que Buda paso del éxtasis a
la liberacién del nirvana, donde habita el silencio eterno.

Pronto se extendi6 la noticia de que los fuperales de aquel
que ya era reverenciado como un enviado del Cielo y que acqba.
ba de morir como un hombre entre los hombres, se habian visto:
rodeados de hechos prodigiosos: el aire se volvié luminoso, una
musica de la que nadie pudo adivinar la pro;edenma inundo los:
oidos de los asistentes. La hoguera donde iba a consumirse el
cuerpo del Perfecto ardié espontaneamente, y c!espu‘és, de r"rblodo
stibito. se apagsd, mientras un aroma de jazmines inundaba la

fera.

atmééue necesaria una guerra para decidir quién, de entre los
numerosos reyes, guardaria las cenizas. Los elefantes fueron
pintados para la guerra, los arqueros reforzaban las murallgs d
las capitales, los escuadrones se batian en el campo... Un bra
méan pronunci6 las palabras de reconciliacién y paz: «Siete stupc
de cuarenta codos seréan erigidos en las casas de los siete reyes
para recoger las cenizas. Y la octava parte de las cenizas les serd
confiada a las serpientes nagas de siete cabezas, en el corazén del

bosque.»

5.

3. La doctrina budista: tradicion
e innovaciones

«Buda no puede sino indicar el camino:
Sois vosotros los que habréis de
realizar la tarea.»

(Dhammapada)

Mediante el estudio de la India anterior a Buda y por el
resumen de la vida legendaria de Gautama, hemos visto esbozar-
se la doctrina que Buda predicé. Por lo tanto, ahora podremos
resefiar algunos de sus puntos esenciales. Sin embargo, que el
lector no espere encontrar en ellos una construccién equilibrada,
l6gica en su progresiéon y en sus deducciones; en una palabra,
cartesiana. Si bien es ciertd que la expansién de la doctrina
budista ha rebasado los limites de la India, no lo es menos que alli
fue concebida, v redactada v transformada, desde el siglo —IiI
hasta el siglo VIl de nuestra era, por cerebros hindues: la preci-
sion estd ausente de ella, no sélo voluntaria sino especificamente.
En cada frase se halla el equivoco que implican las diversas
acepciones que podemos atribuir a las palabras. Como, ademas,
varfa la interpretacién dada por tal o cual doctor budista, se
comprende que nosotros, los occidentales, corramos el riesgo de
vacilar sobre un terreno tan movedizo.

Sin embargo, esto no parece perturbar a los budistas de
Oriente. Ellos ven tanta mayor profundidad en las ensefianzas de

akyamuni cuanto que éste dej6 méas campo libre al entendimien-
to. Y mucho maés que lo que expresd, estiman lo que call6 sobre
Clertos aspectos.

Una ultima observacién importante: nos es imposible distin-
guir la ensefianza «real» que difundié Buda de la sancionada por
los concilios. Del mismo modo que no conocemos el aspecto

sico ni la forma de vida de Sakyamuni, tampoco podemos
asegurar la autenticidad de las palabras que se le atribuyen. No
sabemos si era bajo o alto, si tenfa barba, si era vehemente o
reservado, no tenemos ningun vestigio fiable de lo que hizo o dijo.

e
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[a tradicion es la Unica garantia de que existi6 y anuncié una
nueva doctrina. En lo demas, confiamos en sus comentadores,
aingunNo de los cuales escnblq en vida del Per_fecto. Ellos no han
hecho mas que poner por escrito una larga serie de transmisiones
orales. Y ademas, aun debemos pensar que el budismo histérico
no es idenfico al budismo primitivo: las comprobaciones nos
permiten constatar diferencias muy sensibles.

Quiza el budismo original fuera tinicamente racional y agnés:-
tico, una disciplina para desarrollar las posibilidades espirituales
del hombre. Posteriormente, los doctores difundieron ideas contra-
dictorias con la concepcién primitiva. Por ejemplo, la del no-yo, la
del monaquismo, la mitologia arborescente o los ritos del culto.
Pero ¢debe en realidad el budismo del siglo —V limitarnos la
vision de aquel, o mas bien de aquellos, que florecieron en siglos
posteriores? ¢Debe alguien, delante de las rosas, mostrar un
interés capital por las flores silvestres?

Si, guiados por las escrituras budistas, hemos intentado en
esta obra aproximarnos a la doctrina original cada vez que hemos
podido hallar un indicio sélido, en ningin momento nos ha
parecido util afirmar su ortodoxia comparandola con diversas
concepciones, que a veces estan en sorprendente contradiccién
con ella.

L.os origenes de la doctrina

El dharma (la doctrina) es una muestra natural de las anti-
guas tentativas del hombre para dominar el mundo durante su
vida y asegurarse la inmortalidad después de la muerte. [Llegando
quiza mas lejos que las antiguas sabidurias, se abstuvo de definir
el reino espiritual, y en cambio estudié los procedimientos para
acceder a él:

a) El perfeccionamiento de la experiencia de los sentidos
hasta su negacion.

b) La renuncia a toda atadura.

¢) Considerar por igual a todo lo creado.

d) Evitar considerar nada como estable y permanente.

La doctrina budista no es, pues, esencialmente un dogma, ni
Un conjunto de dogmas, sino mas bien una via. una actitud
Psicolégica, una referencia a ciertas visiones cosmogonicas. Es

Buda explica la doctrina a sus discipulos. Arte hindu de Amaravati.

e
e
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una disciplina dificil, que se practica no tanto para conseguy g
el autodominio como para alcanzar la salvacion.

«Vosotros mismos podéis comprobar que las ensefanza
conducen al desapasionamiento y no a las pasiones, a su extig
cién v no a su incremento, a la frugalidad v no a la codicia, a
satisfacciéon y no a la insatisfaccién, a la soledad y no a la sociedag
a la energia y no a la inercia, al goce del bien y no al del mal. Esta
ensefianzas son tales que os permitirdn afirmar con veracidad
ésta es la norma, ésta es la disciplina, éste es el mensaje de
Maestro.»

Parece claro que la doctrina se ha edificado sobre base
admitidas por los yoguis desde antiguo. Estos ascetas apenas s
preocupaban de la tierra y el hombre. Lo que habia que conoce
eran los mundos superiores e inferiores, los cielos y los infiernog
no percibidos por el hombre corriente. En ello no habia nada d
imaginario sino, por el contrario, una realidad espacial del univef
so, fantastica y oculta. El conocimiento implicaba para los yogui
una actitud mistica, una tendencia filoséfica y moral creada
partir de percepciones suprasensibles. Descubrir la estructura d
los mundos invisibles equivalia a dominar la naturaleza, tant
para obtener la liberacién como para ejercer el arte de la magia el
beneficio de los demas. | |

Pero los mismos yoguis, con su vision beatifica del Absolutg
no representaban méas que un hito en la creacién de ideas y ¢
métodos espirituales propios de Oriente. En efecto, no podemc
negar que Asia, v la India en particular, tenia ya en su haber un
larga experiencia en la busqueda de lo espiritual cuando ¢
espiritu de Europa buscaba aun entre las tinieblas.

El abhidharma, o dharma ampliado, no es otra cosa que i
division (pitaka) del canon de las escrituras budistas. Esta consa
grado a la elaboracién escolastica de la doctrina contenida en |
Stutrapitaka. En realidad, es una mezcla heterogénea. Recurt
a todos los sistemas v retine sus elementos dispares ligandola
anicamente mediante tres claves: moralidad elevada, contemplé
cion por medio de la meditacién y sabiduria psicolégica. |

En él encontramos, por ejemplo, rasgos del antiguo Vedantt
tal y como podemos interpretarlo en ciertos Brahmana y Upan
sad. De alli tom6 la metafisica las teorfas del Nombre y de |

Buda nacié con ciertas sefiales en las plantas de los pies. La iconografia se
valido de este detalle de predestinacién y en las imdgenes ofrecidas a
adoracién de los fieles ha multiplicado los simbolos, principalmente el de
rueda de la vias
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Forma. Del yoga, la doctrina extrajo las reglas que hay que
observar en la meditacion filosofica. A la medicina, debe el
dharma el método y la terminologia del diagnéstico de los males de
este mundo. La concepcién de los cinco skandhas (o «constituyen-
tes» e incluso «agregados»: cuerpo, sentimientos, percepciones;
impulsos y emociones, actos conscientes) procede de la anatomia,
Aungue estas constataciones sean ciertas, no tienen, des-
pués de todo, nada de asombroso. No se hallan diferencias
apreciables entre el jainismo v la teologia mistica del catolicismo,
o entre el ascetismo de los cristianos estilitas de Egipto v lag
disciplinas del budismo. Existe una especie de unidad en la bus-:
queda de la salvacion, y por lo tanto, los sistemas en el fondo son
comparables. |
Asi pues, podemos admitir que el budismo ha heredado del
brahmanismo una parte de sus aspiraciones espirituales. Lo que
le es propio es la importancia que concede al hombre para ganar
su salvacion sin intervencion de la divinidad. El terreno ya habia
sido abonado por la caida de los antiguos dioses védicos, lo que
demostraba que tampoco el Celeste Imperio era eterno. Nietz-
scheano anticipado, Buda podia haber enunciado el axioma: «Los
dioses han muerto, ha nacido el hombre» Le concede tanta
importancia al individuo que especifica claramente que, para
alcanzar el nirvana, hasta los mismos dioses deben efectuar su
ultima transmigracion bajo la condiciéon humana. _.
No obstante, al estudiar mas atentamente el pragmatismo
psicolégico y la nocién de la salvacién mediante la liberacion, nos
daremos cuenta de que, aparte de ciertos puntos comunes con el
brahmanismo (insatisfaccién debida a la imperfecciéon humanay
transmigracion), el budismo rompié con las concepciones de su
tiempo en lo relativo al mundo extrahumano. |
Asi pues, Buda jamaés se refiri6 a Brahma, entidad divina;
tnica e impersonal. Al no tener en cuenta el atman, no podia
pensar en un retorno al seno del Ser Supremo. Mientras que los
brahmanes, al negar la realidad del mundo que nos rodea, no
admitian mas que una Unica realidad —el atman—, para los
budistas ésta era el sufrimiento v el deseo que lo produce. |
Para ellos, la liberacién se provocaba y estaba al alcance de
todos. Ya no habia necesidad de los brahmanes, intermediarios:
entre el hombre y lo divino. Si persisti6 la nocién del karman, éste
ya no se sometia a la eficacia de los ritos, sino que dependia de la&

Buda sentado, en Sarnath. Arte del periodo Gupta, siglo V&
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«suma algebraica» de las obras personales. Por ello, ya no haciz
falta ceremonias ni formulas, lo que descartaba a la privilegiac
casta brahmanica. heredera de la custodia de la tradicién védic
Fl sacrificio de animales se convirtié en un acto pecaminoso par
el budismo, que sélo reconocia la validez del sacrificio de tod
aquello que encadena al hombre.

En este sentido, y con respecto a lo que entonces sucedia, ¢
budismo si representaba una innovacion, por muy firmement
basado que estuviese en aportaciones anteriores. Mientras que
brahmanismo era una religion cerrada, tradicionalmente cultura
especificamente hindu y egocéntrica, el budismo se present
como una aspiracion espiritual universal, cuya practica conlley
disciplina, pero sin relacién con la divinidad. Por ello, es comprer
sible su decadencia en la India de los brahmanes y su expansio
en el mundo asiético.

Con razén temia Buda la fuerza de las creencias populare
on la eficacia de las ceremonias. Aunque se opuso a ellas, n
consiguié que desaparecieran por completo y con el tiempo §
restablecieron con mas pujanza que nunca. «El comuin de [
gentes —decia—, los ignorantes, las mujeres, no estan preparade
para comprender. Permanecen sujetos a bajas supersticione
ligados a lo que les inspira el sentimienton, ese sentimiento subjet
vo que él deseaba extirpar.

Se ha atribuido al budismo la desaparicion de las casta
brahmanicas, pero ésta no se realizé mas que por el hecho de qu
ol dharma situaba al hombre en un plano espiritual muy pe
encima de toda segregacion social. Buda no se preocupd sol
mente por la salvacién del pueblo hindy, sino por la de toda |
humanidad. Cuando el budismo cedi6 terreno ante el resurgimier
to del brahmanismo (el hinduismo), la divisién en castas reapar
cié més cerrada que nunca.

Se ha hablado del pesimismo budista del sufrimiento, que
fiere notablemente del pesimismo brahmanico, orientado hac
la impureza. Mas adelante volveremos sobre este punto, pet
desde ahora queremos sefalar que el dharma es mucho menc
desesperanzado de lo que se puede pensar. Por otra parte, basti
ria con percibir la inmensa serenidad de sus adeptos... La doctri
budista rechaza formalmente la terrible carga de la predestini
cién. asi como la concepcién y el nacimiento del invididuo en
pecado. Lejos de ser una creacion definitiva, el hombre, con st
defectos y sus cualidades, tiene derecho a considerar que ante!
se abren los mas vastos horizontes del perfeccionamiento espif
tual. A partir de un principio impensable (no por el tiempo gt
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nos separa de él, sino por el caracter inconcebible de que «algo»
surja de «nada»), el hombre ha evolucionado y continuara evolu-
cionando, no como colectividad o bloque humano, sino individuo
por individuo. |

Sin extendernos ahora sobre el karman, recordemos sola-
mente que el hombre renace segun sus actos, y que él es el senor
de su destino, al menos desde que se ha dado cuenta de la
ecesidad de liberarse. La doctrina budista esta concebida para
ayudarle a liberarse sobre los planos psicolégico v moral. Sus
exposiciones, sus recomendaciones, la ascesis de la férmula de
vida que ofrece no son, en definitiva, mas que una ayuda. La gran
queva que anuncié Buda («Abrid vuestros oidos: ha sido hallada
la liberacién de la muerte») se completa con el axioma Fara da se,
verdadero credo budista.

El dharma v lo divino

Cuando se habla de divino, nos inclinamos naturalmente a
pensar en la «religiény, y esta palabra conlleva, respecto al budis-
mo. una pregunta peligrosa: ¢Estamos tratando aqui de una
religion? Hablamos, se entiende, del budismo puro, y no de las
alteraciones que el gusto por lo maravilloso le ha hecho experi-
mentar desde hace dos mil quinientos afnos.

La respuesta es menos simple de lo que parece. Nos bastara
con exponer las opiniones de dos eminentes budistas birmanos,
formuladas en la fiesta de Vesak, en 1952. El venerable bhiksu
(as_ceta errante) U Thittila: «<La ensenanza de Buda no es una
rghgién, sino una forma practica de vivir» Su ilustrisima Maung
Ji: «El budismo es una religion democratica, y quizé algin dia sea
la religién mundial, porque en ella se encuentra la igualdad de
todos los hombres.» Pero, despreciando sin duda las formas
culturales, este maestro daba a la palabra «religién» el sentido de
un lazo espiritual que ligaria a los adeptos.

~ En cualquier caso, todas las expresiones teistas y toda teolo-
gia deben desterrarse de los comentarios del dharma, puesto que
nos darian una idea falsa de él.

La opinién del Divino es méas facil de precisar. Buda no
condené ninguna divinidad, ningtn culto, ni siquiera la creencia
en fuerzas extrahumanas. En su ensefianza, simplemente los
I3noré como si no tuvieran importancia.

- Sabemog que admitia a los dioses, pero como entidades
Ituadas provisionalmente por encima de los humanos, y someti-
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das a la misma suerte que estos ultimos, o incluso peor.
Bendito también hablé de los infiernos, pero como de una seried
desagradables lugares de castigo, sin mas caracter definitivo qu
el de cualquier paraiso. Esta es la version que se les ofrece a lg|
hombres poco evolucionados. Para los demas, cielos e infierng
son estados individuales de conciencia, y aqui no podemos meng
que evocar la huis-clos («puerta cerrada») de Sartre... "

Por lo tanto. no existe redencién posible ni, naturalmente
redentor sobre el cual cargar, como si se tratara de un chiw
expiatorio, todos los pecados del mundo. Unicamente existe I
cadena de los renacimientos (samsara), de la cual, precisémoslg
inmediatamente, esta libre el alma total (psique).

En su conversaciéon con Sudatta, Buda deja bien patente qui
6] excluia de sus preocupaciones la creacion del universo por Ishva
ra. Para él la prueba era evidente, porque ni los mismos diose
podian salvarse sin haber adoptado previamente la vida monasti
ca (bhiksu). La transfiguraciéon que llevaba en un momento
individuo hasta el estado de dios no tenia, por tanto, ningus
interés, puesto que era solamente una etapa, agradable per¢
transitoria. Ademas. el Perfecto era llamado «instructor de diose
y de hombres». __

Por el contrario. el ascenso al estado de santo, aunque difici
conllevaba mayor provecho porque era irreversible Delante del
santidad se extiende, ampliamente abierta, la via de la liberaciol
definitiva. Buda habia sido un santo antes de alcanzar la [luming
cién. Sobre la tierra ya no fue mas un santo, y no conservaba
hombre mas que la apariencia. Era el primer impetrante en
nirvana. '
Veremos en los capitulos siguientes que existe una doctrin
“baja” y una doctrina “alta”; la primera es valida para los laicos, |
segunda constituye una metafisica y una disciplina propias de o
monjes que viven en comunidades Y de los anacoretas. Natura
mente. la doctrina baja sirve de preparacion para el dharm
monastico: vida pura, pensamientos puros. La frase «aquel qu
desea la verdad, que tiene compasién por los desheredados, qu
domina sus pasiones y su colera, ése ha comprendido los do!
mundos». esta al alcance de la comprension mas rudimentarié
pero desarrollada y puede conducir a la perteccion.

La parte de las ensefnanzas puesta al alcance de los sereé
menos evolucionados representa un coédigo moral. Lo que
diferencia del regido por las divinidades antropomorticas, €O
toda su carga de prohibiciones y mandamientos, es que adqs
reposa sobre la solida ley de la causalidad, aplicable a todo lo g
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vive y no solamente a los hombres. La recomendacién de un
moralidad «libre», pero sin desmayo y sin ninguna otra especulz
cién. es tan normal que los propios adeptos invitados a observar
han visto en Buda al «<buen sefior sonriente que descendi6 de lg
cielos para ayudar a los humanos. Para el fiel, el ideal sera ocupa
un lugar, cuando le llegue el turno, en el seno del loto budistz

simbolo de la pureza resplandeciente.

LLa doctrina del sutrimiento

Toda la doctrina de Buda se basa en el descubrimiento qug
hizo del sufrimiento humano. Ahi residia verdaderamente la inng
vacién. El brahmanismo jamas habia considerado que la transm
gracion estuviese ligada a una repeticion eterna, ni que el hechg
de existir constituyese, en si mismo, un despiadado tributo pg
pertenecer al mundo terreno, divino o infernal.

De ningiin modo parece que el Perfecto atribuyera a un
idea metafisica lo que no era, como cualquiera podia comprobai
méas que una triste constatacién. De modo preciso, Gautama dé
mostré a los hombres, que quizd no habian reflexionado ante
sobre ello, que el nacimiento esté en el origen de todo dolor. ¢ Acas
no es dolor que un hermoso cuerpo joven sea finalmente alcanzad
por la decrepitud o la enfermedad, que se pierda lo que h
costado mucho esfuerzo adquirir o lo que nuestro afecto apreci
o ver siempre lo que se desea fuera de nuestro alcance, o apoya
se sobre lo que creemos estable y permanente, mientras que
cambio incesante nos demuestra a cada instante nuestro error?’
para finalizar; la muerte, la muerte con esa horrorosa perspectiv

de que ni aun con ella acaba todo.
El vedismo hablaba de un dominio donde los hombres eral

recompensados o castigados. El brahmanismo se basaba en |
transmigracién, con la posibilidad, en el curso de una encarné
cién. de fundir el @man con el Brahman universal. Ninguno delo
dos se habia planteado el hecho esencial. Todo nacimiento conii
va su suma de dolores. Que el renacimiento sea mejor o peor i
parece ser sino secundario: la vida en si es mala. |

El hombre olvida facilmente sus innumerables decepcioné
para adherirse en cambio a las escasas alegrias que puede extrat
de la existencia. Solamente cuando el cuerpo le traiciona 0 $
enfrenta con la muerte se da cuenta de la vanidad de su vida. IE
demasiado tarde! Ha hecho mal uso de su estancia sobre la tief®
y la llama que animaba su cuerpo perecedero debera, una vez

-7, .

encontrar otro ser en que apoyarse. Y aun se contenta si la nueva
condicién no es peor que la precedente, como castigo a sus faltas
anteriores...

Buda debia, pues, demostrar a los hombres que la vida era
mucho peor de lo que se imaginaban. Después, profundizando en
una CU?Stléﬂ que ya antes de él se habia establecido en la India, no
le basté con abrir los ojos: necesitaba despertar su mente. Por ello
intenté demostrar que el dolor humano tenia un caracter mas
profundo que las penas, las decepciones, las lagunas o las insufi
ciencias percibidas. Descubrié la incertidumbre o la angustia
espiritual (diskkha), la inevitable caducidad de todo lo creado
(anicca), v la ilusién (anattd), de la cual se alimentaba la humani-
dad. Habiendo pintado asi el auténtico retrato del dolor, desmon:-
té su mecanismo.

[La primera causa del dolor es el deseo. Aunque en el centro
de la rueda de la vida situ6 a la verde serpiente de la lujuria, el
Perfecto no quiso simbolizar tinicamente los deseos carnales, sino
toda posesion, toda avidez de intentar, realizar y conservar.

La segur}da causa del sufrimiento no es otra que la falta de
dominio de si. El gallo rojo simboliza la célera, evoca la abdica-
cién ante las pasiones y las sensaciones. iQué descenso supone
para el hombre el no poder resistirse a sus arrebatos, a la intempe-
rancia de la lengua, a los falsos placeres de la buena mesa, de la
danza,_de] juego! El que se abandona a ellos se vuelve un esclavo
0 no piensa mas que en las satisfacciones experimentadas. Herir
al que nos ofende, parlotear desconsideradamente, preludiar las
delicias de un palacio, olfatear el plato que nos seré servido son
cosas que impiden vislumbrar el verdadero problema, a saber:
que gl gf{)lpe atrae su respuesta o la venganza, que el juicio jamas
esta justificado, porque nadie puede poseer todos los elementos
de una causa, que la saciedad se alcanza pronto en el mejor
banquete, y que el mejor banquete termina con un producto
Inmundo; que el juego, la danza, la buena compafifa apartan a
nuestro ser de la verdadera ruta que hay que conocer.

i nY esto nos lleva de un modo natural a la tercera causa, que es
~ egntortgwcrla, o mejor dicho, el rechazo o .el desprecio del conoci-

- 0. ; u F? no les reprochal?a a los humildes que fueran pobres
S Dlrltu. ero alos que tenfan la facultad de pensar les explicé
menFeaS osodpehg{o de no intentar saber, de ignorar voluntaria-
R peor escu;do que la vida no es mas que un triste tejido, al
ol SC&ISES entejuelas doradqs de alegrias efimeras no
et nvolver brillante. Nada explicaba mejor esta actitud que

Ido cerdo de la ignorancia: con el hocico en la tierra, no se

——
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reocupa mas que de lo que necesita de inmediato, sin mirar para
nada al cielo que se extiende sobre él.

«En el torbellino de la existencia, la inestabilidad, la vejez y la
muerte de todo lo que ha tenido un comienzo son inevitables.
Vivir o ser es fruto de la sensacion; sentir es fruto del deseo; y
desear es fruto de la ignorancia» (Coomaraswami). También la
ignorancia, verdadero pecado original, representa el origen pri-
mordial de todo sufrimiento, de toda esclavitud.

Mas tarde, sus comentadores materializaran el encadena-
miento a los vanos placeres de este mundo, oponiendo a la del
Liberador la figura de Mara. Este tltimo no es tanto el maligno, el
malvado, el diablo, como la propia vida.

En cada prédica, en cada conversacién, Buda insiste sobre el
dolor de existir y sobre las causas de dicho sufrimiento. Habla
largamente de la nociva ilusién de creer inmutable lo que no es
permanente, de fiarse de apariencias que no tienen nada que ver
con la realidad —si es que existe alguna realidad—. De este modo
se aproxima a las Upanisad, que admitian que la personalidad
«experimental» (jiva) y el mundo sensible (la naturaleza, la materia
o prakrti) no son mas que meras apariencias.

Detrés del sufrimiento, de la vejez y de la ilusién, se alza la
inconstancia de lo que creemos permanente. No existe nada de lo
creado que no esté ya en vias de desapariciéon. «La destruccién
inmediata es la destruccién de toda vida.» Si Buda hubiese sido
anatomista, habria puesto como ejemplo al cuerpo vivo, en el
cual, a cada segundo, millones de células se destruyen y son
reemplazadas por otras nuevas, por lo que el individuo que se
despierta no es el mismo que se acosté la noche anterior.

Pero el desprecio de la existencia no se justificaba a menos
que, en contrapartida, se ofrecieran nuevas perspectivas. Relegan-
do la metafisica al dominio de lo incognoscible, y resueltamente
agnostico, el budismo original se orienté racionalmente hacia una
solucion al alcance de cada uno. De la despiadada exposiciéon del
dolor no ha conservado mas que lo que servira en la practica para
alcanzar la dicha alli donde ésta puede ser hallada.

«Innumerables son los nacimientos en los cuales he dado
Vueltas y girado en redondo, buscando siempre, sin encontrarlo,
al constructor del edificio. Es malo renacer v renacer... IAhora, yo
te he visto, constructor del edificio! Jamas volveras a construir

Representacién de la rueda de la vida sgstenida!pﬂr la Impe;manencg:;: er:i el Para mi. Todos los maderos estin rotos. la parhilera hecha
centro, las tres causas del dolor, rodeadas por los seis estados posibles de ed . . : 2 .
transmigracién, y en el circulo exterior, las doce etapas de la existencia P 5 E;ZOS* Mi corazén se ha ’hberadg de tOdj‘:"S las construcciones,
humana. Pintura chino-tibetana. alcanzado la desaparicion de la sed» (Jataka Dhammapala).
Cuando su discipulo Malunkyaputta se extrané de que la
- e
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doctrina no tratara en absoluto del origen del universo, ni de un
posible supervivencia, Buda le explicé: |
«El conocimiento de todas esas cosas no puede hacer que g
dé ninguin paso nuevo en el camino de la santidad y de la paz.
que sf sirve para eso es lo que yo he venido a ensefiar: la verdag
sobre el sufrimiento, sus causas, su extincion.»
No es preciso imaginar que la concepcién de una vid;
terrena mala por naturaleza fue favorablemente acogida. Bud
no se equivocaba cuando dijo:
«Es dificil disparar flecha tras flecha a través de un estrechg
agujero de cerradura situado a gran distancia sin fallar ningun;
vez. Mas dificil es traspasar con la punta de la hebra de un cabellg
dividido en cien otra hebra proveniente de otro cabello divididg
igualmente en cien. Pero infinitamente mas dificil todavia e
comprender que todo lo que existe, sujeto o causa de dolot
es malo.» :
[Las masas se conformaban de buen grado con su existencig
presente e incluso con la perspectiva de futuras existencias que
después de todo, encontraban bastante agradables. No se sentiat
en absoluto fatigadas de renacer, y de ningiin modo aspiraban
liberarse de los renacimientos. A la gran misericordia que Bud
testimonié a los hombres, como a niflos que se creen felices, ésto
opusieron una orgullosa resistencia. ¢ Acaso no debia mantene
se en renacimientos obligatorios la condicién masculina, puest
que dioses, animales, mujeres e incluso religiosos debian renacel
antes de su liberacion definitiva y por tltima vez, en el cuerpo d
un hombre? |
Esta opinion florecié principalmente entre las gentes del sul
cuya mentalidad eminentemente indolente es por completo opue
ta a los principios fundamentales del budismo. Es entre los chino
los malayos, los thais, los cingaleses, pueblos todos de naturalez
despreocupada y alegre, donde se diftundieron los Jatakas, epis
dios optimistas de las existencias anteriores de Buda. Entre est
pueblos, la liberacién esta reservada a los que adoptan la vi¢
monastica, y, por lo general, a los que alojan y dan de comer al
monjes les espera un dichoso porvenir después de la muerte. <
comprende, por tanto, que cuando suene la hora del deterioro@
budismo, ocurra precisamente en estos paises. El Perfecto yat
serd considerado como un instructor, sino como el Liberad
que ayuda a los humanos a llevar sus cargas. Se volvera a ca
en el estricto deismo, en la religién ritual y en la magia.
Por el contrario, las poblaciones del norte, que llevaban
vida dura en regiones a menudo desapacibles, parecen ha@
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visto en Buda a «aquel que ilumina, sin predestinacién, eleccién

ni redencion. Admitian que la liberacién puede obtenerla quien la
desea, y que no la consigue més que quien sigue la ensefanza.
Unicamente es libre el hombre que comprende.

Pero, mientras que en el sur las masas abandonaron el
budismo a los monjes, los pueblos que habitaban en el norte del
Ganges se entregaron a una ofensiva espiritual, llegando a im-
pregnar el budismo con todos los mitos locales y las creencias

magicas que Buda habfa intentado extirpar. La simplicidad debia
retornar a la arborescencia indisciplinada.
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4. Aspectos psicologicos
y morales

Si usamos la palabra psicologia para designar la cienc
que aspira a conocer los mecanismos del psiquismo v las perturt
ciones que pueden afectar a éste, la psicologia budista es practics
mente inexistente, ya que el budismo no se preocupa por la
ideas, por las opiniones, ni por la historia del desarrollo de |
conciencia. Para un budista no puede haber conocimiento de es
que nosotros llamamos psique, puesto que seqgun Buda sél
existen estados fugitivos cuya reunién no puede considerarse d
ninguna manera como un todo coherente. 1odo lo mas, en ¢
plano filoséfico, seria posible hablar de una dialéctica pragmétic
de tipo racionalista, cuya tendencia general podriamos considerz
psicoldgica.

Esta tendencia, mas que nada, plantea problemas, y n
pretende procurarles respuesta. Poco especulativa, posee, e
cambio, un cardcter practico cuya fuerza podemos apreciar en |
parabola llamada «de la flecha». Buda no consideraba mas quel
experimentacion, la constatacion, la prueba. Y aun las juzga tat
discutibles, que considera que en primer lugar hay que someter
sentido critico la realidad del fenémeno o la del pensamiento.

En la Regla, no deja de senalar la inutilidad, e incluso ¢
peligro, de las preguntas ociosas. Y pone, bajo la forma ¢
cuento, un ejemplo familiar. |

«Un hombre fue herido por una flecha envenenada. Dimel
que habria pasado si el hombre hubiera dicho: “No permitiré qu
me limpien la herida sin conocer el nombre del hombre que m
hiri6, sin saber si es noble o brahmén, un vaisya o un sudra.
permitiré que me curen antes de que me digan a qué familk
pertenece, si era grande o pequeno o de talla mediana, de g
madera estaba hecho el arco que disparé la flecha que m
alcanzé.” El hombre moriria de su herida.»

Y el Bendito afnadia: «Ocurre lo mismo con la medicina qu
cura. ¢Qué importa lo que sea o de dénde provenga con tal de qu
pueda curar?» |
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La experiencia personal que tiende a crear la practica del
pudismo conduce esencialmente a una transformacién de la
manera de pensar, de sentir y de actuar. De hecho, nos encontra-
mos mas bien ante una terapéutica que no pretende modificar el
estado mentai de un nimero restringido de individuos para inte-
grarlos mejor en un orden social determinado, sino que, por el
contrario, se dirige a todos los hombres. Casi podria decirse que el
budismo considera enferma a toda la humanidad. Es a ella en sy
totalidad a la que hay que curar, y no solamente a algunos
individuos.

Gautama puso el acento sobre esa especie de enfermedad
interna generalizada que constituye la dualidad contradictoria del
pensamiento, v la atribuyé a una deficiencia de la nocién de la
percepcion, es decir, a la ignorancia o a la inconsciencia. Como
mejor se representa esta dualidad es por la divisién de la experien-

cia en sujeto y objeto, esto es, el que piensa u observa v la cosa
pensada u observada.

Asi pues, por la fuerza de las cosas, la posicién inicial de
Buda como moralista evolucioné poco a poco hacia la profundiza-
cion en un punto psicolégico esencial, el del ego. Para atacar de
raiz al deseo, causa de todos los males, debia demostrar la inani-
dad de éste. La solucién consistia en desmontar nuestra nociéon
de ese ego.

Para empezar puso de relieve que lo que llamamos el yo
N0 es mas que una abstracciéon de la memoria, y no representa
mas que una serie de recuerdos grabados. lo cual da una falsa
Impresion de continuidad. El tnico ego vélido es el del momento
dadg, que se concentra en la experiencia inmediata. La dolorosa
dualidad aparece cuando el individuo intenta que intervenga
un yo de hecho inexistente.

Poco le importa al budista iImaginar la liberacién de su
sufrimiento como un objetivo futuro. Sélo cuenta la identidad de
SU Yo y del momento presente. Serfa un error creer que esta
f[:autmda‘d del yoy el carécter efimero que éste adopta descartan
doe(lia posibilidad de modificar dg forma general un punto de vista

espiritu tuertemente polarizado sobre el momento actual
ntes al contrario, la renuncia a un falso yo es liberadora desde
ir;l}l':g el Pensamiento del instante presente no se abandona a las

Ipretaciones falsas.

- Oglay futuro, pero tampoco hay ya interés por el pasado. El
T S de una cadena de causalidad nos llevaria desde el indivi-
> Nasta Adan y Eva. Uno no se libera de una errénea percep-

N actual examinando cémo ésta se ha ido creando poco a

%"'Il-_
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poco. No estamos condicionados por el pasado sino en razon d
nuestra errénea percepcion actual, y la terapéutica budista consig
te justamente en considerar que el pasado es tan abstracto comg
el yo, y en no permitir que ninguno de los dos invada lo concretg
de la experiencia presente. ;

A nuestro entendimiento se le tiende aun una trampa még
sutil: ¢ no nos sentiremos tentados de ver en la desaparicion del yg
un abandono progresivo de la psique a los impulsos primitivos de
inconsciente?

Asi como la respiracién, las sensaciones Opticas y tactileg
musculares o térmicas se efectiian en nuestro cuerpo sin interven
cién consciente, por procesos inconscientes, se puede concebi
que, de una manera analoga, pero en el plano psiquico, poseamo:
en ciertos momentos una verdad importante, comprendamo
una rara observacion. |

Ahi, en el fondo, se encuentra la clave. Lo que, a partir de
Buda, constituira la piedra angular de la doctrina volveremos
hallarlo en la psicologia analitica aunque, naturalmente, con lag
diferencias propias de las estructuras occidentales y orientales
Para nosotros, el individuo, en cuanto ego, observa, percibe §
controla el mundo que siente. Para el budista, «una mano no pued
asirse a si misma». El ego, agente abstracto y no efectivo, ne
puede realizar la accién ni efectuar modificaciones psicologicas
Pero en las dos partes del mundo una terapéutica ha demostradc
su efectividad: la de la fusion del consciente con el inconsciente
«Fl Oriente confia en el inconsciente, del cual intenta extraer I
sabiduria en toda su profundidad» (A. Watts).

El encadenamiento causal

Buda admitia que el hombre es un agregado de cinco elé
mentos fundamentales que actiian estrechamente unos sobre 10
otros (los cinco skandhas): el caracter material, la sensacion,
percepcidn, la conformacién y la conciencia.

Naturalmente, ninguno de ellos es estable, ni tampoco laé
once combinaciones que pueden realizar entre si. El nimero d
las combinaciones de estos skandhas se incrementa adema
enormemente si se hace intervenir a los cuatro elementos (airé
tierra, agua, fuego), al principio del intelecto y a la idea de espacid
Sin embargo, cada estado se halla en el origen de un estado $
quiente. Esto es el karman. El encadenamiento que exponemo

a continuacion sintetiza su proceso:

—T?—

—El deseo unido a la ignorancia determina un acto.

—El acto ejecutado produce una impresién y hace surgir la
conciencia de un yo.

—Impresion y conciencia del yo tienden a afirmar la existen-
cia individual.

—Pero la existencia individual no tiene mas prueba de su
realidad que la de los sentidos.

—Estos sent:clo_s, que unen y separan, ocasionan el contacto
con el mundo exterior.

—Abhora bien, el contacto genera la sensacién.

—No hay sensacién que no se engendre en un apetito, apetito
de prolongarla o de renovarla.

—El apetito tiende a apoderarse del objeto deseado.

—Esta absorcién construye asi un devenir.

—Todo devenir crea un nacimiento (entendiendo esta pala-
bra en su mas amplio sentido de un estado nuevo que no es
exactamente igual que el precedente).

—Y todo nacimiento, por el mero hecho de ser lo que es
conlleva sufrimiento por la no posesién y la pérdida, degradaciér;
por la vejez v, finalmente, desaparicién por la extincién.

De todo lo que tiene un origen causal,

el que encuentra la Verdad dice la causa.

E igualmente de todas estas cosas

el Gran Asceta, ha explicado su cesacion.
(Vinaya-pitaka).

Esta teoria del encadenamiento causal representa sin duda
la parte mas importante de la ensefianza budista. Aunque ha sido
repetida de diversas formas por las diferentes escuelas, que le han
Superpuesto una prolija dialéctica, en muchos casos contradicto-
Na, esta teoria probablemente corresponde con bastante exacti-
tud a la idea matriz del mismo Buda.
viduoE.:I;l ester,, tgl c;;mo lo imaginamos, no existe en cuanto indi-
ey erminado. Podemos compararlo con las diferentes ima-
4 Siguiee tuni pelicula, que procgden de la anterior y anuncian
P 1;1 e. A pesar de ello, no tiene mds vida que la que, en el
ey e Ejta-n-te que podamos imaginar, es visible en el campo

o no& . m;tuendo que los fenorqenc-s existen por si mismos,
Perm::mees‘ ndlgados a una sustancia, y ello los despoja de toda
g Dotenn'mi e toda fijeza. El mayor error, cargado de dolores

Cia, es creer en un principio estable.

Hablando al grupo de los cinco monjes que fueron sus
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primeros discipulos, Buda afiade: «E! cuerpo, oh monjes. no es el
yo, la sensacion no es el yo, la percepciéon no es e vo, las
construcciones no son el yo, asi como tampoco la conciencia es el
yo... Considerando esto, oh monjes, el discipulo no hace ningun
caso al cuerpo, ni a la sensacién. ni a la percepcidn, ni a las
construcciones, ni a la conciencia. Y al no hacerles ningun caso.
permanece impasible. Siendo impasible, es libre. En la liberacién
se obtiene el Conocimiento: “iYo estoy liberado!” Y entonces dice
esto: El nacimiento ha sido destruido, la vida con Brahma ha sido
vivida, lo que debia hacerse ha sido hecho. va no es cuestion de
ser esto o aquello.»

Estas célebres palabras, recogidas en el Vinaya-pitaka, consti-
tuyen lo que se llama la «<sequnda afirmacién».

Fl alma

Se deduce que el alma —es decir. burdamente hablando,
aquello que engloba sentimiento. conocimiento y volicion— no es
mas que una corriente de estados, que no podemos calificar como
«conciencia», puesto que la conciencia de su existencia esti au-
sente de ellos la mayor parte de las veces. E incluso aunque
tuviesemos la posibilidad de percibirlos, la toma de conciencia de
sus cambios se veria desbordada por la rapidez de su sucesién.
Entre dos visiones claras que eventualmente pudiéramos tener de
estos estados, se intercalaria una serie de otras visiones Cuyo
desconocimiento falsearia toda interpretacion justa.

Sin embargo, parece que la continuidad causal nunca se
rompe: no hay innovacién ni, empleando un término biolégico,
Mutacion brusca. Por otra parte, este caracter continuo es el que
Permite al meditante adiestrado contener la ola Y, en su concentra-
€Ion, seguir cada estado desde su nacimiento hasta su transforma-
Ci6n en otro diferente.

La impermanencia del alma no es inestabilidad. asi como
@ampoco la modificacién continua de nuestro cuerpo es una
qlteracién general de éste. La ciencia psicolégica de nuestro
tiempo ha confirmado lo que Buda intenté ensefiar hace veinti-
Cuatro siglos.

En consecuencia, el yo coherente. definido. no existe. No

nace el conocimiento: iYo he sido liberado! Kepresentacion
arte khmer, siglo xii. Museo Guimet. Parfs.

—
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existen sino «yoes», y ninguno de ellos, aunque concurra a
constitucién de un cierto yo instantaneo, es el yo. A su conjun
no puede tampoco considerarsele como un yo, del mismo mog
que el lago que corta el avance de un rio no es ese rio. El Perfect
fue atiin mas lejos: ignoré —o incluso negé— el yo, es decir,
existencia del alma en cuanto sustancia o constancia espiritua
«Més te valdria, oh discipulo, tomar por el yo al cuery
material antes que al espiritu. El cuerpo subsiste un momemifg
pero lo que tu llamas espiritu se produce y se dispersa en y;
perpetuo cambio.» |
«Asi como un mono que juguetea en el bosque se cuelga d;
una rama, y después la suelta para colgarse de otra, y después d
otras mas, asi, oh discipulos, lo que llamais espiritu, pensamientg
conocimiento, se forma vy se diluye sin cesar.»
Esta constatacion destruia por completo la idea brahmanig
del atman. No quedaba mas que un universo compuesto d
fenbmenos (dharma) y de estados sucesivos (samsara) eminentg
mente transitorios. Este océano de impermanencia es un océang
de dolores renovados hasta el infinito. i'
La negacién del alma en cuanto constante podria admiti
se sin discusion si la nocién de renacimiento no implicase en
misma una cuestién bastante espinosa.
Si nos remitimos a la ensenanza de Gautama, el renacimier
to no es una reencarnacién, ni la transmigracién de un alma, §
como nada del ser desaparecido pasa al nuevo ser, no debe
haber ninguna relacién real entre los diferentes renacimiente
Estos, por tanto, no son identificables con la transmigracié
hindu, transmigracion del dios en si mismo. Sin embargo, ya qu
el juicio del karman se realiza como una ley natural y el nuevo s
debe pagar por el antiguo, nos inclinamos a concebir que «cué
quier cosa» que haya animado a una criatura (hombre, ani
deidad o demonio) después de la muerte animara, en un grac
superior o inferior, a otra criatura. Este «algo» se tambalea en U
incesante vaivén (samsara) de existencias diversas vy, sin que !
muerte pueda detener su transito, navega en el deplorable océ
no de los sucesivos nacimientos. -:
¢Qué es, pues, ese «algo» que se reencarna? En la nuev
criatura a la cual el karman precedente obliga a pagar, c¢est
«algo» es el mismo que ya ha estado ligado a otro cuerpo? Dick
de otra forma, ¢la nueva criatura es la misma? |
Como en los demés aspectos metafisicos, y a pesar de g
sus discipulos le plantearon abiertamente la cuestién, Buda no$
pronuncia. Al estimar que la solucién del problema no era ventajt
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; sa, desalent6 de antemano todo intento de solucién, indicando

ue el que renace no es el mismo y tampoco es otro.
Esta respuesta es menos ambigua de lo que parece. Supon-
amos que un continente emerge del mar por ciertos puntos.
gupongamo_s también que estos islotes se hunden v que otras
partes del mismo continente submarino surgen de las aguas. No
seran las «mismas» que las anteriores, pero tampoco seran
«diferentes».

[Los mismos budistas han vacilado un poco ante un conoci-
miento, una continuidad sin recuerdo inmediato, una memoria
diferida y unas transmigraciones de las que est4 ausente el yo. No
hay més que leer una controversia de la primera época (la Milinda-
panha o Preguntas de Milinda), para comprender su perplejidad
sobre un punto tan importante.

«—Me llaman Nagasena, oh rey. Pero ésta no es mas que
una expresiéon de uso comun, puesto que no se puede hablar
respecto a mi de individualidad permanente.

»—Oh, Reverencia, ¢qué es pues, Nagasena, puesto que ver-
daderamente, si no hay individualidad, tampoco existe mérito ni
demérito, nadie hace ni causa las malas acciones, ni es el fruto del
karman bueno o malo? ¢Es el caballo lo que es Nagasena? ¢ O, si
no, las uiias, los dientes, la piel, la carne, los nervios, los huesos, la

méc}ula, la orina, el cerebro? ¢Es alguna de estas cosas o su
conjunto lo que es Nagasena?

»—No, gran rey.

»—Entonces, ¢ quieres decir que atin existe otra cosa ademas
de los cinco skandhas?

»—No, tampoco, sefior de los pueblos.»

3 Z el texto afiade: «A toda pregunta, Nagasena respondia:
O..»

La irrealidad fenoménica

" La_ idea de la impermanencia debia estar apoyada por la de
Irrealidad.
dad ;-n?:}[ : zdla blgghm_a'rgcg siempre ha reconocido la incompatibili-
o gl rim 10s, infinito y uno, considerado como rgal, Y un
i al qude tlexxst_e fuera de él. Con respecto a la creacién de la
o cidon del universo, ha plan_teado algunos «porqués» sin
elmu ] gon nulesﬁrag preguntas. Mientras que para el occidental
B es real, habida cuenta de’l_as correcciones que el espiritu
€ aportar a las apariencias fisicas o c6smicas revisables, el
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rosos. Al estar vacio el mundo sensible de toda realidad, sus
reacciones sobre nuestros sentidos estan igualmente vaciés
questras ideas, nacidas de elementos sensoriales, estan vacias dg
gerdad. Se deduce que nuestras voliciones, surgidas de estas
ideas, no tienen a su vez ningun fundamento. La sintesis de estos
diversos grupos de elementos (lo que nosotros llamamos la
conciencia) es, por lo tanto, un puro espejismo.

[La conclu_sion normal es que no existe la conciencia, y que
nuestro yo se disuelve ante su examen. «El mismo espiritu es una
lusion», precisa la ensefianza, conclusion a la que ciertamente se
hubiese adherido Schopenhauer si se hubiera afadido al final su
célebre aforismo: «El mundo es mi representacién.»

A pesar de lo que podamos deducir, la doctrina asi expuesta
no es materialista en modo alguno. Se niega a considerar como
elementos vélidos las ensefianzas sensibles y la utilizacién que de
ellas hacemos. La sintesis de los fenémenos ilusorios no vale
tampoco mas que éstos, sobre cuya falsa unidad quiere prevale-
cer la conciencia. En este momento es la idea de conciencia la que
se derrumba. Vuelve a caer en el rango de los objetos sometidos
al conocimiento, mientras que el juego de las ilusiones nos hacia
creer que, mediante la introspeccién, ella podia ser sujeto (obser-
vador) de este conocimiento. La evidencia demuestra ademaés
que, manteniéndose en el mundo de los fenémenos, el espiritu es
incapaz de asumir los dos papeles a la vez, cOmMo una aguja

tampoco puede pincha i mi ‘
_ rse a si misma, ni un cuchillo
Bl b cortar su

hind acepta lo que puede concebirse mas alla de las investigag
nes sensoriales, y no rechaza la consideracion de las caug
primeras so pretexto de que su caracter extrasensible las vuel
extracientificas.
Era, pues, natural que Buda considerara lo sensible con
una verdadera imperfeccion. El no pretendia que el mundo fue
irreal en si, pero conden6é como una vana ilusion la vision qu
nosotros pretendemos tener de él. Negando formalmente hat
onsefiado nunca la destruccion de lo real, preciso con energi
«Existe un no-nacido, no-existente, no-hecho, no-compuesto, y
no existiera. no habria salida posible para lo que nace, existe, esf
hecho o compuesto.»
Rechazando de igual modo la realidad divina, llegé a deser
barazar al espiritu de todo lo que puede desviarle de su unig
objetivo vélido: ser sujeto y objeto del conocimiento.
Queda, pues, como unico terreno solido, maya, la relativide
de las realidades, el mundo ilusorio de los fenémenos regido p
la ley de las causas y los efectos, con un determinismo riguros
Buda descarté tanto el examen estéril de las causas primera
como la creencia en la exactitud de las observaciones sensorials
Poco le importaba por qué y como debe existir la humedad, p
qué y cémo ha entrado el hombre en el circulo infernal de k
renacimientos. No se preocupd por las ideas de tiempo y espac
infinitos, ni por saber si hubo o no un comienzo, ni si habra unfi
Al hombre sélo debe importarle lo que la doctrina le ensenia. Es
es. la forma de evadirse de los renacimientos. |
La ley de causalidad llevaba a una conclusiéon simple.
suprimimos la causa del dolor, no conoceremos el dolor. Ahol
bien. esta causa, como hemos visto, no es otra que el deseo ¢
conquistar una felicidad, deseo apovado por la ignorancia g
hace tomar por verdadero un mundo ilusorio. Por lo tanto,
necesario empezar por abolir toda conciencia basada sobre
seudoexperiencia de los sentidos. En ese momento. habieni
llevado todos los elementos del universo al valor cero, el espit
podra moverse a placer en un vacio total.
[ a verdad —una verdad tan absoluta que los contrarios
concilian armoniosamente en ella— se encuentra fuera de no¢

El nirvana

llama%laeiﬁiud'o de c':onommilernto Qerfecto, la liberacidon, también
i cn:wad(n]:r, dnega_cnon, va sopl?), es estrictamente uno
e nos de la doctrina budista méas comentados, y ha sido
jeto de multiples interpretaciones.

Dorql?eu?;i no ls-;e exten@ié en la definicién c]el nirvana sin duda
A iI'nO la n'llayona de las cosas, no lo juzgé «provechoson.
gy jo simplemente, dandq a gntender con ello que califica-
a la liberacién de los renacimientos. Precisar de antemano

: | se =
tros. No podemos alcanzarla hasta habernos Uf:lc_laclo totalmen tégﬁ_sabi_er a priori, y por tanto, alcanzar sin esfuerzo. Este ultimo
de toda creencia en cualquier realidad fenomenica. Despues ¢ bﬁmilzr?tcl,mphca una larga peregrinacién anterior a su descu-

conseguir llevar a cabo este proceso se nos manifiesta por me@

de una iluminacion. |
Es muy curioso seguir el encadenamiento de las deducc

nes de Buda, que éste desarroll6 con una l6gicay un racionalish

Cl'eenl:ip Dlﬁ'_&de!tratarser del paraiso: Gautama, sin romper con las
ias hindues, habia admitido la existencia de lugares paradi-

Slacogs =
s pero ensenaba que sus habitantes, los dioses, sélo tenian
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en ellos una estancia limitada, condenados como estaban por:
karman, también ellos, al ciclo de los renacimientos. |

El mismo no se convirtié en Buda, es decir, no alcanzé
nirvana, después del cual ya no se renace, méas que después de y
interminable serie de existencias terrestres, culminadas por
iluminacion.

Eugeéne Burnhouf, en 1876, realiz6 la meritoria tarea ¢
hacer una correcta exposicién del problema del nirvana, tomang
como punto de partida las profesiones de fe de las diferent
escuelas budistas. }

La primera hipétesis defiende que el nirvana es un estad
definitivo de reposo en el cual se encuentra el hombre cuando!
meditacion le ha desligado del mundo fenoménico. El individy
entra entonces en posesion de su propia fuerza considerada ¢
ella misma, es decir, independientemente de todo lo que le rode
En ese momento se posee un estado de vida individual qi
conserva a su vez su personalidad y su actividad. |

La explicacion teista vislumbra un estado mas elevado.
hombre, al hacer abstraccion del mundo exterior y del mung
interior, llega a desligarse completamente de los fenémenos de
propia vida, asi como de los de la vida relativa. No siente en
mismo mas que la existencia universal, y no puede distinguirse¢
Cosmos —Divinidad esencial o Naturaleza.

Por ultimo, una tercera concepcion, claramente atea,
concibe como una desaparicién sin retorno de la vida individua
de la vida universal: es la nada. |

Es necesario decir que éstas son hipétesis tajantes en |
cuales se reconoce el espiritu del método occidental. Mas sutile
los budistas que se inclinan por una u otra de las hipéte
precedentes no discrepan tan netamente entre Dios y la Nad
entre el Todo y la Nada.

Sila negacién de toda vida parece ser la idea fundamentalf
Buda, éste no pretenderia prolongar aquélla en la eternidad. Si
doctrina hinayana —que expondremos mas adelante— no ve
el nirvana méas que una cesacioén del devenir, sin definicion, §
budistas mahayanistas que conservan al individuo sustraido
los fendmenos, se apartan de la idea primordial tanto con
aquellos que aniquilan al individuo. |

Nuestro pensamiento no puede comprender la idea ¢
nirvana méas que si, mas all4 de su mecanismo racional, adm
una cesacion de las posibles transmigraciones. En ese momen
tiene que elegir entre una solucién teista y una solucién nihili
Por otra parte, cualquiera que sea la interpretacién budista, se ro
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la negacion total. Como observa con pertinencia D. Saurat, ahi se
encuentra para nuestra mgntalidad occidental el lado oscuro de la
inteligencia. No se trata, sin embargo, de que este «lado oscuro»
esté exento de gnosticismo, de maniqueismo, de catarismo ni
quizé de cristianismo, pero hay que convenir en que el budismo
impulsa al maximo la fuerza de este principio negativo.

Puede que sea licito imaginar que Buda, justamente al abste-
nerse de definir el nirvana salvo mediante el neologismo «no-ser».
vio en él un concepto indispensable para la entrada del espiritu en
la contemplacion. En este sentido, todas las ideas que el budista
tenga sobre el absoluto «nirvanico» no representarian més que
los diversos grados destinados a desaparecer cuando se adquiera
el conocimiento total.

Coomaraswami ha definido el nirvana como una «finaliza-
cién», en el doble sentido de la palabra de estar terminado v
perfeccionado. No es un lugar ni un efecto, no esté en el tiempo, ni
se obtiene por medio alguno. Sin embargo, «es» v de alguna
forma puede ser visto. Los medios que se emplean en la practica
no son en si MiSmos una via para alcanzar el nirvana, sino
instrumentos para alejar todo lo que turba nuestra visién. «Lo
mismo que una lampara llevada a una sala oscura nos permite
distinguir lo que ya habia en ella.»

La idea del no-ser final existente fuera del seno de la divini-
dad no respondia al deseo de un Dios positivo que todo hombre
ha llevado y lleva atin en su interior. Sin duda alguna, este deseo

ha evolucionado desde que el hombre, lleno de penas y de

Liberado para siempre de los renacimientos, Buda entr6 en el nirvana.
Museo Guimet, Paris.




esperanzas, comenzé a desear no desaparecer totalmente d;
pués de su muerte. Al apetito de inmortalidad, incluso relativa, y
menudo mezclado de temor, se une de forma natural el sentimie
to de unidad c6smica. El que dice «unidad» dice también «unifig
dor», tanto en la creacién como en la conservacion, es decir, Dig

[a imagen de la Divinidad suprema implicaba que ella fue
el destino final del yo superviviente, una vez depurado de todas|;
impurezas terrenales, hasta el punto de poder tundirse con el
[a idea primitiva de la supervivencia total o parcial iba a atenug
se ante un Dios universal, al principio exterior y después interig
Buda no intent6 en absoluto matar la idea de Dios. Simplement
no la incorporé a su doctrina. Incluso esté viva y subyace enj
budismo primitivo. La India no podia permanecer sorda a los ece
de un deismo primordial. Asi, veremos cémo transforma la ng
ciéon budista del nirvana, modela el alma, plantea preguntas qu
no esperan respuesta y, en resumen, como de una de las
severas ensefnanzas filoséficas surgen religiones, a veces exubi
rantes, pero siempre adaptadas a los diversos pueblos de Extr
mo Oriente. |

[La moral budista

Aunque Buda apenas se entregara a digresiones metafisicz
y aunque haya dejado via libre a sus intérpretes, complet6 st
ensefanzas con una serie de reglas préacticas. Si el individuo det
convencerse del sufrimiento general de la vida, de las causas ¢
este sufrimiento v de la ilusién, de consecuencias dolorosas, qu
nos aportan nuestros sentidos, debe también conformarse
estrictas normas de vida para realizarse plenamente en el plar
espiritual. Asi aligerara su karman, y quiza llegue incluso a obt
ner en esta vida la liberacion de renacimientos ulteriores.

«Los seres, oh monjes, son responsables de sus actos. Li
acciones son su matriz, y éstas recaen sobre aquéllos... Exist
dos posibles destinos: o el infierno Niraya, doloroso en extremo,
la matriz de una bestia cuyo andar no sea recto: serpiente, esc@
pién, ciempiés, mangosta, gato, ratén, bitho o cualquier of
animal que huya al encontrarse con el hombre... Hay dos destin
para los de recto discernimiento: o los cielos, agradables €
extremo, o la resurreccién en una familia altamente situada,
brahmanes, de nobles o de grandes y opulentos sefiores... Asi!
como el ser proviene de la resurreccién del ser, segin los ack
pasados» (Anguttara-Nikaya). |

—R9_

Partiendo asi de una moral personal, la doctrina budista se
presenta en primer lugar como una moral social cuyas reglas
actuaran sobre las causas con maés eficacia que un ataque frontal,

La moral budista proclama en principio que el individuo
debe llegar a no diferenciarse del resto. Por ello, las concepciones
del bien y del mal son tan personales como altruistas. El mal es la
satisfaccion de un deseo, el dafo causado al préjimo. Por e
contrario, el bien implica un sacrificio personal y un respeto por
todo espiritu y también por toda vida, aunque se trate de la de un
enemigo. Es la doctrina de la no-violencia (la ahimsa) y la adop-
cién de una «invulnerabilidad» interior para defenderse contra el
mal, actitud predicada dos mil quinientos afios después de Gauta-
ma por el mahatma Gandhi. La no-violencia budista fue adoptada
después como una de las principales virtudes del jainismo: si uno
no puede huir de una serpiente, debe permitirle que lo muerda
antes que matar al animal.

La creencia en la propia realidad asi como en la de los otros
representa la fuerza que se opone a la necesaria disociacién del
yo en sus elementos. En el budismo no hay lugar para el egoismo
ni para el personalismo.

La caridad no sera un acto sentimental de socorro al préji-
mo, ni tampoco, como en la concepcién hindd, un homenaje a la
divinidad. Es un paso en el arduo camino del desprendimiento
personal. Testimonia una adopcién de fraternidad en la naturale-
za: sin embargo, no una fraternidad franciscana, hecha de amor,
sino mds bien una benevolencia altamente condescendiente con
miras a algo que no esta vinculado en absoluto con el género
humano.

«Que nadie comprometa su propio provecho por el bien de
ofro, por grande que éste sea. Si se conoce bien el verdadero
Interés del yo, éste es el fin que hay que perseguir» (Dhammapada)

Por tanto, la base del entrenamiento es menos una moral, tal
J COmo nosotros entendemos esta palabra, que un comporta-
miento del propio cuerpo y del propio espiritu frente a los otros.

N particular, tiende a una vigilante disciplina del cuerpo, por
Causa del cual los hombres se engrien demasiado a menudo.
” “Es en el interior de ese mismo cuerpo, mortal como es y de
oriﬁeseﬁ pies de alto, dc:nde estan, yo os lo digo, el mundo vy el
Cor?dﬂ el mundo, y gl fin del mundo, y también el camino que

Ce a toda cesacién.»
- aﬁsl li)ues, dprante su formacién, el futuro monije dgbe apren-
No i er las «treinta y dos partes» del cuerpo en toda suimpureza.
€gara a conocer nuestras «nueve aberturas» hasta que éstas
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hayan segregado las sustancias repugnantes. Debe poner §
atencién en la horrorosa descomposicién que aguarda al cuerp
y, a este efecto, se le invita a visitar los cementerios y los lugaresg
cremacion. Llegara a sentir un disgusto tal por lo que ofrecen J¢
sentidos, que no volvera a sucumbir al insaciable deseo de ver, g
tocar, de respirar, etc. De este modo se habra liberado de una falg

esclavitud:

Haz un pergamino con tu piel desollada,
haz una pluma con tus huesos,

haz tinta con tu sangre,
y escribe las ensenanzas del Maestro.

Fl individuo. mas o menos determinado por su nacimienf
(probablemente por lo que llamamos herencia) y por la edug
cién que ha recibido en su infancia, tiene un margen de libj
albedrio. La libertad de la que puede hacer uso depende direct
mente de la libertad de su juicio, por lo que es esta facultad la qu
debe ejercitarse, naturalmente teniendo en cuenta los errores gt
pueden cometerse, a menos que se le impida el avance a
ilusion. En particular, el juicio de uno mismo procedera de g
analisis despiadado; cada sentimiento, cada volicién deberan §
diseccionados en sus elementos. Este «desmontaje» quebrara
fuerza, y la libertad de espiritu no tendré en el futuro mas ocup
cion que los asuntos juiciosos. |

El adepto llegaré asi a liberarse de las «diez depravacione!
el deseo que engendran los sentidos, el odio, la presuncion,;
obcecacién, la ignorancia, la opinién, la duda, la impudicia,
negligencia e incluso la simple imprudencia por falta de bug
juicio.

Ciertamente, no llegara sin recaer varias veces en el fang
Pero el arrepentimiento sostenido por la firme resolucion,d
sincera confesién publica, le permitiran, si no redimirse, al men
no cometer los tres pecados del cuerpo (la fornicacion, el robo Y4
asesinato). los cuatro pecados de la palabra (la frivolidad,}
mentira, el perjurio v la calumnia), y los tres pecados del pen$
miento (la malicia, la codicia y la herejia). |

Por el contrario, practicard las ocho virtudes budistas:
amor a la verdad, el respeto de si mismo, la castidad, la humilda
la benevolencia caritativa, la compasion, el ascetismo y la sufé
sion alegre al dolor v a todos los disgustos. |

La renuncia debe llegar hasta la indiferencia por el fruto
los actos después de la muerte. Ya que no hay continuidad €
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Cabeza de asceta. Siglo Il o Iv. Museo Guimet, Paris.

alma, ni atman, ya que no se trata mas que de romper el ciclo de
los renacimientos, el verdadero budista no esperard una dicha
futura que sea el resultado de la perfeccion adquirida. Merecera el
nirvana para poder renunciar a él.

«Dejad el bien y, con mucha més razén, el mal. El que ha
alcanzado la otra orilla no necesita una balsa» (Majjhima-Nikaya).

Pero el alejamiento del pecado, el arrepentimiento por las
faltas cometidas, la practica de las virtudes y la renuncia no tienen
otro objeto que llevar una especie de contabilidad moral de
los méritos o de las desviaciones fuera de la regla, implicando
cada uno de ellos una sancién positiva o negativa en esta vida y
en los renacimientos futuros. Hace falta algo més.

El Perfecto ensefiaba que una accién debe considerarse
bu?na 0 mala segun el estado de pureza o impureza del espiritu.
Asi tal acto estard conforme con la moral, no porque se base
“N Clertas prescripciones o porque no contravenga las prohibi-
Eleﬁcfl‘mfs_. sino porque surge de un estado de espiritu puro. La pureza

efine como la liberacion de todo deseo, de todo odio y de toda
P:FQnmencia (0 ignorancia). Es la esencia misma del estatu-
etico del budismo.
depeLda moral budista es rigurosa Y estrictamente personal, no
nde de la intervencién de ninguna divinidad —aunque ésta

= . . | . e st
Se pertectamente justa—, ni de un «abismamiento» del indivi-
Il.--.--l------_"-—-—-_
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duo en dicha divinidad. Sin embargo, la actitud de un budig
encerrado en si mismo en una inexorable disciplina mental
espiritual no cumpliria plenamente dicha moral. En efecto, tog
sujeto estd, directa o indirectamente, ligado a la colectividad,
que implica que el karman individual es més o menos tributario ¢
lo que podriamos llamar «karman colectivo». De esta forma g
llega a admitir la suerte ilégicamente desgraciada de ciertg
individuos. Un budista no se perderd, pues, en lamentaciones
justificadas pero vanas. Aceptard un destino doloroso del cyz
desconoce las causas, y sabra extraer de él una leccién para ¢
futuro.
La ética budista no se diferencia apenas de la ensenada poj
los brahmanes. Las dos invitan a destruir el egoismo, a atacar |
sensualidad, @ no entregarse mas que a actos, palabras y pensa
mientos nobles. Ambas exaltan la primacia de la vida espiritua
sobre la vida mundana inferior y valoran los actos segtn e
espiritu que los presida. |
En los textos se halla frecuentemente la siguiente expresién
«no estar contaminado». Esta alusién, que tiene su origen en [;
pureza del loto «jamés mojado por el agua» sobre la cual se abr
su corola, persigue suscitar en el individuo una ausencia d
contaminacién de los asuntos mundanos. No es s6lo el pecado |
que puede manchar al individuo, sino también la practica del bier
Como ha dicho C. G. Jung, la virtud puede ser para el hombr
aun mas peligrosa que el vicio. Quizé sea en esta concepcion del
pureza donde radique la diferencia con la moral brahménica.
La pureza budista no se basa en la repulsa de una impurez
formalista. Reside por completo en la libertad, mas alla de la
cadenas cuyo peso no habian sentido los brahmanes, e incluso e
la liberacion de la virtud. '

7

5, La Antigua Escuela
" de Sabiduria

Hay que pensar que el budismo, si no primitivo. al menos del
siglo —V, conocido con el nombre de Antigua Escuela de Sabidu-
ria, estaba alin muy cerca de lo que habia predicado Buda. Para
comprenderlo bien es necesario que volvamos al espiritu hindu
de aquella época.

Frente a frente se encontraban dos polos, que realmente no
chocaban entre si, pero que tampoco se interpenetraban profun-
damente: el hombre de la calle, que iba del ksatriya al sudra, y el
brahmén, especialista en las relaciones con la divinidad.

Es evidente que, desde siempre, el clima de la India ha
influido sobre el vigor de los nativos y ha limitado todas las
tendencias revolucionarias. La voluntad hindi no podia, por si
sola, trastocar el orden establecido por Brahma, v se habia dejado
encerrar en el marco de las castas. Toda la actividad estaba
dirigida a la exploracién de un universo bien definido, universo
que, por otra parte, no pasaba de ser un Olimpo puramente hindti.
El mundo terrestre se consideraba relativamente poco importan-
te y, por lo demaés, no rebasaba los limites de la peninsula, sin
duda a causa de su geografia montafiosa Y maritima que la
aislaba de sus vecinos.
~ Por su parte, el brahman se reservaba la practica del sacrifi-

Elo. Paul Mus ha definido perfectamente el sentido del sacrificio
]lgﬁgéﬁlc?: ur;a p[i)eracién destinada a hacgr subir, desde las
ey das a el cielo, al sacrificante, parte él mismo de una
ad original dispersa en todas las criaturas (Prajapati). Por
SUS gestos al disponer las copas del licor de inmortalidad (soma),
POr sus férmulas Y sus cantos, sobre todo por su espiritu, penetra-
00 del sentido y de |a importancia del acto sacrificial, el brahman
Os_DjDr poderes, aquel por quien oficiaba, retornaba a la matriz
fginal, volvia a ser la divinidad.
Entre los ksatriyas, los vaisyas o los sudras, asi como entre
lOS brah s a2 . p . . .
manes, no existia ninguna individualidad susceptible de

tra :
nsformar, con amor u odio, un presente que no era mas que un
e
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pasado petrificado. La fuerza y, al mismo tiempo, esa especie ¢
muerte viviente de la India residian en un espiritu colectiy
desdefioso de cualquier porvenir esperanzado, y despreocupag
también de toda memoria del pasado. Ademads, es necesar
subrayar que el espiritu colectivo ha sellado la antigiiedad ¢
todos los paises. En Egipto, en Israel, en Mesopotamia, jamas g
ha tenido en cuenta al individuo, a excepcién, légicamente, del re
no siendo éste, después de todo, més que la encarnaciéon suprem
vy no estatal de la colectividad.

Los mismos yoguis hindties no podian ser consideradg
como individualmente activos. Apartados material y socialmentg
de la colectividad por propia voluntad, sélo pertenecian a ell
espiritualmente. Pensando tan sélo en lo que hay mas alld de
tiempo vy del espacio, partiendo en su meditacion a la conquisf
de eternos reinos divinos, utilizaban su pensamiento activo comg
un sexto sentido de «ver» el vacio. |

Pero nilos brahmanes ni los yoguis ni las otras castas habiat
prestado atenciéon a los sufrimientos que implicaba el simpl
hecho de existir. O, si se habian percatado de ello, lo aceptabaj
como una fatalidad. La muerte, con la partida del alma a la Luna
su regreso a la Tierra a través de la liuvia, no era més que uf
episodio. No se podia escapar de los renacimientos mas que @
ciertas condiciones 6ptimas del sacrificio que permitian al alm
franquear la «puerta estrecha del Sol» y conocer un océano d
felicidad sin retorno. Pero ni siquiera este final tenia por objet
sustraer al alma del dolor de existir. |

Kasy

en PO
pinfﬂdﬂ:

Sariputra

El budismo primitivo, con su descubrimiento del sutrimient@
dej6 de lado a los dioses, sin ver en ellos mas que a encarnaci@
nes temporales. El culto tributado a las potencias celestiales ya
tenia razon de ser, ni tampoco el sacerdote intermediario entré
aquéllas y los hombres. |

Persistio, sin embargo, la tendencia a la que siempre
habia adherido el espiritu hindu: saber més. Pero el conocimient
budista ya no iba a centrarse en el origen de los mundos y 1@
organizacion del universo, sino sobre el hombre, y esta concep
cion sobrepasaba totalmente a los hindtes. En realidad, el hecht
de dejar de lado a dioses y brahmanes implicaba el abandono @
las castas. El individuo acababa de aparecer.

Si Gautama puede ser considerado como el pensador rev@

Archives Photographiques
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lucionario integral, el organizador de la difusién préctica ¢
la doctrina seré su discipulo Sariputra, <hijo de Sari».
Este hindy, del reino de Magadha, nacido en el seno de yp
familia de brahmanes, ingres6 desde muy temprano en la vj
religiosa bajo la direccion de Sanjaya, uno de aquellos ascet;
escépticos a los que podriamos comparar con los cinicos griegg
Cuando escuché a Buda, dejo todo para seguirle, y no tardo, a g
vez, en recibir la iluminacién. |
De carécter realista, se propuso secundar al Maestro ocupg

dose de la ensefianza. Demostrando tener una inteligencia em
nentemente analitica, organizé el saber de forma que pudiera s
estudiado, comprendido y recordado con facilidad. |
De una erudicién prodigiosa a causa de su nacimiento, habj
adquirido de su Maestro la verdadera sabiduria. Su valor sobrep,
saba al de todos los discipulos, y desempend, en la difusién de
doctrina budista, un papel infinitamente més importante g
Ananda, a pesar de ser este tltimo el discipulo predilecto del Pe
fecto. Para los theravadin y los sarvastivadin que vendran post
riormente, Sariputra representa algo asi como una especie ¢
segundo fundador. |
En realidad, el budismo de los primeros siglos puede con jus
titulo llamarse Escuela de Sariputra o Antigua Escuela de Sabid
ria. Esta virtud fue proclamada por Sariputra como la més eley
da de las cinco cardinales (sabiduria, fe, vigor, presencia de anin
y concentracién). Para este maestro, tinicamente la practica de
sabiduria puede asegurar la salvacion final.

. las ocho etapas del éxtasis mistico. Se aleja del mundo material
~bandonando, uno tras otro, el deseo, el pensamiento, la alegria y
 ibienestar espiritua'l. [.)e.spue's, al liberarse del mundo inmaterial,
conocera los cuatro infinitos: el del espacio, el de la conciencia, el
de la region donde_r}adai existe y, finalmente, el de la regién donde
ya nO hay percepcion ni tampoco ausencia de percepcién. Cada
uno de estos estados no es mas que una etapa. «No es suficiente
_ensenaba Buda—. Abandonadlo y pasad a otro.» Una vez que
se han superado los ocho grados y que se ha disuelto toda
cepcion, se llega al nirvana.

La figura del arhant es comparable a la de un héroe que debe
afrontar y destruir los obstaculos que se interpongan en el camino
de la liberacion. Para ofrecer un retrato del arhant citaremos el
siguiente pasaje, extraido del Avadana Jataka, una recopilacién
escrita en sanscrito de cuentos atribuidos a Buda, en los que se
muestran de forma pedagégica las consecuencias del karman:

«El se ha ejercitado, ha luchado y combatido, vy asi ¢l ha
comprendido que el circulo de “nacimiento y muerte” con sus

“cinco constituyentes” estd en constante movimiento. Ha rechaza-
do todas las situaciones de la existencia que son producidas por
un complejo de condiciones, puesto que estd en su naturaleza
disminuir y disgregarse, cambiar y abolirse. Ha abandonado to-
das las impurezas y ha ganado el “estado de arhant”. Al convertir-
se en un arhant, ha perdido todas las ataduras que le ligaban al
“triple mundo” (mundo del deseo y de los sentidos, de la forma,
mundo sin formas). Ante su juicio, el mismo valor tiene el oro que
un pufiado de tierra. El cielo y la palma de la mano son idénticos a
sus 0jos. Permanece impasible ante el peligro como la madera
perfumada de sandalo frente al hacha que la hiende.»

La figura del arhant militante y santamente egoista, concebi-
da entre los monjes del Deccan central, fue sustituida en el norte
Por una figura llena de compasién, desinteresada hasta el olvido
de sf misma. Alli, el estado de arhant puede conducir, aunque no
léCesariamente, al estado de bodhisattva o arcéangel. El santo que
zsl;l)ac}lb%rado puede salvar al mundo regresando a él. Este fue el
. el uda, cuyas innumerables x:qf:las anteriores estan recogi-
recur;lo OT Jatqka. Para esta salvacion el budista empleara seis
I Sab‘ds' a ca(lc!ad, la buenﬁa cornclucta,‘ la energia, la meditacion.

Iduria tedrica vy la sabiduria préctica.

ke . Srlr? embargo, hay que recorrer un camino muy largo desde
Bcod lenzos de un estado de santidad hasta la liberacién que
€de ei poder de salvar al mundo.

El arhant

Es en este momento cuando aparece una nueva idea, la @
hombre integral, la del sabio completo, la del santo que I
adquirido el punto culminante del desarrollo espiritual, en sunt
del arhant. En los tiempos de Buda y Sariputra este término'!
aplicaba a los ascetas. Fue posteriormente cuando pasé a des
nar Unicamente a los santos perfectos totalmente liberados.

El origen de la palabra arhant es admitida por los budisk
actuales como proveniente de ari (enemigo) vy hat (destruir).
arhant seria por tanto «aquel que mata sus pasiones». Apoyand
se en datos semanticos recientes, Conze opina que proviene!
una contraccién de la palabra arhati (ser signo de...). |

El arhant (el lo han chino) gana su salvacién por medio
una meditacién que conduce, a través del trance y sucesivamen




El trance

Ademés de la practica de una fuerte disciplina moral y dg
sabiduria, el que desee convertirse en arhant debe poder penet
en las regiones misticas mediante el trance.

La palabra «trance» significa aqui «concentracion». Eg
equivalente del término sanscrito samadhi, el cual correspondg
la palabra griega synthesis. Mediante la concentracion, el asce
polariza su atencién segun el método y durante el tiempo g
determina su voluntad. Asi alcanza una paz sin tension latep

Esta concentracidon se obtiene en la practica a través de og
grados de meditacion (los dhyana), mediante la practica de]
«cuatro ilimitados» y por el acceso a los poderes ocultos. Los dhyg
constituiran la base del budismo secundario, los ilimitados, la dg
secta mahayana, vy los poderes secretos, la del lamaismo.

[Las meditaciones o dhyana tienen por objeto trascender
impresiones sensoriales. Asi, el meditante fija su atencién sof
un objeto material —una flor de loto, una imagen de Buda,}
circulo trazado con arena roja, etc.—. Después de conseg
suspender todo desarrollo de pensamientos extranos —y, |
tanto, malsanos— debe centrar sus reflexiones en el objeto el
do. Entonces le sera posible ir més alld de los pensamientos ¢
han circulado hacia v alrededor del objeto. En el cuarto dhy
cesa toda conciencia de gusto y de disgusto.

[Las meditaciones siguientes sobrepasan el objeto. Son 4
forma» y conciben el espacio sin limite, la conciencia sin fin
vacio (vacuidad), para llegar a un estado en el que ya no existé
percepcion, pero tampoco la no-percepcion. En este estado cef
no al coma, el meditante alcanza el nirvana «con su cuerpo».
no hay movimiento, ni palabra, ni pensamiento, ni quiza siqui€

tendencias inconscientes. A lo largo de toda la duracién de Representacisn de la Prajnaparamita, la suprema sabiduria. Escultura procedente

meditacion, el yo esta suspendido. Solamente la temperaturé de Java, siglo x1v | |

los latidos cardiacos indican que el asceta vive aun. Este estaé

sin embargo, no da acceso directo al nirvana. El yo individual¥ °Nl Cuanto a los sufrimientos de los demaés, su alegria sera una

be ser total y definitivamente olvidado en el seno de una 5@ tOncentracion sobre la dicha de los otros.

duria infinita. Por lo que se refiere a los poderes ocultos, si al principio
El método emocional de los ilimitados es mas terrenal, pf “OIrespondieron a los indispensables poderes psiquicos afirma-

no puede dar sus frutos més que después de haber practicad dDS Por el logro de una alta vida espiritual, no tardaron mucho en

Menos el tercer dhyaﬂa POF ]a amistad demgg‘[rada a] pré]]m Egeﬁerar. La dOCtrina bL]diSta S¢€ dlfundlo entre pOblaCiOHES muy

= S | L . apac .
compasion, la alegria simpatizante y el sentimiento de igual€ apas“imadas por la magia, y tuvo que adaptarse socialmente a
(los cuatro ilimitados), el asceta se liberard de toda simpatié deg“naS practicas que legitimamente debia condenar a causa
antipatia personales. Su compasioén tendrd un caracter gen€ Os peligros que encerraban: deformacién de los fines espi-

-l-.--—‘--'-'-—-—-_
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rituales, exaltacién del yo, orgullo, busqueda de la persisten
del individuo... |

[La Doctrina de la Sabiduria

La Doctrina de la Sabiduria (Prajn@, o contemplacién
dica de la doctrina de los fenémenos, representa la mas alta cong
cion budista. En realidad, se formé en el primer siglo siguiente 3
muerte de Buda, antes de ser descrita en los siete voliimenes de
Doctrina ampliada (Abhidharma). Como observo el filésofo Byg
haghosa, «ella penetra los fenémenos tal como son y destruye
ilusién por la disipacion de las tinieblasw. |

«No creer “Yo soy ése”: he aqui la libertad» (Udana).

Un héabito milenario nos lleva a identificarnos con los objet
hasta el punto de que lo que les sucede es como si nos sucedie
a nosotros mismos. Las palabras «yo», «mio», «me» traducen
explicacién que nos damos de nuestras experiencias. Cuan
decimos «mi taza se ha roto», o «me he partido una ufia», n
construimos un yo ficticio situado encima y mas alla de los cin
skandhas que yva hemos mencionado: materia, sentimiento, g
cepcion, impulso y conciencia. ]

La doctrina budista reemplaza las expresiones persona
por expresiones impersonales: la uiia es materia, al partirse cat
una sensacion desagradable, hay percepciéon de una moles
después una reaccién con objeto de evitar un malestar psiqu
Finalmente hay conciencia de todo esto. Si el supuesto yo tot
parte en la experiencia real, lo que podriamos llamar el autént
yo estd ausente de ésta. |

La sabiduria consiste, por tanto, en «extinguir la individuali¢
dejando de identificarnos con propiedades falsas que no §
realmente nuestras. Entonces, las actividades provenientes |
exterior atravesaran la calma del espiritu como el vuelo de:
pajaro en un espacio sin viento» (Sri Aurobindo).

No basta con renunciar al mundo de las cosas condicionac
abandonando toda posesién y practicando la meditacién, nita
poco basta comprender, por la préactica del trance, que los objé
del mundo «del sentido comuin» son ilusorios. Es necesario @
que la sabiduria intente penetrar en lo Incondicionado, es dé
en lo Absoluto.

Tocamos aqui el punto central del budismo, punto que es;
verdad, un vértice de torbellinos contradictorios. |

En primer lugar, ¢penetrar «qué»?, puesto que el yo aé

—04—

quilarse en el mismo momento en que entra en contacto con lo

| fondicionado... Ademas, del Absoluto nada puede decirse ni

sarse, puesto que no tiene relacién con nada. Y sin embargo,
este supremo incondicionado absorbe al condicionado, es, por
ranto, a la vez trascendente e inmanente; o bien ni lo uno ni lo
otro. Los chinos resuelven admirablemente el problema, respon-
diendo a toda cuggtién tocante a lo Absoluto por medio de una
negacién-afirmacion, una especie de «no-si... El Absoluto en si
mismo, por indeterminado e indeterminable que sea, no es més
gue una concepcion provisional del meditante —no se atreven a

ecir «del espiritu del meditanter— y debe, sin duda, desaparecer
con la extincién total del yo.
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6. La Nueva Escuela de
Sabiduria

acia conceptos mas accesibles al entendimiento y a la sensibili-
Ed_ Adhibuddha, nocién metafisica desprovista dg todo caréacter
+6rico, No representaba mas que una abstraccién del Absoluto
rceptible solamente en el éxtasis mistico, y era demasiado fria
para inspirar el ardor de una fe solitaria. Los mismos bodhisattvas
oran especulativos y carecian de realidad sensible.

El don de si, la renuncia, la devocién ferviente deben encon-
rrar un objeto-soporte; éste sera el Maestro iniciador, el guru
como lo llaman los hindtes. Por la fuerza de las cosas, el budismo
<¢ vio obligado a entrar en las antiguas y humanas vias.

Durante mucho tiempo, el budismo no atecté mas queay
elite de ksatrivas y de brahmanes, capaces de seguir la ard
ensenanza. }

Se creé una orden de monjes —de la cual hablaremos m
adelante— que reunié a aquellos que deseaban ardientemet
romper las cadenas de los renacimientos, intentando los
ostruidos dilucidar los puntos sobre los que Buda no se ha
pronunciado. Con modestia, el Perfecto habia convenido, en ef
to, que si «lo que él ensefiaba era abundante como las hojas de
4rbol, las verdades que le habian sido reveladas y que él no ha
ensefiado. eran mas numerosas que las hojas de todo el bosqu
Quiza se sintiera molesto por el empleo de la lengua prdkrit, pe
indicada para expresar la trascendencia, o quiza considerara qui
revelacién recibida era incomprensible para el pensamiento. E
ra lo que fuese, las cuestiones no abordadas —especialmente
relativas al objeto de conocimiento— dejaban el campo abiert
los estudios interpretativos. |

E| laico se contentaba con oir las prédicas, con vivir @
sombra de los monjes, con participar en las peregrinacionesy :
adorar las reliquias contenidas en los stupas. Al margen de cief
practicas relacionadas con la magia y de las antiguas reverenc
ofrecidas por el pueblo a sus dioses, no habia culto ni ceremont
El limite impuesto a los posibles desentrenos residia en la tri
ocitacién cotidiana de la «férmula de las tres joyas» (trirad
donde se afirmaba la fidelidad al Maestro, a la doctrina, y @

comunidad de los fieles.

[La bhakti

El hombre de la calle, el laico, siendo notoriamente incapaz
de practicar una sabiduria carente de todo apoyo exterior, debia
volverse hacia la fe. En la Antigua Escuela, ésta lleg6 a equiparar-
se con la sabiduria como virtud. Poco después se convertiria en «el
camino féacil», abierto a todos, en oposicién a la via de salvacion
por las obras o por el conocimiento.

La bhakti es la via del amor apasionado que lo da todo sin
pedir nada y que absorbe o sume al ser en un arrobamiento por el
cual e_l espiritu permanece ausente. Aunque fue presentada como
doctrina budista hacia el ainio —400, en realidad habia plantado
sus raices en la India desde hacia muchisimo tiempo. A la vez que
influyé en los seguidores de Buda, inspir6 a un brahman adora-
dor de Krsna-Visnu El canto del bienaventurado (Bhagavadgita)
ﬁmgues_to en el siglo IIl e inserto en la célebre epopeya del
disihabhcn"ata. El Ehagavadgf ta es uno de los gritos de amor a lo

nté més'n‘fagmﬁcos que se hayan lanzado jamas.

- S quiza a Anar}c!a, el discipulo que «amaba» al Maestro
udiD a una persona {:lsma, a quien hay que atribuir el germen del
» smo de la e_uzioramén. No pudiendo resignarse a la pérdida de
guia, concibi6 la idea de que, habiendo entrado en el nirvana,

Bud

uda habia alcanzado el plano méas elevado del cielo Tushi
' shita, del
cual habia descendido para salvar a los hombres.

. unS; l; doctrina ortodoxa prohibia que se le profesara al Perfec-
i or semejante, no por ello tardaron los fieles en desear
oy r?tm se hubiera extinguido lzeal_rr}ente y que permanecie-
s e, aunque fuera de forma invisible. Los mahasanghika,

mbros de la gran comunidad», para reforzar esta tendencia,

aport . :
e earon‘ la creencia de que el Bendito era un ser sobrenatural
N relidad no habia muerto nunca.

Yo voy a Buda como refugio.
Yo voy al dharma como refugio.
Yo voy a la sangha como refugio.

Después de la muerte de Buda. el budismo debia evoluci_.

. o



Ananda, primo v discipulo

predilecto de Buda, portandg
la mano una calabaza de agus

Mdrmol pintado. Escuela
china de los Suei.
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Una vez lanzada, la bhakti iba a sustituir, por lo comun. a
toda otra practica. La veremos desarrollarse en la secta mahaya
na, en que a los bodhisattvas y al mismo Buda se les profesa una
ferviente devocién. Arrullados por el amor humano que los inun-
da, responden exaltando las virtudes del fiel, le ayudan a apartar-
se de lailusion, dela colera, del odio y la avidez; le protegen contra
los espiritus nefastos y los hombres malvados que no tienen un
ideal espiritual. Llegan incluso a satisfacer los deseos, evitan los
accidentes, los naufragios y la enfermedad, v hasta pueden sus:
pender el golpe de la espada del verdugo sobre la nuca del
condenado. Gracias a ellos, las mujeres tendran el hijo deseado.
las caravanas atravesaran los desiertos sin ser asaltadas. los
incendios se extinguirén, el veneno de la cobra perdera su fuerza.
las fieras huiran, las espadas enemigas se romperan dentro de sus
vainas. ¢De qué no es capaz una potencia tocada por la adorado-
ra devocion de los hombres?

El laico estaba lejos de la extincion del yo, de los ocho gra-
dos misticos del éxtasis, de la vacuidad y de la impermanencia.
La humanizacién popular del budismo iba a perder de vista el
dolor, las causas del dolor y el medio de romper la dolorosa
cadena de los renacimientos. El objetivo que perseguia el bu-
dismo de la fe no era otro que obtener, después de la muerte. el
mejor de los renacimientos: el renacimiento en el paraiso de los
bienaventurados.

El comportamiento se basaria en la observacién de cinco
reglas:

—Perseguir una vida pura en pensamiento, palabras y actos,
teniendo en el corazén el ardiente deseo de ser semejante al
Perfecto.

—Rendir homenaje exterior e interior a Buda y a los bodhi-
sattvas (donaciones, ofrendas rituales. adoracién de sus virtudes
trascendentes).

—Invocar al Bendito repitiendo su nombre: el nombre. al
estar cargado de poder, permite adquirir las mas altas virtudes.
Mas tarde, la invocacién se volvera indispensable. Este sentido
tienen el Om namo amitabhaya Buddhava sanscrito. el Aum
Mani Padme Hum lamaista, el Om o-mi-to-to chino. el Namo
Amida Butsu japonés.

- —Cooperar con el Buda salvador del mundo sintiendo una
Infinita piedad por las criaturas.

—Meditar sobre la perfeccion v la belleza de Buda vy de los
bodhisattyas. y concentrar los sentidos hasta el punto de tener
'Mpresiones visuales, auditivas, tactiles y olfativas.

e
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[ as nuevas escuelas

Con el transcurrir de los siglos, asistimos a! principio, no
ovactamente a una decadencia de la ley, sino mas _blen asu alterg-
ci6n. La doctrina se sometia asi, ella también, a la impermanencia
que afecta a todas las cosas. Para alcanzar el_ﬂq trazadq por Buda
se propusieron diversos métodos. Ya los discipulos directos del
Perfecto habian propugnado diferentes vias para obtener la salva-.
ci6n: Sariputra, la sabiduria; Ananda, la dulzurg }a fe y la adora- |
cién ferviente: Maudgalyagana, los podergs magicos. |

Es evidente que la dispersion geografica de la doctrina budis- _
ta impuso a ésta la influencia de los climas, de la dureza o de la’
facilidad de la existencia y de la mentalidad de las poblaciones a
las cuales llegaba. La época de su introduccion y las creencias
locales han desempefiado igualmente un papel importante en las
Alteraciones sufridas por la doctrina. Predicada en el reino de;
Magadha y expandida al principio hacia el oestey el sur de la India,
la ley debia acomodarse al espiritu que reinaba en el nortey en el
este. Las interpretaciones se enfrentaron, brotaron las disensiones,
se afirmaron las rivalidades, a veces muy combativas. Un 5}9,]0 des-
pués de la entrada de Buda en el nirvana, ya se oponian gntl-
quos y modernos. A partir del reinado_del. rey Asoka (hacia el
afio —200), se formaron sectas irreductibles. | :

El elemento conservador persistio durante mucho tiempo

entre los sthaviravada, los cuales no querian apartarse de
Antigua Escuela de Sabiduria de Sariputra. Ellos representaron el
obstaculo mas sélido que se opuso a los grandes asambleista :
de mahasanghika, que fundé el monje Mahadeva. 9
Esta gran Asamblea agrupaba a los «monjes de rga!lzaa_c; |
menor» v a los cabeza de familia. Aunque los lma}}asanghl .
condenaban la Asamblea de los arhants y la deficiencia de esto,
altimos (de acuerdo en esto con los antiguos), sus l:n}embr
mostraron un liberalismo tan orgulloso que su actividad no
influy6 sobre el pueblo. Parece que su literatura fue muy abur}da :
te. sin embargo, no se han conservado mas que unos pocos libr g
que nos permitan juzgar bien este movimiento. La huella n_'lé
notable que ha dejado reside en el impulso que dio a la formaci
de una nueva secta: la mahayana.
Doscientos cincuenta y seis anos después de la muerte &
Buda —nos cuenta el Li-yul lo-rgyus tibetano—, un rey dela Irndlf
llamado Dharma Aéoka, que habia dado muerte a un gran numd
o de criaturas, fue llevado a la virtud por un santo arhant, 3
~ombre Ja-so. Detestando sus antiguas faltas, el rey las confeso
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Asoka Priyadarsi («rostro agradable») no era otro que el
nieto de Chandragupta, el fundador de la dinastia de los Mauryas.
Cuando subié al trono en el —273, su casa reinaba sobre tres
cuartas partes de la peninsula, y habia puesto fin por la fuerza a las
rvalidades de los innumerables principados y republicas constan-
remente en conflicto.

Aungue el famoso griego Ptolomeo Filadelfo, venido a Pat-
na desde Egipto, dice de este rey que «tenia el arte de decir una
cosa v pensar otra», es probable que Asoka fuera sincero y que
deseara limpiar su conciencia de las horrendas masacres que
habian acompanado a su victoria de Kalinga, en la costa de
Coromandel. Vistié el habito amarillo y fue a meditar bajo la
higuera sagrada de Bodh-Gaya; regresé después de haber segui-
do la regla de los novicios y de haber realizado la peregrinaciéon
obligatoria de ciento cincuenta y seis dias. Desde este momento el
budismo saldréd de la leyenda para entrar en la historia. Por
primera vez podemos referirnos a textos y a datos grabados sobre

piedra, las estelas erigidas por este rey que nos guiarén de ahora
en adelante.

Si puede acusarse al soberano de haber omitido deliberada-
mente el nombre de Buda, si no puede hallarse la indicacién de un
dogma, ni siquiera una mencién del nirvana, no por ello Asoka se
apoya menos en la Regla budista. Condena los ritos populares y
«otras practicas de ama de cria», pero es un politico demasiado
sagaz como para socavar una armadura social bien cimentada.
No atacarda, pues, en absoluto a las castas ni a las siete clases que
jerarquizaban al pueblo hindu.

Situdndose fuera de todas las sectas, respetandolas y dejan-
dolas rendir culto libremente, el rey intentaba salvar a la humani-
dad. Empleé con largueza su tesoro y envié misioneros a fundar
hospitales y escuelas, a abrir monasterios, a erigir stupas, v
levantar piadosos pilares, a suscitar coloquios edificantes. Las
Pequenas aldeas tenian un convento, un hospicio y un albergue
donde se recibia a los viajeros. Las rutas fueron sembradas de
arboles para cobijar a los peregrinos, y se crearon enfermerias
Para recoger a los animales enfermos.

Algunos monjes fueron enviados fuera de la India hasta el
Asia Menor. Denis Saurat afirma que Buda fue conocido por los
Primeros cristianos de Siria, y que éstos juzgaron su vida tan
edificante que la Iglesia canonizé al Perfecto bajo el nombre de
San Josafat (del persa Budasi, Budsaif, Bodhisattva). Se dice

ncluso que los monjes budistas llegaron a la Galia e incluso a
ran Bretana.

-.""l-—_
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Sin embargo, la liberalidad de Asoka no consiguio su objetj
vo. Muchos adeptos se habian adherido a la comunidad a causg
de la vida facil que ésta les ofrecia. Al no depender ya de los
aldeanos para asegurarse su sustento, los monjes perdieron ¢
contacto con el mundo profano. Habré que esperar hasta ef
fortalecimiento de la mahayana para volver a encontrar la sencjs
llez primitiva.

[_os concilios

Temiendo que el espiritu hindu, dvido de maravillas, destigus
rase en menos de un siglo las santas ensenanzas, Asoka decidié
reunir un concilio. No se trataba tanto de definir dogmas como de

codificar de una vez por todas la regla monastica. - .
En Rajagriha ya habia tenido lugar un primer concilio en el
afio —473. Alli aparecié el esbozo de la Triple canasta (Tripitaka)

que comprendia: _
— Los Sutra o ensefianzas directas de Buda, redactados pot

Ananda.

En los estados de la India las escrituras budistas son redactadas en lengua pali
y escritas sobre hojas secas de latania.

!
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— La Vinaya, la disciplina monastica, inspirada por Upali,
(canasta de las suttas, las lineas fundamentales).

— El Kacyapa, libro de metafisica que se convertird mas
tarde en la Matrika del Abhidharma.

Un segundo concilio tuvo lugar ciento diez afios después en
Vaisali, y completo al primero intentando poner orden en las
disidencias y resolver los problemas materiales que tenia la
comunidad.

El concilio presidido por ASoka en el ano —253 en su capital
de Pataliputra no intent6 fijar la doctrina, y, en consonancia con el
rechazo de Buda a nombrar un sucesor, no propuso ninguin «jefe
espiritual» para la comunidad budista. Su principal preocupacién
fue tavorecer la difusion del budismo, déndole la suficiente fuerza
material y espiritual para evitar su degradacion.

De hecho, los budistas meridionales (hinayanistas de Ceilan,
de Siam, de Camboya, de Laos y de Birmania) reconocen las
decisiones de este concilio como las més acordes con el budismo
antiguo. Por el contrario, los mahayanistas del Norte no tienen en
cuenta el concilio de Asoka, v consideran como tercer concilio el
celebrado en Jalandhara. El canon revisado en esta asamblea fue
redactado en lengua pali.

[ .as Santas Escrituras

Ningiin documento indiscutible que date de la época de
Buda nos permite restablecer el canon en su forma primitiva. Sin
embargo, debia de existir uno, pues Asoka, en la inscripcion de las
rocas de Barhut, menciona lo que deben saber, recitar y hacer los
monjes, las monjas y los laicos. Sin ninguna duda, hasta el siglo I la
ensenanza fue puramente oral, aunque probablemente se hayan
redactado algunos textos en la lengua de Magadha antes de esta
fecha.

Habiendo desaparecido la mayor parte de los textos escritos
en sanscrito por los mahayanistas, v siendo las traducciones
chinas y tibetanas discutibles y discutidas, no podemos conocer
bien el budismo, al menos el de los primeros siglos de nuestra
era, mas que por la Triple canasta cingalesa.

Hasta ese momento, los textos eran aprendidos de memoria.
El hijo de Asoka, Mahindra, fue a la isla de Ceilan (la actual Sri
Lanka) a fundar un monasterio, v alli los recit6. En el siglo —1, los
Monjes cingaleses los escribieron en pali, lengua de los eruditos
que, al igual que el sénscrito, no tenia mucha relacién con el habla

-_-_-_._-_
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popular. Debié de ser una labor de larga duracion a juzgar po
gran cantidad de obras que, sin excepcién, tueron objeto de myj
ples remodelaciones antes de encontrar su forma definitiva. Ce
todo, es probable que en el curso de los afios los grandes principig
formulados por Buda no se alteraran sensiblemente. En particyl
sufrieron pocas modificaciones los sutra, las palabras del Perfeg
que Ananda nos cuenta comenzando siempre sus relatos de eg
forma: «Asi lo escuché yo en cierta ocasion... En aquel tiempoy
Maestro vivia en..» No obstante, el mundo budista no esta ¢
acuerdo con la autenticidad de muchos sutras.

La Tercera canasta (La Abhidharma o «Doctrina ampliada)
| gscrita en gran parte durante el reinado de Aéoka, trata de la
noral y de la filosofia, asi como de la refutacion de las herejias
La Triple canasta aumenté considerablemente hasta el si-
glo v de nuestra era, puesto que cada doctor debia anadirle con
minuciosidad sus interpretaciones, asi como redactar nuevos
iratados (los Sastra). Uno de los més fecundos fue el filso-
fo Bzglgha%oitar (el eva]ngelizador de Birmania), quien, hacia el
A0 , redacto para el monasterio cingalé ?
32 o irena (Visuddhi Mogga) galés de Gauthakara la Via
Conviene ademds unir a estas obras canénicas las Pre
| | | s de Milinda (Milindapariha), don g
La Triple canasta hinayanista Menandro discute con erabio)Négagzneal. oo e i
La disciplina monacal (vinaya) constituye la primera parted
la Tripitaka. En efecto, la regla de los monjes es la garantia de
ovacta conservacion del budismo. Y en la Vinaya, el Libro de s
Deberes (Pratimokkha), ocupa el primer lugar. Enumera los de¢
cientos veintisiete mandamientos que hay que respetar, mand
mientos establecidos sequramente por los primeros discipulost
Gautama. Cada luna nueva y cada luna llena, los monjes debx
acusarse publicamente de sus faltas y arrepentirse antes de recit
la absolucién.
Ueinte tratados del Vinaya (los Kandala) detallan las presc
ciones materiales de la admisién, de la vida, de los cuidados, de:
exclusion, y también de las disposiciones concernientes a &
monjas. |
[a Segunda canasta es la de los sutta o «hilos esenciales
trata del canon y de cuestiones religiosas de indole general.
Canasta del sermdn esta formada por cuatro largas coleccion
nikaya de didlogos en los que aparece el mismo Buda, y ciert
explicaciones relativas a la psicologia y a la ética. Se enumerat
lo que es el 1, lo que es el 2, lo que es el 3 (por ejemplo las T
Jovas), hasta los treinta y cuatro elementos del organismo hun
no y los treinta y tres puntos de santidad. ,
A la canasta de los sutta se le anaden el Dhammapadé
«Salterio del arte de vivir bien», el Udana o «Palabras extaticast
el Terigatha o «Canto de los ancianos». Finalmente, los céleb
Jataka («Los nacimientos») describen quinientas cincuenta del
existencias pasadas de Gautama y el edificante milagro que €
cada una de ellas. Representan un inestimable documento pot
que se refiere a los arquetipos, a los mitos del pasado, a ¥

creencias y leyendas populares.
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7. La comunidad budista

El budismo laico

Si se ha llegado a considerar el budismo como una relig
éste difiere sin embargo de todas las demas en el sentido de qug
conlleva ningun rito, ningtin sacramento, ninguna férmulaf
le confiera la cualidad de budista. El laico es budista por el §
hecho de aceptar como verdadera la ensenanza de Budaj
respetar sus prescripciones morales y de contribuir al sog
material de la comunidad de los monjes. |

No llegara a alcanzar la salvacion en esta vida, puesto qu
hace nada para librarse del deseo, causa del sutrimiento. Se lif
a prepararse una buena transmigraciéon. Su principal obra mg
ria consiste en el mantenimiento de los bonzos y en la frecug
cion de las prédicas publicas. El culto propiamente dichg
reduce a la ofrenda de flores, cirios e incienso ante las efigie§
Perfecto o ante una imagen que lo evoque (como la reprodudi
de su pie), y a la participaciéon en algunas fiestas. |

Las reglas que los monjes ensefan a los fieles se extien
largamente sobre las relaciones entre los seres humanos, y Sk
pre van precedidas del siguiente consejo:

Con la ausencia de célera debe vencerse la cdlera.
Con el bien debe vencerse el mal

Con la donacién debe vencerse la avaricia.

Con la verdad debe vencerse la mentira.

(Dhammapada)

El sermén especifica los deberes que deben practicarséd
—Los que tienen hijos deben preservarlos del mal, educa

en el bien, darles instruccioén, casarlos, dejarles una herencid -
—Por su parte, los hijos mantendran a los que les manty ﬁmifr::]f]lﬂ ae f{ﬂres e incienso ante la imagen de Buda es la prdctica
ron, cumpliran los deberes exigidos por la familia y conserve ds comun entre los budistas laicos

sus bienes: se haran dignos de su herencia y, cuando sus pas
hayan desaparecido, honraran su memoria.

= — == e ——————————

=106~ | 107




—El maestro daré testimonio de su afecto por su discipulo,}
ensefara el culto del bien y de lo bello, mantendra su atencion, ny
le maltratara ni le injuriara, por el contrario, le elogiara ante sy
camaradas: le prevendra del peligro e intentaréa alejarle de él.

—FEl discipulo honraré a su maestro levantandose respetug
samente delante de él. sirviéndole y obedeciéndole, atendiendg
sus necesidades v oyendo atentamente sus lecciones. |

—FEl marido debe amar a su mujer, tratarla con consideraciéy
y amabilidad, serle fiel, cuidar de que se la respete y se la hon >
ofrecerle los vestidos que ella necesite.

—La esposa dara testimonio de su ternura hacia el esposg
se mostrara casta, tendré la casa en orden, manifestara su hospitali
dad para los parientes y amigos de su marido, mostrara «habi
dad y celo en todo lo que tenga que hacer».

—Los amigos deben hacerse regalos, dirigirse palabras ama
bles. cuidar de los intereses mutuos, vivir en igualdad, repartirse
equitativamente las ganancias de toda empresa comun. S6lo e
un buen amigo el que cuida del otro cuando éste lo necesita, e
que protege sus bienes si el otro es temerario, el que le ofrece ut
refugio en caso de peligro, el que le sigue siendo fiel en la fortun
adversa, el que extiende su amistad a la familia de su amigo.

—Finalmente, el sefior cuidara del bienestar de sus servido
res. No les impondra mas que un trabajo proporcionado a su
fuerzas: les pagara y alimentara sin escatimarles nada, les atende
ra si estdn enfermos, les asegurara una sepultura conveniente
«repartird golosinas» entre ellos y les concedera de vez en cuandc¢
un dia de asueto. |

—Por su parte, los sirvientes se levantaran antes que su
sefior y se acostaran después que él; se contentaran con lo que
reciben si ello es justo, trabajaran con alegria, protegeran a su
amo y se dirigiran a él con deferencia. No le abandonaréan en Ia
enfermedad, la afliccién, ni en la miseria. .j

Por supuesto, los laicos y los monjes deben observar deberes
reciprocos. Asi, el hombre honrado presta sus servicios al monje
si éste los necesita, asegura su sustento, le trata con respeto €
palabras, pensamientos y actos. A cambio, el monje debe apartar:
le-del-vicio. exhortarle a la virtud, ofrecerle la amistad y la compa:
sién que desearfa para si, darle ensefianza si se la solicita, resolver
sus dudas y sus problemas espirituales, abrirle el camino qué
conduce a la Beatitud. |

«Comportandoos asi, oh fieles, os aseguraréis la paz y I
sequridad en los seis puntos del espacio. El que honre estos seis
puntos tendra derecho a la consideracién. Liberalidad, paciencié
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amable cortesia, desinterés y pureza, he aqui las virtudes que son
tan necesa_rias para la sociedad como lo es la rueda para el carro.»

Conviene recordar, para concluir, las palabras de Sylvain
[evi: «Asistimos al espectaculo, contradictorio como la vida y en

armonia con ella, de una religién fundada sobre la nada y que
lleva las virtudes practicas hasta el paroxismo.»

El budismo mondstico

El religioso, si se ha ordenado, no ejerce ningun tipo de
sacerdocio. Pero habiendo avanzado maés en el camino de la
salvacion que los laicos, es un modelo para éstos, al mismo tiempo
que se adhiere al camino de la liberacién. Las formas rituales que se
encuentran en el llamado budismo lamaista (salmodia cotidiana
utilizacién de vestiduras sagradas, practica de la confesion y del
rosario) son elementos afiadidos posteriormente a imitacién de
otras religiones.

Es en la hinayana donde hallamos que la actitud del monje
estda méas acorde con los origenes. En Ceilan y en Cambova (las
actuales Sri Lanka y Kampuchea), el bonzo no es un sacerdote, no
actiia de intermediario entre el hombre y la divinidad, ni ofrece
ninguin sacrificio. No es sino el miembro de una cofradia de hom-
bres que ha abandonado el mundo. Sin embargo, algunos no
toman el habito amarillo més que durante cierto espacio de tiempo,
mas 0 menos largo, puesto que no existen los votos perpetuos.
Hay pocos nepaleses, birmanos, habitantes de Laos o de Camboya
que no hayan pasado algunos meses en una comunidad de
bonzos, como novicios o0 como monjes, después de su mayoria
de edad.

~ Parece que Buda, durante su ultima existencia terrena, se
vincul6 fuertemente a la organizacién de la vida monéstica, tanto
en la prescripcién de la reglas de vida como en la orientacion del
pensamiento.

Clasifico los pensamientos y los actos en benéficos (kusala),
que contribuyen a aligerar la pesada carga del sufrimiento huma-
N0, maléficos (akusala) e indiferentes. La preparacion consiste en
_deb_lhtar sistematicamente el dominio de las cosas que apartan al
Individuo de la via de la inmortalidad, inmortalidad que ha perdi-
do por el simple hecho de renacer. Meditando sobre los procesos
Mentales, se intenta controlarlos. En este sentido, el pensamiento

udista se muestra pragmaético y dialéctico, y muy inclinado a la
Contradiccién v a la paradoja.

-‘-""l-—_
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[ a libertad de adhesién ofrecida al monje es total, pug
que no tiene que preocuparse por dogma alguno. El monje sig
en completa libertad los consejos sobre la conducta; en compl
libertad piensa y actiia. Sus actos y la expresion de su pensamig
to corresponden, pues, exactamente a su actitud interior de g
prendimiento, de conviccion, de impulso ferviente. El pensami
to en si mismo no es mas que un instrumento rigurosame
personal, alejado de todo proselitismo. Su justiticacion residel
los resultados que el monje obtenga en su marcha hacial
salvacion. |

Buda habia condenado el ascetismo practicado como §
Habiendo &l mismo experimentado su ineficacia, nunca lo cop
deré mas que como un medio cuya posible adopcién soélo se
temporal. «<Hay dos cosas, oh discipulos, que conviene evitar;
vida de placeres, porque es baja y vacia, y una vida de mortiticag
nes, porque es inutil y vana.» El autodominio de los yoguis n@
un fin. sino una etapa que hay que superar. Por encima de ellaes
la Doctrina. valida para toda la humanidad. |

Al principio, los monjes eran peregrinos que iban difundi
do la buena palabra. Las primeras comunidades fueron ins it
das por el propio Bendito en terrenos donados por los soberal
convertides a la Ley, como el Bosque de los Bambues, ofrecid
Kosala por 2l rey de Magadha. Como el dharma no adm
distincion er tre los hombres, en la admision a la comunidad
intervenia ningun tipo de separacion por castas. En la observ
cia de la Regla el brahmén se codeaba con el paria. |

A un brahmén que le pregunté cual era su casta, el Bienawk

turado le respondio:

Yo no soy ni brahmdn ni hijo de rey.

Y no soy tampoco un burgues.

Me incluyo entre la gente corriente.

Sin dinero, pensativo, cruzo el mundo.

Bajo el hdbito de monje, sin domicilio, camino.
Con los cabellos rasurados vy el alma serena.

Sin participar aqui abajo en los asuntos humanos.
Inoportuna es la pregunta respecto a mi casta.

Coomaraswami subraya que seria un error creer queé Bu
«atacod» al sistema de las castas. En realidad, él distinguia entré

[ os i6venes budistas son admitidos en la comunidad desde edad muy temes

v educados en las ensenanzas del lluminado para alcanzar su P8
[iberaés
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La escudilla para las limosnas, legada de maestro a discipulo, es uno de los
nueve objetos rituales que un monje budista puede poseer. Estuco procedente
de Asia Central. Museo Guimet, Paris.

—

que no es brahman mas que por su nacimiento del que es
verdadero brahmdan por su sabiduria, v decia que la vocacior
religiosa estd abierta a todos los hombres, sea cual fuere

origen.

[Las tres reglas monasticas

Junto a indicaciones muy minuciosas, como la de acosta
sobre el costado derecho, lavar el habito y el chal, habitar en uné

morada distante de la ciudad (al principio, en cuevas), no comet
glotonamente ni con los dedos, no hablar con la boca llena §
abstenerse de «mirar dvidamente la escudilla del vecino», Buda

establecié tres reglas fundamentales:

En primer lugar, el monje no tiene derecho a ninguna posé
sién, salvo la de sus nueve objetos rituales (tres hébitos, und

navaja de afeitar, agujas, un filtro, un abanico, el cinturdn,

escudilla y la olla de madera llamada patta). Debe obtener su
sustento de la limosna. Dos horas después de haber salido el S0k
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se pone en marcha y extiende la escudilla, en la cual los fieles.
utilizando un largo cucharén para evitar toda aproximacién ofen-
siva, verteran el plato que fue cocinado a primera hora de la
manana. La tnica comida del dia se toma entre las nueve v las
diez. Después del mediodia esta prohibido todo alimento: sélo se
puede beber después de esa hora.

La escudilla de la limosna es un simbolo de soberania, y se da
el caso de que el maestro lega la suya a su discipulo, en senal de
que le transmite su autoridad. Al recibir la limosna que él no ha
pedido v que s6lo tue solicitada con su silencio. el monje no da
ninguna muestra de agradecimiento. Lejos de experimentar un
sentimiento de inferioridad, tiene la conviccién de estar ofrecien-
do al devoto una ocasién para acrecentar sus méritos y para
practicar una virtud fundamental de caridad. La mendicidad es
una escuela de disciplina: rebaja el orgullo del neéfito v le permite
vivir sin ganar siquiera lo minimamente necesario.

El monje también debe adherirse a la no-violencia. Hacia el
afio —500 se produjo una reaccién contra el sacrificio y contra la
tradicional brutalidad de las costumbres, no sélo para con los
seres humanos, sino también para con los animales. El parentes-
co de todas las criaturas, acrecentado por la idea de la reencarna-
cion, se alié a la compasién que todo ser humano debe sentir por
los otros tanto como por si mismo. En el Udana, Buda no oculté
SUS consejos a este respecto:

«Mi pensamiento ha viajado en todas direcciones a través del
mundo. Jamds encontré nada que le fuera tan querido al indivi-
duo como su propio yo... Ya que su yo les es tan querido a los
demas como a cada uno el suyo propio, el que desea su propia
felicidad no hara violencia a nadie.»

De hecho, el budismo dulcific6 enormemente el caracter
guerrero de los mongoles y de los tibetanos. Al ver en nuestros
dias el pacifico comportamiento de los soyotes o de los khalkas,
NOs cuesta trabajo imaginar que sean los auténticos descendien-
tes de los feroces guerreros de Gengis Khan.

}EI monje budista debe, por tanto, abstenerse de comer carne
Y todo aquello que haya sido muerto para servir de alimento.
Algunas sectas rigoristas llegan incluso a prohibir la leche v los

4evos, porque provienen del acto de la procreacién. Sin embar-
30, en el sur de la India se permite comer el pez que se ha pescado,
POrque es de comun parecer que fue el mismo pez el que, por su
g Oton*eria, se ensart6 en el anzuelo.
Finalmente, el celibato es obligatorio, porque toda relaciéon

C0 . . . . #
"l Una mujer implica el riesgo de crear un vinculo con ella y con
""'l-.._______
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la criatura que de ella nazca. Buda veia en la frecuentacion def
mujer un vinculo incompatible con la vida monastica, pug
la energia psiquica ya no estard enteramente disponible pag
emplearla en la meditacion. Por lo demads, apenas consideraba
género femenino. 3.

Verdaderamente. es necesario desconfiar de las mujeres
Por una sabia hay mas de mil locas o malvadas. La mujer es m§
secreta que el camino del agua por el que pasa el pez. Es ferg
como un bandido, y como él, astuta. Es raro que diga la verdag
Para ella. la verdad es semejante a la mentira. A mis discipulg
les suelo aconsejar que eviten a las mujeres.» |

Buda dej6 permanecer ante su puerta durante meses a |
sequnda esposa de su padre, a la tia que lo habia criado. Vestid;
de harapos, acudia cada dia a mendigar una mirada suya, _'
palabra bondadosa. Tuvieron que transcurrir muchisimos afig
antes de que Buda tomara en consideracion la piedad de I3
mujeres y aceptara que se fundasen comunidades femeninas. 3

Incluso se plante6 la cuestién de si las mujeres podia
acceder a la Bodhi, lo que ocasioné grandes debates entre Buda
sus discipulos. El Maestro, después de haber rehusado, cedi§
instancias de sus allegados, pero no tardé mucho en arrepentir§
puesto que las monjas causaron grandes desérdenes, tanto matt
riales como espirituales, en sus comunidades. La secta hinayana
la mahayana coinciden en la expresién del descrédito en que s
tenidas las mujeres desde el punto de vista espiritual. «<PorqueR
obtenido un cuerpo de mujer, porque he hecho el mal en una vit
pasada.» *

Un texto popular tibetano, traducido por Bacot, retleja md
bien la apreciacién espiritual que los budistas tienen de la mujel
Se trata de un dialogo en el que un monje explica a una much
cha joven por qué él se aparta de su camino: |

CoVlection ‘me

[ as mujeres son la fuente de las tres maldiciones. |
El trato con las mujeres es la pérdida de los hombres.
[ as mujeres labran la desdicha de los hombres en &
este mundo vy en el otro.

No hay paz para el que desea a las mujeres.

El que desea a las mujeres debe huir de ellas. [..]
[_as mujeres son de tal modo la fuente de todo
pecado que los Budas no nacen de ellas. |...]
Absoluto y relativo, vacio y misericordia

son realidades incompatibles en una mujer.

Este universo muere en su presencia.
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El abad (hutuktu) de los monasterios lamaistas es siempre un hombre de gran

safrtldurlu v con una excelente formacion teoldgica. Su labor de tutela moral se
extiende también a los monasterios de monjas mds cercanos.

En los paises del sur la mujer atiin conserva el habito de tratar
alos monjes con una discrecion meticulosa. No toca los alimentos
mientras llena la escudilla de la limosna, no pisa el tapiz o la estera
donde se sienta el monje, jamés le dirige la palabra en primer
lugar, evita desnudarse ante ¢l y se sienta en una postura que no
pueda despertar ningtin deseo.

Las comunidades de monjas terminaron por implantarse en
Annam, en China, en Cambova y en Siam. Las mujeres se
fasuran el craneo y las cejas, visten de blanco, mas raramente de
Zgyﬂb, y siguen la Regla. Se administran ellas mismas, pero

an sometidas a la vigilancia moral del abad de la comunidad
Masculina més préxima a su convento.
do doLsa rﬁglq del celibato continta respeténdose al cabo de mas
oot mil afnos. El monje no debe hacer nada que pueda poner
mentegdro f:‘iu castidad. Para empezar, no debg recibir nada directa-
e e las manos de una mujer; del mismo modo, si va a
allo, su montura no debe ser una yegua... La vida moderna ha

SUaus L
Vizado algo estas prescripciones, y en la actualidad un monie
e |
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puede ocupar su asiento en el mismo vehiculo en que Viaje g
mujer. Se contentard con no hablarlei y con apartar sus ojog
ella. Los bonzos camboyanos llegan incluso a ocultar su figy
detras de un abanico ante la presencia femenina. |

No obstante. el celibato no es admitido por algunas seg
del budismo lamaista, principalmente por la sakya-pa (los bong
rojos). En estas sectas, el trato carnal, lejos de considerarse rep
bable, se admite, al igual que en ciertos grupos del hindu
como un camino capaz de llevar a la iluminacién. El gran reforg

dor Tsong-Ka-pa del siglo X1V cre6 los bonetes amarillos y _.
blecié el celibato en el seno de la gran secta tibetano-mongol

los gelong-pa. § o |
En el Pratimokkha Buda resumi6 la regla practica en ¢
mandamientos. El buen budista debe abstenerse dtg robar
matar, de obrar con impureza, de mentir, de embriagarse
comer después del mediodia, de interesarse por la danza, p )
musica y por cualquier espectaculo, de adornarse con guirng
y de perfumarse, de dormir sobre camas altas y anchas,

recibir dinero.

Con el crdneo v las cejas rapadas, los monjes budistas de Camboya (la
actual Kampuchea) tinen ellos mismos sus hdbitos y sus chales.

J.P Charbonmier/Realites

El monje budista mendiga lo necesario para alimentarse. En la mano. el abanico
siempre dispuesto a ocultar el mundo a sus ojos.

Poco después, a estos mandamientos les fueron anadidas
doscientas cincuenta prohibiciones. Cada luna nueva y cada
Plenilunio, los bonzos reunidos oyen al superior leer la intermina-
ble lista de las prohibiciones, y confiesan publicamente si han

ltado a ellas. Demuestran su arrepentimiento encendiendo unas
Pequerias lamparas. Hay que observar que la blasfemia no figura
€ntre estas prohibiciones puesto que no hay dogma ni personaje

sagrado contra el cual dirigirla.
| 'La ordenacion de un bonzo es una fiesta que comienza con
a triple stplica de los amigos del neéfito para que no renuncie a
- alegrias de |a vida. Después de un silencio negativo, el impe-
; ifétr? sufre %] interrogatorio de un monje: «cEres una mujer?
la traness taras’ cTienes deudasﬁ? chenesreSposa hijos? cCrges en
cabe”(}mlgramo_n de las almas?» Después entrega a la navaja sus
3 SUS cejas y todos los pelos del cuerpo: se le rocia con

a . eq .
SUalustral y recibe sus tres habitos y sus objetos personales, que

\\\_
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le son ofrecidos sobre unas angarillas. El neofito los acep
tocandolos con un bastéon para testimoniar que no volveray
aceptar ningun objeto de otra mano, y que las ofrendas que sel
hagan de ahora en adelante deben depositarse sobre una mest
en la tierra. o sobre su abanico. La ceremonia finaliza con un
plegaria para que los vivos y los muertos se beneficien del act
religioso del nuevo monje, quien arroja entonces a la tierra ur
escudilla de agua pura. A continuacion, su primer acto es escucti
las «ciento ocho puertas evidentes de la Ley», que seran leid@
por un anciano.
Aparte del estudio y la meditacién, que de hecho no s@
practicados méas que por un pequefio nimero, las principai
ocupaciones del monje estan constituidas por la recitacion &
mun de textos extraidos de las escrituras, de los sutras y sastré
por la exposicién de la doctrina a los fieles el octavo y el deci

quinto dias de la luna creciente, y por su presencia en las

religiosas. Estas son muy numerosas, pero las mas importafn
son las asambleas generales (sanghakama), la delimitacion, PS
medio de mojones, de terrenos consagrados, las entradas y 5&

das de retiro. las ordenaciones. Las instrucciones formuladas P8

el superior no deben ser discutidas ni interpretadas. Por off
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El monje budista

debe consagrar
una parte

de su tiempo a la
meditacion
y a la lectura de

-Iexn}.: SUg I duL/o,

de una comunidad

budista en

un momento de
esparcimiento
entre sus diarias
ocupaciones
religiosas v
laborales.

parte, no hay que pronunciar el voto de obediencia, ya que el
objetivo final es la extincién de lo que nosotros llamamos
personalidad.
~ Por lo general, el monasterio se reduce a una serie de
edificios de reunion sin ninguin caracter de santidad, ni destinados
a albergar a ninguna divinidad. Los monjes celebran en ellos sus
asambleas, o acuden alli para escuchar la lectura de los textos
Los fieles son recibidos en los dias establecidos para predicar y
comentar la Ley. Los edificios anexos contienen la biblioteca v
ofrecen hospitalidad a los viajeros.
e}{terll:l:néreilgnedr_lte, los uiharaﬁ han sgfrido en si las alteraciones
s s de ;, udismo. Lo que impropiamente se denomina pago-
o impuesto en Siam, en Cfamboya, en Laos, e incluso en
llan una arquitectura complicada y un lujo de frescos, de
Davlmenteslde plata, de estatuas de oro o de jaspe, incrustados de
gznms?fupremosas, En el Tibet, el rigor de los frios ha obligado a
e flrrc;op grt.éesfos muros y el ‘aspecto de un monasterio es el
o do aleza de forma trapezoidal que contiene, ademas de las
S de reunion, las bibliotecas y las celdas de meditacion,

to ; o :
dos los servicios necesarios para las comunidades que vi-

ven en ¢llas.
‘--h-----"_'———
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Salvo en estos paises del norte en los que el clima impone
vida en el monasterio, el monje vive al aire libre y no entra en
habitaciones de la comunidad més que para dormir. Durante J;
lluvias del monzdn tiene licencia para retirarse a los convente
comunes (viharas). En principio debe dormir sentado, con
espalda apoyada contra un arbol o contra un tabique, pero eg
regla ya no se sigue generalmente. En todo caso, se recomieng
no cambiar de lugar caprichosamente. Una vez al mes debe pas,
una noche cerca de las tumbas con la finalidad de meditar g
sobre la vanidad de las cosas humanas.

Las desviaciones populares han llevado al monje a mezclg
se en la vida profana. Asiste a los actos importantes de la vid;
ayuda al que agoniza a «dar bien el paso», cura, pues ha recibid
una tintura médica, v, si es preciso (como en Annam, en el Tibet
en Mongolia), descifra los horéscopos o exorciza a los demoniog

El budismo no puede ser reducido a simples comunidade
que sensiblemente siguen la misma doctrina, pues es en si ur
sociedad completa. Por lo demas, y contrariamente a lo qt
podria creerse segun su ensefianza, la intenciéon de Buda no e
fundar una orden contemplativa. Enérgico y militante co
verdadero ksatriya, pretendié crear un cuerpo siempre activ
Recomendé el estudio v la predicacion para la edificacion del pre
jimo v condend la vida ociosa. Sin embargo, no quiso unir a k&
comunidades bajo una tnica direccion. Al rechazar la idea ¢
designar a un sucesor suyo, exclamoé con reproche ante su discip
lo preferido: |

«Cémo, Ananda! ¢Piensa la orden de los religiosos quet
alcanzaré el nirvana absoluto antes de haber dejado instrucciong
respecto a ella? Ananda, he ensefiado el dharma sin hacer distif
cién entre lo exotérico vy lo esotérico, porque, cuando se tratad
verdades, Ananda, el Hallador de Verdades no mantiene la man
cerrada como el maestro que reserva una parte de su saber. El1
piensa que sea a él a quien corresponda ser la cabeza de la ordel
ni que la orden depende de él. Entonces, ¢por qué habria yo &
dejar instrucciones?» :

Simplemente, indicé que cada monje debia estar animad
por las mismas preocupaciones que lo habian conducido a €
comunicar al mundo lo que creia que los hombres podrian cof
prender. «Lo que no ha sido revelado por mi, oh Malunkyaputt
dejémoslo sin revelar. Pero lo que yo he revelado, revélalo» =

Actuando como el hombre que fue Buda, el monje disipa$
propia ignoracia y adquiere la compasion, sin irritarse contra
cielo del que no hay que esperar apariciones, ni socorro,
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cevelacion, sin rebelarse contra la prisién de los renacimientos.
Después, el adepto deberd ensefiar el plan de liberacién practica-
do por el Pertecto. Finalmente, la solucién que todo monje debe

predicar es que existe un tinico remedio para los males de la vida y
de la muerte: el de no.volver a renacer.

«Por esto, Ananda, continuaras tu camino tomando al yo por
lampara, al yo por refugio y no a otro; tomando al dharma
por lampara, al dharma por refugio y no a otro.»

El budismo ha persistido gracias a la existencia de la comuni-
dad budista, que ha conservado intacta la ensefianza original. Lo
que produjo su regresién social fue el despertar del brahmanis-
mo, del cual el budismo habia tomado numerosos elementos,
respondiendo al gusto popular por lo maravilloso. También influ-
y6 el retorno a la antigua fusién del individuo en el seno de la
familia, de la casta, de la colectividad, e igualmente al hecho de que
los monasterios comenzaran a aceptar donaciones materiales.
Fue, en suma, una forma de vivir y de vestir la que durante las
invasiones atrajo sobre los monjes las agresiones de los guerre-
ros. Hay que pensar que si la vida conventual no hubiera sido
sustituida por el errantismo de los primeros fieles, los musulma-
nes no habrian exterminado el budismo.
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8. El budismo en la India

Ni la fuerza social que el rey Asoka dio al budismo ni |gf
concilios pudieron evitar las disidencias. Se codificaron variacig
nes de la doctrina que quizé la dejaban inalterable en el tondg
Realmente correspondian a las diferencias de mentalidad y vid;
entre las poblaciones meridionales vy las septentrionales. De ahig
nacimiento de las sectas hinayana y mahayana. |

En los paises del sur, de climas hiumedos, calurosos y debil
tantes, no hay lugar para la dialéctica ni para la sutileza de |a
controversias. Asi, Ceilan, Birmania, Camboya permanecen bag
tante fieles a los principios generales expuestos en el siglo =\

[La hinayana

La hinayana (Pequero Vehiculo) representa sin duda la mé
alta expresiéon del budismo original v de una triada cuyos térm
nos tienen sentido el uno por el otro:

— Buda, Sakyamuni, personaje histérico, el Piimordial.

— El dharma, la Doctrina, el Verbo. f

— La sangha, la comunidad, las criaturas que siguen la Ley

Mientras que a la mahayana la veremos desarrollarst
dentro de un panteén, la hinayana no cree en los bodhisattvast
en los budas cuya existencia no haya sido demostrada. |

Como bien ha senalado Conze, se establece asi la opoS
cion, como en filosofia pura, entre aquellos (los «nominalistas®
para quienes solo el individuo ofrece una realidad, y aquellos otre
que solo consideran lo universal: los hinayanistas sélo admiten Ia
creencias fundadas sobre hechos histéricos, mientras que 10
mahayanistas, como veremos mas adelante, se recrean con los pré
ductos de la imaginacién creativa, sin preocuparse de su posiol
encarnacion en un personaje historico.

La hinayana aceptaba, pues, la evidencia del dolor y admitié
que se le podia poner remedio, aunque su aplicacién fuese difich
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El !?Lfdfsmﬂ hinayana prosperé en el siglo —Ii en Anuradhapura, en la antigua
Ceildn (actual Sri Lanka), donde pueden verse todavia numerosas imdgenes de

Buda que senalan el emplazamiento de comunidades desaparecidas en la
actualidad.

Permaneciendo en la linea primitiva pura del rechazo de la especu-
lacion teologica, y también de todo esoterismo, se vinculé menos
al espiritu que a la letra de los primeros textos. Concreté la
abstraccién del nirvana en un paraiso y conservé al individuo con
un alma cargada de karman. En cuanto a Buda, le atribuyé un
Milagroso poder de ubicuidad. Sin embargo, vy a causa de la
facilidad de vida que el clima proporciona a los habitantes del sur.,
¢ produjo un alejamiento de la vida mistica que Buda habia
Predicado.

. Fue principalmente en Ceildn donde se desarrollé la hina-
Yna. En Anuradhapura existen todavia las ruinas de uno de

1 . .
98 mayores santuarios budistas: en Kandy, donde se reverencia
I|.-“.‘-‘-‘-‘--'---—-__

—123—



un diente de Sakyamuni, se fundé una universidad que alberg
una importante biblioteca. |

Hinayanistas y mahayanistas se mantuvieron durante larg
tiempo en una oposicién que no tenia nada de la serenid;
budista. [_os primeros no ocultaban el horror que les causaba
introduccion del tantrismo en la doctrina; por su parte, los partid
rios del Gran Vehiculo despreciaban profundamente a los ade
tos del sur, hasta el punto de que hinayanista se convirtio ent
ellos en una palabra injuriosa.

En Cambovya, el budismo se dividié en dos sectas, los mohan
kays (Fuerte Yunque), que representan a la antigua tradicid
aportada desde el sur de la India por los kamvujas, y los thom
yuts, que se desgajaron de los anteriores. Esta secta, tambig
llamada Real, persigue una mejor inteligencia de los textos sags
dos vy una observancia mas estricta de las prescripciones.

La mahayana

El nombre de mahayana (Gran Vehiculo) se le dio a la sed
septentrional en oposicién al de Pequeiio Vehiculo. La mahaya
preconiza que el hombre no puede salvarse de los renacimient
durante su paso por la tierra solo mediante el método de Bu
Ser budista significa buscar refugio en Buda, volver el alma hat
cualquier potencia capaz de ayudar y de salvar. Dicho de of
forma: apelar a la misericordia divina. En conexiéon con es
proteccién, utilizarla para acceder uno mismo al estado maravil
so de salvador compasivo. El fin tltimo es el acceso al Sukkava
el Pais de la Fidelidad donde reina el rojo «Guardian del Oest
Amitabha.

Estas opiniones se habian esbozado ya durante los d
primeros siglos siguientes a la muerte de Buda, pero fuer
rechazadas por el concilio de Pataliputra en el aiio —245. &
poco antes de nuestra era renacieron con fuerza en la India €
Ganges, y tuvieron su expansion bajo el reinado de Kanigka, ent
siglo 1. Se redact6 una inconmensurable literatura en sanscr
menos accesible al espiritu que la de la hinayana. Conviel
recordar la Lalitavistara, biografia de Sakyamuni, el Saddhart
pundarika o Loto de la buena ley, y ese monumento que €s
Mahavastu, donde se expone la forma de realizar el ideal €
bodhisattva.

El Gran Vehiculo es, pues, la obra de los comentadores gt
dedicados sobre todo a hacer resaltar el espiritu de los texi

—124—

—

retendieron permanecer lo més cerca posible del verdadero
nsamiento del Perfecto. Claro estd que permanecié siendo
ostrictamente monastica, pero se entregé a la especulacién. Natu-
ralmente, esta actitud debfa conducir a interpretaciones tan diver-
sas que la doctrina se vio sometida no sélo a la proliferacién, sino
también a una serie de modificaciones importantes.

Floreciendo desde el siglo 11 al V de nuestra era, la mahayana
fue con mucho la causante de la intrusién del brahmanismo. Con
ol tantrismo aparecié el esoterismo. A los grandes doctores —Na-
garjuna, Asvaghosa, Aryaveda, Contadeva— les sucedié un San-
kara que nos hace dudar de si adapté a un nuevo brahmanismo
las especulaciones budistas de los primeros siglos de nuestra era,
o si catalizé la invasién del budismo por la metafisica, justo
después de que se estableciera un canon recordando que Buda la
condenaba.

En realidad, es en el méas antiguo terreno religioso védico
donde la mahayana tiene sus raices. Partiendo de este rico hu-
mus, aprovechd para invadir el budismo y darle un aspecto
filoséfico.

La mahayana, al reemplazar los cielos brahmanicos por un
panteén budista, y divinizar las creaciones populares, confirié
a éstas un caracter metafisico que sobrepasaba la fabulacion. De
ahi la aparicién de los «budas de meditacién» (dhyanibudas),
llamados también los victoriosos (jinas), guardianes de los cinco
puntos cardinales, acompanados de reflejos espirituales vy de
reflejos terrestres.

Aunque sus nombres y atributos son diferentes, los cinco
jinas —acerca de los cuales nos extenderemos més cuando hable-
mos del yoga tantrico— son idénticos. Corresponden a Buda en la
acepciéon suprema del Absoluto y, al mismo tiempo, por sus
posturas (asanas) v sus gestos (mudras), se vinculan a algun
episodio de su iluminacion.

 En su esencia trascendente (dharmakaya), ellos han entrado
definitivamente en el nirvana, v ya no tienen ningun vinculo
directo con el mundo. Esta inaccesibilidad condujo a duplicarlos
€n un «cuerpo de beatitud» (sambhogakaya) o, si queremos decir-
Oentérminos mas humanos, en un mediador (bodhisattva) capaz
de emitir una forma que desciende sobre la tierra. Esta forma es el
“Cuerpo de transformacién» (nirmanakavya).
s Asi_', el dh ymibud‘a Amithaba tiene como cuerpo de beatitud
odhisattva Avalokite$vara, el cual envié a la tierra a su cuerpo
€transformacién Siddharta Gautama, llamado Sakyamuni. Hay
Que observar que la raiz ishvara se tomé del brahmanismo vy

I.---'--l—_
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corresponde precisamente al concepto humano de un Brahg
inconcebible. |
Profundizando méas en la metafisica, constatamos que:
dharma es el cuerpo de la Ley, impersonal e indiferenciado. Noj
el aspecto limite de una realidad, sino que se sitia mas alig§
toda manifestacion. De él podemos decir que «es asi y no de of
forma» (butatathata). Bacot sugiere que se podria compay
con la llama de un fuego apagado que ya no anima ninguna of
hoguera: ha entrado en el absoluto del fuego que jamas §
dejado de existir. _
El sambhogakaya en si es el «cuerpo de amor» que ties
nombre y forma. Personal y diferenciado, es un cuerpo de perfe
ta manifestacién. En cuanto al nirmanakaya, es el «cuerpo ¢
formacion»., o si se prefiere de encarnacién. El Espiritu Santo g
es sino la unién de la esencia trascendente con el cuerpo
encarnaciéon: Buda lo ofrecié a los hombres envuelto bajo
forma humana. |
Siendo las condiciones de vida més duras en el norte
propiciando el retiro y la meditacién, el ideal budista llegard
adquirir alli una enorme complejidad. El individuo ayudado g
Buda, a quien se ha entregado, ya no se conforma con inten
llegar a ser un santo, sino que pretende nada menos que convet
se en un bodhisattva, y regresar a la tierra para dedicarse a
salvacién de la humanidad y alcanzar asi el estado de Buda.
idea de hacer que todas las criaturas se aprovechen al méaximo
un conocimiento capaz de desligarlas del dolor de la transmig
cién sin fin sigue al pie de la letra el ideal del budismo primiti
«Liberado, liberado —habia ensefiado el Pertecto—. Cuando |
yas llegado a la otra orilla, haz que los otros lleguen también.
Fl Loto de la buena ley nos presenta el mundo como una &
incendiada de la cual sus moradores quieren huir utilizando’
vehiculo. Este medio de salvacion (yana) es inmenso (maha)y@
abierto para todos. El hombre puro que ha comprendido
cuatro verdades se contenta con un carro tirado por una cabra
que quiere penetrar por si mismo las causas Y los efectos, S
llevado por un corzo, mientras que el adepto que desea el nirv
para todas las criaturas obtendrd el carro quiado por los buey
Este tltimo dara pruebas de la misma abnegacién que tuve
Perfecto, que habia hecho el voto de no entrar en el reino!
no-ser antes de haber iluminado al mundo. |
Entonces se desarrollé la idea de que el hombre p&
igualmente ofrecer su devocién a los bodhisattuas. Los hinayal
tas estimaban en seis el numero de budas anteriores al naci

i
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1o de Siddharta. Este nimero se incrementé hasta veinticuatro y
sumentaba a medida que se remontaba el tiempo, llegando
finalmente hasta un Buda inicial, Adhibuda, el Eterno.

[ a bhakti se expandié. La devocién al dhyanibuda Akshob-
ya («el lnjperturbab]e»). que reina en el este, prevalecera durante
mucho tiempo en detrimento de la profesada a Amitabha («Luz
infinita»), que domina el oeste. Pero, finalmente, este tiltimo, con su
reflejo glorioso Amitayus («Vida infinita»), ocuparia el !primer
jugar. Su hijo espiritual, Avalokitesvara («El Sefior que hacia
abajo mira al mundo con compasién»), y la encarnacién espiritual
de este tltimo, Gautama Sakyamuni, seran los que acometerén la
tarea de salvar al mundo del sufrimiento.

Un bodhisattva disputa su popularidad a Avalokite$vara, es

Supuesta representacion de Maitreya, el bodhisattva que

vendrd del cielo para concluir la tarea de la salvacion. Arte
greco-hindu.

El bodhisattva de la
sabiduria, Manjusri,
Séntado en posicion de
“descanso real». Bronce
dorado del siglo xvi
Procedente del Tibet.

"--...____________-_
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Manjusri, divinizacion personificada de la sabiduria. También
sido anunciado un nuevo Buda, Maitreya, quien vendra a la tieg
para completar la salvacién en la época en que el hombre has
llegado a vivir ochenta mil afnos. |
En el budismo mahavanista de la fe, y partiendo de que
todos tienen derecho a la salvacién, todos deben tener la posib
dad de llegar a ella por ciertas vias, la literatura se preocupé
especificar formulas que sirvieran para acercarse a las divinid
des. En este sentido, se inventaron oraciones, se fomentg |
adoracién de representaciones pictéricas o plasticas, se estab
ci6é un culto ceremonial. .
No puede negarse que estas practicas materiales no tiene
nada en comun con la revelacion predicada por el Bhagavat. D
mismo modo, la implacable contabilidad del karman se ha vis
plagada de posibles intercesiones. Pero igualmente se admite
suposicion de que la palabra de Buda es verdadera. «Las accior
de los santos pueden inspirar a la multitud.» El desarrollo de
tendencia bhéaktica permitia enmendar lo que podia tener |
egoismo la confianza exagerada en la persecucién o la busque
de la propia salvacién.
Abandonarse a la fe antes que perseguir la liberacién par:
mismo implicaba, por el contrario, el reconocimiento de la fu
dad vy de la vanidad del poder personal. La perfeccién y
salvacion ya no dependeran solamente de los esfuerzos propi
sino, y en mayor medida, de los dones de algun otro. Gran lece
de modestia. de sinceridad y de pureza que demuestra que
perfeccién solo se encuentra en el mismo momento en que
extingue su imagen, cuando ya no hay conciencia de mérito
sentimiento de vacio. En estas condiciones, el budista renunci
la afirmacién y al deseo de no volver a ser. Se contenta €
perseguir con paciencia la desaparicién del yo y del apetito
vivir. Desligado de todo y de si mismo, derrama su ser antes
sofiar con el nirvana. Su ideal es llegar a ser un bodhisaft
salvador por «amor puro por todas las criaturas». 3
Del siglo V al viil de nuestra era, la mahdayana se extend

a Nepal, Tibet, China v, después, a Japén. En estos dos ultifi
paises solamente impregnaré a las masas, sin pretender formal
base de un culto nacional. Por el contrario, en los paises It
como el Tibet o Mongolia, se edificaran ermitas al ser dificit
meditacién al aire libre. La importancia de la vida ascética se m
por el nimero de monasterios y adquiere un valor ejemplar.
embargo, en estos paises se abrira un abismo entre el pueblo’$
comunidad. en la cual est4 lejos de participar, como sucede efl
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regiones del sur. Si existe participacion, esta dirigida y controla-

da por los grandes monasterios.

La inﬂuencﬁia de estos organismos se refuerza por el hecho
de que los monjes sobrepasan la esfera del poder espiritual, ya
que los superiores o abades son considerados como encarnacio-
nes de bodhisattvas. Gracias a esta santidad, la doctrina budista
pudO incorporarse sin perjuicio de los cultos primitivos. Asi, la
veremos adaptarse al animismo, a la demonologia y a las concjep-
ciones sociales sélidamente arraigadas.

Aunque la hinayana y la mahayana coincidian en la tercera
verdad (la supresion del deseo y de la ignorancia para obtener el
nirvana), mientras que el Pequeno Vehiculo negaba la salvacién
universql, el Gran Vehiculo concibié una metafisica especulativa
del Abhidharmay se apoyé en un proselitismo apostélico. Termi-
nando por adorar lo que Buda habia rechazado —Dios, alma
ritos v Iirturgia—r, llegard a convertirse en una religién divina. |

Asi, poco a poco el budismo ird perdiendo lo que le diferen-
ciaba del brahmanismo. Al volverse metafisico y admitir las necesi-
dades del pueblo, acabara cediendo terreno al visnuismo vy al
sivaismo nacientes. Solamente Brahma, el Uno y Absoluto de
la mistica tradicional, quedaré fuera de lo que se llamara en ade-
lante «la Religion». Secta entre las sectas, sobrevivira, sin embar-
go, por la considerable fuerza de sus negaciones, y realizara la

proeza de persistir largo tiempo en una sociedad sometida a los
brahmanes.

[La salvacion

nuestLr: gghwﬁna rercibié su forma definitiva en el siglo il de
Nacaro lyda canzo su punto culminante con el impulso de
e n*J:é a, el ec:motercef' patriarca. Este maestro, probablemen-
- s eminente dgspues del Perfecto, pretendié haber hallado
Una gruta las auténticas escrituras que Buda habia confiado a
a custodia de las naqgas.
A enSen::eref;} una Nuevaf Escuela de Sa_bjduria, que puede resumir-
”ﬂﬂﬁrmai ‘pegaflone& la_no-obtenc:on_o extincién del yo; la
i ion v la no_ﬁconﬁf:.'pza, para evitar la angustia de una
Elo_n, Y en una afirmacién: volverse omnisciente.
re]aci{)?] lm]:(:-s&fble alcanzar: el nirvana mientras se establezca una
b EStaden re éste y uno mismo, entre el objeto que se alcanzara y
. O anterior del cual se conserva memoria. El hecho de

€I aun conciencia, aunque sea la més virtuosa, la destruye
S —
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también, porque el saber que se ha llegado al punto méaximo g
humildad engendra el orgullo que la destruye al instante.

Es imposible alcanzar el nirvana haciendo una pregunt;
una afirmacion. El hombre que ha comprendido la vacuidad ya
puede tener una actitud positiva ni negativa con respecto a na;
«Pro» y «contra» son dos palabras que el sabio ignora.

Es imposible alcanzar el nirvana sin haberse liberado de
angustia que nos obliga a adherirnos a algo diferente de nosoty
mismos. Mientras perviva un apoyo, no se habrd iniciado:
cumplimiento de la misién completa. |

El estado que espera conseguir el mahayanista del mayorg
los Vehiculos es la omnisciencia de los budas. Estos conog
todos los aspectos del mundo hasta en su menor detalle. (Aca
no podia el Perfecto, en un momento dado, dar el nimero ¢
todos los insectos vivientes? No el Buda terrestre, naturalmen
ni siquiera su «ser glorioso», sino su principio espiritual, su «cui
po de dharman. :

De esta dialéctica se deduce claramente que Nagarjunaj
pretendié tanto establecer conclusiones definitivas como redu
al absurdo todas las creencias positivas. No es necesario precis
que su ensenanza fue concebida expresamente para los budist
va iluminados. 5

[_.a mistica

Buda no intent6 aportar una mejora de la condicién hum
na. Tampoco indicé la conducta préctica de la experiencia qué
llevé a cabo, ni reveld lo que le condujo a su iluminacién. Solamé
te ensefé que la sabiduria puede liberar, y que esta sabiduria e
al alcance de todo el que quiera adquirirla. |

Pero la sabiduria no es solamente la buena conducta sin é
norma. Tampoco equivale al hecho de reflexionar, de extra
conclusiones de la experiencia de la vida con el intelecto. ¥
puede alcanzarse mas que al final de un largo y penoso desli
miento, de un cuasi olvido del mundo, esto es, materia, sensack
y sentimiento. La tnica via de salvacién se halla en el ascetis
puerta abierta a la mistica que permite tomar contacto com
incomprensible. 4

Es evidente que la doctrina pierde la aridez del karman @
depende de las obras. Cuando leemos en el Bhagavadagita: «Cré
que yo soy el agente o que cualquier otro es el agente, que ¥&
quien sea recogeremos lo que hemos sembrado, es estar del la
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la Verdad», hay que sobreentender un cierto determinismo
somo causa de nuestros actos.

La ascesis permite comprender que sélo existe una Unica
realidad: la delo que es inmutﬁble y eterno. Todo lo que depende
de una causa no tiene realidad mas que en funcién de sus
relaciones con las cosas o los seres diferentes de si. Esta distincion
o5 indispensable para comprender lo que se designa con el
nombre de sujeto y de objeto y para evitar que la ilusiéon los
confunda.

Asi, la imagen que vemos de nosotros mismos en un espejo
es una proyeccion de nuestra persona desprovista de existencia
independiente. Esté vacia de toda sustancia y no tiene ninguna
realidad absoluta. Ademés, el examen de lo que refleja el espejo
—dicho de otra forma, nosotros— no nos muestra mas que un
aspecto del mundo, justamente el atrapado en la superficie reflec-
tante. Si desplazdramos esta ultima, conoceriamos otros aspec-
tos. No se puede, pues, descubrir de golpe el conjunto de los
aspectos del mundo por la observacién de un espejo. Ahora bien,
¢qué es nuestro 0jo sino un espejo, e incluso un espejo que no
puede conocerse a si mismo? ¢Se ha imaginado jamés un ojo
susceptible de mirarse a si mismo? Lo que ve en el cristal no es él.

En consecuencia, nuestra conciencia, siendo un fenémeno,
serd en si misma un obstéculo para toda iluminacion. Por el
contrario, un sujeto provisionalmente inconsciente, la prajna
representa la facultad que nosotros poseemos y podemos desarro-
llar de recibir la iluminacion. Semejante atman, cuya identidad
con Brahman habia negado Buda, no es, sin embargo, el conoci-
miento inmediato, sino la dualidad sujeto-objeto. Es la pre-sabiduria.
No podemos imaginarla mejor que evocando el geotropismo y el
fototropismo de una semilla que, durante su germinacion, orienta
la raiz hacia la tierra v la plumula hacia la luz.

Vemos asi que la mahayana ide6 una mistica sin interven-
Cion divina. Si «verdaderamente» un elemento real y permanente
eXiste en nosotros, no puede sernos revelado mas que mediante
la abolicién progresiva de lo que le es extrafio, es decir, de lo que
Nosotros consideramos como nuestra individualidad. No tendre-
Mos conciencia de él ni lo conoceremos hasta que nuestra con-
Gencia haya sido totalmente abolida. La diferencia es grande,
“0mo vemos, con respecto a la busqueda de una relacién con lo

Wino, como la entendian los yoguis: purificacién, rechazo de
todo |o que oculte a la divinidad, estuerzo por penetrar en ella,

venciendo todos los obstaculos, tras los que aguarda y espera ser
escubierta.

"ll-..._________
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[Los elementos de conciencia

Buda enseri6 que, ademads del agua, de la tierra, del aire,;
fuego y del éter, existe un sexto elemento, el elemento de congj
cia (vijnayadhatu), que establece la relacion entre dos existeng
sucesivas. No podemos ilustrar esta idea mejor que comparan
la con una llama que, apenas extinguida, puede por su ca}
remanente encender una nueva llama. «El calor es causa. A
vez, el efecto es causa» (Bacot). |

La mahayana reemplazo6 este elemento por el de concieng
universal (alayavijnaya), sin modificar la idea de una continuid
inconsciente. Toda vijnaya desaparece ante el conocimiento g
iluminacién, pero no mas alla de la muerte. Al menos Buda nag
dijo al respecto. Pero en las Preguntas de Milinda el sak
Nagasena se pronuncia: «Cuando se apaga la luz después de g
el escriba ha escrito una carta, la carta subsiste. Del mismo mog
al desaparecer la sabiduria, persisten los conocimientos que ég
suscitd.» El comentador budista de nuestro siglo Ananda Coonm
raswamy hace resaltar magistralmente que tanto en la doctrina
la causalidad como en la del efecto causal de las acciones (ka
no hay nada que implique necesariamente una «reencarnaci¢
de las almas. La doctrina de la causalidad es comtn al budism
al cristianismo. Ambas religiones declaran explicitamente cte
en una secuencia ordenada de los acontecimientos. La «reen¢
nacion» de la cual queria librarse el budista no es el accidente
una muerte particular, o de un renacimiento particular espers
en el futuro; es el vertiginoso proceso de morir y de renai
multitud de veces, que caracteriza paralelamente a la existen
aqui abajo, en la condicién humana, y la existencia en lo al
durante eternidades, en la condicién divina.

El tiempo implica movimiento, y el movimiento, cambio
lugar; en otras palabras, la duraciéon entrana la mutacion,
porvenir. Por ello, la inmortalidad que persigue el budista no:
halla en el tiempo ni el espacio, sino que es independiente
tiempo y del lugar. :

Asi pues, se confirma que el nirvana no es la nada. ¢
embargo, se revela apersonal. El deseo de una superviven
consciente serd un vinculo con la existencia que impedira to
liberacion. Esta idea concuerda con la de San Juan: «El que an
su alma en este mundo la perdera.» '

Todas estas concepciones escapan a la consideracion
tal, y se comprende que el Bendito haya eludido la precision. 9
la intuicién permite apreciar la profundidad de la respuesta 4
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| dio Sariputra a aquellos que le preguntaron en qué se habia

convertido Buda después de su entrada en el nirvana:

«Existe, oh discipulos, un no-nacido, un no-producido, un
no-creado, un no-formado. Si no existiera esto no habria ninguna
salida para lo nacido, lo producido, lo formado.»

La prajnaparamita

~ Este término (prajnaparamitd), que significa aproximadamen-
te llegados mas alla de la facultad (prajnap, «aptos para recibir la
luminaciony, sintetiza toda la obra de Nagarjuna.

Una sabiduria latente o velada dormita en nosotros en la
inconsciencia de la ignorancia. Al disipar esta ignorancia. estare-
mos en estado de recibir la luz, exactamente igual que, después de
un largo suerio poblado de ensonaciones, el individuo retorna a la
vida verdadera. En consecuencia, el budista debe ante todo dese-
char y apartarse de lo que pueda ocultar la verdad a sus 0jOS.

La prajnase reconoce desde que sale fuera del mundo de los
fendmenos, cuando ya no existe la dualidad entre el sujeto y el
objeto. La iluminacién se presenta con un caracter positivo y
metafisico, mientras que el nirvana, por la supresién del sufrimien-
toy de la afliccién, podria definirse como negativo y afectivo.

El nombre de prajnaparamita se le dio a una parte del
centenar de voliimenes que constituyen las obras canénicas del
Gran Vehiculo. Trata de la vacuidad particularmente y, para
hacer comprensible esta idea, ha sido resumida en un catecismo
en el cual el bodhisattva Avalokiteévara (el Mediador) y Séﬁputré
la Sabiduria) establecen la teoria de la vacuidad universal, lo que
Foucher llama con propiedad la «quinta verdadb. |

~ Cuando abordamos la idea del vacio, nos vemos obligados a
revisar la primera apreciacién que nos inspira la mahayana. Lejos
68 ser «la mitad del medio» y moderado, el nihilismo del Gran
EIE?;ZL;IFD Sesueﬁtremado. En efecto, niega la personalidad y los

Hinc C?nt?a?ig?nmptcmerr megaéosdfenémienos Y !a causaltdizad.
oo ente a lo que Buda habia predicado, llegé a
ertirse en una religion. Por otra parte, sus comentadores

ecibieron el nombre de sunyavadin, «nihilistas» o «negadores.

Todos los fenémenos nacen de una causa.
De todos ellos el Predestinado ha dicho la causa.
T'ambién ha dicho su abolicién:

Esta es la doctrina del gran éramana.
——
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El vacio (sunya) no es la nada, y la vacuidad (sunyata) pug
concebirse como no-sustancia, no-existencia, realidad relag
El arhant no dice «yo no soy», sino «yo no soy nadav. |

Se comprendera mejor lo que debe entenderse por vg
examinando la respuesta que Buda dio a Sariputra: |

«Alli donde existe la forma existe el vacio, y alli donde exjj
el vacio existe la forma. Vacio v forma no son, pues, distintos,

»_os cinco elementos (skandas) tienen el caracter del vag
No nacen ni se detienen, no aumentan ni disminuven, no g
puros ni impuros. f

»En el vacio, oh Sariputra, no existe forma, ni sensaciény
ideas, ni voliciones, ni conciencia. En el vacio no hay ojos,}
orejas, ni nariz, ni lengua, ni cuerpo, ni espiritu. En el vacio no k
color, ni sonido, ni olor, ni sabor, ni tacto, ni elementos. En el vag
no hay ignorancia ni conocimiento, ni siquiera cesacion de!
ignorancia. En el vacio no hay ni dolor, ni miseria, ni obstaculoy
camino. Tampoco vejez ni muerte. En el vacio no existe cong
miento ni obtencién del conocimiento.»

La practica tiende a adquirir el conocimiento intuitivo, m
o menos inmediato, sin el menor esfuerzo de la mente conce
trada en la realizacion que se desea, y se deben eliminar incl
todos los esfuerzos que no tiendan a la reduccién de los obstacuk
La meditacién trascendente no es un juego del espiritu que pat
de viaje hacia el descubrimiento. La meditaciéon trascendent
aprehende. "

Para comprender mejor la debilidad de nuestra mente 1
tenemos mas que juzgar nuestras dificultades para apreciar |
dimensiones que no sean de nuestro tamafo. ¢Qué representa
en efecto, la micra o el ano-luz méas que una molécula infinitamel
te diminuta y una estrella infinitamente lejana? En matematice
manejamos la exposicion fraccionaria, el nimero imaginario, &
quanta, el gradiente y el espacio curvo, sin que nuestro intelect
pueda concebirlos mas que como abstracciones. 5

Solamente es valido el conocimiento de lo comprensible Y&
lo comprendido. Comprender el vacio es descomponer los fen
menos en sus elementos constitutivos, que de esta forma$
destruirdn por si mismos a falta de union. |

Se deduce que cualquiera puede convertirse en Buda dural
te su vida si disipa las causas que se oponen a ello. Disociar i€
fenémenos en sus elementos constitutivos es actuar sobre 1@
causas. Se agotaran absolutamente todas las posibilidades €
ilusiéon penetrando de un tnico golpe en el centro del vacio, ¥#
descubriéndolas una a una. Exactamente como se desvanece ®

[
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gspejismo cuando desde un avién descendemos en picado sobre
lavision-

[a santidad es solamente una etapa. El arhant reduce sus
sensaciones, anula sus sentimientos de alegria, de pena, de simpa-
Ha o de antipatia, las atracciones y las repulsiones. Al individuo se
le considera en si, aislado de toda subjetividad. El anélisis sélo
pmporciona recuerdos e imagenes; en una palabra: causas. Por
su resistencia y un siempre posible retorno, estas causas hacen

precario el estado de santidad, y también vulnerable, si falla el
coraje v falla la gracia.

E| «Buda del Gran Milagro»
gvanza sobre la tierra mostrando
la rueda de la vida que

lleva grabada en la palma de la
mano. Arte greco-hindu. Museo
Guimet, Paris.

E
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Por méas que el adepto renuncie a toda confianza en
esfuerzos personales y conscientes, aunque se desembargce: t_
orgullo, del intelecto y del corazon, aunque haya admitido mc}
que ningin mérito ni ninguna sabiduria puecl::zp otorgar privil
gios, se abandonara a la corriente de la saiuac[or} Y por lo ta i
correra el riesgo de quedar encallado si, en el tltimo instante, |
gracia del Absoluto no llega a extinguir la imagen de la perfeccié
en el mismo momento en que ésta se alcanza: el estado de Bug
no se manifiesta mas que cuando ya no es discernible.

[os textos misticos de la mahayana no son mas que recordg
torios. Su sentido es infinitamente mas complicado que el de |z
simples palabras escritas. El budista que se entrega a I_a ascesis
debe llegar a penetrar en su «erdadero» universo interior ni
eliminar al yo mas que después de una iniciacion otorqua pory
maestro «capacitado para sefalar los errores». E! guia orc_i'
dirige y controla la experiencia del discipulo. Asi lp ensefa |
sastra del agua: «Aunque se rieguen cien veces las cien hojas ¢
un arbol seco, no volveran a reverdecer.»

[La evolucion de la Ley

Cuando Buda entré en el nirvana, su doctrina no hab
influido mas que a una elite. E, incluso, dentro de ésta, sg:’)lp au
pequefio numero de brahmanes y de ksatriyas que vivian
Magadha v en los reinos inmediatamente vecinos. En cuantos
pueblo se refiere, solo habian sido iluminados los vaisyas y K
$udras que fueron directamente convertidos por un sermon ¢
Bendito. A pesar de las peregrinaciones del Perfecto duran
cuarenta anos. a su muerte el nimero de sus seguidores et
escasamente superior a unas decenas de miles.

Realmente, la influencia del rey Asoka fue considel"ab
podemos afirmar que durante su reinado y el de sus primer
sucesores. la dulzura v la espiritualidad budistas conquistaront
peninsula. Pero atin més que los esfuerzos de un gran soberan
que se sirvi6 de su poder para ensefar a su pueblo, sera la lege ¢
la que expandira el budismo a lo largo de toda la India. Segun 12
narraciones de los milagros se fundaron lugares de peregnf
cién, v a su alrededor se edificaron los monasterios que rrfolgl
rian las leyendas. Asi, existen dos grandes centros de 1rra_d1ac1_ |
Bodh-Gaya, donde tuvo lugar la iluminacién, bajo la higueras
Benarés, que ya mucho antes de la predicaciéon de Buda era Uf
ciudad sagreda donde coexistian cien sectas diterentes.
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Buda responde al arquetipo del héroe prestigioso, y la inex-

tinguible sed de maravilias le revestira de un carécter divino y

sobrenatural. Es inevitable pensar que combatié y vencié tan
claramente que hasta los mismos brahmanes se apartaron de sus
dioses para venir a rendirle homenaje. Se comprende que antes
de que pasara un siglo ya se hubiera expandido por toda la
peninsula la creencia de que una divinidad se habia hecho hom-
bre para venir a ensenar a los hombres el medio de no volver a ser
desgraciado en esta vida. Y para afirmar con mayor rotundidad
que habia descendido del cielo, este Salvador habia realizado
unos milagros que de boca en boca se multiplicaban y se volvian
cada vez méas maravillosos.

Asoka, a su vez, freno el desarrollo de los mitos extravagan-
tes y favorecio la penetracion del budismo entre las masas. Lo que
hasta entonces habia sido sélo una lejana especulacién de discipu-
los elegidos —y de discipulos de estos discipulos— se hizo accesi-
ble al pueblo. En gran parte gracias a los monjes de la secta
mahasanghika, la ensenanza se volvié mas concreta, insistiendo
mas en la doctrina del karman y del renacimiento; el dharma, la
extincion del yo, el nirvana se dejaron para las concepciones mas
racionalistas, lo que no traiciona de ningiin modo el pensamiento
del Bienaventurado: «No aceptar nada que no fuese constatado o
demostrado.»

Esta popularizacion no fue posible mas que al precio de
concesiones opuestas, paradojicamente contradictorias con la
sumision al examen. El pueblo sélo podia aceptar el destrona-
miento de sus divinidades a cambio de la aparicién de un nuevo
Dios, mas poderoso. Un siglo después de Asoka, se adoraba a
Buda bajo su forma humanizada, se creé una literatura popular
donde no se halla nada preciso sobre la comunidad de los monjes,
pero donde florece una exaltacion de las virtudes morales referi-
das al karman que hay que perseguir, apoyadas por las narracio-
nes milagrosas. Se apela a la imaginacién del laico para desarro-
llar su devocion.

Dependiendo del angulo desde el que se mire, podemos
considerar al Budismo bajo dos aspectos:

—El budismo ensenado por el Bienaventurado: deforrnado
desde sus primeras escrituras, ofrece trazos cuya autenticidad no
Podemos constatar. Se nos muestra como negativo, arreligioso y
ateo (esta «a» privativa no debe confundirse con «anti», ya que los
Silencios de Buda no pueden ser tomados como negativos). Ya

€mos visto como la secta hinayana nos permite imaginar como
fue el budismo en su forma primitiva.

.-'"'--..__
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—Un budismo en evolucién, especulativo, que serd inflyj
por el brahmanismo renaciente. En primer lugar, los doctores k
precisado lo que Buda no quiso revelar voluntariamente, lo q
ofreci6 sélo poéticamente, de una forma vaga, o, en fin, lo que
no pudo ensenar a falta de una expresién verbal lo suficientemey
te concisa, por falta de madurez espiritual de sus discipulosj
quiza también por falta del tiempo necesario. Hay que pensg
ademas que el Perfecto creia que la aproximaciéon a la iluming
cién no era posible en un terreno demasiado despejado. Si
“despojamos de su exuberante mitologia, la mahayana nos ofreg
en su literatura el considerable estuerzo llevado a cabo para ig
terpretar lo que quiso decir vy lo que callé6 Buda. De lo tinico gy
podemos estar seguros respecto a su ensefnanza es de que, como]
planta que intenta apartarse de la sombra para alcanzar la luz,
expreso lo que habia que evitar, més que lo que se debia busca

La vogacara

Si la Antigua Escuela de Sabiduria habia considerado i
nirvana como absolutamente opuesto a este mundo, si la mahay
na antigua identificé en la prajnaparamita al nirvana y a esf
mundo en una unica realidad absoluta: la vacuidad; si, finalment
la Nueva Escuela de Sabiduria vio en la vacuidad la tnica realida
valida, los defensores de la yogacara indentificaron esta vacuid
con el pensamiento: aparte del pensamiento no existe nada en¢
mundo exterior. :

Hasta el final del siglo —11 los monjes se preocupan poco pt
lo que era el universo. La realidad no era méas que una serie @
sucesos (abhidharma), y s6lo eran importantes para el prop
conocimiento los estadios mentales y los métodos psicol6gice

Hacia el ano 180 de nuestra era se formé una secta:

abhisa mavalankara, que se dedicaba a explicar la prajnaparami
Sus adeptos fueron los verdaderos precursores de la yogaca
que, en oposicion a la abhidharma, fundaron Asanga y Vasuba
dhu, dos hermanos oriundos del noroeste de la India. |

Para comprender la compleja tesis de esta nueva escuelay
preciso que nos refiramos al Bhagavadgita, ese magnitico poes
del Le6én de Maha-Bhesata. En él se encuentra la exposiciont
los métodos y sistemas filoséficos entonces en curso: el Vedan
el Samkhya y el Yoga. En particular, considera los dos ultime
como los reversos practicos de las especulaciones de la doctri
budista original. |
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Mientras que los <hombres de sabiduria», intelectuales dedi-
cados al dharma (madhyanika y sarvastivadin), se abandonan a la
intituicion para obtener la iluminacién, los <hombres de trancen.
sobre todo ascetas y meditantes, pueden alcanzar igualmente la
iluminacion, pero s6lo mediante la concentracién del pensamiento.
El camino no es exclusivo: segtin su temperamento, la sabiduria
conviene mas a algunos, el trance a otros.

Asanga y Vasubandhu representaron una reaccién contra la
importancia excesiva atribuida a un proceso del pensamiento que
ocasionaba la negligencia de las practicas del trance.

Para los yogacarin no existe nada mas que pensamiento.
pensamiento al que definen como un estado de luminosidad
«ransparente»: el absoluto es pensamiento y no es preciso buscar-
lo en ninguin objeto, sino en el puro sujeto, liberado de los objetos.
Aqui volvemos a encontrar la oposicién fundamental y la incom-
patibilidad que ya hemos senalado entre el objeto y el sujeto.
Desde que nos volvemos hacia el sujeto, éste se vuelve objeto y
pierde su cualidad de obsevador. Por lo tanto, la introspeccién no
puede permitir establecer contacto con un sujeto que de este
modo se modifica inmediatamente.

Los yogacarin se propusieron demostrar el error que existe
al considerar todas las cosas como separadas del yo («opuestas al
yo») y ofrecidas a nuestro examen bajo el aspecto de un objeto.

Todas las cosas, todos los pensamientos, pueden ser expresa-
dos como «espiritu solamente». Existe un punto de conciencia en
el mundo, una cierta dimensién infinitamente pequefia de
“presencia-testigo», con la que el meditante puede ponerse en
contacto en el mismo momento en el que, durante el trance.
ll_egue a darse cuenta de que sus visiones no son mas alucinato-
fas que lo que ¢l llamaba realidades durante su estado de vigilia.
Lo mismo que percibimos la falta de objetividad de las imagenes
de un suefo, una vez que estamos despiertos, asi la falta de
objetividad de las percepciones de la vida de vigilia es captada por
aquellos que han despertado gracias al conocimiento de la verda-
dera realidad» (Asanga. citado por Conze).

Por lo tanto, el nirvana puede denominarse: «espiritu sola-
Mente», «pensamiento solamente», «conciencia solamente». Aqui
vemos precisarse la desviacién del budismo original que definia al
Mruana como «apagar soplando».

Aunque dedicado a Visnu, ningtin yogacarin puede rechazar
aghavadagita.
«Tt llevas en ti mismo un amigo sublime al que no conoces.

Ste Dios reside en el interior de todos los hombres. pero pocos
-.."'"-u._‘___
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saben encontrarlo. EI hombre que ofrece el sacrificio de
deseos y de sus obras al Ser de donde proceden los principie
todas las cosas y por el que el universo ha sido fundado, obt
por ese sacrificio la perfeccion. Puesto que aquel que encuey
en sf mismo su felicidad, su alegria, y en si mismo también la lyz
uno con Dios. Ahora bien, sabelo, el alma que ha encontrad
Dios se ha liberado del renacimiento y de la muerte, de la veije
del dolor y bebe el agua de la inmortalidad.» ]

De ahora en adelante, con la yogacara, cuyo eco volverer
a hallar en el budismo téntrico del Tibet, lo que se perseguir4 sg
una salvacion universal. Los estados mentales sélo se conside
ran por sus vinculos con el cosmos.

tierra. Por su parte, el budismo del norte se inclinaba hacia la
concepcion de un cielo poblado por entidades metafisicas, los
jinas, Y conservaba incluso el nombre de Brahma, atribuyéndolo a
una criatura divina a la que, sin embargo, no otorgaba el poder de
romper el ciclo de los renacimientos.

Frente a esta aproximacion, el pensamiento brahmanico. tan
bien expresado en el Bhagavadgita, exalta la accién y le atribuye
eficacia si va acompanada por el desinterés. La negacion del
alma, largo tiempo piedra angular del budismo, terminaré siendo
al final revisada dialécticamente.

Podria parecer sorprendente el hecho de que, después de la
llama de la novedad, la India brahménica no haya desdefiado
réapidamente el budismo. Al ganar un terreno considerable gra-
cias @ Asoka, la doctrina budista iniciaba un cambio fundamental
en la arquitectura social. Mas atin que el brahmanismo, el budis-
mo se podia presentar como el vinculo por encima de la divisién
siempre latente a causa de las rivalidades. Estaba apoyado nor los
reyezuelos, que veian en él, primero, un factor de debilitamiento
de la casta de los brahmanes, y después, la solucién de ciertas
dificultades de gobierno. El ejercicio de la realeza no corria el
riesgo de ser criticado por las masas, que, convencidas de que este
mundo no tiene ninguna importancia, estaban dispuestas a acep-
tar todas las opresiones. Si, por otra parte, los pueblos «budifica-
dos» no hubieran tenido que considerar todos los males como
ineluctables e incluso necesarios, la no-violencia predicada por
Buda habria bastado para evitar cualquier revolucién.

Por lo tanto, el budismo habria debido conquistar toda la
India puesto que no se enfrentaba a los cultos antiguos. Se
doblegé, sin embargo, cuando en una serie de guerras sus partida-
ros reales perdieron sus territorios a manos de soberanos brah-
manicos. Poco a poco, los hindties vieron en el caracter universal
del budismo una amenaza respecto a la especie de difuso naciona-
lismo que unia desde siempre al conjunto de los pueblos de la
Peninsula. El brahmanismo corrigié, espontanea o politicamente,
el rigor de algunos de sus principios, y el budismo, a su vez,
admiti6 por tolerancia que persistieran los antiguos vinculos de
las masas. y por todo ello es l6gico que la adopcién generalizada
de la doctrina budista en la India entrara en un periodo de
'egresion. Lo que realmente representaba la aportacion de Buda
ala humanidad iba a utilizarse progresivamente en contacto con
las tradiciones de la masa. Hacia el afio 400 de nuestra era,
asubandhu terminaba su Tesoro del abhidharma con un grito

de alarma: «La religion del Sabio esté4 agonizando. He aqui el
‘-.-""-l—___

El ocaso del budismo en la India

Después de haber conocido un gran desarrollo hacia e}
glo V, la vogacara desaparecié de la India hacia el ano 11{
Emigré al Tibet y a China, donde podemos hallar hoy en dia alg
nos elementos dispersos, sin que, no obstante, se haya conserve
la trascendencia légica de la cual Dignaga significé el apogeo

El budismo presenta en esta época una doble realizacién:
desarrollo de la santidad y una orientacién creciente hacia
intelectualizacion. Varios centenares de afios después de la mu
te de Buda se contaban los santos por miles. Todo monje, si tie
el valor de apartarse del mundo, puede aspirar a convertirse |
arhant. Incluso los fieles pueden unirse con el dharma mediante
trance. Paralelamente, se desarrolla la erudicion, hasta el pun
de ocupar el lugar de la suprema realizacion: es la época de |
doctores de la Ley. Muy pronto, un minucioso trabajo de exéges
«oscurecera» las grandes reglas primordiales del budismo predi
do por el Perfecto. ;

En efecto, la doctrina budista tampoco podia escapar a lal
de la impermanencia. En la India fue eclipsada progresivamer
por el brahmanismo, que el budismo habia apenas transformat
Ademas, eran muchos los puntos comunes que debian favoree
el resurgimiento de las antiguas religiones: la ilusién de la indi
dualidad, la contingencia de las ideas del bien y del mal;
posibilidad de liberarse de los renacimientos durante una €
vida. Y también el conocimiento, objetivo supremo de toda evol
cién, e incluso la idea de un nirvana, mas definida ahora que
sus origenes. Brahmanismo y mahayanismo creian en ciert@
salvadores, hombres liberados que por compasién volvian @
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tiempo en que los vicios son poderosos. Los que quieran libera
deben darse prisa.» |

Mientras que los pueblos del sur han seguido siendo bug
tas s6lo nominalmente, v han cedido la préctica de la Ley a
bonzos. el celo misionero de los predicadores y el inicio de relagj
nes comerciales de los budistas —que contrariamente a los brg]
manistas. al no estar inmovilizados como ellos por las prescripgjg
nes de las castas, viajaban con facilidad y expandian su doctring
incitaron a los pueblos extranjeros a realizar una ofensiva espiritu

[ a tolerancia basica del budismo no le hacia aparecer con
un invasor fanatico. No so6lo admitia todos los cultos, sino qy
ademas sabia acomodarse a ellos. Y puesto que el budismoig
adaptaba a las costumbres y ayudaba a la unificacion de tribg
heterogéneas, los reyes extranjeros lo favorecian, hasta el pu
de que muchos de ellos fueron considerados bodhisattvas. ¢
aparece Gengis Khan en una inscripcién del siglo XIV como ung
esos bodhisattvas? iGengis Khan!... Mongka, el tercer Gran Kh
mongol, consideraba el budismo como la palma de una manox
la cual los otros cultos —nestorianismo, islamismo, taoismo— erg
los dedos. r'j

Fuera de la India vamos, pues, a encontrar formas de bud
mo muy peculiares en aquellos paises donde se implanté:
universalidad. su indiferencia por el mundo y su realismo
permitiran nacionalizarse sin desligarse por ello de las cual
grandes verdades, gracias a las capitulaciones aparentes o
menos, a las apreciables desviaciones de los sermones que el
siglo —V dieron a los hombres la posibilidad de evadirse de:
dolorosa prision de existencias renovadas.

Al decir de los antiguos, los tiempos no se han consumad
Ciertos sabios intuyeron, desde el afio —200, el ocaso de la 8
en el curso de los siglos futuros. Pero el tiempo en si mismo nos
mas que una ficcion; la regla suprema es el cambio incesant&
en la linea de evoluciéon del universo las mayores oscilaciones@ La cabeza de cuatro rostros de Lokesvara (nombre que los khmer dan a

péndulo sélo son infimos paréntesis. Después de la noche viéli i”gfgf:’;f"ﬁ*f“”ﬂﬁs también la del rey Jayavarman VII (h. 1120 - h. 1215)
el dia, y la sombra que se ha cernido desaparece ante la réf '0oya, al que se identificaba con el bodhisattva.
ciente luz. !

Algunas profecias son tan formales que desde el reinado® que naturalmente se habra multiplicado mucho. serd moral v
Asoka ligan la vitalidad de la doctrina budista a la duracion més Virtuosa. Entonces del cielo Tushita descendera el bodhisa?tuz
de la existencia humana. Anuncian que se ocultaréa progresivame ditreya, predicara, v quienes le escuchen obtendran el nirvan
te durante el equivalente a diez anos —que correspondera @& POr este simple hecho. s
olvido total de la Ley—, para resurgir al cabo de ochenta mil ané Sin esperar la lejana verificacién de esta glorificacién del
Fn esa época, la tierra, cubierta por un humus dorado, sera budismo, hay que hacer notar que Buda hizo bign e:}l;iuop e]
fértil que se podra recolectar siete veces al ano. [.a humanidé Ombre a mantenerse a distancia de los extremos: malqufeerga;uae

- — - H"“‘--—-—._
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sea la secta a la que nos refiramos, hinayana, mahayana, budis;
tantrico, tch’an chino o zen japonés, constatamos que en realic
los budistas no se han apartado jamas del justo medio. Cor
pertinentemente nos lo recuerda Coomaraswani, «la verdade
marcha con Dios es una via media». La vida terrena del Perfeq
fue un ejemplo de ello: criado en el placer, la munificencia

despreocupacién, luego estuvo a punto de morir por las mortifig
ciones que infligi6é a su cuerpo, y «el Maestro comprendié que’
uno ni otro de estos extremos le conduciria hasta el conocimien

que buscaba y que obtuvo siguiendo el camino del medion.
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9, El panteon budista

‘tibetano-mongol

Cediendo al tridente ceniciento que sefala las frentes de los
fieles de Visnu, al punto rojo trazado entre las cejas de los
sivaistas, el budismo, animado siempre de un universalismo que
se dirigia a todos los hombres, sin distincién de razas ni de
creencias, se expandio poco a poco fuera de la India. Perc mien-
tras que en la peninsula iba esfuméandose, utilizaria la desviaciéon
especulativa y teista de la mahayana con vistas a implantarse
s6lidamente en el extranjero. Ofrecia a las masas posibilidad de
apifiarse en un gran vehiculo para aproximarse a un no-ser
luminoso. Aunque no serian conductores de hombres, los monjes
se hicieron los representantes de un sacerdocio mediador entre el
hombre y el cosmos. En el Tibet, en Mongolia, en China, iban a
establecerse unos rituales cuyo conocimiento estricto estaba re-
servado a los profesionales de los gestos y de las férmulas. Estos
reconocieron la utilidad de las oraciones, del ascetismo. incluso de
la magia. De lo que habia sido una moral, un comportamiento
social e interno, una voluntad de actuar bien con el fin de no
sobrecargar el karman, de lo que representaba la tensién hacia la
ruptura de la cadena de los renacimientos, nacieron una religién
budista, diferentes cultos y diversos cismas.

Sin negar la impermanencia del alma, se admite una especie
de compromiso: los tibetanos consideran la sucesién de vidas
como las flores separadas de una guirnalda, unidas por un mismo
hilo: e] ekotibhava («el ser enhebrado junton).

Sin embargo, en su expansion el budismo conservé intacto
el caracter indefinido del nirvana. Los doctores no pudieron
Ponerse de acuerdo para precisar ese estado mistico donde cesa
toda conciencia fenoménica en la escala humana: esta impreci-

;IQn Incluso ayudaria a la doctrina a adaptarse a los nuevos
aises.

" El budismo entraba en ellos cargado de aportaciones hin-
-Jes: las que habian constituido el antiguo tronco donde se
Merté y que, después de haberse adormecido, habian acaba-
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do por influirle. El mor}jgrAsaﬁga habia introducido en la Ley la
practica del yoga, remitiéndose a la concentracién mental v al
dominio del cuerpo que habian permitido a Buda entrar en unién
extatica con un universo que bruscamente se descubria en una
deslumbrante revelacién. Los Tantras («Librosy) consagrados a
Giva aportaron la idea de un Eterno increado. de un Eterno
primordial.

El tantrismo representé méas una modalidad de doctrina que
una doctrina independiente. Poniendo en practica las relaciones Y
las analogias entre el hombre y el universo, entre el microcosmos
y el macrocosmos, las facultades intuitivas sobre las que se basa le
han conterido un caracter esencialmente empirico. Si podemos
admitir que se vincula con la magia, es en la zona superior de ésta
donde se situa.

A partir de Nagajurna, los monjes budistas de la India ya no
se contentarian con seguir propagando la ensefianza de un ilumina-
do que alcanzo el mérito de no volver a renacer: permitieron a las
masas adorar al Perfecto como a una divinidad que siempre habia
existido, miembro de una inmensa familia césmica que se polariza-
ba enteramente en él; sin darse cuenta, el vulgo volvia a encontrar
en él los mitos solares de los persas, mas comprensibles en el estado
de una divinidad eternamente viva que en el de un salvador desa.
parecido para siempre.

Finalmente, hacia el siglo Vi de nuestra era. el misticismo del
culto sivaita se unié definitivamente con el budismo. Los dioses
brahmaéanicos habian vuelto a ocupar su lugar y hasta a los
bodhisattvas mismos se les concedieron companeros y esposas;
Su energia activa se materializaba bajo una forma femenina: la
sakti. El Absoluto y el conocimiento pertecto, la compasién reden-
lora y la sabidurfa intuitiva no pueden nada por si solos, exacta-
mente como el hombre y la mujer sélo pueden crear en la unién
de sus sustancias.

Las «buenas palabras» iban a sustituir a las «buenas accio-
Nes». La repeticién de un niimero incalculable de veces de Aum
Mani Padmeé Hum («la Joya en el Loto») bastarfa para depositar el
0razén del suplicante a los pies de Buda. La denominacién de
Mahayana dejaria lugar a la de mantrayana (Vehiculo de las
[nuocacifmesJ o Vajrayana (Vehiculo del Rayo o del Diamante). A
as divinidades y bodhisattvas, infinitos fragmentos del alma uni-
Yersal (vajrasattva). se les doté de diversos atributos —también de

45 , . T
'estas budistas en un monasterio tibetano.
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diferentes humores. Tan pronto se les concebia acogedores
pacificos, como terribles y hostiles. El cardcter malvado, sien
por definicién menos favorable para la humedad que la mang
dumbre, gozaba entonces de una veneracion particular. Pey
tanto de los seres malvados como de los benévolos se esperaba
milagros y dones. Quizé esta «paradéjica combinacién» de yg
afirmacion espiritual y una sumisién mégica a los intereses pyg
pios de los fieles sea la que. desde el siglo —, havya posibilitadg}
conversiéon al budismo de tantos pueblos diterentes. |

Bajo esta forma, pues, fue como, en el siglo Vil de nuestg
era, penetro en el Tibet el budismo yogo-tantrico que denoming

——

Archives Photographiques

El budismo en el Tibet
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Tara Blanca, una de las dos
carnaciones femeninas del
bodhisattva Avalokitesvara
«l Compasivo», ha

sido representada con un ojo
en la frente y otro en

la palma de la mano. Bronce
tibetano
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Mos injustamente lamaismo, mientras que los tibetano-mongoles
Conocen su creencia bajo la pura y simple designaciéon de la
. Religion. Allf la introdujeron las dos esposas del rey tibetano

Srong T’'sam Gampo, una nepalesa y una china que rivalizaron

\ €N suintento de propagar la fe budista en el seno de la cual habian
Los yi-dam tibetand 51_‘10 educadas en sus respectivos paises. Cuando murieron, del
o defensores de |4 0Jo frontal de la undécima cabeza del bodhisattva Avalokitesvara
fspﬂi Zfsif:g]’:ﬂip“ g brotaron lagrimas sobre ellas, testimoniando que no eran sino
e o *Ncarnaciones del arcangel. Posteriormente se las adoraria bajo

S nombres de Tara Verde y Tara Blanca, protectoras del Tibet.

Bronce tibetano dél
siglo Xi. | Analfabetos, practicantes de la poliandria y salvajes, a veces
Il.l.l-l-‘-----——__
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canibales, los tibetanos se habian forjado desde remotisj
tiempos «una sélida creencia en los espiritus» —en los espitj
funestos, se entiende, que correspondian a la crudeza de su cligy
a su geografia de una rudeza sin igual, a un psiquismo esengj;
mente primitivo y particularmente sometido al inconsciente—_J
joven doctrina budista, que va tenia, sin embargo, cerca de dg
cientos anos de edad, tuvo que aliarse con la necromancia, |
renuncia a las pasiones, las ocho sendas rectas seguidas pa
alejar el dolor se mezclaron con las mas espantosas imagenes ¢
la muerte y con los horrores del mas alla. Enriquecido por todg
los arquetipos que la humanidad se habia forjado en su infancia
que conserva alojados en lo méas recondito, el culto a un Bug
sabio, realista e iluminado por el conocimiento se vio rodeado
demonios y de diosas furibundas, y Buda se convirtié en el Supg
mo, senor de todos los dioses. |

Tan conquistado como conquistador, el budismo acepté
evocacion de las divinidades pertenecientes a un panteismo cag
vez mas complicado, admitié la identificacion del adepto con|
dios invocado e intenté dominar las fuerzas de la naturalez
Volviéndose a veces sanguinario y obsceno, llegé a admitir
salvacidon de una mujer mediante su unién sexual con un santg,
condicién, no obstante, de que este ultimo no experimenta
ningun placer. |

[Los precursores

El budismo fue introducido en el Tibet por los monjes quet
misionero, enviado a la India por la esposa nepalesa del re
habia llevado consigo a su regreso. Se entablé una lucha. Apatt
de que los hechiceros de la religién demonolégica bon-po reaccH
naron con violencia, los tibetanos permanecieron desafiantes
no aceptaban mas que una doctrina mezclada con sus conden
bles creencias.

En el afio 747 un yogui de bonete rojo llegé a Cachemit
pais de afamados magos. Se llamaba Padmasambhava, el «na
do del Loto». Sélo tenia como armas su corazon, el vajra ¥
rayo) v los ocho poderes mégicos (los ocho siddhis); convoc@
todos los Invisibles hostiles a la Ley. Conmovi6 el alma de ald
nos, hizo afnicos el poder de otros por medio de la dorje (el cetro}
aterrorizé a los irreductibles. Alistando a la cohorte divina y &
legién demoniaca en los defensores de la religion, el «Muy Precs
so» (Guru Rinpo-ch’e) fundé una orden y edificé el primer moné

—19&—
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ferio tibetano a orillas del Brahmaputra. Cuando, al cabo de

cincuenta anos, regresé a su pais natal, dejé tras de si un sélido
aticleo de discipulos a los cuales habia ensenado la doctrina
pudista y también la magia para defenderla.

Hubo apostasias y persecuciones. Pero el budismo volvié a
florecer en 1031 con la llegada del monje bengali Atisa, que
corrigio los desvios doctrinales haciendo pasar las ensefianzas
por la criba de la escrupulosa escolastica de la mahayana. De la
orden que él fund6 surgieron més tarde numerosas sectas que, en
arisca rivalidad, codificaron las cosas mas extravagantes. La reli-
gion (Bon) habia recuperado fuerza con los conflictos heréticos,
pero —a pesar de las escuelas misticas, tales como la Kargyu-pa
«Visién profunda»), fundada por Marpa, discipulo de Atisa y
}amasa por el poeta Mila-ras-pa (Milarepa)— habia perdido de su
horizonte la verdadera luz budista. De la moral desnuda de
Sakyamuni, de las cuatro verdades del [luminado, no quedara
méas que un Buda hecho estatua, adorado por los hombres, sos-
tenido por divinidades y demonios.

Fue necesaria la intervencion, en el siglo XVI, de un enérgico
monje chino, Tsong-kha-pa («nacido en el pais de la cebollav),
para que entre tanta proliferacion inquietante se impusiera la
mesura. El que con justicia es llamado el Reformador atacé a los
bonetes rojos de Ninma-pa, discipulos de Padmasambhava. ex-
pulsé a bastonazos a las esposas de los monjes casados, destruyé
los instrumentos de hechiceria y cerré los monasterios. Para
terminar con todas las sectas, las declaré heréticas v creé una
rival: la orden de los Observadores del Valor Virtuoso (gelong-
pa), denominados los bonetes amarillos. Establecio la jerarquia
temporal de los novicios (trampa), de los més instruidos (lamas), de

%ﬂﬁ textos sagrados del Tibet suelen estar escritos en anchos voluimenes de
Ojas de pergamino, esmeradamente decorados. Museo Guimet. Paris.
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los superiores abades (hutuktu) y de los obispos. Trazé las lin
de la ensenanza y de los exdmenes, y establecié las condiciones
admisiéon y de expulsion. |

Finalmente, dio dos guias a su orden, una temporal y g
espiritual: el Dalai-Lama, de Lhasa, y el Pan Ch’en Erdeni Ring
ch’e, de Tashilumpo. Hombre politico tanto como religioso, Tsog
kha-pa prepara el camino de la realeza teocrética, que se prolong
ria hasta la ocupacién del Tibet por la Republica Popular Chig

[Los budas

El budismo yogo-tantrico del Tibet concibié un unive .'
suprahumano de siete planos, en la cuspide del cual reinaj
Unico, el Primordial. Adhibuda, que fue creado por su prop

El monje chino Tsong
ka-pa ha sido llamad@
con justicia el |
Reformador, ya
que al fundar la oraen
del gelong-pa depuro}
el budismo lamaista &
numerosas |

Archives Photographiques

habia incurrido.
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desviaciones en las qu&

*__nsamiento; el asceta desnudo cuya meditacién infinita no pare-
E:qurbar en modo alguno la unién con su sakti, tan desnuda
como ¢€l, pero de cp]qr blanco. ’Aqui. lo abstracto se completa
con aquello que mas ligado estd a lo fisico. La sakti representa
la accion ligada a la causa, 16 manifestado que responde a la
creacion. Volvemos a encontrarnos con la concepcién védica
del purusa (activo) unido al prakrti (pasivo) para engendrar
do que €s».

En la cuestién del Supremo, las sectas se oponen: los bone-
tes rojos (sakya-pa) lo ven en Vairocana, el Buda de meditacién
inmaculado, guardian del Centro; los bonetes amarillos (gelong-
pa) lo conciben como el doble espiritual de Akshobya, guardian
del este, por donde sale el Sol. Este es Vajradhara, el Rayo.

La corte del Unico estd formada por budas heroicos, los
tathagatas, ancianos iluminados que precedieron a Gautama
Sakyamuni en su ultimo descenso a la tierra. Ellos son, segun las
sectas, cuatro, cinco, siete, nueve, diez, veinticuatro, treinta y dos o
treinta v cuatro, expresando todos estos nimeros el espacio
cualitativo. Antes de alcanzar el inefable no-ser, cada uno ha
pasado diecisiete temporadas en uno de los paraisos y renacido
un nimero incalculable de veces.

El Primordial reina sobre cinco budas de meditacién, los
jinas («ictoriosos») o dhyanibudas, a cuya existencia ya nos
referimos al tratar del mahayana hindi. Merecen ser estudiados
de cerca, puesto que representan la esencia misma del budismo
actual en Asia, incluso fuera del Tibet.

Los jinas, regentes del espacio y del tiempo, se reparten la
custodia del mundo en el sexto grado paradisiaco. Imaginados o
Integrados desde los primeros tiempos del budismo, su nimero
es de cinco, como los cinco sentidos, las cinco virtudes, los cinco
colores y los cinco puntos cardinales que ellos custodian. Cinco.
numero benéfico en la India, nimero sagrado del matrimonio del
Cielo con la Tierra, lo espiritual y lo material, entre lo que «es»
Inmutable y el torbellino de renacimientos que afecta tanto al
humano como al no-humano.

Estos cinco meditadores inméviles constituyen el primer
eslabon de una interminable cadena que une al Uno con lo
Miltiple, lo inmutable con la evolucién perpetua. Forman la
fepresentacion de los cinco episodios de la vida de Buda: cuatro
€ vinculan con la Iluminacién y el quinto con el sermén de
Benarés.

Noc: Los monjes los han concebido como ascetas casi desnudos.
Ci

dos de una llama de tres o cinco puntas. estdn sentados en
e S
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b osicion «adamantinan, con la planta de los pies vuelta hacia arriba,
demés de largas orejas y de una protuberancia occipital, pre-
Lsentan una urna lanosa entre las cejas. Sus cabellos son ensorti-
jados © recogidos en un mono, y detras de su cabeza irradia un
nimbo. Cada uno de ellos controla uno de los sentidos de los
hombres. Descansan sobre una cabalgadura (una oca, un caballo),
L recitan impasiblemente una peculiar invocacién monosilébica
(Om, Hrih, Hum...), tienen un color determinado, esbozan un gesto
significativo (mudra)y se nos presentan absortos en la contempla-
gibn de universos a la vez unificados y diversos, 16gicos e inconce-
bibles, méviles e inmdéviles como un cristal.

Akshobya, «el Inconmovible», completamente azul y sentado
sobre un elefante, con el rayo o el loto en la mano. custodia el
d Este. Es el Buda anciano, el vencedor de Mara. Su culto fue
¢ particularmente ferviente en China, durante el reinado de los
Han.

El rojo Amitabha, «Luz Infinita», vela sobre el Qeste. hacia
donde se precipita el Sol. Transposicién de una antigua divinidad
' solar persa, representa a Buda sumido en la meditacién y evoca la
b claridad sin limite que se expandié sobre el universo con su

lluminacion.
Elverde Amogasiddhi, «el Incorruptible», con la mano alzada
custodia el Norte. Es el Buda que, protegido por Mucilinda. rey de
‘las nagas policéfalas, goza de una felicidad que nada puede
mermar.
Ratnasambhava, «nacido de la Joyan, de color dorado. prote-
ge el Sur. Evoca al Buda de las piedras preciosas, nacido como
 Una gema del seno de otra gema inmaculada. Su gesto es el de la
| ofrenda.

Por tltimo, en la cuspide, reina Vairocana, de una blancura
resplandeciente. Es el Buda predicador, radiante y anuncia a
I Maitreya. Es el Trascendente, aquel que por el Verbo hizo
onocer al mundo la revelacién de la que nadie ha sido testigo.

A estas representaciones se superponen ideas mas elevadas.
Recordemos que el cuerpo material (o0 «cuerpo falso») de Buda
€staba hecho de cuatro elementos (tierra. agua, fuego, aire),
dCompariado de un «cuerpo espiritual» con e que el Perfecto
L Visita los mundos y de un «cuerpo de doctrina» (0 coleccién de las
F€Nsenanzas, dharmakavya), su verdadera esencia. Los cuatro jinas

Lo ¢inco dhyanibudas de meditacién. En el centro, Vairocana; abajo, a la
€recha, Amithaba, Museo Gui met, Paris.

"--...____________-_—

—157-



representan, pues, también a los «reguladores de materian, eg
cie de «moneda de Buda» (P. Mus), y Vairocana, por su par
corresponde al cuerpo espiritual; la rueda simbélica v la posic
de su mano (mudra), cuyos cinco dedos cifien el rayo, traducen
union mistica de la materia con el sexto elemento. el Espir
Ganando un escalén més, los dhyanis traducen los component
trascendentes: el dharma, esencia material, unida a Buda. ese C
intelectual, produce el poder activo de creacién, o sangha,

Pero atin hay otro jina, esencia de Adhibuda, que contrg
a los otros cinco: es Vajrasattva, el alma universal, la sabiduriz '
suprema inteligencia, situada por encima del punto central, ey
sentido es la intuicién. Siempre se le representa coronado
saliendo de un loto en medio de una llama de tres puntas,
portando en su mano derecha el rayo-diamante (vajra). E]}
quien inspir6 a Nagarjuna, cuando este eminente doctor dese
bri6 en una gruta los escritos redactados en tiempos de Sakyarmuy

Cada dhyanibuda, pasivo e inmévil. tiene una réplica prin
pesca, frecuentemente representada en pie, suntuosamente ves
da, coronada y adornada por tres joyas, a veces abrazado a
sakti en la posicion llamada yab-yum. Al lado de Amitab)
resplandece Amitayus, buda de la vida eterna, que ofrece
copa de ambrosia. |

Esto no es todo: cada uno de los jinas posee también i
reflejo espiritual creador al que suele llamarse su hijo o bodhisa
va. Este arcangel ha retrasado su entrada en el nirvana o
combatir a los demonios de la Tierra y del Cielo, para salvar alk
hombres. Asi, Amitabha ha engendrado a Avalokite$vara (¢
seflor que mira hacia abajo»), y Amogasiddhi a Visvapani, con
hijo espiritual. |

o A
e
t‘ Ram
r B« BN

Poseyendo la gracia de la adolescencia y una figura ( ;:_’:jrg.;qttra_ rr;aestfcr !;:Ie;r! n;undﬂ ende," bzdisrzp gqg;-idr?t?m. sostiene el vajra
principe, estas fuerzas activas no abandonan sin embargo & Mtfseu%rﬂﬁj;;?sﬂﬂ R DL R S N

palacio de cristal del quinto grado: tras liberarse del ciclo de
renacimientos, la necesidad de exteriorizarlos se ha impues
exactamente como sucede con los dhyanis, que, entrados defin

vamente en el nirvana, ya no son son accesibles y deben § aMma, e Mesfas de Oro, vestido de azul, que enviara al arcangel
doblados por un hijo menos trascendental. Los bodhisattvas Uisvapani dentro de cuatro mil millones de afios.

encarnan en una criatura humana (Avalokitesvara en el Dalé Para dar una idea de la complicacién de los cismas, indicare-
[.ama), o delegan su poder en un «reflejo terrestre» que vendrd Mos que los bonetes amarillos consideran como hijo de Akshob-
la Tierra a adquirir la iluminacién y a merecer el nirvana. Ese fuel Ya al bodhisattva Vajradhara (o Vajrapani), el Rayo, el Sefior
caso del principe Siddharta Gautama: procedente de Avalokite SeCreto, identificado con el dios védico Indra, y le presentan a la
vara, llegé a ser Buda, el Esclarecido, y se le representa llevand ez como Buda supremo y como generador de Eakyamuni en
sobre su tocado la efigie de Amitabha, del cual desciende en te % lugay de Avalokiteévara.

grado. También es el caso del Buda futuro. Maitreya, «el gt ara asistir a los cinco budas de meditacién se encuentran

‘."""l--..._,___
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los dobles femeninos, los tres budas demoniacos que sée
aplacan con las invocaciones, los siete tathaghatas curande
cuyo jefe es el azul Beduriya, vy los treinta y cinco budas
confesién que son convocados para la audiencia de los pecag
Una constelacién de budas llena el universo: sélo en el este
estima que hay medio millon de miriadas... Pero todos eg
budas esparcidos en los tres millones de mundos y descendien
de un gran Buda primordial se retinen en el reflejo terrestre de
bodhisattva cuando éste sale del Imperio para realizar su obra
salvacién. Aqui volvemos a encontrar el mito védico de Pugt
disperso reformandose en Agni, el Fuego.

Para convertirse en los budas que llegan a la tierra, tog
estos seres se suceden en un orden determinado v tienen difer
tes nombres segun los paises. Se cuentan desde cincuenta y
hasta mil. Parece ser un periodo vinculado al niimero treing
cinco, siendo el primero Dyrankara, el Iluminador, nacido
Vairocana, que vivié cien mil afios sobre la tierra. El mas recigj
es Sakyamuni. En la practica sélo se reconocen siete bu
terrestres, debiendo Maitreya ser el octavo. Algunas sectas coj
deran que la humanidad est& en un nuevo ciclo y reducen e
nimero de ocho a cinco, otros a cuatro tan s6lo. Afladamos a ¢
que cada humano es un embrién de buda: en cada uno
encuentra una cualidad absoluta (tatathata) que debe ser libers
de su lastre de impurezas. i

Todos estos budas tienen una caracteristica comtin, la d
triple esencia: A

—cuerpo de creaciéon (manusi) mortal y ascético, que
alcanzado la sabiduria préctica, destinado a la actividad huma

—cuerpo de gozo, de pureza absoluta, en el estado
sabiduria reflejada, para la actividad sobrehumana: |

—cuerpo de la Ley, instalado en el cielo Rupadhatu er
estado de sabiduria esencial, como ser supremo, como Uno.

En el quinto grado, ademas de los bodhisattvas ya citad@
de otros ocho arcéngeles, existen también: las Tara, verdé
blanca, doble réplica de Avalokitesvara. diosa de la misericok
que adopta el nombre de Kwanyin en China, y de Kwannon
Japén; Manjusri, «la voz dulce», el Apolo budista, principe d€
controversia, encarnacion de la sabiduria, tan sabio qué
el tinico que no tiene energia femenina correspondiente; la
ble Marici, de cabeza de leona, evocacién de Usas, la auf€
védica, esposa de Yama, rey de los infiernos v dios de la mué

En los cuatro planos inferiores del paraiso —la regiont
deseo tutelar— estd la muchedumbre vy la confusién. De?
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' gmergen los yi-dam, divinidades tutelares tantricas, procedentes

"~ delaIndia enlinea directa, y las Furias o Dakkins que persiquen a

los adversarios del budjsmo. La Durga hindu, esposa de Siva, se
guelve a encontrar aqui bajo la forma terrorifica de la sanguinaria
diosa Lhamo, quien, a pesar de su aspecto, es «la buena, siempre
dispuesta a asistir al corazén puro acosado por los demonios.
Més abajo se hallan los treinta y tres dioses brahmanicos,
sometidos a la ley de la muerte y del renacimiento, vigilados por
los yi-dam, los principes-sefiores que dirigen el ejército que lucha
contra los que desprecian la Ley, las Ocho Madres implacables,
los Titanes eternamente malditos, las Nagas engendradoras de
todos los dioses, los genios Yaksas, compasivos a pesar de sus
caras verdes y de sus amenazantes colmillos, los temibles espiri-
tus Raksas, las doce Furias. Y en el fondo, la multitud de los
[nvisibles, protectores o enemigos de la fe, amigos o adversarios
para los hombres, bienintencionados, demoniacos, santos y vam-
piros de los cementerios que se cuentan por millones de millones.
Todos, desde los dhyanibudas hasta la larva mas inmunda,

Dakk;

Iumni, Una especie de erinia o divinidad infernal del

aismo. Bronce dorado adornado con turquesas,

procedentes del Tibet. Museo Guimet, Paris.
e —
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no son jamas otra cosa que los tuegos de un tnico diamang
vision particular de un Inconcebible cuya unidad, en la divers
de su totalidad, sélo puede percibirse con la lluminacién, |
entidad velada e incomprensible, que no es tal vez més que m
la ilusion... y aqui volvemos-a encontrar finalmente la verdad
esencia del budismo. ':

La préctica del budismo yogo-tantrico
La ascética tibetana conlleva cuatro grados, correspondi
do cada uno de ellos a una de las cuatro grandes verdades: lawi
el esfuerzo mental, la practica, la obtencién del fruto. |
Observamos que el budismo mahayanista del sur se orieg
hacia dos tipos de précticas: la de los tantras méagicos y la def
sutras.

El tantrismo, nacido en el extremo norte de la India, ya
importante antes de conocer su apogeo hacia el siglo v
nuestra era. atente en Bengala v en Assam mucho antes dé En las fiestas de T'su_. en Mmr?gaha. h:?s monjes se disfrazan de demonios para
venida de Buda, era practicado desde hacia largo tiempo P representar la salvacion, gracias a la intervencién de un bodhisattva, de un

- ; -2 ; : alma condenada a los infiermos.

pequenos circulos de iniciados y habia dado origen a una ab

dante literatura, apenas explorada atin en nuestros dias.

presenta bajo las formas denominadas de la «<Mano Derechaw

«Escuela de los Secretos»), que atribuye importancia al princip
masculino, y la de la «<Mano Izquierda» (Vajrayana), que se ag
sobre el principio femenino (saktismo). En esta tltima se retin
no solo las divinidades bondadosas y terribles pertenecientes alé
poblaciones autéctonas, sino también todos los demonios mase
linos o femeninos del antiguo bén-pé tibetano. |

El fiel que sigue los ritos del Vajrayana (Sendero del Diamai
te o del Rayo) se halla en su auténtica «naturaleza de Diamanté
siendo el Vajra considerado como el dharma, la Iluminacion, €
decir la Realidad altima. 4

Aunque tienen a menudo los mismos nombres, las divinid
des téntricas no deben confundirse con las divinidades de'
bhakti, creadas por la imaginacién mitoldgica, invocadas €@
fervor y con amor: personifican a las fuerzas espirituales méagica
que el fiel utilizard como rutas que le conduciran a la salvaciol
Representan el mundo como «una fantasmagoria en la cual 10
seres creados magicamente se salvan de un sufrimiento cread
magicamente gracias a un salvador creado méagicamente g4
demuestra la insustancialidad de la existencia. 3

«La alegria de todos los seres y sus posesiones son suscité

das por la maya de sus actos —precisa el Perfecto en el Ratnaku-
ta—. Esta orden de monjes lo es por la mayadel dharma, como YO
mismo lo soy por la maya de la sabiduria, como lo son todas las
cosas por la maya de la complejidad de las condiciones.»

Esto no significa que el mundo, el dharma, o Buda. no
existan: son reales, pero absolutamente diferentes de lo que noso-
tros creemos que son. De ahi ha surgido la conviccién de que
Unicamente los métodos magicos del tantrismo podian explorar
con validez el universo. El budismo se convertia entonces en una
religion ritual, enteramente similar a las religiones del pasado, vy
ofrecia el poder y la proteccién magica; permitia al individuo, bien
lograr la satisfaccién de sus deseos mas materiales, bien unirse
espiritualmente al camino que conduce al conocimiento. La misti-
Ca vuelve a encontrarse entonces al mismo nivel que la doctrina

€ realizacion contemplativa de Nagarjuna.

Con el fin de ayudar al préjimo a conseguir su salvacién, al
Menos hasta el punto de liberar al monje del ciclo de los renaci-
Mentos, algunas sectas budistas se han especializado en la adqui-
SICIon de poderes mégicos. Mediante la concentracién. los monjes
Pretenden llegar a la posesién de los ocho siddhis, los ocho

Poderes magicos de un yogui rezlizado: dominaran los elemen.
—
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tos. detendrén las epidemias, someteran a las fieras, caming
sobre las aguas, transportaran bloques de piedra a distar
suspenderén la putrefaccién de las carronas y también resug
ran a los muertos. Enrolarén a los demonios en el ejército de
defensores de la ley vy aniquilarén a los que ataquen la fe del

El tibetano Marpa habia aprendido de su maestro Mg
rector de la universidad hindi de Nalanda —la Oxford budista=
cambiar de forma y de dimensiones, a ver y oir a distancia, a s
los pensamientos de los demas, a recordar sus nacimientos an
riores y a descifrar el porvenir. Podia emigrar de un cuerpo a o
dejando el suyo propio aparentemente «muerto» antes de ¢
volviera a animarlo, hecho que, para los nalandistas puros,:
difiere apenas de la transmigracion de una a otra existencia,’

Este budismo, llamado de la rueda del tiempo (Kalacakra), §
introducido en el Tibet por Atisa hacia 1040 y sefala el comier
de la cronologia tibetana, la cual se cuenta en ciclos de dos afi
No lleg6 a expandirse hasta el reino figurado de Sambhala, p
tiene poder en todo fiel capaz de descubrirla siguiendo la arida
eremitica. |

La técnica del Mahamuda

Dejando a un lado las practicas demonolégicas de los b
tes rojos del ninma-pa, que de budistas solo tienen el nomt

conviene esbozar los métodos recomendados para dominat

atencion v la imaginacion con el fin de orientar su actividad

el conocimiento. Es al primer Tashilama (hacia 1550) al qu >
debe el Tratado del Gran Simbolo (Mahamuda); a lo largo de ék

establece la técnica de las respiraciones y de las visiones.

Los procedimientos fisicos son necesarios, en efecto, at
que los méas ortodoxos los rechazan, alegando que alejan dé
espiritualidad. Para los budistas téntricos el cuerpo no s6lo no
un obstaculo para la contemplacion, sino que esta en perié
estado de santidad y participa en el esfuerzo por la liberaci®
Apelan para ello a la experiencia milenaria de los yoguis: sef
dos. con las piernas cruzadas y la planta de los pies hacia arrio@
«soga de meditacién», pasada por detrés de los hombros y emg
iando las rodillas hacia atras, impide que el busto se aflojes
lengua se curva hacia lo alto, con la punta tocando el paladar;!
ojos se fijan en la punta de la nariz. Los heterodoxos pretend
ademas poseer la independencia de los pulmones y dominar .'

«679 fibras lisas» de los musculos.
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[La respiracion tiene una gran importancia para condicionar

a atencion: un ritmo adecuado provoca un adormecimiento de

facultades conscientes, crea un estado psiquico particular. E
sliento (praind, cuyo dominio se practicaba desde antiguo en e
Hata Yogda, seinspira, se retiene y se expira, y desempena un pape
determinante en el libre ejercicio de la imaginaciéon. Los ermita-
a0s afirman que de tales ejercicios respiratorios se deriva una
fiebre que les permite soportar las mas bajas temperaturas: hay
que pensar, en efecto, que asi obtienen un desfase del sistema
rermorregulador. Sin embargo, los ortodoxos del mahayana no
sienten Mas que desprecio por estos ermitafios de largos cabellos
que recorren desnudos las planicies nevadas del Tibet.

Pero el acto ritual debe unir el cuerpo con la palabra eficaz
(mantra) y el pensamiento (trance o samadhi). La préactica mas
admitida para obtener el éxtasis es llegar a desdoblar el estado de
conciencia en pensamiento impreciso y, al mismo tiempo, en
atencion a la vez libre y vigilante, «como vuestros ojos ven a
vuestros comparneros y el camino». Debe detenerse lo que podria-
mos llamar la pelicula del pensamiento y fijar la atencién sobre
visiones muy elementales al principio: geométricas y luminosas.
Con la «mirada vuelta hacia el interior», el meditante es capaz de
«comprender» el menor objeto, de identificarse con él. Espacio y
tiempo se anulan sin caer en la inconsciencia total.

El desdoblamiento no es un instrumento de conocimiento,
sino de accion. «Si en este estado se examina sin sombra la visién
limpida de la vacuidad, se dira de ella: quietud y movimiento
combinado. Como el pez que evoluciona en el agua sin agitar la
superficie... Pero sea lo que sea lo que aparezca en esta vacuidad,
no lo creais en absoluto y dejadlo escapar. No toméis por real
vuestro propio espiritu ni los demas» (Aurobindo).

Debe sequirse un proceso de cuatro fases para llegar a la
contemplacion del vacio de los tres mundos fenoménicos: el de
los deseos (kama), el de las formas (ripa) y el inmaterial (arupa).
Sin embargo, en ninglin momento debe intervenir la volicién. Es
suficiente comenzar sobre un punto de partida que dependa de lo
.f‘SICO‘ —vista, oido, respiracién—, y dejarse ir: la vocacion y la
Imaginacién bastaran para vaciar el espiritu de todo contenido.

—La fijacién de la vista sobre una imagen budista o un
Mandala, y del oido en el sonido Aum implican la fijacién del «ojo
r:l espiritu» en el principio de la uaguidad y vence la reacciéon del

undo sobre la conciencia: el egotismo se disuelve.
o =12 meditgcién_ des.]:?rouista de todo pensamiento discur-
O controla la imaginacién v anula la diferenciacién de los fe-

..-.""--_
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némenos: la «erdad» real aparece con el apaciguamientg
espiritu. |

—EI control de la sensibilidad, la ausencia de deseos y
aversiones conducen a un comportamiento interior confon
con la vacuidad, esencia misma de las cosas. |

—La ruptura de todo vinculo con el mundo fenoménicol
independencia con respecto a toda causa, dan el fruto esperad
encontrarse frente a frente con los tres cuerpos de Buda}
conocimiento (bodhi) en una desnudez que ya nada puede afects

En la préactica, cara a si mismo, el monje asistird a yn
horrorosa descomposicién de su carne —hasta que quede |
descubierto su esqueleto—, y después a una reconstitucion gl
riosa, que se traduce ordinariamente en la irrupcién de miriadasg
budas en cada poro de su piel. Habiendo disipado la oscuridad &
entendimiento, el meditante abandona las representaciones qge
seras, provistas atun de formas y de color, para penetrar eny
dominio de bienestar y de paz interior. Pero esto no es més qu
una etapa: es necesario llegar a una indiferencia total hacia esf
felicidad etérea, a sentir —mas que percibir— el universo. Poeg
superan este estadio, que confiere poderes magicos extraordin
rios. Pero aquellos que al cabo de «ocho descensos a si misme
llegan al éxtasis informal, donde espacio, conciencia y tiempo sg
ilimitados, tendréan abierta durante toda su vida la puerta d
no-ser. Si su corazén, preparado por una vida de pureza, dejad
latir, se habra roto para siempre la cadena de los renacimiente

La liberacién no se obtiene de otra forma.
Después, va no habrd transmigracion.
Decidios a convertiros en Buda. 4

AR

El mandala -.

El novicio, el religioso que desee comprometerse mas alléa @
la rutina sacerdotal, se somete a un maestro del cual recibe:
ensenanza por la palabra, por el pensamiento o incluso por
simple influencia —a veces a distancia—. Se identifica con es#
guia (guru), que en su aprendizaje también se identificé con
suyo, y asi se remontan hasta un bodhisattva iniciador. ESE
forma de bhakti se denomina en tibetano rgund-pa on kadjupé
corresponde a la aspiracién del corazén humano a volversé
gracias a un intermediario, hacia un Ser Luminoso al que &8
puede concebirse ni representarse, pero al cual podemos dirig
nos y adorar. |
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Un monje lamaista de Mongolia vestido con
ropas de invierno.

Collection Percheron

La aproximacion del meditante a las austeras regiones de la
conciencia ilimitada se efectia por grados. Recibira instruccion.
Sera guiado y a menudo abandonado a si mismo. Sea para
acceder a la vida espiritual activa o a la no activa. tanto el cuerpo
Como el corazén deben ser puros y ofrecerse sin reservas. Lo que
Nosotros llamamos iniciaciones —en las que no hay ni misterio ni
SeCreto— van del simple consejo, de la comunion espiritual del
discipulo con el maestro, hasta las pruebas en las que el monie
INtenta ejercer sus poderes, o hasta la fusién con el cosmos.

Las ensefianzas no se transmiten sin ritos y todos los ritos

-l-_____
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comienzan y concluyen con una invocacion en la que los ges
no tienen ningun valor y son incluso ilicitos. Las diversas iniciag
nes no tienen mérito por si mismas: las précticas y las férmy
simplemente crean la actitud interior que posibilita el progres

A menudo, si no diariamente, debe realizarse un gesto: eg
trazado del mandala. |

Conocidos en todas partes desde los tiempos paleoliticos, |
mandala (circulos mégicos) son representaciones simbélicas qy
sirven de instrumento a la contemplacién. Generalmente est
constituidos por la disposicién simétrica (en un cuadro o en up
rosa de los vientos) de formas v de colores alrededor de un punt
central, inscribiéndose todo en un circulo o poliedro protector qu
evoca el eterno comienzo de todas las cosas. Todo mandal
expresa el caracter movil, al mismo tiempo que la oposicién:
la armonia de los contrarios, de una psique cuyo punto vitg
(Y. Jacobi) se halla en el centro. |

Un mandala es siempre una representaciéon material d
universo segun la concepcién cosmogoénica budista. Haria falf
un volumen para tratar del uno y de la otra. Indiquemos simplk
mente que el trazado consiste en reproducir, con arena, flore
piedras de colores, granos de arroz, masas de harina o pastelilla
el conjunto de los mundos. En el circulo perfecto de un microce
mos donde nada debe ser olvidado, ni siquiera el hombre, ¢
monje construye los mundos, los planetas, los satélites, los océ;
nos, las cadenas montanosas y los sentimientos, pero no siguiel
do coordenadas geograficas o astronémicas, sino miticas.

En los mandala —entre los cuales los del Tibet son los ma
ricos y estéticamente los méas bellos— se encierra una pote
magica primordial. La elaboraciéon de un mandala en estado a&
meditacién permite reunir lo que en nosotros estd separadg
Aproximandose poco a poco a sus contenidos psicoldgicos, €
individuo llega al conocimiento del yo. Este proceso no depended
la conciencia, sino que se «experimenta». El inconsciente comprer
de el lenguaje del mandala, cuya expresién simboélica traduce la ur
dad del presente consciente con el pasado primordial de la vidé

El meditante «liberado de los contrarios» (nirdvanda) sigul
exactamente lo que C. G. Jung ha llamado un «proceso de inc
vidualizacién». Se deja guiar por una imaginacién activa —qu
no tiene nada en comun con la fantasia ni con la inspiracion®
que podriamos definir como la facultad de formar imagenes
Los simbolos del mandala, a medida que son trazados, vivifical
el trasfondo psiquico primordial para integrarlo en lo conscient
Su saludable accién no es comprendida por el meditante
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que en la experiencia que él vive mas alla del trazado, sin que su
intelecto desemperie otro papel que el de actuar como registro.

Después de un largo entrenamiento —puesto que la cons-
fruccion es extremadamente complicada—, el lama llega a elabo-
car el mandala en estado de meditacién. Literalmente desdobla-
do, ve actuar entonces las fuerzas moviles y eternas. Su objetivo
o5 franquear todas las murallas que le separan del centro misterio-
so donde reside el bodhisattva con el cual se identificara.

Oh, jinas, libradnos del mundo ilusorio.

Os ofrezco salutaciones, ofrendas.

Confesiones de nuestros pecados contra la Religién.
Proclamo nuestro arrepentimiento.

Que la virtud que hayamos podido acumular

Nos sea provechosa.

Aum Mani Padmé Hum!
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10. El budismo en China y Ja

El budismo chino

Parece ser que el budismo no penetré en China hasta el
glo —I, probablemente gracias al encuentro del imperio de los H
con el imperio indo-escita de Kaniska. La embajada enviada a
India por Ming-ti llev6 a su regreso cuarenta y dos voltiimenes
sutras mahayanistas. Sin embargo, aunque comerciantes y m
jes budistas visitaron el Celeste Imperio, vy llegaron inclusg
poner a disposicién de los letrados libros de piedad, pequet
catecismos al uso de la época, no se sefala ningiin movimiet
notable o de interés antes del comienzo de nuestra era.

Elpueblo chino era desde luego esencialmente animista, y
elite estaba profundamente influida por las ideas de Confue
La tendencia hacia la magia, al ser satisfecha por el taoismo,
movimiento peculiar de China, no religioso, escéptico, de |
realismo que concedia gran importancia a los hechos de la existe
cia, no conducia apenas a la dialéctica ni a nuevas especulacion
relativas a aquello que escapa al control de los sentidos.

Ademas, el budismo estaba demasiado impregnado de h
duismo como para ser aceptado con entusiasmo. Profundamer
original, imbuida de la antigliedad de su civilizacién, justamen
orgullosa de su irradiacién mas alla de sus fronteras, China not
sido nunca uno de esos paises que se someten a una civilizacit
sino, por el contrario, uno de los que difunden la suya. :

Ademas, la lengua —o mejor dicho, las numerosas lenguas
se oponian a su difusién. Eran pocas las personas que sabian lé
y menos aun las que conocian las lenguas de la India. L&
Escrituras, ya muy abundantes, debian ser traducidas para aprél
derlas auditivamente, y no por medio de la lectura. Hay qu
pensar que la traduccién del pali meridional y del sanscrito @
norte a una treintena de dialectos supuso durante mucho tiemf
una dificultad casi insuperable. |
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La penetracién fue, pues, lenta, fragmentaria y a menudo

~ interrumpida. La oposicién fue formal por parte de los Hijos del

Cielo que reinaron durante los siglos Il y IV: a los chinos les
estaba prohibido hacerse monjes, «ese estado contrario al creci-
miento de la poblacién, completamente inttil para la industria y la
agricultura». Aunque ciertos letrados acogieron, desde una postu-
ra intelectual, las nuevas ideas, ello se debi6 al interés que presen-
taban por su alejamiento del espiritu chino y, por lo tanto, no se
puede hablar de conversién.

El budismo ofrecido a los Cabezas Negras llegd por las
largas desviaciones que le imponian las rutas geogréficas, bastan-
te tentido de iranismo y hasta de helenismo: hallamos la huella de
estas influencias en el arte y en el estilo, particularmente durante
la dinastia de los Wei (siglos 111 y 1V).

Entre 150 y 170, un principe parto que los chinos llaman
Ngan Che Kao introdujo el culto de Amitabha, sin duda de origen
zoroastrico: el dhyanibuda del Oeste recuerda a un dios solar cuyo
color rojo evoca al astro poniente, en la hora propicia a la
meditacion contemplativa, y gozé de una gran aceptacion popu-
lar durante el reinado de las Cinco Dinastias y bajo los zong. Con
los primeros T'ang, el favor pasard a Maitreya y después a
Avalokitesvara, bajo su forma de Kwan-yin.

LLos primeros predicadores hindiies que crearon algunos
ntcleos budistas en China fueron los sarvastivadin, redactores del
Abhidharma. Ya hemos indicado que esta secta negaba el atman
brahmanista y no reconocia la realidad de sus fenémenos mas
que en su totalidad (sarvam). Para ellos no existe conciencia
posible sin fenémenos. Los primeros documentos en chino sobre
esta doctrina fueron redactados cuatro siglos después de la com-
posicion del Abhidharma en séanscrito. |

En el siglo v, la Escuela de los Santrantikas (Secta Bendita
de los Stitras) representa al hinayana cingalés en el sur de China.
Al mismo tiempo, gracias a Fa Hien, llegan por Birmania y el Set
Tch'uen los textos sanscritos del mahayana, que pronto serian
traducidos.

Hacia el ano 555, Paramartha aporté la doctrina del avatan-
saka, conocida con el nombre chino de Hua Yen Tsang. Mante-
niendose en medio de la yogacara y del tantrismo, esta doctrina
Considera la similitud de todas las cosas v la interpretacién de
cada elemento del mundo con todos los demds. Asi no existe
dualidad, el objeto ya no se diferencia del sujeto, como tampoco
se diferencia del mundo. La existencia no es de ninguna manera
algo aparte de la no existencia.

-"'l-__
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En 720, Vajrabodhi, discipulo de Nagabodhi (a su vez disci-

pulo de Nagarjuna), introdujo el yoga, que los chinos adoptaron

~on el nombre de hui-ko.

T

h ?:JH

El gran evangelizador hindu sigue siendo un monje llegado
del Deccan, Bodhidharma, siempre representado en las pinturas
chinas meditando ante una pared para abstraer el pensamiento
del mundo exterior. Fundé la verdadera escuela mistica del budis-
mo chino, el ch’an, obra proseguida por otro pandit, Bodhisri.

Pero el que daréd forma a la religién serd un auténtico chino:
Hiuan Tsang. Habiendo ido a estudiar a la India, volvié penetrado
de una fe ciega. En el 610 funda la Escuela de wei-shi, que
después se escindiria en dos obediencias, la del Norte y la del Sur,
siendo bastante austera la primera de ellas y més complaciente
con la vida la otra.

La doctrina wei-shi apela a la dialéctica mas sutil para dar
cuerpo al Verbo, para completar con un tercer término al Buda
terrestre v al Buda glorioso, Maestro de los Santos; para intentar,
en fin, ofrecer una imagen del Absoluto «mas alld incluso de su
revelacion a los bodhisattvas» (P. Mus). Se trataba de una exten-
sion de la doctrina mahayanista de Nagarjuna (Trikaya), extensién
ya anunciada por Asanga: «En el plano sin mancha, no hay ni
unidad de los budas ni pluralidad, puesto que ellos no tienen
cuerpo, exactamente lo mismo que el espacio, y, sin embargo,
anteriormente tuvieron un cuerpo.»

El chino Hiuan Tsang se apoy6 en las ideas méagicas existen-
tes desde los origenes del budismo: la separacién de los planos de
la realidad, como precisa Mus, v la definicién de los seres por
proyeccién de uno a otro plano, mas la posterior accién sobre
estos seres por mediacion de las huellas que han dejado sobre los
Planos de los que han desaparecido, he aqui la obra del mago. Asi
es como Maha Vairocana (el bodhisattva del Centro, considerado
como el Absoluto), al haber entrado en meditacién (samadhi),
absorbe a todos los bienaventurados, sus iguales, esparcidos por
el universo, y después los hace resurgir de si mismo bajo la forma
de dioses inferiores misticos. Esta transmutacién de doble sentido
€S vdlida para todas las grandes unidades, equivaliendo cada una

‘Kwun-yim el equivalente chino de Avalokitesvara.
R
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Estatuilla de Maha Vairocana (Wei-p'gh r

dhvanibuda del Centro, que es objeto
un culto ferviente entre los budistas ch
Epoca Ming. Coleccion Goloubew, 3

" gabio. En su Tratado de la Realizacién u «Observaciones que
demuestran que toda cosa no es mas que una idea», convertido
en un clasico, supo resumir con fidelidad el sentido esotérico de
los comentarios de los treinta versiculos de Vasubandhu, y, en

articular, los diez comentarios de Dharmapala, abad superior de
Nalanda. Su discipulo, Kuesi-Chi, redactara hacia el aino 680 una
enciclopedia mahayanista.

El budismo chino adoptara finalmente una fisonomia par-
ticular vinculada al mahayana, sin ser, no obstante, una réplica del
de la India del norte ni del de Birmania, y sin caer tampoco en la
desviacion yogo-tantrica del Tibet y de Mongolia.

En el siglo viiI, sin embargo, y a través del Tibet, llegara a
China el tantrismo hindu. Es el tantrismo de la Mano Derecha, o
Sistema de Amoghavajra, que se conserva en nuestros dias con el
nombre de ni-t'sung. Esta escuela combina dos tantras que dan
lugar a la elaboracién de mandalas particulares: en ellos encontra-
mos un «Circulo de la Matriz» (Garbha-Dhatu), pasivo y tendente a
lo espiritual, y un «Circulo del Diamante» (Vajra-Dhatu), activo.
Los diversos elementos incorporados en este tipo de manda-
la traducen los multiples aspectos de la realidad suprema: Maha
Vairocana.

En el siglo XI, Atisa también fue a China, donde se instal6
durante un largo periodo para depurar al mahayanismo de las
aportaciones parasitarias puramente chinas que ya se habian
introducido en él: ritos taoistas, culto del dragén, adivinacién, etc.
El yin-yang o armdnica conjuncién de los contrarios (Cielo-Tierra,
Sol-Luna, frio-calor, seco-himedo, masculino-femenino, etc.) se
encuentra en la trasposiciéon budista de la pareja de las dos
gemelas: Vinata, la diosa-aguila (réplica del Garuda visnuita),
0 Sol que aspira lo que es hiimedo, y su hermana Kadru, consi-
derada como su esposo, pareja que siempre se ha represen-
tado mirando hacia el suelo. Su reunién evoca las dos ruedas del
carro del cosmos que los chinos denominan con el nombre de
«Cielo-Tierran.
~ Los discipulos de Atisa hicieron construir sobre las monta-
nas los tres grandes monasterios de T ai chan, de Omei chan y de
Kitsou chan, célebres por sus peregrinaciones. Ellos impusieron
el sénscrito como lengua sagrada, empleada por los monjes en
SUs recitaciones de los sutra, en la confesion publica de los
Pecados y en la lectura en alta voz de las Escrituras.

La indiferencia de los religiosos por lo que se referia a lo
temporal, y en particular por los asuntos del Estado, inquieté a la
Corte. Bajo un emperador de la dinastia T'ang, se estableci

e

|
a la suma de los budas y no diferenciandose de las otras mas g
en su centro ideal. Como dijo Hiuan Tsang, «se penetran y:
recubren sin obstaculizarse». |
En esta concepcién de un sistema piramidal del Absoluto$
forma, situado en el «punto cero del espacio y del tiempon,!
desciende a regiones donde la bodhi llega a ser casi materi
Cada hombre, por muy desheredado que sea, puede tener:
esperanza de escalar los grados que le llevarén a la quintaesene
de la ilimitacién vy la indiferenciacién, donde se realiza la libes
cién; en una palabra, los que le conduciran al nirvana. Aunquet
ignore, al menos le queda la posibilidad. £
Asi rozamos la esencia misma del budismo, la doctrina qt
Buda sin duda no formulé, pero que preconizé Nagarjuna. CSG
pa no sélo a nuestro entendimiento occidental, sino tambiens
todo intelecto que se apoye Unicamente en los textos de |
Escrituras. Su verdadera comprensién depende de una medit
cién espiritual cada vez mas sutil. t
Hiuan Tsang no sélo fue un gran iluminado, un organizadt
genial, un predicador elocuente, sino también un letrado y &
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nuevamente la prohibicién de ser monje, orden que habia cajg
en desuso desde el afio 385. El afio 845 fue testigo de la Grg
Persecuciéon: mas de doscientos mil budistas fueron deportadog
empleados como trabajadores forzosos en las obras publicas y g
arracaron cuarenta mil santuarios v alrededor de cinco m

monasterios. |
A pesar del celo de los predicadores y de la visita de las m§

Cabeza china de Buda, eg
arcilla pintada. Siglo vii. 3

El bonzo annamita es Wl
verdadero sacerdoff
intermediario entre Budat
los bodhisattvas y l@
fieles. No viste el humild
hdbito amarillo, sin

una tunica en la que'$
revela la influencil

china. Huong tich, Tonkil

altas eminencias hindues y tibetanas, no puede hablarse de und
conversion de la China al budismo. Es verdad que no faltan la
pagodas donde se invoca a Kwan-Yin, que se frecuentan los
lugares de peregrinacién y que se han erigido algunos monaste
rios donde vivian los misticos. Pero siempre el confucionismo a&
los letrados. el favor de que goza el animismo y una tradicion
nmutable han frenado la extension de la doctrina budista. Homg
bre realista. el chino no se interesé por los budas de meditacion i
por los bodhisattvas mas que para atribuirles un caracter histOre
co. Manjuséri fue un principe chino renombrado por su sabiduria,
la Tara Blanca es la princesa Weng chen, segunda esposa del ré§
tibetano Srong T'sam Gampo. Buda, en aquellos lugares dondé
no sucumbié entre los dioses locales, fue reconocido como uft
soberano en razén de su existencia terrena en el cuerpo dé
principe Siddharta, de la familia real de los sakyas.
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| _Los bonzos se han mezclado con lo profano. Curanderos,
gc_lnfmos, intercesores ante los poderosos, mediadores en los
litigios, han adquirido una importancia capital en todo lo que se
relaciona con la muerte. Han llegado en cierta forma a ejercer un
monopolio en la orientacién del alma en el momento en que
abandona el cuerpo, apaciguéndola antes de su integracién en el
camino de las transmigraciones.

El budismo annamita

El' bu;lisme annamita, muy exaltado en ciertos lugares de
Fﬂegnqamom deriva del culto mahayanista, pero sélo los bonzos
O practican de una manera efectiva. El pueblo lo mezcla con

-l-_-_-_-_-_-_‘_
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practicas animistas, confucionistas y taoistas mas o menos deg Wi s T e ey SR et A f (gl

dadas, asi como con un activo comercio adivinatorio. El budisg
de Laos, y también el de la regiéon Thai, se ha anexionadg
culto dedicado a las Potencias indigenas. Asi, al culto de Byd
al de Kwan-Yin (Avalokite$vara) v al de Ananda, se afada
el de Ngoc Hoang (el Emperador de Jade, el Jupiter taoista), el ¢
los dioses de la Literatura y del Trueno, el del Genio del Sol, ] ¢
los Kim kuang (defensores militares del budismo chino) y el de|g
diversos santos y santas honrados por sus virtudes o por g

infortunios inmerecidos que soportaron. "
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El budismo japonés

Seria mas exacto hablar de budismos japoneses que de i
religion budista practicada en Japén: existen, en efecto, mas ¢
sesenta sectas. Pero el espiritu budista, cuya vitalidad atestigui
los 72.000 templos v monasterios, reina hasta tal punto g
podemos afirmar que, dejando aparte a las minorias cristianas;
Imperio del Sol Naciente es budista. Tanto que el budismo su
superponerse al sintoismo, el culto nacional solar («el Camino
los Dioses»), volviendo a recuperar toda la comprension, la put
za vy la caridad redentora que predicé el Pertecto. |

Habiendo rechazado la negacién y la destruccién de:
personalidad, incompatibles con el espiritu nipén, el budismo;
atravesar el Mar de la China, poco a poco se aburguesé ¥
«dignificé». Lleno de un deseo de perfeccién y de precision técni
en la meditacion, se adapté al espiritu de exaltacién del Imperioy
la alegria de vivir, al afecto por una personalidad persistente §
una cierta dulzura social que caracterizan a Japén. Los cultos@ | B e X~ _ N L g
Amida (Amitabha) y de Kwannon (Avalokitesvara femenino) saft i\ '- _ RN N AT S
facen la tendencia de hallar una paz dulce para el alma. 1 A F 9 N

Ningtin budista japonés ve una traicién en la transformaci@ B - i Y e, pRaeo
de la ensefianza del Maestro en cultos rituales. Los ritos, sifl
pueden librar de la ignorancia, son simbolos ofrecidos a la debl
dad de los hombres, habiles medios que ayudan al espiritus
prepararse para la experiencia del dharma, a liberarse del mun®
condicionado para alcanzar el plano inmortal de lo incondicionad€

En el afio 712, durante el periodo Tempyo, la doctrina chifi
wei-shi llegd a Japon, donde prosperé con el nombre de hoss@
Su sede estuvo en el monasterio del monte Hieizan, cerca &
Kioto. Un siglo después el monje Dengyo, enviado por el empet€
dor Kammu, llevé de China una doctrina monista que preseis

El Dﬂfbutan gigante de Kamakura es un claro testimonio del fervor profesado
@ Amida en Japén. Bronce del siglo xil
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con el nombre de tendai. Esta doctrina rechazaba la idea de que la
«sbudeidad» sélo estaba reservada a los santos: sostenia que la
«aturaleza de Buda» y la iluminacién se hallan potencialmente
on todos los hombres. .

Pero pronto el tendai dio origen a disidencias derivadas de si
mismo. Entre otras hay que situar a la secta shingon, difundida en
el 816 por Kobo Baishi. Este monje habia tenido contacto con las
grandes construcciones prebudistas hindtes y predicaba una
caridad cosmica. «Maha Vairocana, el Gran [luminador, es el
alma omnicreadora. Todo lo que existe manifiesta su poder.
Hasta un grano de arena. Hasta una gota de agua» (Anesaki).

El amidismo

Algunos fieles no se contentaban con el nirvana mistico e
idearon el paraiso de las Tierras Puras, donde reina Amitabha
—que en Japén se llama Amida— y donde vuelven a nacer del
loto mistico las almas salvadas de los renacimientos. El amidismo,
doctrina sentimental y compasiva, respondia a la aspiracién de los
corazones sencillos dvidos de hallar un consolador accesible que
amara a todos los seres como partes de si mismo. A Amida no se
le consideraba como una divinidad total y difusa, y la comunién
con un dios personal cercano a los hombres creaba en los fieles el
sentimiento de una alegre paz, sentimiento particularmente indis-
pensable durante las guerras civiles que ensangrentaron al shogu-
nato de los Fujiwara.

A finales del siglo XII, un monje disidente del tendai, Honen
Shonin, llamado Genku, fundé la secta del jodo-Shu (Tierras
Puras), réplica del wei-shi de Hiuan Tsang: su objetivo es renacer
en el Sukhavati (el Pais de la Pureza), de donde es facil pasar al
nirvana. Hombre de gran realismo, Honen precisaba: «Demasiado
alejados del Maestro, los tiempos han degenerado. Nadie puede ya
comprender adecuadamente la profundidad de la sabiduria budis-
ta. Todo de lo que la gente es capaz atn, es de un acto de fe en
Buda.» Al formar parte todos los seres del cuerpo mistico del
Dhyanibuda, la fe se revigorizé, independientemente de la con-
ducta moral.

_ Eljodo, una de las sectas que ha conservado su importancia,
€levé a Honen al rango de sus santos e hizo de su coleccién de
Poemas un verdadero evangelio. Exiliado por el tendai cuando
tenia 74 afos, el apéstol canté el elogio de Amida en versos
rebosantes de tierna caridad:

-"--___-_‘_
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Su luz penetra el mundo en todas sus direcciones.
Su gracia no abandona jamds a quien le invoca.

El shin (Verdadero Pais -de Pureza), una ramificaciéon del
jodo, tue fundado en el afio 1250, por Shinran, monje de la secta
tendai. Durante una meditacién, Kwannon le aconsej6é que re-
nunciara a sus votos monasticos y se desposara con una princesa.
Desde entonces, los monjes de esta secta se casan y comen carne.
Llevando una vida de intencién pura, la confianza en Amida basta
hara obtener la felicidad eterna.

Citemos atin a Nichiren, antiguo sectario del shingon. Unita-
rista, tan politico como religioso, alzado contra el shogunato,
contra la adoracion del mahayana vy hasta contra la de Amida,
este monje fundé el «Loto-Sol», donde el fiel debe fundirse con un
Buda Supremo, inmaévil en el centro del Cielo universal. Condena-
do a muerte, Nichiren salvé su vida por un hecho milagroso: un
rayo cayo sobre la espada que el verdugo ya habia alzado sobre
su cabeza. ~

Jizo (Kshitigharba), reverenciado en China, en Juen Huang,
como juez bueno de las almas, es adorado en Japén como
patrén de los nifos, de las mujeres encintas y de los viajeros. Es el
alegre peregrino que cruza los montes haciendo repicar los ani-
llos de metal que cuelgan de su largo baston de camino. Muchas

Los monjes mendicantes chinos v
japoneses llevan consigo desde
hace mucho tiempo el bastén con
anillos de hierro del bodhisattva
Kshitigharba. Museo Guimet, Paris.

YEl bodhisattva Kshitigharba,
Lenerado especialmente en
Japén, es el Intercesor v
lleva un bastén provisto de
anillos metdlicos para
golpear en las puertas
del infierno.

e
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otras divinidades presiden todos los actos de la vida corriente
encarnan determinados rasgos del caracter (por ejemplo, el Die
Zorro): ademés las diferentes sectas budistas aceptan complacids
la existencia de tres mil millones de kamis o espiritus protectore
del Imperio.

El zen

La doctrina dhyana del zen se deriva directamente del ch'an
que predicé en China a comienzos del siglo Vi el monje Bodhidar.
ma. Profundizando en el yo, sus partidarios intentaban encontrg
en el fondo de su pensamiento y mediante el éxtasis la esenci
universal, considerada a la vez como el principio de toda existen
cia y de toda bodeidad. Muy influido por el taoismo, la dhyan
tch’ang consideraba que las formas eran la apariencia de lg
Invisible, una revelaciéon de la Realidad Ultima.

Hacia el afio 1190, el monje Eisai viajé a China y se inicié
en la concentracion mental. A su regreso fundo la secta zen ene
monasterio de Shojukuji, en Hakata. Treinta afios mas tarde
después de una estancia en China, el monje Dogen se convirtif
en el mas ardiente propagandista de la doctrina reformada de
zen, a la cual dio el nombre de sodo. ]

Sin servirse del pensamiento «razonante» y l6gico, el zenisti
se abandona a la intuicién como ejercicio espiritual: su objetivo e
purificar el alma del desorden sembrado por las habituales preo
cupaciones humanas. Asi descubre en él a la entidad que superal
reemplaza todas las diferenciaciones individuales y las transfor
maciones episédicas, entidad que puede llamarse espiritu, alma
naturaleza fundamental del universo y que implica la suprems
unidad, siempre latente, de la existencia. .

La disciplina zen se practica siguiendo los métodos fisico§
psiquico del yoga hindu, desarrollado con una técnica minuciosé
Intenta que el fiel sea consciente de la naturaleza primordial de st
yo cuando la meditaciéon le ha llevado a identificarse con @
cosmos. Después, sigue una comunién integral con la naturalé
za. En este sentido, esta doctrina recoge, bajo una forma mistica$
bastante puritana, el panteismo del culto shinto...

Sin embargo —vy esto es lo que diferencia al zen del ch’an—;
la concentracién tiene por objeto el desarrollo de la energia por$
misma. Doctrina de la accién desinteresada y sin limites, actitu¢
especificamente japonesa de la «<suprema inutilidad» que tuvo St
eco mas intenso entre los samurdis. Y es bastante parad6jice
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imaginar que la doctrina de la no-violencia de Buda haya origina-
do el cédigo del honor (bushido) del guerrero.

Paraddjico es también que la exaltacién zenista de la acciéon
pura se haya aliado finalmente con la sensibilidad, otra caracteris-
tica japonesa. [.os mas grandes poetas, los mas célebres pintores,
fueron adeptos del zen. Han sabido expresar en sus versos y en
sus pinceladas lo que de incomprensible flota detréds de la reali-
dad, «esa sutil inmensidad de la contemplacién en la cual el sabio
halla su felicidad» (Petrucci).
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11. Desde Occidente

No puede negarse que estd aumentando el interés por las
civilizaciones asiaticas: va a establecerse un nuevo humanismo
universal que no podria existir sin las aportaciones de Asia. En
particular, el estudio de las civilizaciones hindtes, de la posicién
hindu del individuo ante el cosmos, las formas intuitivas de los
hindies para percibir, sentir y «hablar en simbolo», nos han
abierto unas perspectivas insospechadas hasta el momento. Sin
embargo, el mensaje de la India no es el mensaje del budismo.

Se ha planteado y se planteara durante mucho tiempo una
cuestion: ¢puede el budismo implantarse en Occidente?

Realmente, desde hace mucho tiempo, en Europa vy en Esta-
dos Unidos se han formado algunos circulos de eruditos capaces
de interesarse por él. Su difusién fue bastante grande en Inglate-
rra debido, por una parte, a la tendencia britdnica a fundar
sectas religiosas y clubes, y por otra, al innegable gusto de las masas
por las especulaciones espirituales (fomentadas por el protestantis-
mo), y sobre todo por el contacto directo con la India. A los mas
grandes eruditos de Gran Bretafia debemos la mayoria de las
traducciones de libros escritos en sénscrito y pali, v por ello su
aportacion a nuestra cultura ha sido capital. Ademas, fue en
Londres donde se celebré el primer Congreso Budista Europeo.

En Francia, los mayores nombres de la elite intelectual se
vinculan al conocimiento del budismo: Burnhouf, Renan —que no
parece haber sido fuertemente impresionado—, Sylvain Lévi,
L. de la Vallée-Poussin, Paul Mus, S. Karpelés, Toussaint, Bacot,
Foucher v muchos otros. En 1929, bajo el impulso de miss
Constant Lounsberry, se cre6 en Paris una Sociedad de Amigos
del Budismo y una revista, El Pensamiento Budista.

El sexto concilio budista, celebrado en Rangtin (Birmania) en 1954, conté conP®
representantes de todas las comunidades hinayanistas.

—
—_——m——,——
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Ya que en la actualidad Occidente tiene —gracias a minucig.
sas traducciones y a estudios muy rigurosos— un conocimientg
de la dialéctica mas depurada, se plantea ahora el problema de.
otra comprensién distinta de la intelectual. 1

La actitud de Occidente podria incluirse en una de lag
siguientes categorias: |

—Una actitud intelectual, humanista, representada en Fran-
cia por la escuela de Sylvain Lévi, para la cual el budismo significa
un importante factor de civilizacién.

—Una actitud de profundizacién introspectiva, de practicay
de elevacién conducentes a cultivar la riqueza espiritual. Esta
actitud es, por ejemplo, la de Hackin, quien escribié: «Me ha
ofrecido el bien precioso: esta infinita benevolencia que se llama
el dominio de si mismo, esa indulgencia constante, esa ecuanimi-
dad de espiritu que hace aceptar y comprender.» |

—Una actitud budificante (que Keyserling calificé cdustica- -
mente de «dudosa») equivalente a una conversién. Se traduce en |
la practica por la adhesién a un neobudismo, cuyo caracter
artificial es facilmente reconocible, y que, como estima Bacot,
«desempeiia en medio de las religiones vivientes el mismo papel
que el esperanto entre las lenguas naturalesy.

Ante el budismo, el cristianismo ha adoptada dos posiciones
extremas: |

Una, la del rechazo absoluto, ejemplificada en la actitud de
Paul Claudel, que escribié: «El Diablo, el Maligno que es el Mal, tal
como nos lo describen los profetas, es esencialmente el que dice
no al Ser. Pero casi todas las religiones de la India, y sinqularmen-
te el budismo, ¢no consisten en la ensefianza practica de un
método para decir no al Ser, para aniquilar en nosotros a la
persona, todo lo que en nosotros es la imagen de un Dios per-
sonal y bueno? La existencia, por el contrario, segin afirma Buda,
es el mal, y la falsa piedra budista sélo nos liberara de ese mal
radical.» |

Frente a esta postura, hay pensadores religiosos mejor dis-
puestos con respecto al budismo, como el P. de Lubac, que, sin
renunciar a su pensamiento cristiano, no duda en mostrar las
coincidencias entre la actitud del cristianismo y la del humanista
budista. O como René Grousset: «El cristiano puede admirar sin
reserva mental tantas bellezas humanas como ha hecho florecer
el budismo... Sin pretender buscar alli la Verdad, no debe privarse
de extraer lecciones de él.»

Cuando tratamos de las maés altas esferas de la espirituali-
dad, las practicas ascéticas, los éxtasis y las misticas del budismoy

i
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del cristianismo son similares. Las vias empleadas, los mecanis-
mos, la finalidad «formulada», son las cosas que parecen diferir.
Pero cuando Vogiie precisa: «A las imaginaciones falseadas por
largos sufrimientos, el cristianismo ofreci6 el ascetismo, mientras
que el budismo les reserva los gozos de la aniquilaciény», deja
traslucirse, en el contexto, que este aniquilamiento no es una
muerte «fria y negran, sino la fusién con un absoluto que el mistico
cristiano puede llamar Dios.

La ciencia moderna, en su rama fisico-quimica, acaba de
darle la razén al budismo.

Ya hace unos cuantos afos que se viene diciendo que alli
donde nuestros sentidos ven sustancias, formas y colores, no
existen en realidad mas que circunstancias en el tiempo v en el
espacio; nada mas que fuerzas sometidas a flujos incesantemente
variables que determinan diferentes equilibrios. Dicho de otra
forma, la nocién de sélido que atribuimos a la mesa sobre la que
se ha escrito esta obra es una ficcién verbal: todo material no es
sino espacio inmenso que aparece poblado de &tomos separados
por distancias relativamente fantésticas en comparacién con sus
respectivas dimensiones. Por otra parte, las atracciones y las
repulsiones varian constantemente, destruyendo un equilibrio
para establecer otro.

~ Las ultimas teorias de los &tomos han demostrado que, en
ultima instancia, éstos se componen de una energia que se trans-
forma en cada fraccién de segundo. Si las leyes mateméticas son
validas para un gran niimero de particulas atémicas, no lo son
para un atomo. En efecto, una sintesis no es una suma, ni un
analisis una divisién. El principio de la causalidad se viene abajo al
pasar al atomo individual y sélo es vélido el principio de in-
certidumbre.

No sélo la imagen del universo que nos ofrecen nuestros
ojos ha sido reemplazada por la imagen que nos ensefia la fisica
atémica, sino que también, en el plano filoséfico, de esta nueva
concepcion del mundo se desprende un interrogante irresoluble.
Los datos energéticos s6lo pueden fijarse mediante férmulas
matematicas, es decir, mediante un proceso mental referido a
enésimas dimensiones que son inconcebibles aunque cuadren en
las ecuaciones. Ahora bien, el espiritu humano interviene en estas
construcciones tedricas. Se plantea por tanto el problema de
saber si la fisica matematica concebida por dicho espiritu es
verdadera: nos encontramos, como en el budismo, ante la imposi-
bilidad de juzgar vélida la concepcién de un objeto si el sujeto se
confunde con él. Es lo que el fisico inglés Russell ilustra al denun-
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ciar la incapacidad de un cerebro para examinar su propig
funcionamiento. 1

Esta forma de poner en tela juicio el saber no es otra cosa que
el reconocimiento cientifico de maya es decir, de la relatividad de lag
relatividades. Para sobrepasar el limite impuesto por la confusién
objeto-sujeto, es casi imprescindible acudir a un plano trascen-
dental, desligado de la causalidad y de la relacién del sujeto cone] -
objeto estudiado. Las ultimas fronteras de una ciencia concebida
a escala humana llegan asi a aproximarse singularmente al
budismo.

Pasemos a efectuar el mismo andlisis con otra ciencia: la
psicologia analitica, tal como la divulgé William James en su
teoria de los momentos-puntos discontinuos de la conciencia, y -
tal como la plantea C. G. Jung. Un permanente estado de flujo
entre el consciente y el inconsciente personal, el inconsciente
colectivo arquetipico, la coexistencia de tendencias contrarias, la
interaccién de todos los contenidos conocidos y desconocidos en
los procesos mentales, cogniciones, contradicciones. En suma,
una serie de equilibrios psicolégicos sin otra causalidad determi-
nante que la existente en los atomos. |

Vemos, pues, que la fisica coincide con el budismo en su idea
de flujo universal, de ausencia de sustancia inherente a la mate-
ria, de impermanencia, de error fundamental vinculado al testimo-
nio de los sentidos, y, en consecuencia, de duda sobre la validez de
las especulaciones del espiritu. También vemos cémo la psicolo-
gia moderna ya sélo considera a la psique como esencialmente
labil, una personalidad fluida regida por conjunciones temporales |
que escapan a todo control y que depende méas o menos de
circunstancias, de actos, de pensamientos poco o nada conscientes.

Ahora bien, ¢qué fue lo que comprendié Buda hace 2.500
anos, sino que el hombre tiene cierta vision del universo por
medio de sus sentidos; que tiene otra si se libera de las impresiones '
sensoriales, y alin otra si, mas alla de la percepcion de las leyes
que regulan el equilibrio del universo, mas alla de la esfera de las
causalidades, llega al dominio de lo incondicionado, tan impensa-
ble para el intelecto como lo es la identidad de la materia con los
campos magnéticos y con las fuerzas energéticas de atracciéon y
de repulsiéon? Si admitimos como verdadera la fisica atémica
basandonos en la constatacién de efectos, es honestamente licito
aceptar la idea de vacuidad, un estado incondicionado fuera de
las percepciones fenoménicas del tiempo v del espacio. |

Un cambio de perspectiva comienza a despuntar, y la ciencia,
al conocer cada dia més el mundo de las apariencias, nos aproxi

—
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ma a verdades ya descubiertas y divulgadas por Buda. Los funda-
mentos que se habian aceptado hasta ahora se han quebrantado,
descubriéndose nuevos principios situados mas alla de los limites
de nuestro entendimiento, pero perceptibles por medio de faculta-
des que hasta ahora hemos subestimado. La ignorancia y la
ilusion son atacadas por todos sus flancos por la biologia, la fisica
atbmica, la sociologia, las matematicas, la psicologia analitica.

¢Hay que deducir que van a desaparecer para siempre los
elementos morales, religiosos y sociales gracias a los cuales la
humanidad se liber6 lentamente de su primitivismo? No se puede
vivir sin ninguna construccién estructural, y desde luego no es el
materialismo el que puede reemplazar aquellas que parecen
haber perdido su vigencia, puesto que precisamente, la ciencia
sobre la que se han apoyado los materialistas hasta hoy nos
demuestra que lo que perciben nuestros sentidos esta imbuido
del error mas fundamental: el de dar lugar a la creencia en
realidades tangibles.

Estamos necesariamente abocados a otras concepciones de
la moral, de la religién, de las relaciones humanas. Y no podemos
apartarnos de un Oriente que desde hace milenios ha sentido que
existe en el hombre una llama que no se ha extinguido jamés, una
potencialidad sin duda unida a un cuerpo perecedero, pero capaz
de liberarse del 4vido apego al yo.

Mas alla de la existencia de Sakyamuni, es necesario enten-
der la unién de los destinos, la transmigracién como herencia, la
destruccién de las murallas que cada ser humano intenta erigir en
torno a si. Los dioses en cuyas manos nos habiamos puesto han
dado testimonio de su impotencia. Pero su desaparicién nos ha
descubierto un Dios verdadero. Ante él, el hombre, libre de las

tinieblas de sus juicios apasionados y llenos de errores, podré sin
duda «llegar a ser».
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12. Las artes budistas

El budismo ha ofrecido a la humanidad una de las ocasiones
mas decisivas para expresar, por medio del arte, su sensibilidad y
sus aspiraciones espirituales. Hay que observar, sin embargo, que
la floracién artistica del budismo esperé hasta el siglo Il de nuestra
era para enriquecer el patrimonio humano.

Quiza los primeros budistas se inclinaron ante la voluntad

que se atribuye a Buda de condenar la adoracion de imégenes

figurativas que lo representaran. Tal vez sintieron escripulos de
dar una figura concreta a aquel que precisamente predicaba la
buisqueda de la extincién de la forma para obtener el nirvana. O tal
vez la ensenanza fuera suficiente para satisfacer las necesidades de
los fieles... De hecho, hasta después de Asoka no se le evocé
jamas sino de forma simbdlica, por sus «signos». En ese tiempo se
depositaban las ofrendas al pie de un trono real con el asiento
vacio, ante un parasol abierto sobre un personaje ausente, delan-
te de la rosa de la vida, un caballo sin jinete, una huella del pie, el
arbol de la bodhi, y también encima de los timulos (stupa o
chorten) que albergan reliquias conmemorativas de algtin hecho,
o «hablando simbdlicamente» un lenguaje cosmogénico.

LLa cosmogratia de esta primera época sélo estuvo consagra-
da a las vidas anteriores del Perfecto o a episodios de la vida de
Siddharta Gautama, antes de la lluminacién. En estas primeras
efigies encontramos una influencia que, por el mismo hecho
de ser extranjera, explica la ruptura con la tradicién hindu de
no-representacion: Gandhara, Estado del noroeste de la India,
sometido a las denominaciones irani, parta, bactriana y helénica,
nos ha legado un arte greco-budista de origen alejandrino que
atribuye al Perfecto rasgos occidentales.

En los siglos posteriores, las esculturas, las pinturas y los
frescos creardn una atmodstera de fe, de «caridad activa» (Grous-
set). La abundancia de estatuillas y de imagineria xilogréfica
popular (exvotos depositados en los templos, piadosos recuerdos

traidos de las peregrinaciones) contribuird notablemente a la

—
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difusién del budismo durante los reinados de As6ka y sus
sucesores.

A partir de entonces se adorné la efigie humana de Buda con
atributos divinos, y se le convirti6 en un mensajero del Cielo.
mientras que los bodhisattvas fueron considerados como verda-
deros seres sobrenaturales. Hinayana y mahayana haréan, por
otra parte, un extenso uso de la iconografia para desarrollar en el
fiel las disposiciones interiores que favorecen la liberacion: la

[ a «gran partida» del principe Siddharta,
que se convertiria en Buda, ha dado lugar
a multiples representaciones artfsticas. En
este altorrelieve de la escuela hindu de

Amaravati, el Perfecto estd representado
por el parasol sostenido por la divinidad.
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contemplacién de una imagen budista sustraera al meditante d

mundo exterior.
Con la introduccién del tantrismo, la representacién def

Perfecto, de un bodhisattva o incluso de un objeto simbélico van g%
adquirir un valor intrinseco para el pueblo. Revestidas de yn*

caracter de santidad, estas representaciones ofrecen protecciény
confieren invulnerabilidad a quien las posee. A medida que |3
ensefianza se deforma entre las masas, la magia gana terreno. L3
fe queda relegada a un segundo plano, pero a falta del conogi-
miento, el budista laico que dirige su devocién a una imagen santa
adquiere un sentimiento de seguridad.

reflejan las
representaciones de Budg
del arte Khmer es
caracteristica del estilo de
Angkor, siglo Xi.

Supuesta cabeza de Buda, pertenecienté
al arte greco-hindu de Gandhara,
siglo vi. Museo Guimet, Paris.
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Todas las artes budistas, escultura, pintura, objetos religio-
sos, han estado marcadas por un caracter étnico e histérico. Por
ejemplo, la India nos ofrece inicialmente cierta ingenuidad en
su naturalismo. Con el transcurso de los siglos y la instauraciéon
de la dinastia Gupta aparecerd una perfeccién del equilibrio
plastico, un respeto religioso que no traiciona su refinada elegan-
cia, una voluptuosidad a la vez contenida y ferviente. La forma
sigue la evolucién de la doctrina.

Al genio hindu le importa poco la oposicién entre la actitud
del budismo respecto al cuerpo vy la antigua sensualidad védica. El
Perfecto y los bodhisattvas tendran bigotes y cabellera ensortija-
da, sus gestos seran decididos, sus brazos multiples y sus cabezas
superpuestas senalaréan las principales virtudes. Aunque la pieza
pertenezca a la escuela de Gandhara, de Mathura o de Amaravati,
esté trabajada en cerédmica rosa o gris, en marmol blanco o en
bronce, siempre nos ofrece cierta gracia dinémica y luminosa.

——
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En Camboya, tras un periodo durante el cual se recargan

se endurecen los trazos del rostro y se estilizan las vestiduras,
impone elarte Khmer, lleno de gracia y potencia, finura y expresivi-
dad. Los budas nos muestran un rostro sereno, un tanto cuadran-
gular, con los labios muy modelados y estirados en una indefinible -
sonrisa, con los 0jos bajos y cierto aire de recogimiento y tierng -
compasion. La cabeza estd tocada por una tiara escalonada ¢
conica, que lleva encajada la efigie de Amitabha. El largo interreg-
no del sivaismo, entre el budismo primitivo v el mahayana instay-
rado en el siglo Xill por Jayavarman VII, sella los motivos budis-

tas de Angkor Thom.

-
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Fragmentos de los relieves del templo de Burubudur, en Java, en los que se
representan diversas escenas de la vida de Buda.

4 Buda sentado en la posicién de bhumisparsa mudra con la cabeza coronada
por una llama, modelo cldsico del arte laosiano. Bronce del siglo Xiv.
Coleccion Goloubew.

Por el contrario, en Laos, bajo una influencia thai que prevale-
ce sobre la hindu, la figura es alargada, bastante angulosa, casi
arcaica. La boca es delgada, los labios dibujan dos semicirculos
tangentes a la raiz de la nariz, que es también larga y estrecha. La
protuberancia craneal estd coronada por un mokhot afilado,
mientras que en Siam aparece con una llama ondulada.

En Java, el estilo hinda posterior a los Gupta se recarga en
los largos bajorrelieves del templo de Burubudur. Si podemos
admirar siempre la soltura graciosa y llena de moderacién que
adorna los Jataka y los episodios de la vida de Siddharta, el
equilibrio de las composiciones estara senalado por un cierto
abotagamiento del modelado.

En China, cualquiera que sea la época, encontramos siempre
en el arte budista, ademés de la perfeccién técnica del tratamiento
de los volumenes, una estilizacién de las formas que no llega a
sofocar su extraordinario dinamismo. Naturalmente, cada dinas-
tia dejo su sello sobre las obras. Bajo los Wei (siglo V), el estilo
greco-budista, que ademas habia sufrido la influencia hindu, se
alarga, se hieratiza; las caras se vuelven misteriosas, los plieques
de los ropajes disimulan las lineas del cuerpo —caracteristica que
acusan también las estructuras de las grutas de Long-men—. El
arte suei da toda su esplendorosa plenitud a formas aun algo
estaticas, mientras que bajo los T'ang la postura se vuelve ondulan-
te, los ropajes se pegan al vientre y a los muslos, humanizando a
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Buda chino sentado en posicion de loto (padmasana). Museo Guimet, Paris.

las divinidades. El musculo adquiere toda su importancia, la
expresion se individualiza, el gesto se sostiene en un sabio juego
de luces y de sombras.

Algunas veces, el espiritu chino, propenso a la critica v a la
burla, se vuelca enteramente en un detalle caricaturesco. Tam-
bién refleja el clima guerrero que desde siempre ensangrenté los
caminos del Imperio: los dioses guardianes (los lokapala) Maha
Vairocana se convierten en guerreros musculosos de rostro ame-
nazante que blanden armas temibles.

Finalmente, en el Tibet, un canon rigido imponia al artista un
arte estereotipado en modelos convencionales que no han varia-
do desde hace siglos. Las esculturas y las pinturas, emparentadas
a lavez con las de la India bengaliy con Persia, se representan con
una exuberancia que traduce con exactitud la lujuria yogo-téntrica.
El terror reina a su antojo sin ocultar jamas la misericordia ni la
compasion. Lo horrible se ha suavizado felizmente con una apor-

—
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tacion china: en la eleccion de los tronos, en el dibujo de pequenas
escenas secundarias, aparece una sensibilidad llena de qusto. un
fresco naturalismo que sirve de contrapunto a las llamas, a las
horribles figuras de las «diosas buenas», a las cabezas de muertos,
a los gestos amenazantes de los demonios sometidos a la Ley.
expresiones todas surgidas directamente del bon-pé tibetano.

Los cdnones de las representaciones

Hay ciertas claves que es preciso conocer para distinguir a
os dhyanibudas, a los bodhisattvas y a los budas manushi que
nan venido o que vendran. Se diferencian unos de otros por sus
posturas, por los gestos de sus manos, sus actitudes, ornamentos
y atributos, por sus animales y sus colores.

Hay ciertos trazos comunes, como la urna o mechén lanoso
entre las cejas, los I6bulos de las orejas alargados, la protuberan-
cia occipital (ushnisha). Esta ultima, en las efigies del Perfecto,
adopta la forma de una tiara redonda (Gandhara), conica (Cambo-
ya), puntiaguda (Siam y en las pinturas bengalies), o acabada en
una llama (thai de Laos o de Siam). Los cabellos estén recogidos
en un mono sobre lo alto del crdneo o en pequenios bucles
ensortijados. Todos los budas y bodhisattvas llevan un nimbo
mas 0 menos extenso, a veces eliptico, que surge de una llama de
tres o cinco puntas. Estan sentados sobre un loto, cuyo color es
diferente para cada uno de ellos.

Sakyamuni se representa sentado en loto (padmasana), es
decir, con las piernas cruzadas, reposando cada pie sobre el
muslo opuesto; en virasana, con el pie derecho oculto bajo la
pierna izquierda; en meditacién (yogasana), cuya postura se ase-
meja a la virasana, pero teniendo las rodillas un poco mas levanta-
das; en abandono (sukhasana o lalitasana) con el pie colgando y la
rodilla opuesta levantada; en descanso real (mahardjalilasana) con
la rodilla derecha levantada, la pierna izquierda plegada sobre el
asiento, v el brazo derecho reposando sobre la rodilla, en tanto
que la mano derecha se apoya sobre el asiento. A veces, el
Perfecto estd en pie, inmévil, o bien caminando, predicando o
efectuando el gesto clasico llamado «de caridad».

Las posiciones de las manos (mudra) son seis:

—Meditacién: cuando las manos reposan suavemente sobre
las rodillas. Es la dhyana o yoga mudra.

—Argumentacién (vitarka mudra): la mano derecha esté
levantada con la palma hacia afuera, con el indice v el dedo
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El gesto de meditacion.
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El gesto de argumentacion.

Collection Percheron

el dedo medio unido, o con el indice tocando el pulgar. Es el gesto
de Vajradhara, el «Indestructible», el Maestro de los secretos. la
suprema entidad de la secta de los gelong pa.

—Rechazo del temor (abhaya mudra): la mano se adelanta
con los dedos levantados v la palma hacia afuera.

—Caridad (varada mudra): la mano derecha esta colgante
con la palma hacia afuera. Es la mudra de Kasyapa, el tercer buda
manusi que, enterrado en el monte Kukkutapa, aguarda la llega-
da de Maitreya.

—Predicacion (dharmasakra mudra): las manos situadas de-
lante del pecho hacen girar la rueda de la Ley; una presenta la

-
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El gesto de proteccién de la mano derecha
v el de caridad de la izquierda.

El gesto de adoracion.

El gesto de iluminacion. El gesto de predicacion.

palma hacia afuera, con el indice y el pulgar unidos, y la otra hacia
dentro tocando con el indice y el pulgar los mismos dedos de la

mano contraria.
—Iluminacién (bhumisparsa mudra): la mano derecha, con

la palma hacia dentro, toca la tierra para tomarla por testigo

y asegurarse su posesion. |
Estas seis mudras son las més comunes, pero existen otras

dos menos conocidas: *
—La adoracién (anjali mudra), en la cual las manos estan
unidas por las palmas. La encontramos preferentemente en las

estatuas que se hallan de pie.
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El templo de Bodh-Gaya, construido en el mismo lugar donde, segtin la
tradicion, estaba la higuera bajo la que Buda tuvo la lluminacién.
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—La mistica del sexto elemento: los cinco dedos de la mano
derecha (los cinco elementos materiales) rodean el indice de la
izquierda (el sexto elemento, el de Adhibuda). Esta mudra simboli-
za la unién mistica de la materia con lo espiritual: es el gesto de
Vairocana, padre del yoga o de Vajrasattva, el sexto dhyanibuda.

Los atributos diterencian también a los cinco dhyani: rueda,
campana, rayo-diamante, reldmpago, llama. Asimismo, sus cinco
colores, cuya reunién forma el blanco, simbolo de toda pureza. Y
también sus monturas: leén, elefante, caballo, aguila, pavo real.
En esta cuestion de los animales es curioso observar que la
iconografia de Buda Sakvamuni ha tomado prestados elementos
del brahmanismo: asi, por ejemplo, el asiento donde recibi6 la
iluminacién tiene ocas, el ave de Brahma.

Para terminar, conviene decir algunas palabras sobre el loto.
Esta flor estilizada, inscrita o no en un circulo, en principio de mil
pétalos, es una de las caracteristicas de la «<budeidad». Aparece en
la planta de los pies y en la palma de las manos de Buda y de los
bodhisattvas. Sirve de asiento: asi es como al Perfecto, considerado
en el mahayana como padre de los mundos, se le representa, como
a Brahma, sentado en el corazéon de un loto. En su centro se halla la
region secreta de cuatro pétalos donde se ha manifestado la
creaciéon del universo: de ahi han irradiado en todas direcciones
los pétalos secundarios.

Se sabe que el loto es una flor acuédtica que se abre en toda
su pureza por encima del agua donde se ha desarrollado la
planta. Ahora bien, a Buda, en el momento de la iluminacién, se le
representa sentado sobre un loto que surge puro de la tierra: este
brote milagroso evoca la liberacién del espiritu de la materia
grosera, que los pasos del Pertecto nivelaron al hollarla.

Evidentemente habria muchisimo més que decir todavia
sobre la iconografia budista: sobre las once cabezas de Avalokite$-
vara, de las cuales las de la derecha expresan el descontento y las
de la izquierda la alegria; sobre los mil brazos de Kwan-yin o
Kwannon; sobre las cabezas de Buda en las que las pinturas nos
muestran tres caras (siendo la cuarta supuesta), evocacién del
dominio del mundo, la omnipresencia y la omniactividad; sobre
las series de lotos que, surgidos de un meditante, llevan cada uno
un buda del cual surge otro loto, y asi hasta el infinito. Incluso ahi
podriamos hallar una evocacién hinduista de Brahma saliendo
del ombligo césmico de Visnu, extendido sobre los océanos...

Sélo hemos pretendido esbozar aqui a grandes rasgos el
arte budista, v sefialar a la vez las etapas de la doctrina y la
etnia de los diversos pueblos que han quedado reflejados en él.

—203—



W T .

=11 )

Glosario

Abhidharma: division del canon pali de las escrituras budistas consagradas a la
elaboracién escolastica de la doctrina (dharma) contenida en la Sutta-Pitaka.

Agni: en la religion rédica, dios del fuego.
Ahimsa: principio de no-violencia. Respeto por todos los seres vivos.

Ajanta: ciudad de la India meridional (Haiderabad). Posee cerca de treinta grutas
decoradas con admirables frescos budistas, que datan del 200 al 700 de nuestra
era. Fueron descubiertas en 1819 por oficiales briténicos.

Amitabha: buda de meditacién (dhyani) de la Luz Infinita (mahayana). Su culto
fue fundado por Sahara, maestro de Nagarjuna, v ha continuado floreciendo en
China. Su representacion gloriosa es Amitayus, Senor de la vida sin limite.

Ananda: primo y discipulo preferido de Buda. Recité los Suttas en el primer
concilio.

Anatta: el «no-ego», no-yo.

ﬁrmyaka: «Tratados de los bosques», parte de los Vedas relacionada con los
brahmanes v destinada a los eremitas.

Arhant: digno, santo, el hombre merecedor que vence los «diez obstaculos» o

rompe «las diez trabas», que sigue las «cuatro vias» y se encuentra a las
puertas del nirvana.

Asanga: fundador de la yogacara (aﬁc;450], inspirado por Maitreya.

Asoka: emperador de toda la India (excepto el sur), entre —263 y —232. Hizo
grabar los textos budistas en rocas, columnas y cuevas. Ingresé en la orden
budista hacia el ano —241.

ﬁéuaghus@: uno de los fundadores de la mahayana. Gran poeta budista del
siglo —1I.

Atisa: monje de Bengala (979-1054) que fue al Tibet para restaurar el budismo.

Atman: alma individual (soplo) que se halla apresada en un cuerpo y debe, des-
pués de numerosas transformaciones, retornar al Alma Suprema (Paramatman).

Aum Mani Padmé Hum!: «La joya en el Loto, Hum!». Esto es, el conocimiento
en el espiritu, la doctrina en el mundo. Férmula ritual tibetana cuya recitacion
sustituye a las buenas obras.
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Aualqlgiteévam: el bodhisattva mas venerado de Ia mahayana. Hijo espiritual de
Amitabha. Es «el Compasivor. Se encarné en Sakyamuni. En su forma femenina,

es Kwan-yin (China) y Kwannon (Japén).

Bhagayadgfta: «Canto del Bienaventurado». Pcerna religioso de la devocién
incluido en la epopeya hindy del Mahabharata. |

Bhakti. la devocion personal. Medio de salvacion, por oposicién a la via de las
obras y a la via del conocimiento.

Bodh-Gaya: pueblo del Bihar donde tuvo lugar la iluminacién de Buda. Hasta

1940 podia verse alli la higuera (ficus religiosus) bajo la cual se senté Gautama en
su meditacién suprema.

Bndhidharma:'mﬂnje budista que en el afo 520 fue a Lo-yang (Ho-nan) para
fundar el budismo chino. Eminente teérico de la Escuela de Meditacion de Ia
mahayana.

Bri!hma: calificativo del Brahman (EI Absoluto). Es el Senor de las cosas (Prajapa-
ti) creadas y uno de los tres dioses de la triada hinduista.

Brahman: el Espiritu Supremo universal, objeto de la meditacién abstracta.

Brahmana: interpretacién del Brahman. La segunda divisién de los textos sagra-
dos védicos.

Bllgludhaguﬁz Filésofo budista (siglo—v). Fue a Ceilan, donde escribi6 la Via de Ia
reza.

Bushido: «Via de los Caballeros». En Japoén, cédigo moral del guerrero segun la
disciplina zen.

Dalai-Lama: jefe temporal del Tibet. encarnacion de Avalokitesvara. Residia en
Lhasa, la «ciudad de los dioses».

Dharma: la doctrina, la ley budista (Dhamma en pali).
Foeta (Fo-To): el Buda chino.

Foeta (Fo-T’0): el Buda chino.

Hiuan Tsang: fil6sofo chino (602-664) que, en el afio 657. llevs a su pafs los
textos procedentes de la India que é] mismo tradujo para el monasterio de Tzuen.

Ishvara: el Sefior en el sistema yoga.

Jainismo: movimiento religioso contemporéneo del budismo y fundado por
Uarg:lhamana Mahawra: Su doctrina tiene muchos puntos de contacto con el
budismo, aunque acenttia mucho mas |a conveniencia de las practicas ascéticas.

Kagyur: tratado tibetano del Vinaya que consta de cien voliimenes.
Karman o karma: ley de causalidad segun la cual todas las acciones, palabras o

pensamientos tienen una fuerza dindmica que se expresa en las existencias
sucesivas o ruedas de las edades.
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Kasyapa: discipulo y contemporaneo de Buda %ue presidio el primer concilio. Es
también el nombre del Buda que precedié a akyamuni.

Ksatriya: guerrero, noble, la sequnda casta hindu.

Lama: En tibetano, «instruido», «exaltado». Titulo que se otorga a los sabios
religiosos.

Loto de la Buena Ley: sermones pronunciados por Buda sobre el Pico de los
Buitres, cerca de Gaya. Escritura especial de la secta Nichiren del Japén.

Madhyamika: «Doctrina intermedia». fundada por Nagarjuna e introducida en
China hacia el afio 380 por el monje hindu Kumarajiva.

Mahatma: «Alma Grande». Maestros de sabiduria v de compasién que, como los
bodhisattvas de la mahayana, han renunciado temporalmente a conducir su
evolucion espiritual para quedarse en la tierra, con la finalidad de ayudar a los
demas en el camino de su salvacién. Por extensién. término aplicado a los
grandes reformadores v fil6sofos, como Gandhi.

Maitreya: el futuro Buda que vendra dentro de cinco mil seiscientos cincuenta Y
seis millones de afios después de la muerte de Buda. En japonés, Miroku.

Mana: fuerza anénima e impersonal, difusa en todos los seres y base de toda
actividad.

Manjusri: bodhisattva de las Cinco Sabidurias. Noveno predecesor de Buda. Es
el inico bodhisattva que no tiene sakti.

Mara: el tentador. los instintos, la vitalidad. Reina sobre el sexto cielo, el de las
delicias sensuales.

Maya: en sanscrito, «ilusién». Potencia insondable que reside en la dltima realidad
Brahman-atman. «Proyecta» el universo material y todo lo que éste encierra.

Nagarjuna: Brahman del Bihar (siglo —11) que arrebaté a las nagas los escritos
redactados segun las palabras de Buda. Fue el fundador de la Escuela de la
Doctrina del Medio (Madhyamika).

Nirvana: extincién de las raices del mal (deseo. odio y error); estado de liberacion
alcanzado por los budas v los santos.

Padmasambhava: misionero de Cachemira que introdujo en el Tibet el budismo
tantrico, cuyo caracter mégico y esotérico se adecuaba muy bien al pais.

Polimokkha: las palabras del alivio. Conjunto de mandamientos, cuya recitacién
periddica es obligatoria.

Prajapati: senor de las criaturas. Personificacién del Creador y del Universo.

Prakrti: la materia. Lo que engendra, segtin la doctrina samkhya; es decir, la
Madre inmensa unida a Purusa, el masculino universal.

Purusa: el hombre eterno y primordial. El alma del Universo.
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Sakravartin: rey del mundo. Es la mé4s alta potencia temporal, asi como Buda es

I.=:| mas alta potencia espiritual. Si Gautama no hubiera sido iluminado, habria
sido un sakravartin. Posee siete tesoros: la rueda. el elefante blanco, el caballo,

::? {Gy?f I}a perla de las esposas, el tesorero, el ministro v el consejero (o la caja
el sello).

Sakti: principio femenino que da a las divinidades su energfa activa. De origen
hinduista, paso6 al budismo tantrico.

Samadhi: conciencia extética, Gltima etapa del proceso mistico, durante la cual la

individualidad es absorbida y se pierde al comprender que ella es una con el
unico yo.

Sam khya: sistema ortodoxo de filosofia hindu, netamente ateo, ideado por
Kapllé-Pl’a]‘(ﬂL Germen primordial y eterno. Comprende tres esencias: bondad.
energia y tinieblas, generadoras de todo lo que es y ha sido siempre.

Samsara: rueda de los renacimientos simbolizada por la rueda de la vida. Esta

tltima comprende los seis mundos de transmigracién v las doce etapas de la vida
terrena.

Sangha: la comunidad de los monjes budistas.

Shingon: secta japonesa de la Palabra Verdadera fundada por Kobo Daishi
t{:!3_'7!’4-8.'3|5}. Esta secta identifica al Buda Maha Vairocana con Amaterasu. la
iosa-sol.

Skandht}s: elementos fisicos y mentales transportados de uno a otro nacimiento,
y constituyentes de una individualidad humana temporal. Se dispersan cuando la
fuerza que los mantiene unidos se extingue finalmente en el nirvana.

Stupa: monumento erigido para albergar reliquias o para conmemorar un

suceso. Su construccién simboliza las distintas partes del mundo vy representa la
totalidad de la doctrina budista original.

Ta"l_ltr_asz los libros del tantrismo. Fueron compuestos originalmente por el culto
sivaita y adoptados posteriormente por el budismo. Para ellos. el principio
temenino es el complemento energético de la divinidad.

Tara: dﬂb!e encarnacion (Blanca y Verde) de Avalokitesvara en las dos esposas
del rey tibetano Srong T'sam Gampo, que introdujeron el budismo en el Tibet.

Tashilama: jefe espiritual del Tibet. Encarnacién de Amitabha. Residia en Chigatsé.

Vinayapitaka: «cesto de la disciplina». Parte del canon budista en el que se
explican las normas para la organizacion de la vida monastica.
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Los pueblos de la India han manifestado una indiferencia tal por la datacién
histérica que siempre resulta muy dificil situar cualquier acontecimiento de una
manera precisa. Nada se escribi6 jamés, y la reconstruccién de los anales hindues
s6lo ha podido esbozarse por la confrontacién de las tradiciones y de las historias
legendarias con la historia griega, la arqueologia y las inscripciones en piedra. Ni
siquiera los relatos de los viajeros nos son de gran utilidad, por ser muy re-
cientes o estar llenos de rumores no comprobados o deformados.

El hindu no sélo no ha considerado util escribir su historia, sino que tampoco
ha respetado, en sus leyendas, la superficie geogréfica, la duracién del tiempo ni la
unidad de tema. ¢Qué puede significar para él la fecha exacta del nacimiento de
Buda o la importancia real de los sakyas ante la Verdad Inmutable? Incluso los
nombres de los grandes doctores de la Ley budista han permanecido en el olvido
por el anonimato que exige la santidad —y también por la minima importancia que
tiene el paso de un hombre por la tierra, por grande que sea su saber o el papel que
desemperie en la sociedad.

Nos encontramos, al menos hasta el siglo 111 de nuestra era, ante unos he-
chos que han tenido lugar en la leyenda sin haber perdido en absoluto su auten-
ticidad. Esta constatacién, que gusta a nuestro intelecto occidental, no tiene en
si nada de asombroso para un budista. Por encima de las realidades comprobadas
reina una idea matriz que el tiempo no puede marchitar.

—556 Nacimiento de Siddharta Gautama.

—527 La «gran partida»: Gautama abandona su casa vy se convierte en asceta
errante.

—519 Sermén de Benarés: las cuatro verdades.

—476 Muerte de Buda.

—473 Primer concilio budista.

—363 Segundo concilio, celebrado en Vaisali.

—274 Comienzo del reinado de Asoka.

—253 Mahinda lleva el budismo a Ceildn (Sri Lanka). ASoka a Pataliputra.

—236 Muerte de Asoka. Nacimiento de la mahayana.
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—160 El rey Menandro reina en el

—80 Sutra de la mahayana: Loto de la Buena Ley. Ocaso del budismo en la India
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obras del canon mahayana.

El budismo comienza a extenderse en China.
Kaniska protege el budismo en el norte de la peninsula.
Nacimiento de Nagarjuna.

Extensi6n del budismo en Vietnam.

Comienza la expansién del budismo en Corea y prosigue su implantacién
en China.

Viaje de Fa-Hien a la India.

Kumaragupta funda Nalanda. Persecucién del budismo por los To-pa
Tao. Extensién del budismo hinayana hacia Birmania, Java y Sumatra.

Bodhidharma. Gran desarrollo del budismo en China.

D_esaparicién del budismo en Camboya (Kampuchea) en favor del brahma-
nismo.

Shotoku Taishi se erige en protector del budismo en Japén.
Segunda persecucién del budismo en China.

El budismo se convierte en la religi6n estatal de Japén.

Viaje de Hiuan Tsang a la India.

Culto de Amida en Japé6n. Primer templo budista en el Tibet.
Gyogi funda en Japén un sincretismo budo-sintoista.
Comienza el periodo Nara en Japén.

Extension del budismo a Siam.

Primer monasterio budista del Tibet.

Dengyo Daishi funda el tendai en Japén. La mahayana comienza a

adquirir preponderancia en Insulindia. En Cachemira, el budismo suplan-
ta al sivaismo.

Desarrollo de la mahayana en Camboya.

Persecucion en el Tibet. En Asia Central, el Islam desplaza al budismo.

Honen Shonin reforma el jodo en Japén.
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Punjab. Prajnaparamita original, conjunto de

1197
1202
1227
1270

1320
1340
1360
1392
1400
1407

1480

1571

1603
1642

1719
1769

1890
1909

El Islam destruye la Universidad de Nalanda.
Llegada de Sakyapandita al Tibet.
Tokiyori favorece el zen en Japén. Fundacion de la secta ikko.

Kublai Khan favorece el budismo en China. Nichiren funda la secta de los
hokke (1282).

Ocaso de la mahayana en Cambovya. Predominio del Islam en Persia.
Conversién de Laos al budismo.

El budismo se convierte en la religién oficial de Siam.

El budismo decae en Corea.

Persecucién en Annam.

Tsong Ka-pa, reformador del budismo tibetano, funda la secta de los
gelong-pa.

En Java, el budismo es sustituido por el hinduismo. El Islam reemplaza al
budismo en Sumatra. Nobunaga destruye el monasterio de los monjes-
guerreros de Hiei-zan.

Fundacién de Kum-Bum en el Tibet. Conversién definitiva de los mongo-
les al lamaismo.

Tokugawa en Japén. Ocaso del budismo.

El quinto Dalai-Lama se convierte en sacerdote-rey del Tibet. Construc-
cién de Potala en Lhasa.

Los ejércitos mongoles ayudan al gelong-pa.

La shinto se convierte en la religion estatal de Japén. El Nepal se adhiere
al hinduismo.

Comienza el resurgir del budismo en Japén.

Tai-Hsu reaviva el budismo chino.
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lugares donde ests implantada, supera en un grado el paganismo tosco y es ¢}
primer signo de alumbramiento de yna moral més pura, el Primer suefio infanti] de
una verdad universal

(Apuntes sobre filosofia de Ia historia humana, 1786)

Arthur Schopenhauer

Nada mas apropiado para resignarse Y tolerar con paciencia desgracias y personas

todas las personas a repetir, con plena conciencia, esta maxima Cuatro veces al dia,
Una existencia feliz es imposible: a lo mas que puede aspirar el hombre es 5 una vida

El budismo es |a Unica religién realmente Positivista de la historia: sy teoria del
conocimiento, incluso, ya no habla de «uchar contra el pecados, sino «contra el
sufrimientos, y en este aspecto se atiene a la mas estricta objetividad. FJ budismo ha
dejado atras —Y esta es la diferencia abismal que le separa del cristianismo— el
autoengafio de las ideas morales; esta, por decirlo con mis propias palabras, mas alls
del bien y de] mal.

(El Anticristo, 1888)

Georg Grimm
Da la casualidad de que la doctrina de este hombre (en opinién de muchos el mas
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insigne de los arios y el mas excelso de los hombres) comienza a penetrar en Europa
precisamente en un momento histérico en que los europeos buscamos con deno-
dado afan una doctrina que, por un lado, ofrezca la quintaesencia pura y sin mezcla
de todas las religiones y de toda metafisica, y, por otro, garantice soluciones de
acuerdo con el método exacto de las ciencias de la naturaleza, es decir, por medio
de la experiencia personal. Esta es la doctrina de Gautama, de Buda, del lluminado,
cispide de la sabiduria hinda. No debe, pues, asombramos que todos aquellos a
quienes no les resulta indiferente el gran interrogante de ese sufrimiento continuo
que culmina con la muerte, a todos esos que ya son incapaces de plegarse a crencias
ingenuas propias de la infancia, que quieren saber, comiencen también entre noso-
tros a congregarse alrededor de esa doctrina, y tampoco debe extrafiarnos que ésta

empiece a ocupar el trono que otras religiones insatisfactorias han dejado vacio.
(La doctrina de Buda, 1915)

Max Scheler

Creo que Buda es una de las mentes mas penetrantes de la historia humana y no un
ser contumaz ni un mero pesimista indignado al modo de Schopenhauer. Pues bien,
mientras no cambie de opinién, jamas identificaré el nicleo de su idea de «sufri-
miento» con la aversién hacia la desgracia o el dolor; con todo, es evidente que, en
principio, el desagrado, el dolor y el sufrimiento objetivos son fenémenos que inspi-
ran temor y que se aducen como prueba de que el mundo es sufrimiento. Sin
embargo, el nicleo de dicha idea es mucho mas hondo porque trasciende las
vivencias mas intimas del hombre... y hace aflorar en él la limitacién de la autonomia
inherente a su ser y la dependencia causal de formas y fenémenos. El «sufrimientos»

supone mas bien una contraposicion a la «actividad», al «acto concreto», que una
oposicion frontal a la sensualidad.

(Sobre el significado del sufrimiento, 1916)

Hermann Hesse

Dijo Siddharta: «<Hay una cosa, joh venerabilisimo!, que admiro especialmente en tu
doctrina: su perfecciéon, su diafanidad, su evidencia. Ta muestras el mundo como si
fuera una cadena perfecta que no se interrumpe jamas, una cadena eterna de
eslabones ensamblados entre si, hechos de causas y efectos. Y esto nunca se ha
expuesto de forma tan clara e irrefutable; no cabe duda de que a cualquier brahméan
le latira méas deprisa el corazén en el pecho cuando, gracias a tu doctrina, vea el
mundo como una continuidad perfecta, sin fisuras, didfana como el cristal, indepen-
diente del azar y de los dioses. Quede en la sombra si es bueno o malo, si la vida
dentro de él es sufrimiento o alegria; después de todo, quizd eso no sea lo mas
esencial, pues lo que brilla con luz propia en tu sublime doctrina, joh consumador!,
es la unidad del mundo, la relacion entre los acontecimientos, la inclusién de todo lo

grande y lo pequefio en las aguas del mismo rio, en la misma ley del origen, de la
evolucion y de la muerte.»

(Siddharta, 1922)

Albert Schweitzer

Buda niega el mundo vy la vida, pero conserva una parcela de naturalidad. Esto es lo

grande en él. Atenuando el rigor de su renuncia al mundo, contribuye poderosa-
mente a afianzarlo. Dentro de la extraordinaria talla personal de Buda, la ética es un

elemento vigoroso y vivo que, a decir verdad, desborda su negacién del mundo y de
la existencia. Pero esto no significa infiltrarse en ellos y hacerlos saltar en afiicos, sino
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trascenderlos igual que las aguas represadas acaban por desbordar el dique por
doquier.
(La filosofia de los pensadores hindtes, 1935)

Heinrich Zimmer ~

Como cualquier santo hindi de cierto rango, Gautama fue reverenciado ya en vida
como vehiculo de la Verdad Absoluta. Después de su muerte, su recuerdo se revistié
con la habitual parafernalia del mito. A medida que el credo budista fue extendién-
dose... se dej6 paulatinamente de pensar en su fundador como un modelo exclusivo
a sequir. En efecto: ;c6mo puede un profano imitar a los ascetas y cumplir al mismo
tiempo sus obligaciones familiares? De esta forma, Buda se fue convirtiendo cada
vez méas en un simbolo de culto y veneracién: un simbolo del poder liberador de la
iluminacién del que son capaces los seres inmersos en espejismos.

(Mitos y simbolos del arte y la cultura de la India, 1942)

Mircea Eliade
Pero es importante subrayar que la equivalencia entre nirvana y trascendencia

absoluta del cosmos, es decir, su aniquilamiento, se ilustra también mediante nume-
rosos simbolos e imagenes. Ya hemos aludido al simbolismo cosmogénico y tempo-
ral de los «siete pasos de Buda». A esto hemos de afiadir la parabola del <huevo
rotos, que Buda utilizé6 para proclamar que habia roto la rueda de las existencias
(samsara); dicho de otro modo: que habia trascendido el cosmos y el tiempo ciclico
a la vez. No menos espectaculares son las imagenes de la «destruccién de la casa«
por el Buda y del «techo roto» por el arhant, imagenes que traducen la aniquilacién
de todo el mundo condicionado. Si recordamos la importancia de la homologia
cosmos-casa-cuerpo humano en el pensamiento hinda (y en general en todo pensa-
miento tradicional y arcaico), entenderemos mejor la novedad revolucionaria del
objetivo propuesto por Buda. Al ideal arcaico de «instalarse en una moral estable»
(es decir, de asumir una determinada situacién existencial en un cosmos perfecto),
Buda opone el ideal sustentado por una minoria espiritual de sus contemporaneos:
la aniquilacién del mundo v la trascendencia de toda ssituacién» condicionada.
(Historia de las creencias vy de las ideas religiosas, 1948)

Karl Jaspers

Es un hecho histérico de gran relevancia que la vida de Buda fuese posible y real y
que todavia hoy perviva en diversas partes una concepcién vital del budismo,
puesto que sus ideas al respecto ponen de manifiesto toda la problematica del
ser-hombre. El hombre no es un producto puntual, sino algo permanentemente
abierto. No conoce una solucién o realizacién que pueda decir que es la Gnica cierta.
Buda es una realizacién concreta del ser-hombre: él no asume en el mundo tarea
alguna, sino que lo abandona desde dentro. No lucha, ni resiste. Sélo quiere extin-
guirse en cuanto dasein fruto de la ignorancia, pero su deseo de extincion es tan
radical que ni siquiera afiora la muerte porque ha encontrado por encima de la vida
y la muerte algo eterno.

Pueden hallarse en Occidente factores analogos (la resignacion, la libertad universal
de_la mistica), pero lo que en Occidente era un inicio o un elemento, en Asia se
convirtié en un todo, desembocando asf en algo radicalmente distinto.

(Los grandes filésofos, 1957)

Romile Thapor
Aunque Buda no rechazaba a los discipulos de sangre real, pretendia que sus en-
sefianzas llegaran a los estratos mas bajos de la sociedad; de ahi que utilizara el
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lenguaje popular magadhi con preferencia al sanscrito. Los sequidores de Buda
procedian principalmente de la comunidad mercantil, de la de artesanos y de la de
agricultores. Los budistas de origen brahménico no eran desconocidos, pero sus
compaiieros los consideraban como renegados. Los budistas procedentes de la
casta ksatriya, asi como los jainistas de la misma extraccién, no eran demasiado
abundantes, pues los guerreros dificilmente pueden sostener una doctrina que repu-
dia la violencia.

(Historia de la India, 1966)

H. Saddhatissa

Buda no confiaba en milagros ni buscaba distorsionar el curso natural de los aconte-
cimientos. Antes bien, ensefi6 a los hombres a comprender la interdependencia de
causa y efecto, a darse cuenta de que para eliminar un efecto indeseable habia
primeramente que encontrar la causa.

(Introduccién al budismo)

Octavio Paz

Entre el inframundo y el mundo superior hay una gradacién de modos de ser —o de
modos de vacuidad—. En ambos casos, el equilibrio consiste en un leve desequili-
brio: corporeidad, sensualidad en el budismo y, en el catolicismo medieval, transfi-
guracion espiritual de los cuerpos. Una religién que niega realidad al cuerpo, lo
exalta en su forma mas plena: el erotismo; otra, que ha hecho de la encamacién su
dogma central, espiritualiza y transfigura la carne.

El budismo nace en un medio no-sacerdotal y aristocratico: Gautama pertenecia al
clan real de los sdkya y era, en consecuencia, de casta guerrera; su prédica fue
acogida inmediatamente por los nobles y, sobre todo, por los mercaderes, de modo
que pronto se convirtié en la religién de renuncia de una clase urbana, cosmopolita
y acaudalada; en su dltima expresién india, el tantrismo, se transforma en una
religion de misticos errantes, fuera de la sociedad floreciente de las castas populares.
(Conjunciones y disyunciones, 1969)

Alan W. Watts

Desde el punto de vista Zen, el Buda «nunca dijo una palabras, pese a los volimenes
de escritura que se le atribuyen. En efecto, su verdadero mensaje quedé siempre sin
expresar y fue tal que, cuando se intenté expresarlo en palabras, parecié absurdo.
Sin embargo, la tradicién esencial del Zen afirma que lo que no puede comunicarse
mediarite palabras puede transmitirse «sefialando directamente» utilizando medios
de comunicacién no verbales, sin los cuales la experiencia budista jamés hubiera
podido ser legada a generaciones futuras.

En su propia tradicién (probablemente reciente) el Zen mantiene que el Buda trans-
mitié el despertar a su principal discipulo, Mahakasyapa, sosteniendo una flor v
permaneciendo en silencio.

(El camino del Zen, 1971)

Juan Gil-Albert

En primer lugar, Buda descubri6 en la vida esas manchas negras que le dejaron
impresionado y meditabundo: vio a un viejo, a un enfermo, a un pobre y a un
muerto; los vio, se le revelaron, al verlos, las cuatro realidades palpables, por decirlo
asi, que ensombrecian el vivir: la Vejez, la Enfermedad, la Pobreza y la Muerte.
Descubri6 la miseria inherente a la vida. Porque el hombre, esencialmente, en
cuanto ser animico, podria no morir, pero habia de pasar, como criatura humana,
por la torturante angustia de la muerte. Y Buda se conturbé. Porque su profunda
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naturaleza asiatica le hizo percibir de golpe —aun cuando largas meditaciones vinie-
ran después a construir, desgarradoramente, su credo negativo— la miseria ineludible
sobre la cual estaba sustentado el eterno proceso de la existencia. Y precisamente a
esa eternidad, es decir, a esa repeticién implacable del etermo transmigrar anfrpicu,
es a lo que tuvo por una especie de maldicién; o sea que eso que se habia vivido
como la constancia de la vida inagotable es lo que Buda descubrié como algo peor,
sequramente, que el no ser, como algo peor que la muerte, que resu!taba, frente al
desconsiderado frenesi de la vida, la conquista de un reposo apetecido.

(Breviarum Vitae, 1979)
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BUDA

Aproximadamente al mismo tiempo que la filosofia
occidental daba sus primeros pasos en Grecia, en el seno
de la milenaria tradicion de la India surgian las doctrinas
de Buda, un importantisimo legado espiritutal que
todavia hoy inspira la vida de millones de personas.
Siddharta Gautama, el personaje histérico que se
convertiria en Buda, el Iluminado, fue un hombre que
consiguio liberarse del dolor y quiso hacer participes a
los demas de su descubrimiento. Sus ensenanzas,
recogidas por sus discipulos, alcanzaron una rapida y
extensa difusion por numerosos paises asiaticos y mas
tarde llegaron también a Occidente.
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Maurice Percheron, partiendo de la inevitable referencia
a la tradicion védica, analiza los aspectos historicos y
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