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INTRODUCCION

I. EL DIALOGO DOCTRINAL Y LOS DIALOGOS

La produccion en prosa de Séneca que se ha conserva-
do ' comprende un tratado cientifico (Cuestiones Naturales),
otro politico (Sobre la clemencia), once morales (Sobre los
beneficios, Sobre la providencia, Sobre la firmeza del sabio,
Sobre la ira, Sobre la vida feliz, Sobre el ocio, Sobre la
tranquilidad del espiritu, Sobre la brevedad de la vida, més
las tres consolaciones, 4 Marcia, A su madre Helvia v A
Polibio?), y una abundante coleccién de cartas (Epistolas
morales a Lucilio). En todas estas obras, por variadas y he-
terogéneas que puedan parecer, se observa entre otros un
rasgo comun: la exposicion del asunto, que Séneca hace ted-
ricamente a oidos del destinatario, se ve de cuando en cuan-
do interrumpida por las intervenciones de un interlocutor
supuesto (pues muchas veces ni siquiera es ese destinata-

! Queda excluida la dpocolocintosis, que mezcla verso y prosa al es-
tilo menipeo. Respecto a las obras perdidas, cf. C. CopoRNEer (ed.), Histo-
ria de la literatura latina, Madrid, 1997, pag. 547.

% Excepto el primero, en adelante citados abreviadamente asi: Provi-
dencia, etc.
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rio?), que plantea breves objeciones y preguntas concisas de
inmediato refutadas y respondidas largamente por el autor.
Este casi personaje literario tan tipico de Séneca recibe el
nombre de fictus interlocutor, un oponente simulado que
aparece aqui y alld introducido con un escueto «dice», «di-
ces», y gracias al cual se consigue una apariencia de con-
versacion, aunque solo sea entre dos y absolutamente des-
proporcionadas sus respectivas intervenciones?. Una obra
asi tratada se resiste a ser definida como un monodlogo del
que diserta, pues es cierto que a las veces se oye fugaz otra
voz; en cambio, puede llamarse, a sabiendas incluso del arti-
ficio, didlogo.

Este es el nombre con que desde antiguo fueron conoci-
das algunas obras de Séneca, al menos a partir de Quintilia-
no, quien, cuando resume los géneros que tocd el filosofo,
dice que «de él se publican discursos, poemas, cartas y dia-
logos»°. Dejemos a un lado, por insoluble, la cuestion de si
fue el propio Séneca o no el que calificéd asi sus tratados fi-
los6ficos, pues no hay datos bastantes®; otra es la que debe
plantearse, aunque quede también sin solucionar: si prescin-
dimos de las Epistolas, que ya en la enumeracion de Quinti-
liano forman un corpus aparte, incluso de las Cuestiones
Naturales en razon de su contenido especificamente cienti-
fico, quedan doce tratados en igualdad de condiciones para

3 Un claro ejemplo lo ofrece Maicia, cuando Séneca se dirige a una
segunda persona masculina (9, 3) o plural (10, 4).

4 Cf. C. ConoREr, «El adversario ficticio en Sénecan, Helmantica 34
(1983), 131-148.

5 QuinTILIANO, X 1, 129,

6 Podrian aducirse, a favor de la tesis que supone a Séneca autor de la
designacion, sus propias palabras en Sobre los beneficios V 19, 8: «Pero
para responder como un jurisconsulto, prescindiendo por el momento de
la alternancia de los didlogos, diré...».



INTRODUCCION 9

llamarse didlogos. Ahora bien, los Didlogos son segin la
tradicion solo diez.

Constancia escrita de esta tradicion hay ya en el mas
antiguo y fiable de los manuscritos, el Ambrosiano, de fi-
nales del siglo x1; su indice, bajo el epigrafe «Los doce li-
bros de Didlogos de Sénecan, enumera estas diez obras asf
ordenadas: Providencia, Firmeza, Ira (que consta de tres li-
bros), Marcia, Vida feliz, Ocio, Tranquilidad, Brevedad,
Polibio y Helvia. Quedaron pues descartados Sobre los be-
neficios y Sobre la clemencia, como minimo, ya que en los
tratados perdidos s6lo se puede conjeturar si aparecia o no
el contradictor imaginario’. Hay que tener presente, ade-
mas, que esta exclusion debe datar de fecha muy anterior a

. la del Ambrosiano®: las diez obras fueron compiladas entre
los siglos 1 y v d. C. de forma arbitraria, a lo que parece,
pues no se siguid un criterio tematico (tres de ellas, las Con-
solaciones, pertenecen a un género aparte, concreto y tipifi-
cado, y tampoco estdn agrupadas), ni temporal (las hay de
todas las épocas de produccion del filosofo, y tampoco estan
ordenadas cronolégicamente’), ni se presentan en orden se-
gun el destinatario '°, ni fueron seleccionadas en virtud de su

7 Algunos de ellos son clasificados expresamente como dialogos por
los estudiosos antiguos (por ejemplo, Sobre la supersticion, segin el
gramético Diomedes, cf. H. Kew., Grammatici Latini 1, Leipzig, 1855-
1923, pag. 379). No parece prudente llegar al extremo de O, RosspacH,
«De Senecae dialogis», Hermes 17 (1882), 365-376, segin el cual Séneca
escribio sesenta didlogos, de los que los doce conservados (incluye Sobre
los beneficios y Sobre la clemencia) sélo representarian, pues, una mini-
maparte.

$Cf4.1.

% Sean cuales sean las dataciones que para ellas se defiendan, cf. 2. 1.

10°A pesar de todo esto, se ha llegado a sostener que no hay tal confu-
sién, sino que los Didlogos fueron asi ordenados incluso por el propio
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extension, pues si asi fuera, o bien /ra, mucho mas amplia
que las demads, no deberia haber entrado, o bien se habria
debido incluir Sobre los beneficios (mas voluminosa, con
sus siete libros'') y Sobre la clemencia (de la que se con-
servan el primer libro y parte del segundo; muy probable-
mente tenia un tercero %), La inclusién de una o la exclusion
de las dos otras habria que achacarlas a un etror de los es-
cribas: una explicacion demasiado llana y que, de hecho, en
nada resuelve el problema.

No es éste, de cuantos y cuales realmente fueron, el tmni-
co que plantean los Didlogos: otras dificultades surgirdn a
medida que avance la exposicion. Entre tanto, bueno serd
concluir con el hecho indiscutible de que Séneca escribid
algunas obras que bien él mismo, bien sus contemporaneos,
encuadraron dentro de un tipo concreto, el didlogo .

Con ello Séneca seguia, como tantos otros teodricos y
propagadores del estoicismo, una tradicién antigua ya, la de
publicar doctrinas y especulaciones no en un bloque com-
pacto, arido a veces, sino bajo forma conversacional, alter-
nando preguntas y respuestas, argumentos y refutaciones
variados que crean una exposicién mas agil y rica, mas
atractiva y, por tanto, mas adecuada para convencer a quien

Séneca, cf. E. G. ScininT, «Die Anordnung der Dialoge Senecasy, Heli-
kon 1 (1961), 245-263.

'Y no hay que olvidar, ademas, que precisamente a este tratado pa-
rece que Séneca dio, aun de forma implicita, la calificacion de «dialogon,
cf.n. 6. :

12.Cf. C. CArDO, De la cleméncia a Neré César, Barcelona, 1926,
pag. 98.

13 Distinguido claramente de los demas, recuérdese la breve clasifica-
cion de la obra de Séneca que da QuUINTILIANO, loc. cit. en n. 5. Cf. tam-
bién SurTonio, Augusto 89, 3, cuando dice que este emperador asistia a
la lectura de «no s6lo poemas ¢ historias, sino también discursos y dialo-
£0S.»
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la oiga o la lea. Este género del didlogo doctrinal, ni que de-
cir tiene, se inicia con Platdn, que asi reproducia no sélo la
mayéutica de su maestro, sino también el ambiente polémi-
co de su intelectualizada época en sus didlogos vivaces, al-
gunos casi piezas teatrales. Mas reposados y narrativos son
los del ilustre precedente con que cuenta Séneca en su len-
gua, Cicer6n ',

Séneca, sin embargo, siempre inquieto, sigue esta tradi-
cion en parte y en parte rompe con ella en estos escritos: son
tratados de filosofia, como los de Cicerdn y Platon, si bien
mas practica que especulativa, destinados a difundir y de-
fender la bondad de unas determinadas conductas; en la
forma, por el contrario, se alejan bastante del tipo de didlogo

- platénico o ciceroniano, que intenta ser verosimil precisan-
do el lugar y el momento en que transcurre la charla entre va-
rios personajes reales y bien identificados; los Didlogos, en
cambio, carecen de cualquier alusién a las circunstancias
temporales y locales, y los personajes de la «conversaciony
se reducen, ya se ha dicho, al autor y su contrincante irreal.

Para justificar esta reduccion al minimo del didlogo en
Séneca se han alegado influencias de otros géneros simila-
res; asi, es indudable que la diatriba, tan cultivada por los
cinicos, tuvo un peso decisivo: se caracteriza también por
plantearse el debate entre el orador o escritor y un antago-
nista fingido; por otro lado, el lenguaje de la diatriba, dspero
y mordaz, dejé claramente su huella en el tono a las veces
beligerante, incluso despectivo, que toman los Didlogos **.

-4 Empled esta forma para disertar de filosofia (por ejemplo, en Sobre
la vejez), pero también de otros asuntos: politicos (Sobre la repiblica),
retdricos (Sobre el orador), religiosos (Sobre la adivinacién), etc.

15 Cf. A. GunLLemv, «Sénéque, second fondateur de la prose latine,
Rev. Et. Lat. 35 (1957), 265-284.
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De los diez tratados que por arraigada costumbre, pues,
con este nombre se conocen, sicte seran ahora objeto de es-
tudio, puesto que las tres Consolaciones ya lo han sido en
otro volumen de esta misma coleccion ',

II. ANALISIS

1. Fecha de composicion

A la hora de datarlos, los Didlogos presentan tantas difi-
cultades como practicamente el resto de la obra del fildsofo:
la tarea es ardua, exige claridad y minuciosidad en el méto-
do, pero no es irrealizable '’. Lo que si parece imposible es
poner de acuerdo a los estudiosos que se han dedicado a
ella: unos consideran que el examen del estilo basta para
poder fijar su evolucién y por tanto la cronologia cuando
menos relativa de las obras; este método, propuesto por
Castiglioni ', fue retomado por Coccia' y, mas reciente-
mente, por Nikolova?,

Otros, abandonando, aunque sea en ocasiones momen-
tineamente solo, el terreno un tanto resbaladizo del analisis

16 Siguiendo otra costumbre también establecida de editarlas separa-
damente, cf. Stneca, Didlogos (Consolaciones). Apocolocintosis, Ma-
drid, 1996, pags. 9-31 (B. C. G, 220).

17 Cf. P. GriMaL, «Est-il possible de ‘dater’ un traité de Sénéque? A
propos d'un livren, Rev. Et. Lat. 27 (1949), 178-188.

18 Cf. L. CastiGLIONI, «Studi intorno a Seneca prosatore ¢ filosofon,
Riv. Filol, Istru. Class. 2 (1924), 350-382.

19 Cf. M. Coccaia, I problemi del De ira di Seneca alla luce dell’ana-
lisi stilistica, Roma, 1958.

0 Cf. A. B. NikoLova, «On the chronology of Seneca’s philosophi-
cal dialoguesy, Rev. Etud. Lang, Anc. Ordin. 2 (1975), 1-30.
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estilistico, prefieren basarse en los datos que proporciona
Séneca en su prosa. Pero, por un lado, son éstos escasisi-
mos: contadas veces hace referencias temporales concretas
o alude a hechos conocidos y contemporaneos suyos; por
otro, bastantes de estas referencias son discutibles y algunas
inexistentes, conjeturadas forzando el ingenio: un mismo
pasaje es interpretado de multiples maneras y de él se ex-
traen conclusiones variadas, incluso contrarias. Asi, es tal el
cimulo de fechas distintas propuestas, que se impone la ne-
cesidad de resumirlas en las mas verosimiles y coherentes
para cada tratado, siguiendo no un orden cronolégico, claro
esta, sino el tradicional de los manuscritos, a fin de evitar
mayores dificultades.
» Para fechar Providencia se puede tomar como punto de
partida la personalidad de su destinatario, Lucilio Jinior, el
gran amigo de Séneca al que dirigi¢ las Epistolas y dedico
también las Cuestiones Naturales*'. En el didlogo se nos
presenta como estoico convencido; dado que en las primeras
epistolas aparece de seguidor de Epicuro, Abel deduce que
Providencia ha de ser posterior al afio 62, en el que fueron
redactadas®. A idéntica conclusion habian llegado Bour-

2! Los datos que sobre Lucilio se tienen (su actividad politica, sus afi-
ciones literarias, sus inclinaciones ideoldgicas), estdn extraidos de las
Epistolas, cf. L. DELATTE, «Lucilius, I’ami de Sénequey, Les Et. Class. 4
(1935), 367-385; 546-590. Concretamente sobre su produccion, cfr. H.
Barpon, La littérature latine inconnue, 11, Paris, 1956, pags. 126-127;
174.

22 Cf. K. ABEL, Bauformen in Senecas Dialogen, Heidelberg, 1967,
pag. 158; también P. GrimaL, Sénéque ou la conscience de !'empire, Pa-
ris, 1978, pags. 298-300, segtin el cual la epistola que marca el término
ante quent es exactamente la 16.
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gery y Albertini®, pero por camino distinto: consideraron
que el didlogo esta motivado por un fuerte contratiempo su-
cedido a Séneca, que no puede ser otro que su caida en des-
gracia ante Neron, patente a partir del afio 62, después de
que el emperador mandara matar a su propia madre, Agripi-
na, antigua valedora del fildsofo.

Muy al contrario, Waltz?, basandose en la misma moti-
vacidn, piensa que hubo de ser una calamidad mayor, esto
es, el destierro al que Séneca partié en el afio 41 y en el que
permanecio hasta el 49: la redaccién de Providencia debe
datar del mismo afio 41 o del siguiente, puesto que en 3, 3
recuerda una reciente conversacion con el cinico Demetrio
(«aun suena y vibra en mis oidos», dice), que no pudo tener
Iugar en el exilio de Corcega. Pero Waltz es practicamente
el tinico partidario de su conjetura; otros investigadores, en
cambio, confirman la datacion tardia para esta obra valién-
dose de diversos indicios: cotejandola con las Cuestiones
Naturales, Fontan concluye que fue escrita antes de la re-
daccion definitiva de este tratado, iniciado en el 62, y des-
pués de la renuncia de:Séneca al protagonismo politico el
mismo afio

Firmeza esta dedicado a Anneo Sereno, queridisimo
amigo del filésofo, que tanto lament6 su muerte?® ocurrida
hacia el afio 62 a consecuencia de haber ingerido setas ve-
nenosas?’; esto deja bien claros los limites en que han de

23 Cf. A. BoUurGERY, Sénéqiie prosateur, Paris, 1922, pag. 62; E. AL-
BERTINL, La composition dans les ouvrages philosophigues de Sénéque,
Paris, 1923, pags. 41-42.

2 Cf. R. WaLtz, Dialogues IV, Paris, 1927, pag. 7.

25 Cf. A. FonTAN, «De prouidentia y la cronologia de las ultimas
obras de Séneca», Emerita 18 (1950), 367-376.

26 Cf. Epistolas 63, 14.

27 Cf. PLinio, XXI1I 96; no precisa si el envenenamiento fue fortuito o
por mano criminal, lo que no seria raro en la corte de Nerodn (asi se librd
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moverse las conjeturas; desde la muerte de Caligula en el
afio 41 (Séneca habla de ¢l en pasado y, sobre todo, lo criti-
ca, cosa que no haria en vida suya, en 18, 1-4), hasta la de
Sereno, que algunos adelantan al 61. Este periodo podria
estrecharse considerando que el relato de la ofensa a Valerio
Asiatico (18, 2) no lo habria incluido Séneca, por indiscreto,
estando él vivo; como quiera que murié en el afio 4728, la
tendencia, en general, es datar la obra con posterioridad a
este afio haciéndola coincidir con el acceso de Sereno al
puesto de prefecto, como suponen Gercke y Albertini®, el
afio 56, o un poco mas tarde, en el 58, seglin Bourgery*°.
Pero de nuevo Waltz marcha contra corriente al sentar
que Séneca escribio Firmeza para aparentarla ante Sereno,
- rebozando el desaliento de que estaba preso a causa de su
destierro3!, con lo que sittia su redacciéon a comienzos del
mismo (afio 41 & 42, para justificar la introduccién de 1, 3:
«Recientemente, al hacerse mencién de Caton, hablabas...»),
y asi sustenta su teoria de que los tres tratados dirigidos a
Sereno evidencian la progresiva conversion de éste al estoi-
cismo, de epiclireo que era, en este orden: Firmeza, Tran-

de Claudio, su padre adoptivo, para sucederlo, cf. Sueronio, Nerdn 33,
1). Si informa del cargo que Sereno habia ejercido: fue praefectus uigi-
lum (jefe de la guardia imperial) de Neron, y se desempefié con mano
firme, segun parece deducirse de Marciar, VIII 81, cf. J. CorLin, «La
main d’Annaeus Serenus, ’ami de Sénéque», Mnemosyne 8 (1955), 222-
226. De creer a TAcrro, Anales XI1II 13, 1, la intimidad con Séneca llevo
a Sereno a colaborar en los manejos del filésofo haciendo de tercero en-
cubridor de los amores entre Nerén y Acté.

28 Cf. TAcrro, Anales X1 3, 2.

2 Cf. A. Gerckr, Seneca - Stidien, Leipzig, 1895, pag. 295; ALBER-
TiNi, La composition..., pags. 28-29,

30 Cf. BourGERY, Sénéque..., pag. 54.

31 Al igual que compuso Providencia para impresionar a Lucilio, cf.
Warrz, Dialogues IV, pags 32-33; pero este proposito, que en Helvia es
palmario, aqui no pasa de simple suposicion.
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quilidad, Ocio®. La contradice Grimal, para quien Firmeza
muestra un Sereno mas estoico que en Tranquilidad; como
quiera que éste, en su opinion, data del afio 53 6 54, Firme-
za ha de ser posterior; aproximadamente del 56, si acepta-
mos su interpretacion de 13, 4, segun la cual en este pasaje
Séneca alude a Vologeso, rey de los partos, contra quien los
romanos apoyaron una revuelta en el afio 553,

El tinico entre los Didlogos que abarca tres libros es Ira,
circunstancia que permite sospechar en él lo que en los de-
mas es pricticamente impensable, esto es, que fueran re-
dactados en momentos distintos; en efecto, el tercer libro
retoma temas ya tratados en los dos primeros y tiene un tono
mas doctrinario, casi se dirfa pedagogico. Como los tres en
conjunto han de ser posteriores a la muerte de Caligula (los
ataques contra él son decididamente virulentos, cf. I 20, §-9;
IT 33, 3-6; III 18, 3-4, etc.) y ofrecen detalles propios de un
escritor novel, los partidarios de la redaccion separada sue-
len situar los dos primeros libros en el mismo afio 41 en que
muri6 Caligula y Séneca fue condenado al destierro (a co-
mienzos y a finales del afio, respectivamente); el acuerdo
desaparece al datar el tercero: Gercke* cree que fue escrito
en pleno exilio, en el 44; Albertini*® lo coloca al final o
cuando Séneca se hallaba de nuevo y recientemente en la
ciudad, afios 49 ¢ 50; esta Gltima es la fecha que deduce

32 Sobre la dedicacién de Ocio véase mas adelante. Por otro lado,
desde BOURGERY, Sénéque..., pag. 56, esta trayectoria se pone en duda o
se niega lisamente; cf., sin embargo, M. T. GRIFFIN, Seneca, a philoso-
pher in politics, Oxford, 1976, pags 316-317.

B Cf. P. GrimaL, Sénéque. De constantia sapientis. Commentaire,
Paris, 1953, pags 15-17.

3 Cf. GErckeE, Seneca..., pags. 285-288.

35 Cf. ALpERTINI, La composition..., pag. 18.
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Nikolova*® fundindose en un anélisis comparativo del estilo
y de la frecuencia del 1éxico entre Ira y Sobre la clemencia.

Son mas, sin embargo, quienes opinan que la redaccidn
de los tres libros fue continuada, no interrumpida por un in-
tervalo mas o menos prolongado de tiempo. Asi, la época de
composicion puede centrarse entre la muerte de Caligula y
el afio 52, en que hay constancia de que Novato, a quien va
dedicado, ya usaba su nombre adoptivo, Galién*’. Basando-
se en las imperfecciones compositivas mencionadas y acha-
candolas a la bisoflez de Séneca, Bourgery, Abel y Grimal
fechan Jra en la época anterior al destierro, con el afio 41
como limite *; se decanta, en cambio, por el otro, el afio 52,
Griffin, pues segun ella no son tan relevantes ni decisivos
los fallos de Ira ™.

En la datacion de Vida feliz hay, cosa rara, un acuerdo
casi unanime de los estudiosos*®’. De una parte, el término
ante quem es el mismo que el post quem de Ira y por la
misma razén: Séneca dedicé este didlogo también a su her-
mano mayor, pero ya lo llama Galién; de otra, lo escribié
con clara evidencia para justificar al sabio y rico a un tiem-
po*!, lo que es lo mismo que decir para defenderse a si
mismo, seguramente con motivo de las acusaciones que lan-

% Cf. A. B. Nixorova, «Observations stylistiques et lexicales des
dialogues De ira et De clementia de Lucius Annaeus Senecan, Eirene 13
(1975), 87-108.

3 Cf. Ira, n. 1 y Vida feliz, n. 1.

3 Cf. A. BourGrry, Dialogues I, Paris, 1975°, pags XXI-XXI[;
AntL, Bauformen..., pag. 159: GriMAL, Sénéque ou..., pag. 270,

¥ Cf, Grirrin, Seneca..., pags. 396-398.

40 Para los discordantes, todos de finales del siglo pasado o principios
de éste, cf. C. CArDO, De lu ira, Barcelona, 1924, pag. XXV,

4L Cf. P. Esrosito, «La felicita e il giudizio del volgo. Seneca, De
uita beata 2, 2», Vichiana 17 (1988), 151-162.
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z6 contra él Suilio*, instigado por sus enemigos, que los te-
nia poderosos en la corte. Dado que los hechos sucedieron
en el afio 58, es llano imaginar a Séneca en el cénit de su
poder escribiendo esta autodefensa ese mismo afio o acaso
el siguiente, cuando, con la muerte de Agripina, ya se ha di-
cho, inicid su declive®.

El indice del Ambrosiano, bellamente miniado en letras
unciales, se ve afeado por una raspadura que borra Unica y
exactamente el nombre del destinatario de Ocio. Esta cir-
cunstancia en si no seria grave si lo conociéramos luego en
el dialogo, como suele suceder, al principio o a la conclu-
sién; pero el hecho es que precisamente Ocio se nos ha
transmitido falto del uno y la otra, como se verd, y en la
porcidon conservada no se menciona nombre alguno de des-
tinatario. Se supone, por lo comiin, que fue Sereno*, con
mas o menos dudas, que para Waltz*’ no son del caso: el
personaje que habla en 1, 4 es a sus ojos coincidente con el
caracter descrito en Firmeza 2, 1 y 3, 1-2 de Sereno, lo que
hace la identificacién segura; en el didlogo se muestra ya
totalmente estoico, tanto que reprocha a Séneca que acepte
y excuse la retirada del sabio de la actividad piiblica. Este
cambio de actitud (en Tranquilidad recomienda Séneca la
politica al sabio) lo explica Waltz por la retirada del propio
Séneca en el afio 62; con esto y conjeturando el 61 para la
muerte de Sereno, fija una fecha entre ambos.

42 Cf. Vida feliz, . 34 y 54.

3 Cf. P. Guumar, «Sénéque. Du traité sur la vie heureuse aux Lettres
a Luciliusy, Vita latina 69 (1978), 2-11.

# Lucilio, por el contrario, segin L. HerrMaNN, «Chronologie des
oeuvres en prose de Sénéquen, Latomus 1 (1937), 94-112,

4 Cf. Wavtz, Dialogues [V, pags. 109-110.
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Otros ¢ no ven tan evidente la identidad del destinatario,
pero si el cambio de Séneca con respecto a Tranquilidad,
que obliga a considerar posterior Ocio, fue redactado, por
tanto, en un periodo comprendido entre los afios 55 y 62, sin
que pueda llegarse a mayor precision.

Tranquilidad evidencia un término ante quem, la muerte
de Caligula en enero del 41, por las mismas razones que
otros tratados, las muestras de su despotica crueldad (cal-
culada a las veces, por lo comuin vesanica, cf, 11, 10 y 14,
4-10) que se complace en narrar Séneca. Cudndo escribid
este didlogo lo establece Waltz gracias a su discutida teoria
sobre la evolucidn de Sereno, destinatario también en este
didlogo, que manifiesta unas vacilaciones propias del con-

.verso reciente; hay que suponer un largo intervalo entre
Firmeza (recuérdese que este autor lo fecha entre los afios
41 y 42) y Tranquilidad para dar tiempo al proceso de su
cambio ideoldgico, lapso que, l6gicamente, coincide con el
destierro de Séneca. Queda, pues, un periodo entre el afio 49
y el 61, fecha de Ocio, donde situar la redaccion de Tran-
quilidad, considera por ultimo Waltz que también hubo de
transcurrir un tiempo entre éste y Ocio, sin que quepa decir
mas*’. No asi en opinién de Grimal*®, quien se apoya en la
mencion de los destinos de Ptolomeo y Mitridates bajo Ca-
ligula (11, 12), para inferir que, si el segundo fue asesinado
en el afio 51, la datacion mas probable para el didlogo es
dos o tres después, alrededor del 53 6 54.

La muerte de Caligula, que en otros didlogos se conjetu-
ra, aun con toda certeza, sucedida, en Brevedad se menciona
expresamente (18, 5), lo cual hace que sea posterior al tan

46 Cf. AneL, Bauformen..., pag. 162; GrirriN, Seneca..., pag. 396.

41 Cf. WavLtz, Dialogues IV, pags. 63-64.

48°Cf. P. GramaL, «L’“exil” du roi Ptolomée et la date du De tranquil-
litate animiv, Rev. Et. Lat. 50 (1972), 211-223,
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repetido afio 41; pero se puede llevar mas adelante el térmi-
no ante quem si se tiene en cuenta que el destinatario, Pau-
lino®, ejerce contemporaneamente al dialogo el cargo de
prefecto de la anona™, funcién que desempefié desde el afio
48 al 555, Por otro lado, Séneca relata en su escrito (13, 8)
que oy?0 a un conferenciante explicar las razones por las que
el Aventino estaba aun fuera del pomerio®? de Roma; como
quiera que Claudio incluyo esta colina en su ampliacién del
49, y aunque la relevancia del dato aportado por Séneca ha
sido puesta en duda®, Bourgery ya dedujo de él que Breve-
dad fue escrito entre los afios 48 y 49, fecha que, ademas,
fundamenta con otras razones >*. Idéntica es la conclusion de

4 Muy probablemente, hermano de Paulina, la mujer de Séneca. De
¢é1 nos da noticias Tacrro, Anales XIII 53; XIV 18. Por otra parte, PLinio,
XXXIII 143, habla de su padre, Paulino Pompeyo, y de su costumbre de
llevarse a las campaiias su espléndida vajilla de plata. Cf., sin embargo,
A. BourGery, Dialogues II, Paris, 1923, pags. 42-44: los tres Paulinos,
el de Técito, el de Plinio y el destinatario de Brevedad, son el mismo per-
sonaje, posiblemente el futuro suegro de Séneca.

® Praefectus annonae, alto funcionario encargado de la presidencia y
supervisiéon del servicio de abastecimiento de trigo (annona, «cosecha
anualy, de annus, «afion), y de su distribucién gratuita o a bajo precio. El
cargo fue creado por Augusto en torno al afio 8 d. C. y en sustitucion de
los curatores fiumenti.

SUCf., en cambio, M. T. GrirrIN, «De breuitate uitae», Jour. Rom.
Stud. 52 (1962), 104-113, que, en una de las dos posibilidades que plan-
tea, pospone la prefectura de Paulino hasta el afio 62 y, por tanto, la fecha
de redaccion del tratado.

52 Cf. Brevedad, n. 49.

33 Cf. L. HErrMANN, «L. Antistius Vetus et le pomoeriumy, Rev, Et.
Lat. 26 (1948), 222-228,

34 Como son la reciente muerte de Caligula y la escasa energia litera-
ria que manifiesta Brevedad, propia de la produccion temprana de Séne-
ca, cf. BourGery, loc. cit. en n. 49, Inversamente, Griffin, en el art. cit.
en n. 51, deduce, como segunda posibilidad, del mismo dato lo contrario:
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Grimal*®, pero llega a ella porque, a su entender, el mismo
conferenciante, aludiendo a una serie de ilustres generales
romanos (13, 3-6), no queria sino mofarse de Claudio, cosa
que s6lo pudo pretender en los ultimos afios de este empe-
rador.

Otras fechas se han propuesto para este tratado, todas
fuera de las limites generalmente aceptadas para la prefectu-
ra de Paulino. Asi, Nikolova>¢ realiza un examen estilistico,
del que obtiene la década de los 60 como época de redac-
cién. A mayor precision se habia atrevido antes Pasoli’”:
Séneca, al comienzo del didlogo (1, 1), tiene en mente, esto
es obvio, a Salustio; Pasoli interpreta que el fildésofo quiso
comparar la retirada del historiador de los asuntos ptiblicos
'y la suya propia, con lo que esta obra habria sido compuesta
en el afio 62. La misma datacién supone Lefévre*® fundan-
dose en 12, 5, donde ve una alusion a Petronio contrapuesto
a Nerdn. '

2. La forma

Sin llegar a desarrollar toda una teoria literaria, Séneca
establece en sus Epistolas 59, 75 y 114 (entre otras) cudles
son, en su opinidn, las caracteristicas adecuadas al estilo

la redaccién tuvo lugar precisamente después de la reforma claudiana,
entre ¢l 49 y el 55.

55 Cf. P. GrimaL, «La date du De breuitate uitae», Rev. Et. Lat. 25
(1947), 164-1717. .

% Cf. A. B. NIkoLova, «De la brieveté de la vie de Sénéque. Essai de
chronologie par stylométrie», Rev. Etud. Lang. Anc. Ordin. 22 (1986),
99-103.

57 Cf. E. Pasovl, «Le prefazione sallustiane e il primo capitolo del De
breuitate uitae di Senecay, Euphrosyne 5 (1972), 437-445.

58 Cf. E. Lerivre, «Seneca iiber Petron? (zu De breuitate uitae 12,
5, Festgabe fiir Peter Steinmetz, Stuttgart, 1990, pags. 165-168.
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ideal: debe ser éste contenido y mesurado, sujeto en sus tér-
minos al asunto que se expone, sin perderse divagando en
digresiones o embellecimientos metaforicos excesivos; el
tono, familiar y conversacional, ha de evitar el rebuscamien-
to y la afectacion huera, rehuyendo tanto los arcaismos co-
mo los neologismos, la sonora hinchazdn tanto como la so-
briedad laconica y la seca argumentacién silogistica, Hasta
aqui, muy abreviada, la teoria; en la practica, no es de ex-
trafiar que Séneca, como hizo en otros campos de su activi-
dad, contradiga, parcialmente si se quiere, sus propias ideas.

Dos son las causas principales de esta incoherencia: de
un lado, la innegable influencia de la diatriba y sus métodos
en el estilo de Séneca; de otro, el retoricismo de que el fils-
sofo estuvo impregnado desde sus primeros afios®. Asi
pues, el afdn de divulgacion caracteristico de la diatriba ci-
nico-estoica se traduce en los Didlogos, ciertamente, en un
empleo constante, 1éxico y sintdctico, del lenguaje colo-
quial®; sin embargo, el piblico (representado por el desti-
natario) al que se encaminan los tratados de Séneca no es
precisamente iletrado; es menester, pues, impresionarlo para
convencetrlo, que es lo que basicamente busca el autor: esto,
evidentemente, abre las puertas a todas las técnicas y recur-
sos de la retdrica, el arte de la palabra seductora, pero tam-
bién al rasgo mas caracteristico de la prosa senecana, tipico
de la de su época, la sententia®. Consiste ésta en una frase
breve y aguda, un relampago de ingeniosidad que trunca,

3 Cf. A. TRAINA, Lo stile drammatico del filosofo Seneca, Bolonia,
1974, pag. 27.

& Cf. A. SeraioLl, «Elementi di sermo cotidianus nella lingua di Se-
neca prosatoren», Stud. Ital. Filol. Class. 52 (1980), 5-47.

81 Cf. A. Lorez KiNpLEr, Funcidn y estructura de las «sententiaey
en la prosa de Séneca, Pamplona, 1966; muchas de las que hay en los
Didlogos se incluyen en la recoleccion de pags. 163-182.
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aunque hermosee, a las veces el discurso y su unidad logica,
rematandolo otras con su aplastante y conceptista concision.

Bésicamente con este recurso logra Séneca romper la
armonia de la prosa clasica, contra la que se reacciona en su
tiempo; es, se puede decir, por contenido y no extremado, el
representante mas conspicuo del anticlasicismo, del llamado
estilo nuevo cultivado en su momento. Su prosa entrecorta-
da, escueta, casi epigramatica, se muestra radicalmente opues-
ta al equilibrio del perfodo cicerioniano®; el empleo, en
ocasiones abusivo, de largas digresiones para desarrollar al-
gin detalle, ampliar un comentario o adornar una demostra-
cién®, contribuyen a la pérdida de la visién del conjunto; a
ellas se suman las repeticiones insistentes de una misma
-idea®, el asindeton y la asimetria entre los miembros de la
frase, unos copiosamente extendidos, otros, los mas, reduci-
dos a expresiones minimas®. Sin embargo, en un punto si
se muestra Séneca cercano seguidor de Cicerén: atendiendo
a sus preceptos y desoyendo los propios, cultiva vatios tipos
de cldusula métrica como remate ritmico del periodo, con
un cierto descuido atin en su época temprana, pero con pro-

62 Cf. A. L. Morto -J.-R. CLARK, «Ingenium facile et copiosum.
Point and counterpoint in Senecan style», Class. Bul. 52 (1975), 1-4.

63 Seglin el eximio especialista y mas decidido defensor que ha tenido
Séneca en este siglo, Pierre Grimal, no son éstos los tnicos fines de la di-
gresion en Séneca, antes bien secundarios frente al propésito principal,
que es el de rebajar la tension provocada por tanto raciocinio y preparar
el descubrimiento revelador de la verdad: cf. P. Grimar, «Nature et
fonction de la digression dans les ocuvres en prose de Sénéquen, Sénéque
et la prose latine, Ginebra, 1991, pags. 219-252.

64 Que Séneca glosa con matices distintos, con el fin de impresionar y
convencer al lector; no son, pues, reiteraciones superfluas, cf. Bour-
GERY, Sénéque..., pag. 104,

65 Cf. QuinTIiLIANO, X 1, 130.



24 DIALOGOS

gresiva perfeccion a medida que avanza el tiempo, segiin ha
mostrado recientemente Soubiran %.

No acaba en estos procedimientos el retoricismo de Sé-
neca, por. descontado; no hay que olvidar que sus circuns-
tancias familiares lo encaminaron bien pronto por esos estu-
dios®” y en su estilo lo demuestra claramente: mientras que
algunos recursos, aunque también retdricos, son muy pro-
pios del registro coloquial (como son la interpelacién en las
preguntas {lamadas Iuego retoricas, los paréntesis, la compa-
racion y la metafora), otros son exclusivos de la lengua lite-
raria. Emplea nuestro autor abundantemente todo tipo de
tropos y figuras®: la etimologica (Ocio 1, 2), paronomasia
(Tranquilidad 4, 4), aliteracién (fra 11 21, 9), homeoteleuton
(Vida feliz 5, 3), ambos a un tiempo (7ra 1 3, 5), quiasmo
(Firmeza 16, 3), isocolia (Brevedad 10, 4), poliptoton (Ira
IIT 13, 3), antitesis (fra I1 7, 3), paradoja (Tranquilidad 16,
4), ironia (Ira 11 5, 4), metonimia (Vida feliz 17, 2), y otros
que podrian citarse de no resultar la lista demasiado prolija.

A grandes trazos, éstas son las caracteristicas del estilo
de Séneca, modélico de la prosa de su tiempo y por esto
mismo ya desde entonces elogiado y también criticado ®’;

% Con el estudio de seis tipos de clausula en Séneca, cf, J, SOUBIRAN,
«Sénéque prosateur et poéte: convergences métriques», Sénéque et la
prose latine, Ginebra, 1991, pags. 347-384.

%7 Imprescindible, ademés, para quien aspirara a la carrera politica,
como Séneca y sus hermanos, segin atestigua su padre, cf, SENEcA EL
Viero, Controversias 11 pref., 4; precisamente para uso de sus hijos escri-
bi6 éste su obra sobre retdrica y declamacion.

88 De los que se cita una muestra a titulo de ejemplo; otros numerosi-
simos se hallardn en la lectura de los Didlogos, pues al traducirlos he
procurado mantener todos los recursos de la prosa de Séneca, figuras y
juegos de palabras, excepto, eso si, el ritmo final de la frase.

 Cf. los juicios favorables de CoLuMELA, III 3, 3, y de PriNiO, V 51;
por contra, la critica ponderada de QuintiLIANO, loc. cit. en n. §, lejos de



INTRODUCCION 25

pero, como es natural, no se muestran constantes ni con la
misma intensidad en los Didlogos, escritos a lo largo de un
periodo aproximadamente de veinte afios en los que el autor
cambid, légicamente dentro de unos limites, su manera de
escribir. Esta modificacién progresiva, analizada con esme-
1o, es a la que algunos precisamente recurren a fin de esta-
blecer la cronologia de los Didlogos, como ya se ha dicho al
tratar de su fecha de composicién; pero las diferencias, a
veces sutiles en exceso, hacen arriesgado este ejercicio. Sf
se puede afirmar, con todo, que son mas propios y patentes
en el estilo de las obras tempranas los defectos que criticos
exagerados achacan a todas™, a saber, sobre todo, la exce-
siva carga retérica, el tono declamatorio” y la forma de
componerlas, tan peculiar.

3. Elfondo

En este apretado analisis de los Didlogos ha llegado el
momento de examinar su contenido; servira de transicion a
este punto, viniendo de su apariencia externa, del estilo, el
estudio de un aspecto que tiene que ver con ambos, con la
forma y con el fondo, esto es, la manera como Séneca orga-
nizaba y ordenaba las ideas que pretendia divulgar o refutar,
y las razones y argumentos de que se valia para ello.

las poco imparciales que le dedica Auro Grrio, XII 2, siguiendo a su
admirado Fronton, que detestaba el estilo de Séneca.

. Defectos que, por otra parte, algunos niegan, cf. H. McL. Curriz,
«The younger Seneca’s style. Some observations», Bul. Inst. Class. Stu.
13 (1066), 76-87.

" Cf. C. S. RaymenT, «Echoes of the declamations in the dialogues
of the younger Seneca», Class. Bul, 45 (1969), 51-52, 63.
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a) Estructura y composicion

Consecuencia del estilo contrapunteado ¢ impulsivo del
filosofo es el aspecto a primera vista confuso y desalifiado
que ofrecen muchos de sus escritos, particularmente los
Didlogos: parecen no haberse sometido a ningiin plan me-
ditado, sino haber sido compuestos erraticamente, dictados
las mas de las veces por el impetuoso sentimiento y no por
la calculada razoén. El hilo del discurso desaparece no sélo
bajo el peso de las digresiones: Séneca empleaba, como es
habitual en un escrito parenético, en apoyo de sus preceptos
o para fundamentar su rechazo de una determinada teoria o
actitud, numerosos ejemplos de personajes reales cuya con-
ducta le servia en uno u otro sentido™; pero, fiado en la efi-
cacia impresiva de los modelos positivos o negativos, en
ocasiones se extiende con ellos mas de la cuenta (como re-
conoce él mismo e intenta disculpar, cf. /ra 111 19, 1), o bien
introduce gracias a ellos una digresion que lo desvia de su
proposito principal (cf. Brevedad 13, 6-8); en otras reduce
su exposicion en beneficio de los consejos que proporciona,
las normas (praecepta) que uno debe observar si desea con-
seguir un determinado fin moral, A todo esto hay que sumar
el desarrollo irregular, reiterativo, de los argumentos aduci-
dos, ya sean sacados de la ortodoxia estoica mas pura, ya de
escuela ajena o del sentido comin”; todo lo cual hace, en
suma, que los tratados de Séneca den una primera impresion

72 Son los exempla, extraidos preferentemente de la historia nacional,
cf. R. G. MayeRr, «Roman historical exempla in Seneca», Sénéque et la
prose latine, Ginebra, 1991, pags. 141-176. Hay que notar que Séneca a
menudo en sus referencias historicas no es exacto o, sin mas, se equivo-
ca, como ya advirtid QuintiLiaNo, X 1, 128.

7 Esta clasificacién de sus argumentos en propria y communia la es-
tablece ¢l mismo Séneca, cf. Firmeza 10, 1.
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de ser un conjunto deslavazado de parrafos escritos en dis-
tintos momentos incluso, unidos luego sin orden ni dema-
siada cohesion.

Este reproche hicieron a Séneca ya sus contemporaneos;
basta recordar la critica de Caligula, conocidisima y respe-
table aunque fuera en parte motivada por la envidia, cuando
la produccién del filésofo y orador, para €l «simples ejerci-
cios escolaresy, la motejaba de «arena sin cal»’; no obs-
tante, esta apreciacién se ha modificado desde entonces y
actualmente se sostienen otras opiniones.

Con la suya inicié Castiglioni este cambio en la valora-
cién de Séneca, quien, a su entender, no producia ni de lejos
amasijos de trozos débilmente relacionados, antes bien tenia
un bosquejo previo al escrito para ordenar y componer los

" conceptos gradualmente; sin embargo, este proyecto de es-
tructura, que ademas Séneca planteaba a las veces expresa-
mente en la obra, iba cayendo en el olvido a medida que el
escritor se dejaba llevar por la asociacion de ideas o se per-
dia en el pormenor, hasta desaparecer ™.

Posteriormente, en los estudios sobre la composicién y
estructura de los Didlogos se ha ido mas alla de meramente
reconocerles un plan inicial, luego abandonado. Asi, Gri-
mal, al analizar algunos en concreto’®, considera que se
atienen al esquema propio de una declamacion suasoria y se
desarrollan, pues, en cinco etapas (exordio, narracién, pro-
posicién, argumentacion y epilogo). Esta teoria que supone

™ Cf. Sueronio, Caligula 53, 2.

5 Cf. CasTIGLIONI, «Studi intorno...» (art, cit. en n. 18).

,76 Cf. P. GrmaL, «La composition dans les dialogues de Séneéque, I:
Le De constantia sapientisy, Rev. Lt. Ane. 51 (1949), 244-261; «La com-
position..., II: Le De prouidentiay, ibid. 52 (1950), 238-257; «Le plan du
De breuitate uitaey, Studi in onore de L. Castiglioni, Florencia, 1960,
pégs. 407-419.
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a los Didlogos cefiidos a las normas retéricas del momento
es la mas comunmente aceptada; no se opone a ella Abel,
pero si simplifica el esquema como conclusién de su andli-
sis, también parcial, del corpus”, conclusién que con el
tiempo ha hecho extensiva a todo é17%: su estructura es tri-
partita basicamente, con variantes motivadas por las necesi-
dades de la argumentacion. La primera etapa es la presenta-
cién del asunto (préthesis); sigue la argumentacion (pistis),
en dos, tres o hasta cinco fases; cierra el epilogos, que re-
sume lo expuesto y apela a los sentimientos.

Pero sobre la estructura y composicion de cada uno de
estos tratados en particular ha habido otras opiniones, casi
siempre negativas; a fin de que se pueda minimamente de-
terminar si juzgan con tino o desacertadamente su desarro-
llo, es conveniente ahora un resumen breve del mismo, que
sera luego también util cuando se considere el contenido
estricto.

Providencia arranca dando por sentado la existencia de
una que rige, efectivamente, el mundo; las desgracias suce-
den, pues, por voluntad del dios (1), que con ellas pone a
prueba y endurece a los hombres de bien (2). Ademads, no
todo lo que vulgarmente se considera desgracia lo es, pues
con frecuencia resulta un acicate para el perfeccionamiento
personal (3-4): los individuos animosos y enteros incluso
desean las contrariedades, para superarlas, con lo que se
convierten en modelos que contribuyen a hacer mejor el
mundo (5). Por eso el dios las envia contra los hombres
buenos, que no son realmente desgraciados, pues asi se for-
talecen, mientras que los depravados se debilitan en medio

" Cf. Aner, Bauformen...; los didlogos cuya estructura analiza son
Providencia, Firmeza y las tres Consolaciones.

8 Cf. K. AneL, «Die ‘beweisende’ Struktur des senecanischen Dia-
logs», Sénéque et la prose latine, Ginebra, 1991, pags 49-97.
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de los placeres y las riquezas. Si, con todo, no es capaz uno
de resistir la calamidad, siempre puede darle fin con el sui-
cidio (6).

Firmeza comienza separando netamente la fortaleza de
la escuela estoica, cuyas doctrinas difieren en esto total-
mente de las restantes y sustentan la entereza que mostraron
algunos personajes, como Catoén (1-2). El sabio no se ve
afectado por la penuria ni la esclavitud, asi como tampoco
por los ultrajes ni las ofensas, impasibilidad que se ilustra
con algunas comparaciones (3-4). Se establece la distincion
entre ultraje fisico y ofensa moral, que no recibe el sabio
aunque pretendan inferirselos, como sucedi6é a Estilpén (5-
6), puesto que el sabio, siendo superior, no puede ser gol-

“peado por nada inferior (7). Al ignal que no recibe bien de
nadie, tampoco ultrajes, que son a sus ojos meros accidentes
naturales (8-9), ni ofensas, que se toma sin alterarse como el
adulto las rabietas de los nifios o como el médico los exa-
bruptos de los enfermos a su cuidado (10-13) Por otra parte,
los agravios que pretenden hacer ciertas personas (mujeres y
esclavos), por su propia condicién, son desdefiables (14).
No se aparta mucho esta doctrina de la epictrea: la ofensa
no afecta a la virtud (15-16). Ejemplos de cémo hay que
actuar y de lo contrario (17). A menudo el pretendido ofen-
sor s6lo consigue que el blanco de sus burlas se revuelva
contra él, tal como ocurrié a Caligula (18). Sustentandose en
los bienes del espiritu, el sabio y el aspirante a serlo seran
inalcanzables a la insolencia ajena con s6lo seguir las nor-
mas de conducta que se dan para cada uno (19).

El libro primero de Ira empieza describiendo sus efectos
repulsivos, patentes en las maneras y el aspecto del airado
(1). Se define este sentimiento, aduciendo razones contra la
definicion de otros filésofos (2-3) y se distingue entre ira e
iracundia, asi como las clases de ira (4). Seglin Aristoteles,
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la ira moderada es natural y util, estimula el espiritu a em-
presas que requieren valor. Toda la teoria recibe su refuta-
cién: la ira no es capaz de mesura ni natural ni practica: el
espiritu no la necesita para nada (5-21).

Vuelve el libro segundo sobre la naturaleza de la ira,
examinando la intervencién de la voluntad en su origen y
distinguiéndola de la crueldad (1-5); acto seguido, se reem-
prende la polémica contra quienes defienden la utilidad de
una ira racional, un concepto irreal pues el adjetivo es con-
tradictorio (6-18). A la ira hay que aplicar los remedios ade-
cuados: la educacién en la infancia (19-21), en la edad
adulta la resistencia a dejarse arrebatar por sospechas y sus-
ceptibilidades (22-25), la ponderaciéon de quiénes son los
que nos provocan (26-28), la reflexion antes de actuar (29);
reitera y amplia estas ideas para remachar la perversidad
esencial de la ira, que expone a innumerables peligros a
aquéllos de quienes hace presa (30-36).

Comienza el libro tercero anunciando su propdsito:
erradicar la ira no ya en uno mismo, sino en los otros, pues
es tal esta pasidn que resulta la unica capaz de conmover
comunidades enteras (1-2). Torna a criticar a Aristételes (3)
y a mostrar los estragos fisicos que causa la ira (4). Para
evitarla en uno mismo hay varios remedios, siendo el prin-
cipal el dominio de sf (5-12), cualidad que se ilustra con
ejemplos positivos y negativos (13-23); también cuentan el
desprecio de la venganza de una ofensa, la condicidn de
quien la hace o la intenta y, en otro orden, el rehuir las cir-
cunstancias que son pabulo de la ira (24-38). Para aplacarla
en el préjimo hay que tener presente su temperamento (39-
40). La inminencia de la muerte es una consideracién que
debe inducirnos a la calma: abandonarse a la ira no es
sino perder el tiempo, escaso y que no se debe malgastar
(41-43).
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Séneca plantea en Vida feliz el problema de la felicidad:
todos aspiran a ella pero por medios etrados, pues ignoran
en qué consiste (1-2), excepto los estoicos, para quienes la
felicidad es conformarse con la naturaleza (3). Se afiaden
variantes de esta definicién; en ninguna de ellas entra el
placer, sino la virtud (4-5), pues son términos inconciliables
(6-8). Es cierto que la practica de la virtud procura placer,
pero es un placer sobrevenido (9): la vida de quien so6lo
busca el placer no puede ser al tiempo virtuosa, como afir-
ma Epicuro (10-11), cuyas ideas, mal interpretadas o exage-
radas, son excusa para los hedonistas y desvirtian la virtud
misma (12-15). Esta por si sola es la causa de la felicidad,
es el bien tnico; pero, en tanto que la alcanza, el aspirante
no rechaza otros que le caigan en suerte (16). Ni el sabio ni
“el que va camino de serlo resultan inconsecuentes, pues no
proclaman cémo es su vida, sino cdmo deberia ser; no obs-
tante, los detractores de los fildsofos han atacado incluso a
los mas ilustres (17-19), sin tener en cuenta que su aspira-
cién a la virtud, aunque no se vea culminada, es ya digna de
respeto (20). Aceptan los bienes materiales de forma tran-
sitoria: obtenidos legitimamente, les permiten cultivar mejor
la virtud, pero cuando quiere la suerte o ven ellos ocasion
adecuada, se deshacen sin pena de sus posesiones (21-24).
En esto se distinguen de los demds, que dependen total-
mente de sus riquezas y no piensan desprenderse de ellas de
buen o mal grado; en vano critican entre tanto al filésofo,
inalcanzable en su elevada posicion y ante quien deberian
mas bien callar (25-28).

Pese a que la escasa porcion conservada de Ocio impide
hacerse una idea cabal sobre la estructura y composicion de
este didlogo, servira para el paso siguiente el resumen de sus
ocho capitulos: Séneca canta las excelencias de la vida re-
catada, alejada de toda actividad piblica, del ocio, en fin; el
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destinatario (quizd Sereno, recuérdese), le reprocha el ta-
lante epicureo de esta postura, a lo que Séneca contesta que
sigue el ejemplo de los maestros estoicos (1), aunque tam-
bién sus preceptos (2), que, si bien se mira, no son muy dis-
tintos de los epiclireos en su recomendacion del ocio (3).
Tanto la vida contemplativa como la activa son conformes
con la naturaleza (4-5); por otro lado, el sabio estoico prac-
tica un ocio 1til a la humanidad (6), pues es para él un me-
dio de hacer el bien (7). Se afiade ademés que en contadisi-
mos lugares y ocasiones puede el sabio dedicarse a la
politica, indigna de €l por multiples circunstancias (8).

A guisa de auténtico didlogo, Tranquilidad comienza
con una larga parrafada de Sereno en la que expone el esta-
do de su animo, perturbado por deseos contradictorios ().
Toma la palabra ya Séneca para determinar las causas del
malestar de Sereno, que no es otro que la falta de tranquili-
dad (2). Para alcanzarla puede seguir uno la recomendacion
de Atenodoro: ser util a la reptblica entregado a la politica o
en un retiro provechoso; pero no hay que refugiarse en el
ocio al primer contratiempo (3-5). Se puede desempefiar
cualquier actividad, mientras sea a la medida de nuestras
fuerzas e intereses y realizada con y para las personas ade-
cuadas (6-7). Poseer demasiado y no poseer nada son ex-
tremos que se deben evitar; lo mejor es tener sélo lo impres-
cindible, sin caer en la pobreza (8-9). Ante las dificultades
hay que poner freno a las aspiraciones (10), pues el sabio
menosprecia todo, incluida la vida, que no sea la virtud (11).
Hay que obrar con un fin preciso y honrado, no divagar ni
disperdigarse en multiples empresas (12-13) Carece de tran-
quilidad quien se empecina en su error o quien cambia con
ligereza excesiva (14). La vida ajetreada en balde de los
demads ha de sernos risible (15), tanto como admirables
los finales injustos y desdichados de muchos hombres de
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bien (16). Rehuyamos la ostentacion, busquemos una vida
sencilla, sincera y con honestas distracciones (17).

Brevedad se inicia con una queja comuin a todos los
hombres, incultos e ilustrados: la vida es corta (1). No tal,
sino que asi nos la hacemos perdiendo el tiempo (2). Mal-
gastamos nuestra vida porque no pensamos en la muerte,
como se demuestra con distintos ejemplos. En suma, algu-
nos viven muchos afios, pero no viven mucho: han dilapida-
do su tiempo y se extraflan de verse ya viejos (4-9). Los
hombres atareados no disfrutan del presente, tampoco del
pasado, el unico tiempo seguro, y el futuro, esto es, la
muerte, los aterra, porque advierten que han desperdiciado
su vida (10-11). El atareado se ocupa de lo suyo y de lo aje-
no, de asuntos baladies y erudiciones inttiles (12-13). En

~ cambio, el sabio disfruta del presente, recuerda el pasado y
previene el futuro; los que no obran asi no viven, por mas
que su vida, tediosa entre los sucesivos placeres, les resulte
larga (14-17). Hay que retirarse de la vida publica y darse el
tiempo que corresponde a uno mismo, consagrandose al
estudio y a la filosofia, y rehuyendo cargos y ocupaciones
vanas, que unicamente consiguen acortar la vida (18-20).

De éste ultimo Grimal, segun se ha dicho, pensaba que
tenia una estructura regular retérica, en este caso reducida a
presentacion y consejos; un punto de vista totalmente opuesto
sostuvo Bourgery”, para quien carece el didlogo de toda
estructura, es un completo caos que invita a reordenarlo o a
creerlo compuesto de trozos sueltos unidos artificiosa y
desmafiadamente por Séneca; lo mismo que, en su opinidn,
hizo en fra®, cuya composicién libérrima e frregular (varias
veces se propone Séneca un plan, cf. 15, 1; 11 18, 1, y III 5,

" Cf. Bouraery, Dialogues II, pags. 44-45.
8 Cf. BourGery, Dialogues I, pag. XXI.
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2, y otras tantas lo olvida) le hacen pensar en una redaccion
por etapas, pero toda ella durante la juventud poco experi-
mentada del escritor, lo que justificaria un tanto sus fallos.
También los resalta Albertini®, segin el cual la incoheren-
cia que esta presente en todo el didlogo alcanza especial
gravedad en el libro III.

No se muestra Waltz como un critico mas benévolo; si
acaso admite en Firmeza la divisién en dos partes, sobre la
iniuria una 'y sobre la contumelia otra, aunque este orden no
se respete estrictamente siempre. No ve, en cambio, organi-
zacion ninguna en Tranquilidad, tratado pésimamente cons-
truido, sobre todo a partir del capitulo sexto, ni en Provi-
dencia®; en esto era Albertini de la misma opinion®. .

b) La moral de Séneca en los Didlogos

No se pretende aqui lfevar a cabo un hondo examen del
pensamiento de Séneca (tanto es asi, que algunos puntos,
que podrian en otro lugar y momento dar ocasién a extensas
y prolijas exposiciones, se han visto reducidos a notas al
texto, inevitables por otro lado, para su cabal comprension),
sino estudiar de modo somero como se refleja en estos tra-

81 Cf. ALBERTINI, La composition..., pags 56-59.

82 Donde, ademas, Séneca no sigue el esquema que ¢l mismo plantea
en 3, 1; cf. WavLTz, Dialogues IV, pags 7, 64 y 33, respectivamente y en
orden inverso. Sin embargo, cf. L. Tueron, «Progression of thought in
Seneca’s De prouidentia c. VI», L’Ant. Class. 13 (1971), 61-72, que pre-
cisamente con Providencia intenta demostrar el desarrollo l6gico y conti-
nuo de las ideas en Séneca, a pesar de su estilo sincopado.

83 Cf. ALsorTivi, La composition..., pags. 102 y 155-157. De hecho,
esta critica la extiende Albertini a todos los Didlogos, en contra, en el ca-
so concreto de Vida feliz, puede verse una defensa de su cuidada estructu-
ra en E. Asmis, «Seneca’s On the happy life and Stoic individualism»,
Apeiron 23, 4 (1990), 219-255.
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tados, idoneos para ello por sus caracteristicas, dicho pen-
samiento.

En efecto, es sabido que en su época la filosofia dejo de
ser un saber especulativo para convertirse en un saber prac-
tico. En manos de Séneca la teoria estoica, que ya tenia ten-
dencia a ello, se reduce a un sistema moral que prescinde
practicamente de toda metafisica y. s6lo busca regular la
conducta del individuo; pues, si bien la naturaleza es en si
perfecta y divina, el hombre la traiciona de continuo y se
rebaja a obras harto censurables a ojos del severo moralista
que sabe ser Séneca®,

Para mejor establecer estas normas de vida, por puro
pragmatismo, se hace ecléctico: adepto fundamentalmente
de las doctrinas del Pértico (como en tantas ocasiones se
“declara), no por esto deja de mantener una amplia indepen-
dencia de criterio {como en no menos ocasiones proclama),
matizando o modificando incluso dogmas estoicos, y adap-
tando selectivamente postulados de otras escuelas y pensa-
dores®.

Por tanto sigue, no de cerca a veces, las doctrinas de los
maestros estoicos, Zenon, Cleantes y Crisipo; pero no re-
chaza las de pensadores proximos a ellos, como los cinicos,
o rivales en principio, como Epicuro, Platén y Aristételes, o
bien independientes, por asi decir, no adscritos a ninguna
corriente, como el mecanicista Democrito %. A través de sus

8 Sobre esta vision desfavorable del hombre por parte de Séneca, cf.
Cu. Faviz, «Le pessimisme de Sénéquen, Rev. Et. Lat. 25 (1947), 158-
163,

8 Cf. P. Grivar, «Nature et limites de P’éclectisme philosophique
chez Sénéquen, Les Et. Class. 38 (1970), 3-17.

% La cuestién de si conocia de primera mano la obra de todos ellos
no esta alin desentrafiada; hay estudios particulares en ¢l caso de Zenon,
cf. A. Seratori, «Citazioni da Zenone nelle opere morale di Senecay,
Prometheus 12 (1986), 72-84, para quien no tuvo Séneca un acceso di-
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maestros de la escuela llamada de los Sextios®” accede tam-
bién al pitagorismo; pero el pensador romano que més in-
flujo ejercid sobre Séneca en estas obras fue Cicerdn sin
duda, sobre todo a la hora de inspirarse o de documentar-
se ¥,

Con todo esto confecciona Séneca un sistema ético ori-
ginal que pretende difundir especialmente con los Didlogos.
Este caracter moralista y divulgativo lo lleva a expresar sus
ideas, propias o prestadas, por medios impresivos, tradicio-
nales unos, las paradojas®, por ejemplo, junto con otros de-
rivados de su ingenio punzante, como la ironia®’; sin em-
bargo, en su afan por fundamentarlas, emplea algunas veces
argumentos que son meros sofismas (asi el de Providencia
2, 1, repetido en Firmeza 8, 1: los contrarios no se mezclan,
luego al hombre bueno no puede sucederle nada malo);
otras la premura de la exposicion le hace dejar incompletos
los razonamientos (como es el caso de Ira 1 8, 4); por tulti-
mo, olvidando sus propios asertos, a veces cae simplemente
en contradiccion (valga de ejemplo la que se produce en Ira,

recto a los escritos de Zendn; no asi a los de Platon, cf, el articulo del
mismo autor citado en fra n. 39; respecto a Demdcrito, cf. R. LAURENTI,
«L’e0Bupio di Democrito in Senecan, Sicul. Gymnas. 33 (1980), 533-552,
que, por falta de datos bastantes, deja sin decidir la cuestion.

8.Cf. Ira, n. 123,

8 Cf. C. MorescHing, «Cicerone filosofo fonte di Seneca», Riv. Cult.
class. med. 19 (1977), 527-534.

8 Estudiadas pormenorizadamente en diversos articulos por A. L.
Mortro - J. R. CLARK, «Seneca ¢ il paradosso- dell’avversitay, Atene e
Rome 30 (1985), 137-153; «The paradox of genius and madness: Seneca
and his influence», Cuad, Filol. Clas. (Lat.) 2 (1992), 189-199; «Sene-
ca and the paradox of poverty», Res pub. litte. 15 (1992), 77-82; y
«Sénéque et le paradoxe de felicitasy, Rev. Et. Lat. 71 (1993), 25-32,

9 Presentes ambas incluso en los relatos mas truculentos; cf. G. B.
LAvVERY, «Sons and rulers, Paradox in Seneca’s De ira», L’Ant. Class. 56
(1987), 279-283.
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cuando en IT 29, 1 afirma que la dilacién es el mejor reme-
dio para laira y enIII 1, 2 la sitia como el ltimo al que hay
que acudir).

No son raras estas incoherencias en los Didlogos: en
parte, tal vez sean consecuencia de la contradiccion esencial
en Séneca, la que se produjo entre la moral que predicé y la
que practico. Sin entrar al detalle en la cuestion, habra que
ver en qué medida influy6 en la confeccion de estos trata-
dos; entre otras cosas, algunos fueron escritos con otros fi-
nes o por motivos distintos a los que Séneca pretendia apa-
rentar.

Segin Waltz, ya se ha dicho, esto es lo que ocurre con
Providencia: Séneca envid esta obra a Lucilio para conven-
cerlo a él y a la sociedad romana de que no lo inquietaba su
destierro. Sea por la razon que fuera, lo cierto es que todo el
despliegue filoséfico que cabria esperar del didlogo se que-
da en una insistente recomendacidn de resistir las contrarie-
dades de la vida y los reveses de la suerte. El autor va mds
alla de la teoria platonica del mal como mera imperfeccion
de la materia®'; muy al contrario, los males son deliberada-
mente destinados por el dios para los buenos, que en la ad-
versidad se fortalecen y perfeccionan y dan la verdadera
medida de su virtud. Como se ve, Séneca aplica a esta para-
doja de la desgracia exclusiva del hombre de bien una solu-
cién enteramente estoica, de seguro muy influido por Crisi-
po®, autor también de un tratado sobre la providencia®.
Para ello se vale de unos argumentos formales y faciles, que

. 1 Cf. G. Soury, «Le probléme de la providence chez Sénéque», Bul,
Soc. Ant. Fran, (1945-1947), 30.
°2 Cf. L. Dioniay, «Il De prouidentia: Seneca tra Crisippo e Agosti-
no», Seneca e la cultura, Napoles, 1991, pags. 47-66.
9 Seglin informa Auro Grrio, VII 1, 2.
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intenta alambicar y enriquecer por todos los medios, inclui-
da la aparicién de un auténtico deus ex machina al final®,

Para Firmeza también Waltz, recuérdese, creia en una
motivacion personal del filésofo. Una teoria un tanto forza-
da, surgida de no tener por tnica y pura la finalidad de la
obra, que es argumentar ante Sereno, secuaz atn de Epicu-
ro, la imposibilidad de ofender al sabio ni de palabra ni con
hechos. A las duras, aunque sean artificiales, intervenciones
de Sereno, a sus objeciones con afan polémico, contesta Sé-
neca con unos argumentos tipicos del estoicismo, algunos
sofismas y lugares comunes, y en mucho mayor medida se
sirve de los silogismos para sus demostraciones®, en claro
contraste con su recomendacion, aludida en 2. 2, de evitar
los razonamientos silogisticos al escribir.

También Ira va en defensa de la imperturbabilidad pro-
pugnada por los estoicos y en contra de la teorfa aristotélica
sobre los sentimientos, concretamente sobre la ira, que, si
moderada, era tenida como imprescindible y utilisimo aci-
cate del espiritu®. Esta cuestion ya habia atraido el interés
de los filésofos, que le dedicaron tratados enteros o en parte:
entre los precedentes del nuestro se cuentan Crisipo, Posi-
donio, Filodemo de Gadara, Socion de Alejandria y Ciceron
en el libro IV de sus Tusculanas, sin que, en palabras de
Bourgery, pueda decirse quién de ellos ejercié mayor influjo

% Cf. A. L. Motro - I. R. CLARK, «Dramatic art and irony in Sene-
ca’s De prouidentiay, L’Ant. Class. 42 (1973), 28-35.

%5 Cf. G. ViansiNo, De prouidentia. De constantia sapientis (Dialogi
I-I), Roma, 1968, pag. XV.

% Cf. R. LAURENTI, «Aristotele e il De ira di Senecan, Stud. Filos. 2
(1979), 61-91; sin embargo, cf. también J. FiLLioN-LAmLLE, «Une mé-
prise & propos du De ira de Seneque La polémique du livre II ne vise pas
Aristote mais Epicurey, Rev. £t. Lat. 48 (1970), 296-308, en cuya opinién
no es la teoria peripatética la tinica en ser criticada, sino también la epi-
clirea.
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sobre Séneca’’. Mas recientemente, Becchi ha destacado a
Filodemo y Cicerdn, fundidndose en que Séneca sigue sus
pasos al malinterpretar a Aristoteles .

Contra éste y contra su discipulo Teofrasto se muestra
intransigente Séneca, como puro estoico; los contradice, no
obstante, con argumentos casi escolares, propios de una prac-
tica de controversia declamatoria. Trasluce, pues, el didlogo
un deseo apenas velado por parte de su autor de hacer brillar
su destreza en las maiias retoricas, afan evidente incluso en
la manera como trata los ejemplos tomados de Herédoto®.
Ademas, otras miras lo distraen de la estricta disertacién so-
bre las causas y remedios de la ira, como es la de ensafiarse
vengativamente con la memoria de Caligula, para lo que se
vale también, segun Giacchero, de esas mismas anécdotas

" obtenidas del historiador griego '®.

A primera vista, Vida feliz esta destinado a desentrafiar
el problema de la felicidad, crucial en todas las corrientes de
pensamiento, que le dan una solucion espiritual, por decirlo
asi (la aristotélica y la cinico-estoica), o materialista (los ci-
renaicos y los epicureos extremados que tergiversan las en-
seflanzas del fundador). En este punto se centra Séneca, ar-
gumentando contra quienes creen que el placer derivado del
disfrute de bienes materiales es el inico medio para alcanzar
la felicidad. Pero de ahi pasa inmediatamente a reivindicar

1 Cf. Bouraery, Dialogues I, pags. XVI-XIX.

8 Filodemo y Cicerdn, equivocadamente, creyeron que Aristoteles
daba como elemento esencial del valor la ira, cuando en realidad se refe-
ria al fimos, la energia vital o presencia de animo; cf. F. Beccmi, «La no-
zione di 6pyn e di dopynoia in Aristotele e in Plutarco», Prometheus 16
(1990), 65-87.

% Cf. A. Seralony, «Dalla narrazione all’exemplum. Episodi erodotei
nell’opera senecana», Mate. Contrib. Storia Narra. 3 (1981), 379-396.

10 Cf, M. Giaccurro, «Le reminiscenze erodotee in Seneca e la
condamna di Caligula», Sandalion 3 (1080), 175-189.
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el derecho del sabio, esto es, su propio derecho, a poseer ri-
quezas por cuantiosas que sean. Para muchos es obvio que
el motive de que Séneca escribiera esta obra fue justificar
con ella su condicién de opulento estoico (cf. 2. 1. y las no-
tas 41 y 42), propésito que niega Asmis!'?": segin esta in-
vestigadora Séneca va tomando paulatinamente a lo largo
del escrito una postura marcadamente ética, aplicable a todo
el mundo, él incluido, sobre el bienestar legitimo. Entre am-
bas conclusiones se halla, muy solitario, Cizek '®* con una
original teoria: Séneca escribi6é Vida feliz para contrarrestar
las criticas que habian llovido sobre una reforma fiscal por
él auspiciada. Como quiera que sea, la defensa del caso,
personal o universal, la lieva Séneca con argumentos poco
solidos (18, 1: el sabio dicta normas ideales de vida, no se-
guidas, por tanto, necesariamente en la suya), aunque sean
netamente estoicos, como la teoria de las cosas indiferentes
pero preferibles (22, 4).

En Ocio, por el contrario, se aleja de la ortodoxia estoi-
ca, segun se colige de lo poco conservado, que incluye los
enérgicos reproches que le dirige Sereno, ardoroso como
buen converso reciente. En efecto, Séneca se deja llevar por
Aristoteles y Platon '™, y se inclina por la vida contemplati-
va, retuerce los razonamientos hasta declarar no sélo apete-
cible el ocio, sino incluso lo tinico para un estoico puro: pa-
ra ello trastoca las doctrinas de los maestros, que admitian
causas extremadas y excepcionales para retirarse; pero Sé-

101 Cf Asmis, «Seneca’s...», art. cit. en n. 83,

102 Cf, E. C1zek, «Sur la rédaction du dialogue De uita beatay, Stud.
Clas. 5 (1963), 211-222.

103 Cf. E. BIGNONE, «Seneca, Marco Aurelio e il Protrettico di Aris-
totelen, Anna. Scuo. Nor. Pisa (1940), 241-249; 1. DioniGi, «Seneca, de
otio 3, 3 e Platone, respublica 496 C-D: analogia o dipendenza?», Satura.
Studi in onore di Elio Pasoli, Bolonia, 1981, pags. 23-45.
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neca exagera la importancia y la frecuencia de estos moti-
vos, tanto que de raros pasan a corrientes y decisivos e im-
piden, pues, al sabio intervenir en politica en todo momento
y lugar.

Lo forzado del razonamiento se hace mas evidente si se
atiende a que en Tranquilidad, sirviéndose de los mismos
maestros y doctrinas, aboga por todo lo contrario '*: siem-
pre habrd ocasion, por adversos que corran los tiempos, de
ser util a la comunidad, aunque sea sdlo saliendo a la calle y
dejandose ver; no debe uno amilanarse a la primera ni, apo-
cado, esconderse en su rincén, antes al contrario, puede in-
cluso ir a otra ciudad o tierra que le sean mas favorables,
puesto que el cosmopolitismo estoico le otorga la condicion
“de ciudadano del mundo. Por tanto, no hay razén para la re-
nuncia a la actividad piblica: puede facilmente compaginar-
se con la privada, con un ocio productivo dedicado al per-
feccionamiento personal y, en consecuencia, universal.

Asi responde a la cuestion que le plantea Sereno, ya es-
toico pero con frecuentes recaidas en su afioranza de una vi-
da muelle y regalada, rodeado de lujo refinado y de la agita-
cion del foro. Séneca proporciona el remedio, que no es sino
el equilibrio de la eutimia, la serenidad que propugnaba
Democrito ante lo bueno y lo malo y que, remozada a través
del estoicismo, permite hacer compatibles deseos tan opues-
tos como la aspiracion a la sabiduria y a las més altas ma-
gistraturas y riquezas. De este modo Séneca justificaba una
vez mas, segin Fontan'%, su condicién de filésofo absorbi-
do (y enriquecido) por el poder; de paso, ademads, presenta-

04 Algunos aspectos que se tratan en este apartado ya se¢ adelantaron,
por su peso en la datacion probable de los Didlogos, en 2. 1.

105 Cf. A. FonNTAN, «Graeci euthymian... ego franquillitatem woco
(Sen. Dial. 9, 2, 3)», Athlon. Satura grammatica in honorem F. R, Adra-
dos, 11, Madrid, 1987, pags. 247-269.
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ba favorecido a Sereno, propiciando su carrera, ante la so-
ciedad.

Buena prueba de la inconstancia de Séneca, de las fluc-
tuaciones de su pensamiento al compas de las circunstan-
cias'%, es el hecho de que ya Tranquilidad suponia un cam-
bio con respecto a Brevedad: en éste, escrito después del
destierro, Séneca, desencantado, recomienda sin rodeos el
retiro, el repliegue sobre si mismo, la interiorizacion inte-
lectual; toma, renovandola con Epicuro, la doctrina estoica
del tiempo, postulando uno a salvo del azar y de la accidn,
que va del pasado al futuro por encima de los angostos li-
mites del presente: es el «tiempo del sabio», en palabras de
Bertini 'Y, que, al incluir los tres, le permite vivir una vida
larga y fructifera verdaderamente.

1. SUPERVIVENCIA DE LOS DIALOGOS

La produccion filosofica de Séneca tuvo en general muy
poco eco entre sus correligionarios de la antigliedad; en
cambio, su huella se deja ver abundante en las obras de los
autores cristianos, lo que no es de extrafiar si se considera
que los primeros de ellos son contemporaneos del auge del

106 Cf. A. FONTAN, «Séneca, un intelectual en la politica», Arldntida 4
(1966), 145-147.

107 Cf. A. Berting, «Seneca e il tempo nel De breuitate uitae ¢ nelle
Epistulae ad Luciliumy, Anna. Ist. Ital. Stu, Stor. (1983-1984), 75-92. A
su vez, esta autora renueva una opinién que ya habia apuntado J. Mo-
REAU, «Sénéque et le prix du temps», Bul. Asso. Guill. Budé (1969), 119-
124. Por su parte, niega toda originalidad a Séneca, tanto en la ideas co-
mo en su exposicion, H. BAUMGARTEN, «Vitan breuem esse, longam ar-
tem. Das Proomium der Schrift Senecas De breuitate uitae», Gymnasium
77 (1970), 299-323.
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estoicismo en Roma; por otro lado, atraidos por la intima
religiosidad y la tendencia a la interiorizacidén presentes en
la obra de Séneca, tomaban de él lo que convenia a sus pro-
positos doctrinales y de defensa del cristianismo, a sabien-
das de que en absoluto fue Séneca un adepto'®®, sino un
pensador cuya moral, severa pero suavizada por la filantro-
pia, le hizo semejar, como dice Tertuliano, «a menudo uno
de los nuestros» ', Esta consideracién continfia inalterable
durante toda la Edad Media, a pesar incluso de que en el si-
glo 1v habia aparecido una correspondencia, por descontado
apdcrifa, entre el filésofo y Pablo de Tarso, que podria ha-
ber contribuido al mito de un Séneca cristiano, fabula que se
forjo diez siglos més tarde, en el x1v''%, Hasta éste y desde
el vir deja de ser el filosofo fuente de inspiracion para los
escritores, salvo algin resurgimiento aislado en los siglos x1
y xu'', Este amplio intervalo se entiende si tenemos en
cuenta que coincide con el periodo de predominio arrollador
del platonismo y, atn mds, del aristotelismo escoldstico;
marcan sus limites, por un lado, Martin de Braga (siglo vi)
que, como ya hizo ver Barlow !'?, difundié la ética senecana
en su Regla de la vida honesta, por otro, los humanistas del

108 Cf. M. SpanneuT, «Permanence de Sénéque le Philosophey, Bul.
Asso. Guill. Budé (1980), 361-375.

199 En su tratado Sobre el alma 20, 1. Precisamente en esta obra pue-
de advertirse la presencia de Séneca, convenientemente adaptado, cf. C,
TiBILETTI, «Seneca e la fonte di un passo di Tertullianow», Riv. Filol. Istru.
Class. 35 (1957), 256-260.

110 Cf. A. MoMiGLIANO, «Note sulla leggenda del cristianesimo di
Senecay, Riv. Stor. ital. 62 (1950), 325-344,

1T Cf. M. SpANNEUT, «Sénéque au moyen dge. Autour d’un livren,
Recher. Théol. anc. med. 31 (1964), 32-42,

112 Cf, C. W. Barrow, «Seneca in the middle ages», Class. World 35
(1941-1942), 257.



44 DIALOGOS

Renacimiento que redescubren a Séneca y editan, no sélo
citan, su obra '**.

Tras otro paréntesis, vuelve el influjo del filésofo en los
del siglo xv, regreso propiciado por los removidos tiempos
que provocaron las reformas religiosas. Asi, puede verse en
Descartes !4, Montaigne !'*, La Bruyére !¢ y otros la presen-
cia abundante de Séneca. Posteriormente y hasta hoy, en
cambio, es mas bien escasa'!’.

Si nos ceflimos ahora a la influencia directa de los Did-
logos, en conjunto o individualmente, ni que decir tiene que,
de haberla, se da en las épocas y medios ya mencionados.
Es practicamente nula, pues, en los autores no cristianos
(algtn eco, siempre discutible, en Juvenal ''®), contrariamen-
te a como sucede entre los cristianos: Lactancio refleja pro-
fusamente en su obra su conocimiento de los Didlogos, a los
que hace referencias concretas unas veces y otras modifica

13 En estas tareas destacé Erasmo, muy inclinado a Séneca, cf. W.
TriLritzsch, «EBrasmus und Senecay, Philologus 109 (1965), 270-293.

114 Cf. E. Fruros, «La moral de Séneca en Descartesy, Actas del
Congreso Internacional de Filosofia, Cordoba, 1965, pags. 137-161.

15 Cf. G, Pire, «De 'influence de Sénéque sur les Essais de Mon-
taignen, Les Et. Class. 22 (1954), 270-286; y «De 'influence de Sénéque
sur les théories pédagogiques de Montaigne», ibid., 379-387.

U6 Cf, B, pE SAINT-Dinis, «Sénéque et La Bruyérey, Les Et. Class.
21 (1953), 379-395, donde prueba que Brevedad es una de las fuentes de
Los caracteres.

17 Sea dicho esto dejando a un lado la discutida cuestion del sene-
quismo espafiol, cuya realidad niegan muchos y pocos defienden (cf. G.
UscaTescu, Séneca, nuestro contempordneo, Madrid, 1965, pags. 96-
110).

U8 Cf. I. D. Bisuior, «Juvenal 9. 96, a parody?», Latomus 35 (1976),
597.
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su sentido reelaborando el texto original''; en su tratado
Sobre la ira de Dios es innegable el ascendiente de Ira, el
mismo didlogo que compendié tres siglos mas tarde Martin
de Braga en su Sobre la ira: a tal punto esta obrilla sigue la
de Séneca, que procura conservar el ritmo de la prosa origi-
nal?® y sirve para cubrir la laguna que padece Ira 2.
Después cayeron en el olvido (excepto un corto periodo,
a finales del siglo x1 y principios del xur, cuando un ejem-
plar de los Didlogos fue copiado, como se vera, en el mo-
nasterio de Montecasino) hasta el siglo xm1, en que fueron
conocidos por los escritores de la época, sobre todo france-
ses, a juzgar por diversos testimonios: la referencia mas di-
recta la debemos a Roger Bacon, en una carta dirigida a
Clemente IV donde le comunica, alborozado, su hallazgo
(en Paris, probablemente) de un manuscrito de los Didlogos,
la obra de Séneca que tanto tiempo y tan afanosamente an-
daba buscando ', Desde entonces pueden descubrirse aqui
y alli ocasionales muestras de su pervivencia hasta la época
actual: en La Bruyére, segin se ha dicho en n. 116, o en
Husserl, cuyo sistema filos6fico es, en opinién de Cassan-

19 Cf, los dos articulos de C. Lo Crcero, «Echi senecani e tecnica
della contaminazione in un passo di Lattanzio», Pan 9 (1989), 65-69, y
«Una ‘citazione’ di Seneca in Lattanzio e ’epilogo del V libro delle Diui-
nae Institutiones», Orpheus 12 (1991), 378-410,

120 Cf, G. LopeTEGUI, «Prosa métrica versus prosa ritmica: el De ira
de Séneca en un resumen de Martin de Bragay, Cuad. Filol. Clds. (Lat.) 3
(1992), 125-145.

21 Cf. 4,1ylan. 4alral Y viceversa: el texto de Séneca sirve para
enmendar algunos errores en los manuscritos de Sobre la ira, segin hizo
A. Kurrnss, «Zu Martini episcopi Bracarensis libellus De ira», Athe-
naeum 32 (1954), 250-258.

122 Cf. L. D. ReynoLps, «The medieval tradition of Seneca’s Dialo-
guesy, Class. Quart. 18 (1968), 355-372.
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magnano 2, un trasunto mutatis mutandis de las ideas plan-
teadas en Vida feliz.

1IV. EL TEXTO

1. Transmision manuscrita

Los Didlogos estan conservados en un centenar largo de
codices, cantidad que por si sola basta para complicar so-
bremanera el establecimiento de las relaciones que guardan
entre ellos. Después de muchos afios y trabajos que los es-
tudiosos han consagrado a la cuestidn, ésta ha sido definiti-
vamente dilucidada, al entender de muchos, por Reynolds
en su edicion de los Didlogos para la coleccion Oxford
Classical Texts'?*; son, por tanto, sus conclusiones las que
se exponen condensadas a continuacion.

Entre tantos manuscritos sélo uno es anterior al siglo
xt, el Ambrosiano al que ya se hizo alusién al inicio; los
restantes son posteriores, agrupados en dos familias de las
que se seleccionan los representantes mas fiables. He aqui,
pues, los manuscritos de mas peso a la hora de fijar el texto:

Ambrosianus C 90 inf. (4), sin discusién el mejor. Co-
piado a finales del siglo x1, a todas luces por los monjes be-
nedictinos de Montecasino, dos o tres de los cuales se turna-
ron posiblemente en la tarea; hay razones, ademas, para
suponer que estos copistas elaboraron simultaneamente dos
cddices. El ejemplar conservado contiene desde el folio 3° al

123 Cf. C. CassaNMAGNANO, «La ragione ¢ la virtdt de 'uomo nel De
uita beata di Seneca, in rapporto alla fenomenologia di Husserl», Zetesis
7 (1987), 6-24,

124 Cf. L. D. ReyNoLps, L. Annaei Senecae Dialogorum libri duode-
cim, Oxford, 1985°, pags. XIL-XVIII, que compendian lo que ya tratd
mas ampliamente en el art. cit. en n. 122,



INTRODUCCION 47

87° el texto de los Didlogos casi integro: originalmente que-
dé en blanco la pagina posterior del folio 14°, omisién que
luego subsand en parte uno de los correctores siguientes,
quien, de todos modos, no pudo completar el texto, por las
razones que fueran; la consecuencia es una laguna en Ira I,
en el actual capitulo segundo; por su parte, Vida feliz y Ocio
aparecen fundidos en uno, sin divisién alguna entre ellos: de
ahi que falte el final del primero y el principio del segundo;
de éste, desafortunadamente, falta también la parte ultima *?°,
Sin embargo, en el reverso del folio tercero hay copiado
en elegantes caracteres unciales miniados un indice donde
se distingue claramente Ad Gallionem de uita beata del que
lo sigue, Ad ... de otio (el nombre falta). De esto se deduce
. facilmente que el indice (y, por tanto, la compilacién de es-
tas obras) viene de una tradicion mucho mas antigua que el
texto, extremo que confirma el tipo y la amplitud de la letra.
En la correccion, atinada o no, del manuscrito intervi-
nieron seis manos, ademas de la primera, que también se co-
1rigid a si misma (si es que fue una sola). La labor de una de
ellas es irrelevante, la cuarta (4)); es de lamentar, en cam-
bio, el torpe celo con que la quinta mano (4°), probable-
mente del siglo x1v se dedicd a borrar, tachar y corregir sin
tasa, siguiendo sus propias e innecesarias conjeturas o ayu-
dandose de algun otro cddice con el texto ya muy corrompi-
do. Bajo sus enfadosas enmiendas puede a las veces aln
leerse el texto original, pero lo mas frecuente es que se haya
perdido para siempre. Muy distinto es el caso de las demas
manos, todas buenas correctoras o al menos discretas: 4°, 4’
y a (la que relleno la pagina en blanco) realizaron su casi
siempre acertada tarea en el siglo xi1 teniendo a la vista, con

123 Falta también un cuadernillo, el undécimo, pero esta pérdida sélo
afecta a Polibio, cf. SiNECA, Didlogos..., pag. 33 (B. C. G., 220).



48 DIALOGOS

toda seguridad, el arquetipo o una copia o ambos al tiempo;
mucho mas tardia, del x1v, es 4°, tanto que se ha podido
determinar incluso que corresponde al erudito humanista
Pietro Piccolo da Monteforte.

Directamente del Ambrosiano, aunque a través de una
copia que lo empeord, descienden los manuscritos de la fa-
milia B, como se demuestra por los errores conjuntivos que
presentan (principalmente, la omision de tiradas de palabras
que coinciden exactamente con una linea del Ambrosiano).
Entre los muchos codices que componen esta familia los
mas notables son del siglo xm:

Vaticanus Chigianus H. V. 153 (C), escrito en Italia.
Entre otras obras, transcribe los Didlogos, con una enorme
laguna por la pérdida de dos cuadernillos.

Berolinensis Lat. fol. 47 (B), descendiente del anterior,
pero con el texto integro, por lo que sirve para suplirlo.

Parisinus Latinus 15086, ff. 129-252 (P), también ita-
liano y miscelaneo, contiene los ocho primeros libros y
buena parte del noveno.

Parisinus Latinus 6379 (Q), miscelaneo escrito en Fran-
cia; le falta Ira casi por completo (salvo los capitulos ini-
ciales del libro primero), Marcia y Helvia.

Los cédices de la segunda familia (y), mucho menos nu-
merosa, descienden de un ejemplar confeccionado en Monte-
casino simultaneamente al Ambrosiano, o bien de alguna otra
copia del arquetipo: el texto, muy corrompido e interpolado,
de estos manuscritos proporciona en algunas ocasiones la
lectura correcta que falla en otros. Son los mejores dos del si-
glo x1v, copiados en Italia, miscelaneos y con los Didlogos
completos, los Vaticani Latini 2214 (V) y 2215 (R) '*.

126 Conviene afiadir algunas siglas que utiliza Reynolds en su critica
del texto, pues aparecerdn ahora en el apartado siguiente: ® indica el
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2. Ediciones y traducciones

Las primeras ediciones de la obra de Séneca datan del
afio 1475, en que aparecieron varias simultdneamente. Estos
incunables interesan mdés bien a los biblidfilos, que debaten
cual de ellos es la editio princeps, para unas con valor filo-
l6gico hay que esperar a las dos de Erasmo, Basilea, 1515 y
1529, y a la de Moreto, Roma, 1585, que iniciaron la labor
de critica y depuracion del texto; pero en el de los Didlogos
dejaron atin sin separar Vida feliz de Ocio. Este defecto lo
subsand Lipsio en sus ediciones (Amberes, 1605 y 1615),
ademas de mejorar en general considerablemente el texto.
Otra edicion notable es la de Dalechamps, Ginebra, 1627,

‘porque para ella colaciond unos manuscritos alemanes y
franceses luego desaparecidos.

Ya en el siglo x1x se suceden en Alemania las ediciones,
cada vez mas cuidadas (Rhukopf, Leipzig, 1797-1811; Fi-
ckert, Leipzig, 1842-1843), precedentes del rigor cientifico
de las teubnerianas: la primera debida a F. Haase, Leipzig,
1852-1862 y 1881-1886; la segunda, Leipzig, 1905-1917
(como todas las citadas hasta aqui, abarca la obra completa),
estuvo a cargo de varios autores; del volumen primero, los
Didlogos, se ocupd F. Hermes. Con anterioridad ya se ha-
bian publicado solos en diversas ediciones, entre las que
destaca la de M. C. Gertz, Copenhague, 1886, por sus feli-
ces conjeturas y correcciones, que tantos pasajes dudosos
aclaran.

La edicion critica de estos tratados contintia progresan-
do con la de A. Bourgery y R. Waltz, Paris, 1922-1927 (en
este caso, acompailada de la traduccidén), reeditada varias

acuerdo entre 4, Ry V; B entre C (0 B), Py O, y, por ltimo, ¢ designa la
lectura de uno o mas de los codices recentiores, excepto Ry ¥, claro esta.
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veces de forma irregular, y culmina con la ya elogiada de L.
D. Reynolds, Oxford, 1977, con reimpresiones en 1983 y
1985.

Esto en lo que toca a las ediciones del conjunto; las in-
dependientes, de un didlogo o mds en particular, ya sean o
no criticas, con traduccién o solas o simplemente traduccio-
nes, hay que decir que son innumerables; baste ahora desta-
car la traduccién de J. M.* Gallegos, México, 1948 (las
Consolaciones) y 1953 (el resto), por ser al castellano; una
seleccion de las otras se deja para resefiarla en el apartado
correspondiente de la Bibliografia.

La tinica edicion critica de los Didlogos editada en Es-
pafia es de la Fundaci6 Bernat Metge, realizada por C. Car-
do, Barcelona, 1924-1925, con la correspondiente traduccion
al cataldn. Las versiones castellanas resefiables empiezan
con la de P. Fernandez Navarrete, Madrid, 1789, reeditada
multiples veces hasta 1942; prosiguen con otras incluidas en
alguna obra completa, como la publicada por L. Riber, Ma-
drid, 1962, o J. Azagra, Madrid, 1968, y terminan con la
muy recomendable traduccion de los Didlogos solos por C.
Codofier, Madrid, 1984 y 1986.

Otras traducciones hay publicadas de un didlogo en
concreto; dejando aparte ediciones escolares y florilegios,
merecen reseflarse las de Vida feliz de J. Marias, Madrid,
1943 y 1981 (con ocho reimpresiones desde entonces hasta
1996) y de Ira por E. Otdn, Madrid, 1986.



TEXTO ESCOGIDO. DISCREPANCIAS

Como cabe suponer de lo dicho arriba, esta traduccion
se basa en el texto establecido por Reynolds en su edicion
- de los Didlogos para la Oxford Classical Texts. En ocasio-
nes, sin embargo, he preferido una lectura distinta, proce-
dente de los codices o conjeturada por algin erudito; estas
discrepancias se enumeran a continuacion, indicando el pa-
saje, el texto que propone Reynolds y la lectura adoptada,
con su aval (respecto a las siglas empleadas, recuérdese la n.
126).

EpIcION DE REYNOLDS LECTURA ADOPTADA

PROVIDENCIA
2,6 cut ubi codd.
2,7 si si {diy KocH.
3,3 possimus possim CASTIGLIONI.
3,9 refige refice codd.
5,9 hoc passa est {non) hoc passa est Cas-

TIGLIONI.
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5,2
15,3
19, 4
20,3

7,3
8,3

11,2
15,2
29,2

5,7

9,4
10,3

10,3
12,5

DIALOGOS

EDIcION DE REYNOLDS

FIRMEZA

emendacitatis
languidus

IRA T

habitus
lata
quantam
conscii

IRA LI

(non) mereri
hoc uno
ipso quo
sed

suspicax

IRA III

ut

VIDA FELIZ

{nobis) pro bonis
ipsis flagitiis noxia
mutauit

erat uera. Ratio uera

melius [enim] ipsa
enim

boni
adulescentiae

LECTURA ADOPTADA

medicatis PINCIANO.
languido CASTIGLIONI

habituy.

inlata GErTZ,
quanti BARRIERA.
conscia .

uereri PISCATOR,

hoc omnino VABLEN,
ipsoque eo GERTZ.

et GERTZ.

suscipionum efficax ABEL.

et .

nobis ¢.

ipsa sui fastidio noxia GERTzZ.

mutat a uita ROSSBACH.

lerat ueral. Ratio wuero Rus-
SELL.

melius est ipsa GERTZ.

enim {ut superuacuas) Rerr-
ZENSTEIN.

boni {tui) Gertz.

paenitentiae THOMAS.
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EpIcION DE REYNOLDS

degenerans uiro
omnium

causaris
sententis
penatium
0 UOS Usu

LECTURA ADOPTADA

degenerans uir .

[omnium] uestrorum Eras-
MO.

gausapatus LIpsio.

semitectis Lipsio,

a me MADVIG.

o uos tum GRONOVIO.

0CIO
animos animum LIpsIO,
TRANQUILIDAD
cui aut Koch.
pecuniam petulantiam Lipsio.
uilere uideri HAUPTMANN.

nec ullae non
mulos pudebit ei plus

copulatas

BREVEDAD

querella

sensuts hominum
eorum dico

pluribus

uigentibus

nec cum illa non GerTZ.

multos pudebit eius Ross-
BACH.

capulus FICKERT,

cura HAASE.

amentius hominum eorum
dici {consilio) GErTZ.

cum pluribus y.

uigentibus (uiribus) BRax-
MAN.
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SOBRE LA PROVIDENCIA



POR QUE SUCEDEN ALGUNOS INCOVENIENTES A LOS HOMBRES
DE BIEN, AUN CUANDO HAY UNA PROVIDENCIA !

Me preguntaste, Lucilio?, por qué, si el mundo esta diri-
gido por una providencia, les suceden tantas desgracias a los
hombres de bien. A esto se contestaria con mayor propiedad

~a lo largo de un tratado, al probar que una providencia pre-
side el universo y que un dios se interesa por nosotros; pero
como es conveniente extraer una pequefia parte del todo y
solventar una sola cuestién, en tanto que el litigio permane-
ce intacto, haré una cosa nada complicada: defenderé la cau-
sa de los dioses.

Por el momento es inutil exponer que una fabrica tan
grande no perdura sin ningan guardian y que toda esta re-
unién y agitacion de los astros no son propias de un impetu
casual, que las cosas que el azar impulsa se ven a menudo
alborotadas y chocan en seguida, que esta velocidad sin tra-
bas regulada por una ley eterna continia moviendo gran

! Aunque es evidentemente un afiadido posterior, parece bien mante-
ner este subtitulo (y el que aparece en Firmeza) en el que, a la moda me-
dieval, se plantea escuetamente la cuestion que se va a tratar,

2 Como es logico, el nombre del destinatario (cf. Introduccion 2.1)
aparece al principio mismo de todos los didlogos, excepto tinicamente
en el de Tranquilidad, debido a su original comienzo. La falta de éste en
Ocio y en una de las Consolaciones, la destinada a Polibio, no nos per-
mite saber si se atenfan o no a esta costumbre.

-
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cantidad de cosas por tierra y mar, gran cantidad de luces
brillantisimas que refulgen segin lo establecido; que este
orden no es propio de una materia inestable ni lo que se ha
juntado por azar se caracteriza por una capacidad bastante
para hacer que la pesadisima masa de las tierras permanezca
inmutable y contemple a su alrededor la huida a la carrera
del cielo, para que los mares esparcidos por las cavidades
ablanden las tierras y no experimenten ningin incremento
por los rios, para que de elementos minfsculos surjan seres
colosales. Ni siquiera los fendmenos que parecen confusos e
imprecisos (me refiero a las lluvias, nublados, caidas de des-
tructores rayos y los fuegos arrojados por las cumbres re-
ventadas de los montes, temblores de un suelo inestable y
otros que provoca la region turbulenta del cielo alrededor de
las tierras) suceden, aunque sean imprevistos, sin razon, si-
no que incluso ellos tienen sus causas, no menos que aqueé-
llos que, observados en lugares impropios prodigiosamente,
causan maravilla, como unas aguas calidas entre las olas y
unas extensiones nuevas de islas alzdndose en el ancho
mar?,

Es mas, si alguien se fija en que el mar, retirandose so-
bre si mismo, deja las playas al descubierto y que al poco
tiempo las vuelve a tapar, jcreerd que las olas, a causa de
una clega agitacion, tan pronto se encogen y se repliegan al
interior, tan pronto irrumpen y recuperan en veloz carrera su
sitio, cuando en realidad crecen poco a poco y avanzan a

3 El fendémeno de las corrientes marinas célidas era ya conocido en la
antigiiedad, cf. Prinio, II 227, El mismo autor (ibid. 202) proporciona
una lista de islas surgidas en el mar, comenzando por las miticas (Delos y
otras) y concluyendo con una aparecida en su época, Thia, que quiza sea
la misma que menciona, sin nombrarla, Séneca aqui y en sus Cuesfiones
Naturales VI 21, 1 (cfr. M. Henry, «L’apparition d’une fle. Sénéque et
Philostrate, un méme temoignagey, L’Ant. Class. 51 (1982), 174-192).
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su dia y hora, mas altas 0 mas pequefias segun las atrae el
astro lunar, a cuyo arbitrio se desborda el océano?*. Reser-
vemos estas cuestiones para el momento adecuado?, sobre
todo porque ti de la providencia no dudas sino que te quejas.

Volveré a congraciarte con los dioses, excelentes para
con los excelentes. Pues la naturaleza no tolera que nunca lo
bueno perjudique a lo bueno; entre los hombres buenos y
los dioses hay amistad, pues la virtud la facilita. ;Amistad
digo? Mas aun, confianza y semejanza, puesto que en reali-
dad el hombre bueno sélo por su duracién es distinto al
dios, discipulo como es suyo e imitador y legitima descen-
dencia, a la que aquel progenitor espléndido, recaudador
nada blando de virtudes, educa con gran rigor, tal como los
padres severos. Asi pues, cuando veas que los hombres
‘buenos trabajan, sudan, suben por lugares escarpados, que,
en cambio, los malvados se divierten y nadan en placeres,
piensa que nosotros disfrutamos con la modestia de los hi-
jos, con la insolencia de los esclavos, que aquéllos se ven
reprimidos por una disciplina mas que severa, que se fo-
menta la osadia de éstos. Que eso mismo te quede claro con
respecto al dios: no tiene al hombre bueno en la molicie, lo
pone a prueba, lo endurece, lo prepara para si.

«¢Por qué a los hombres buenos les ocurren innumera-
bles contrariedades?» A un hombre bueno ningtin mal pue-
de sucederle: no se mezclan los contrarios. Del mismo mo-

* El propio Séneca, en las Cuestiones Naturales 11 14, 3, propone
otra explicacion para las mareas, atribuyéndola, eso si, a los pensadores
egipcios: segin ellos, son unas corrientes subterraneas las que producen
los flujos y reflujos del mar.

f A lo que parece Séneca se proponia escribir este tratado mas amplio
al que alude nada mas iniciarse el didlogo. Que no lo tenia hecho es in-
dudable, pues «el litigio permanece intacton; que llegara a hacerlo es, en
cambio, muy discutible, aun aduciendo otras posibles referencias (en
Epistolas 65, 1, por ejemplo).
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do que tantos rios, tantas lluvias caidas del cielo, tanta
abundancia de fuentes medicinales no cambian el sabor del
mar, ni siquiera lo mitigan, asi el ataque de las contrarieda-
des no trastorna el espiritu del hombre fuerte: se mantiene
en su posicion y cuanto le sucede lo acomoda a su estilo de
2 vida, pues es mas poderoso que sus circunstancias. Y no di-
go «no las sientey sino «las vence» e incluso se alza, por lo
demas tranquilo y calmo, contra las que lo acometen. Todas
las adversidades las toma como entrenamientos. De otro la-
do, ;quién, con tal que sea un hombre dispuesto a la honra-
dez, no estd deseando un trabajo adecuado, y preparado para
tareas peligrosas? ;jPara qué persona industriosa no es el
ocio un castigo? Vemos que los atletas, a quienes toca ocu-

parse de su fuerza, luchan con los més vigorosos y exigen a

los que los entrenan para la competicién que empleen contra

ellos todas sus fuerzas; toleran que los golpeen y maltraten

y, si no encuentran contrincante de su categoria, se artojan

contra varios a la vez. Se marchita sin oponente la virtud: se

ve cuanta es su grandeza y cudnto su poder en el momento
en que muestra de qué es capaz con su resistencia. Conviene
que sepas que los hombres buenos deben hacer lo mismo,

de modo que no se espanten ante circunstancias duras y di-

ficiles y no se quejen del destino, sino que den por bueno

cuanto les ocurra, lo vuelvan bueno. Lo importante no es
qué soportas, sino de qué manera.

5 (No ves hasta qué punto los padres son complacientes
de una forma y las madres de otra? Ellos ordenan que sus
hijos se despierten temprano para dedicarse a los estudios,
incluso en dias festivos no toleran que estén ociosos y los
hacen sudar y a las veces llorar; las madres, en cambio,
quieren estrecharlos en su regazo, conservarlos a su sombra,
que nunca se vean afligidos, nunca lloren, nunca trabajen.

¢ Bl dios tiene con los hombres una actitud de padre y los ama

w
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virilmente, y dice: «Que se vean acosados por quehaceres,
penalidades y perjuicios, para que adquieran la auténtica
fortaleza». Los que engordan debido a su indolencia langui-
decen y desfallecen no so6lo con el esfuerzo, sino con el mo-
vimiento y con su propio peso. Una prosperidad incélume
no soporta ningun golpe; en cambio, cuando ha mantenido
un enfrentamiento continuo contra los inconvenientes, ha
encallecido a fuerza de injusticias y no cede ante desgracia
alguna sino que, si cae, pelea incluso de rodillas. ;T4 te ex-
traflas si el dios tan amante de los buenos, que quiere que
sean los mejores y mas excelentes, les asigna una suerte con
que puedan ejercitarse? Yo por mi parte no me extrafio si de
vez en cuando (los dioses) conciben el deseo de contemplar
a grandes hombres luchando contra algin desastre. A veces
" nos causa placer que un joven de espiritu firme afronte con
la lanza a la fiera que lo acomete, que resista impasible la
arremetida de un ledn, y este espectdculo es tanto mas agra-
dable cuanto mas honorable es quien lo proporciona®. Co-
sas asi no son como para atraer sobre ellas la atencion de
los dioses, pasatiempos infantiles y de una ligereza tipica
del hombre: he aqui un especticulo digno de que lo mire el
dios, atento a su obra, he aqui un duelo digno del dios, un
hombre esforzado que afronta su mala suerte, sobre todo si
también la provocé. No veo, digo, qué puede tener Jupiter
en la tierra mds bello, si es que quiere poner su atencion en
ella, que contemplar a Caton’, con su partido ya destrozado

§ Ver nobles en lucha contra fieras o como gladiadores no era un es-
pectaculo raro; Neron ofrecié uno en el que incluso los encargados de las
tareas serviles eran senadores y caballeros (cf. Surronio, Nerdn 12, 1)
obligados a fuerza de regalos (cf. TAciro, Anales XIV 14).

" Marco Porcio Catén, llamado, para distinguirlo de su bisabuelo, de
Utica, ciudad del norte de Africa en la que resisti6 un asedio de las tropas
de César en el curso de la guerra de éste contra Pompeyo, y en la que
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no una sola vez, manteniéndose no obstante erguido entre
las ruinas del estado. Y dice: «Aunque todo caiga en manos
de uno solo, las legiones vigilen las tietras, las escuadras los
mares y los soldados de César asedien las puertas, Catén
tiene por dénde escapar: con una mano abrird a la libertad
un ancho camino. Este hierro, limpio e inocente incluso en
una guerra civil, por fin producird obras buenas y nobles:
dara a Catén la libertad que no pudo dar a la patria. Em-
prende, espiritu, esta accidn tanto tiempo meditada, librate
de las cuestiones de los hombres. Petreyo® y Juba® ya se
han trabado en combate y yacen muertos el uno a manos del
otro, un pacto del destino valiente e insigne, pero que no
conviene a nuestra grandeza: para Caton tan vergonzoso es
suplicar a alguien la muerte como la vida.» Para mfi esté cla-
ro que los dioses miraron con gran gozo, mientras aquel
hombre, encarnizado libertador de si mismo, se preocupa de
la salvacion de los otros y organiza la fuga de los que se
van, mientras se afana en sus estudios incluso en su ultima
noche, mientras hunde la espada en su pecho venerable,
mientras esparce sus entrafias y aquella su alma purisima ¢
indigna de ser contaminada con el hierro la hace salir con su

acabo sus dias suicidandose (afio 45 a. C.). Es uno de los modelos favo-
ritos de Séneca (cf. W. H. ALexanper, «Cato of Utica in the works of
Seneca Philosophus», Trans. Roy. Soc. Canada 111 2, 40 (1946), 59-74), y
lo cita frecuentemente, como se vera.

& Marco Petreyo, lugarteniente de Pompeyo y uno de los principales
en los distintos escenarios de la guerra; a su cargo estuvo la campaifia en
Hispania (afio 49 a. C.) y participé en las batallas de Farsalia (afio 48) y
de Tapso (afio 46).

? Juba, rey de Numidia, intervino en la guerra civil por agradecimien-
to a Pompeyo, que habia asentado a su padre Jénsal en el trono. Tras la-
derrota de Tapso, concerto con Petreyo un duelo para entrematarse y mo-
rir honrosamente (cf. [Ciisar], Guerra de Afiica 94; segim este autor,
Caton ya se habia suicidado).
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mano '%, Por eso creo yo que su golpe fue poco certero y efi-
caz: a los dioses inmortales no les fue suficiente contemplar
a Catén una sola vez; su valor fue retenido y reclamado para
que se mostrara en un papel mas dificil; pues uno no encara
la muerte con 4nimo tan firme como cuando-la intenta de
nuevo. ;Cémo no iban a contemplar gustosamente a su dis-
cipulo evadiéndose en un final tan magnifico y memorable?
La muerte consagra a aquellos cuyo final alaban incluso
quienes los temian.

Pero ya cuando avance mi discurso mostraré hasta qué
punto no son desgracias las que lo parecen: ahora afirmo
que ésas que ti llamas amargas, adversas y abominables son
provechosas primero a quienes les suceden y luego a la to-
talidad, de la que los dioses se cuidan més que de cada uno;
tras esto, que suceden a quienes las desean y serfan malditos
si las rechazaran. A esto afiadiré que transcurren asi por el
destino y ocurren a los buenos por la misma regla por la que
son buenos. Luego te convenceré de que nunca compadez-
cas a un hombre bueno: pues puede ser llamado infeliz, pero
no puede serlo.

La mas dificil de las cuestiones que he planteado parece
ser la que he dicho primero, esto es, que son provechosos a
quienes les ocurren esos hechos que nos horrorizan y hacen
temblar. —;Les es provechoso—, dices, —ser arrojados al
destierro, ser arrastrados a la necesidad, enterrar a los hijos,
a la esposa, sufrir una deshonra, padecer una mutilacién?—.
Si te extrafia que esto sea provechoso para alguien, te extra-
fiard que algunos queden curados por el hierro y el fuego, no

10 Séneca sigue la versién comiin en todos los autores (cf., entre
otros, Prurarco, Caton el Joven 70, 8-10; Dion Casio, XLIII 12, 1; Va-
LERIO MAxmvo, V 1, 10), segin la cual Caton fue curado de la herida que
se habia infligido, pero, al recuperar el sentido, desgarrd el vendaje y se
1a volvid a abrir con sus propias manos.

12
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menos que por el hambre y la sed. Pero si piensas que a al-
gunos, para curarlos, les raspan los huesos y se los extraen y
les extirpan las venas y les amputan algunos miembros que
no podian continuar unidos sin echar a perder el cuerpo en-
tero !, convendrds que también te queda probado que algu-
nos inconvenientes son provechosos a quienes les suceden,
tanto, por Hércules, como ciertos trances que son alabados y
apetecidos resultan perjudiciales a quienes deleitaron, tran-
ces muy parecidos a las indigestiones, las borracheras y
otros que matan a través del placer. Entre muchas expresio-
nes espléndidas de nuestro Demetrio'? estd también ésta,
que tengo reciente (aun suena y vibra en mis oidos): «Na-
da», dice, «me parece mas desdichado que uno al que nunca
le ha ocurrido ninguna contrariedad.» Pues no ha tenido
ocasién de ponerse a prueba. Aunque todo le haya salido
segin sus deseos, incluso antes de sus deseos, los dioses lo
han juzgado desfavorablemente: les ha parecido indigno de
derrotar alguna vez a la suerte, que rehuye a los mas cobar-

It Séneca fue un enfermo crénico (c¢f. P. RobriGuez FERNANDEZ,
Séneca enfermo, Mieres del Camino, 1976, pags. 35-74) y por ello domi-
na la terminologia y usa las comparaciones médicas con profusion, equi-
parando en numerosas ocasiones al sabio con el médico y las dolencias
fisicas con las morales (cf. Firmeza 13, 2; Ira 16, 2; 16, 4; Tranquilidad
1, 2, etc., dentro de estos didlogos; en otras obras, Sobre la clemencia 12,
1; Sobre los beneficios V 22, 3, etc.). Con ello no hace sino seguir un si-
mil muy utilizado, incluso en exceso, por Crisipo y los estoicos en gene-
ral (cf. CicERON, Tusculanas IV 23 y 27); a Séneca le es muy util, lo
mismo que las comparaciones militares, para dar consistencia y claridad a
sus argumentos, cf. M. ALBAMONTE, «Su alcuni tipi di similitadine nelle
opere filosofiche de Senecan, Quad. Cult. Trad. class. 1 (1983), 105-114.

12 Demetrio el Cinico, contemporaneo de Séneca, que lo cita en repe-
tidas ocasiones tanto de los Didlogos como en otras obras (cf. Episiolas
20, 9; 62, 3, etc.); fue seguidor de la escuela de Antistenes y tenemos
otros detalles sobre ¢l en TAcrro, Anales XVI 34-35; Historias IV 40, y
en SurToNIo, Vespasiano 13, 4.
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des, como diciendo: «;Qué, pues? ;Voy a tomar a ése de
adversario? Depondré en seguida las armas; contra él no
hay necesidad de todo mi poder, una ligera amenaza lo ahu-
yentara, no puede sostener mi mirada, Habrd que acechar a
otro con el que pueda llegar a las manos: da verglienza en-
zarzarse con un hombre dispuesto a ser vencido.» El gladia-
dor considera una deshonra verse enfrentado a un inferior y
sabe que es vencido sin gloria aquél que es vencido sin pe-
ligro. Igual suele la suerte: se busca a los mas esforzados
como oponentes, a otros los da de lado con aversion, Ataca
a los mas tenaces e integros, contra los cuales puede dirigir
su fuerza: ensaya el fuego en Mucio %, la pobreza en Fabri-
cio !, el destierro en Rutilio , la tortura en Régulo ¢, el ve-

13 Gayo Mucio protagonizd una de esas anécdotas heroicas que exal-
tan el valor individual tan del gusto de los romanos: estando Roma ase-
diada por un ejército etrusco, Mucio se infiltré en el campamento enemi-
go dispuesto a matar al Larte (titulo etrusco del rey) Porsena; fallé en su
intento y se castigd abrasdndose la mano derecha, con lo que adquiri6 el
cognomen de Escévola, esto es, el Zurdo. Relata este hecho mas amplia y
bellamente Trro Livio, 11 12-13, 1.

4 Gayo Fabricio Luscinio tomé parte en la guerra contra Pirro (rey de
Epiro que en el s. ma. C. intentd la conquista de Italia). Fue tan pobre que
a su muerte ¢l senado hubo de dotar a sus hijas (cf. VALERIO MAXIMO,
1V 4).

15 publio Rutilio Rufo, cénsul en el afio 105 a. C., contemporéneo y
amigo de Cicerdn; fue condenado al destierro debido a las presiones de
los recaudadores de impuestos, cuyos abusos y malversaciones habia de-
nunciado. Nunca regresé a Roma, pese a que se lo solicitd Sila (cf. Va-
LERIO MAximo, 1T 10, 5).

16 Marco Atilio Régulo, prisionero de los cartagineses en la primera
guerra punica (s. m a. C.), fue enviado a Roma, bajo palabra de regresar a
Cartago, para negociar la paz; sin embargo, abogo ante el senado por to-
do lo contrario y, a sabiendas de lo que le esperaba, volvié a su prision y
murid en el tormento (cf. CiCERON, Sobre los deberes 111 99-100). Mas
adelante (10) dice Séneca que fue en una cruz, pero él mismo, en otra
ocasion en que ofrece una serie idéntica de personajes (excepto los dos
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neno en Sdcrates '’, la muerte en Catén. Un ejemplo magni-
fico no lo encuentra mas que la mala suerte.

(Es desdichado Mucio porque pone su diestra sobre el
fuego de los enemigos y €l mismo se exige el castigo de su
error, porque con la mano abrasada hace huir al rey al que
no pudo con ella armada? ;Qué, pues? ;Seria mas dichoso
si calentara su mano en el seno de su amiga?

(Es desdichado Fabricio porque cavd su campo en
cuanto se libro de la politica? ;Porque emprendid una gue-
rra tanto contra Pirro como contra la riqueza? jPorque junto
al fuego cena las mismas raices que desbrozando su campo
arranco ese anciano honrado con un triunfo? ;Qué, pues?
(Seria mas feliz si acumulara en su vientre pescados de le-
janos litorales y extrafios volatiles, si estimulara la desgana
de su estémago hastiado con marisco del Mar Superior e In-
ferior '8, si con un enorme monton de frutas guarneciera una
salvajina de primera calidad, capturada con gran mortandad
de los cazadores?

(Es desdichado Rutilio porque quienes lo condenaron
han de defender su causa generacion tras generacion? ;Por-
que tolerd ser arrebatado a su patria con mayor sereni-
dad que quedarse privado del destierro? ;Porque fue el Uni-

primeros, Epistolas 67, 7), afirma que fue en un arca, especie de doncella
de hierro, lo que se corresponde mejor con los numerosos clavos y las
nyiltiples heridas que describe.

17 S6crates, es sabido, fue condenado a ingerir cicuta. No'sélo su
muerte serena, rodeado de amigos con los que debatia sobre el trance (cf.
mas abajo, 12), sino su vida también, despertaron la admiracion de Séne-
ca, que lo menciona repetidamente de modelo, en los Didlogos como en
todas sus obras, e incluso a las veces le hace trascender ese papel pasivo
y le cede la palabra (cf. Vida feliz 25, 4-8; 26, 4-8; 27-28).

18 Bl Mar Superior se corresponde con el Adriatico, y el Inferior con
el Tirreno.
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co que no cedid en algo ante el dictador Sila' e, invitado a re-
gresar, simplemente no se echo para atras y huyo mas lejos?
«Ya veran», dijo, «ésos a quienes tu buena fortuna sorpren-
de en Roma: que vean sangre abundante en ¢l foro y en
la superficie del lago Servilio® (pues es el espoliario de la
proscripcion de Sila) las cabezas de los senadores y en todas
partes manadas de sicarios vagando por la ciudad y muchos
miles de ciudadanos romanos pasados a cuchillo en un solo
lugar, tras promesa de inmunidad, es més, a causa de la
promesa misma; que vean esas cosas los que no pueden
desterrarse.» ;Qué, pues? ;Es dichoso Lucio Sila porque,
cuando baja al foro, le abren paso con la espada, porque to-
lera que le muestren cabezas de varones consulares y fija el
.precio de la muerte a través del cuestor vy de los registros

¥ Lucio Cornelio Sila (138-78 a. C.) adoptd el sobrenombre Felix, el
Afortunado, por su buena estrella en cuantas acciones participo, ya fue-
ran guerras exteriores como civiles: asi, en la que enfrenté al partido po-
pular, acaudillado por su antiguo superior Mario (cf. Brevedad n. 58),
contra el aristocratico, cuyo jefe era él mismo, consiguié la derrota total
de sus enemigos y utilizé sus poderes absolutos como dictador para pros-
cribirlos, lo que implicaba ejecucién sumaria y requisa de bienes, dando-
se lugar a innumerables abusos y atropellos (las cabezas de los proscritos
tenfan precio puesto, cf. Prutarco, Catén el Joven 17, 5); ademas, esa
persecucion implacable alcanzaba también a los parientes y allegados de
sus adversarios (cf. Ira I 34, 3).

20 A orillas del lago Servilio (en realidad, un manantial que estancaba
sus aguas cerca del Campo de Marte), y no flotando en él, quedaron ex-
puestas las cabezas de los proscritos asesinados, segiin CicerON, Defensa
de Roscio de Ameria 89; sus bienes fueron subastados oficialmente, por
eso Séneca llama al lugar «espoliarion, esto es, lo identifica con la de-
pendencia del anfiteatro donde los gladiadores moribundos eran remata-
dos (estrangulandolos, segun el propio fildsofo, cf. Epistolas 93, 12) v,
junto con los ya cadéaveres, eran despojados de sus armas y vestidos.
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publicos? Y todo esto lo hace él, que promulgo la Ley Cor-
nelia?!,

Pasemos a Régulo. jEn qué lo perjudicé la suerte al ha-
cerlo modelo de lealtad, modelo de resistencia? Los clavos
penetran su piel y, dondequiera que reclina su cuerpo ex-
hausto, se recuesta sobre una herida; sus ojos estan someti-
dos a una perpetua vigilia: cuanto més tormentos, mas gloria
alcanzara. ;jQuieres saber hasta qué punto no se arrepiente
de haber fijado este precio a la virtud? Reanimalo y man-
dalo al senado: expresara la misma opinion. ;Consideras t
por tanto més dichoso a Mecenas??, a quien, apurado de
amores y deplorando los desplantes cotidianos de su displi-
cente esposa, le procuran el suefio mediante la melodia de
orquestinas que resuenan levemente a lo lejos? Por mas que
se amodorre con el vino y se distraiga con el fragor del agua
y engafie con mil placeres su mente apurada, tan insomne
estara en su lecho de plumas como aquél en su cruz; pero
para aquél es un consuelo padecer crueldades por un punto
de honor y del sufrimiento pasa a considerar su causa, a és-

21 El uso romano era designar las leyes con el nombre de quien las
hubiera promovido o promulgado; eso hace que las leyes que publico Sila
se llamen todas Cornelia, pero parece evidente que Séneca alude a la de
sicariis et ueneficiis, que castigaba asesinatos, envenenamientos y las
condenas capitales contra derecho.

22 Gayo Cilnio Mecenas (ca. 69-8 a. C.), intimo de Augusto, le ayudd
a alcanzar el poder y a mantenerse en él, abortando algunas conjuras
contra el emperador (cf, Brevedad 4, 5), sustituyéndolo en ocasiones y,
sobre todo, colaborando en el renacimiento literario que Augusto preten-
dia, no sélo como protector de poetas y prosistas, sino como escritor ¢l
mismo (cf. H. BARDON, La littérature..., pags. 13-19); su estilo, rebusca-
do y efectista, lo critica duramente Séneca (cf. Epistolas 19, 9; 114, 4-8)
como reflejo de sus costumbres decadentes y su vida agitada, entre otros
motivos, por los sucesivos repudios y reconciliaciones con su mujer, Te-
rencia, que le robaban el suefio. Cf., sin embargo, PLiNio VII 172, que da
como causa de ese prolongado insomnio unas fiebres persistentes,
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te, ajado por los placeres y penando por una dicha exagera-
da, mas que lo que sufre lo atormenta la causa de su suffir.
No han alcanzado los vicios un dominio tal del género hu-
mano que sea dudoso si, en caso de darse la posibilidad de
elegir el destino, mas querrian nacer Régulos que Mecenas;
0, si hay alguien que se atreva a decir que hubiera preferido
nacer Mecenas a Régulo, ése mismo, por mas que se lo ca-
lle, ha preferido nacer Terencia.

(Juzgas que Socrates fue maltratado porque engulld
aquel bebedizo mixturado por el pueblo no de otra forma
que si fuera el medicamento de la inmortalidad y debati
sobre la muerte hasta su propia muerte? ;Se portaron mal
con él porque se held su sangre y poco a poco, segun se iba

_extendiendo el frio, se detuvo el vigor de sus venas? {Cuan-
to mas hay que envidiar a éste que a aquéllos a quienes les
sirven en una gema, a quienes un invertido ensefiado a pasar
por todo, de virilidad cercenada o dudosa, les licuia en el oro
nieve filtrada! Estos devolveran en un vémito cuanto bebie-
ron, tristes y con el regusto de su bilis, aquél, por el contra-
rio, apurara el veneno con gusto y ganas.

En lo que a Caton toca, se ha dicho suficiente y el
acuerdo comun de los hombres reconocera que le corres-
pondié la dicha mayor a €l, a quien la naturaleza escogi6 pa-
ra con ¢l andar a golpes contra trances terribles. «Las ene-
migas de los poderosos son penosas: que se enfrente a la
vez con Pompeyo?, con César, con Craso?, Es penoso ser

2 Evidentemente, Gneo Pompeyo Magno, primero aliado y rival lue-
go de César; a su politica hegemonista se oponia Catdn, aunque mas tarde
en la guerra civil tomé partido por ¢l como mal menor. Séneca suele ci-
tarlo para usar su muerte de ejemplo (cf. Ira II n. 52) y jugar con el signi-
ficado de su cognomen, el Grande (cf. Brevedad 13, 7; Marcia 14, 3).

2 Con este tercer miembro queda completo el llamado primer triunvi-
rato: Gayo Licinio Craso (ca. 115-53 a. C.), célebre tristemente por su
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superado por las peores personas en los cargos ptblicos:
que se vea pospuesto a Vatinio?®, Es penoso implicarse en
guerras civiles: que sea soldado por el orbe entero en pro de
una buena causa, con tanta desventura como tesén. Es peno-
so atentar contra uno mismo: que lo haga. ;Qué conseguiré
con esto? Que todos sepan que no son desgracias éstas de
las cuales consider¢ yo digno a Caton.»

La felicidad va a parar a la plebe y a los de natural des-
preciable: por el contrario, subyugar desatres y terrores hu-
manos es propio del grande hombre. Ser siempre dichoso y
pasar la vida sin dentelladas en el espiritu es, de cierto, des-
conocer el otro lado de la naturaleza. Eres un gran hombre:
pero ;cémo lo sé, si la suerte no te da ocasién de demostrar
tu valor? Has bajado a los juegos olimpicos, pero nadie maés
que ti: tienes una corona, no tienes una victoria; no te feli-
cito como hombre esforzado, sino como uno que ha alcan-
zado el consulado o la pretura: has salido ganando en honra.
Lo mismo puedo decir también a un hombre bueno, si nin-
guna circunstancia comprometida le ha dado oportunidad en
que mostrar la fuerza de su dnimo: «Te tengo por un infeliz
porque nunca has sido infeliz. Has pasado 1a vida sin un ad-
versario; nadie sabrd de qué has sido capaz, ni td mismo si-
quieray». Pues para el conocimiento de uno mismo es preciso
pasar alguna prueba: nadie ha advertido de qué era capaz si
no es intentdndolo. Asi pues, algunos se han ofrecido es-
pontaneamente a las desgracias que ya tardaban y han bus-

derrota en Carras frente a los partos y la posterior muerte a traicién que
éstos le procuraron. Consul con Pompeyo en el afio 54, ambos lograron, a
fuerza de sobornos y maniobras arteras, que Catén no resultara elegido
pretor (cf. PLutarco, Caton el Joven 40, 1-6).

25 Publio Vatinio, un deshonesto arribista (cf. Crceron, Cartas a si
hermano Quinto 11 4, 1), precisamente el rival de Caton en las elecciones
mencionadas en la nota anterior.
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cado para su valor, que iba a caer en el olvido, una oportu-
nidad para brillar. Disfrutan, digo, a veces los grandes hom-
bres con la adversidad, no de otra forma que los soldados
esforzados con la guerra; al mirmilén Triunfo?® yo, durante
el reinado de Tiberio César, lo of quejandose de la escasez
de combates: «jQué bonita epocan, decia, «desaparece!».

El valor estd ansioso de peligros y piensa a donde diri-
girse, no qué va a suftir, puesto que incluso lo que va a su-
frir forma parte de su gloria. Los hombres aguerridos se va-
naglorian de sus heridas, alardean contentos de su sangre
que mana por una causa honorable: por mas que los que re-
gresan ilesos del combate hayan realizado las mismas haza-
fias, se mira mas al que vuelve herido. El dios, digo, mira
_ por quienes desea que sean honrados lo mas posible cada
vez que les procura ocasioén de hacer algo animosa y esfor-
zadamente, para lo cual es preciso cierta complicacion:
apreciaras al piloto en la tempestad, en el combate al solda-
do. ¢(Como puedo saber qué grande es tu 4nimo frente a la
pobreza, si rebosas de riquezas? ;Como puedo saber cuanta
firmeza muestras frente a la deshonra y el descrédito y la
inquina de la gente, si envejeces entre aplausos, si te persi-
gue su favor insobornable, propicio por alguna propension
de sus mentes? ;Como sé con cuénta ecuanimidad vas a so-
portar la pérdida de tus hijos, si tienes ante tus ojos a cuan-
tos has criado? Te he oido cuando consolabas a otros: me
habria hecho idea de ti si te hubieras consolado a ti mismo,
si a ti mismo te hubieras prohibido afligirte. Os lo ruego, no

26 Bste Triunfo era, a lo que dice Séneca, pues por otra fuente no es
conocido, un gladiador de los que iban armados con espada, escudo y
casco al estilo galo, rematado por la figura de un pez conocido en griego
como mormylos, de donde el latin murmillo para designarlos. Su queja la
provocan las reducciones en las partidas destinadas a los espectdculos
impuestas por el ahorrador Tiberio (cf. SueTonto, Tiberio 34, 1).

w
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os espantéis de esas circunstancias que los dioses inmortales
aplican a los 4nimos como aguijones: un desastre es una
oportunidad para el valor. Con razén uno llamaria infelices
a los que se embotan en una prosperidad exagerada, a los
que una calma chicha detiene como en un mar apacible:
cuanto les sobrevenga les vendra de nuevas. Las situaciones
violentas abruman maés a los inexpertos, pesado es el yugo
para una cerviz joven; el novato palidece ante la suposicién
de una herida, contempla con audacia su propia sangre el
veterano que sabe que a menudo ha resultado vencedor des-
pués de derramarla. Asi pues, el dios endurece, ejercita a los
que pone a prueba, a los que ama; en cambio, a los que pa-
rece mirar con indulgencia, a los que parece perdonar, los
conserva flojos para las desgracias venideras. Pues os equi-
vocais si creéis que alguno estd exento: también al largo
tiempo dichoso le llegard su parte; quienquiera que parece
haber sido emancipado ha sido emplazado.

(Por qué el dios molesta a los mejores con una mala
salud o con un luto o con otros inconvenientes? Porque en
el campamento también las misiones peligrosas se encargan
a los mas esforzados: el comandante envia a Jos mas selec-
tos a que acometan al enemigo en una emboscada nocturna
o exploren el camino o desalojen de su posicion a una guar-
nicién. Ninguno de los que salen dice: «Mal me ha conside-
rado el generaly, sino «Bien me ha juzgado.» Que digan lo
mismo cuantos reciben la orden de sufrir casos que hacen
llorar a los miedosos y cobardes: «Hemos parecido-al dios
dignos de ser en quienes se experimentara cuanto sabia su-
frir la naturaleza humana.»

Rehuid los deleites, rehuid la enervante prosperidad, de
la que se empapan los espiritus y, si no interviene algo que
les recuerde su condicién humana, se embotan como amo-
dorrados en una borrachera sin final. A quien han defendido
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siempre del viento las vidrieras, cuyos pies se han calentado
entre fomentos renovados de continuo, cuyos comedores ha
templado un calor subterrdneo y repartido por las paredes?®,
a éste una ligera brisa no lo acariciard sin peligro. Aun
cuando todo lo que ha sobrepasado su medida es perjudicial,
la desmesura mas peligrosa es la de la prosperidad: perturba
el cerebro, incita a la mente a ensuefios vanos, esparce gran
cantidad de niebla ambigua entre lo falso y lo verdadero.
(Como no va a ser mejor sobrellevar una desdicha sin fin
con ayuda del valor, que reventar de bienes infinitos e in-
moderados? La muerte por inanicién es mas llevadera, por
una indigestion explotan.

Asi pues, los dioses siguen con los hombres buenos el
_mismo sistema que con sus alumnos los maestros, que exi-
gen mas trabajo a aquellos en quienes tienen puestas mayo-
res esperanzas. jAcaso crees ti que a los espartanos les son
odiosos sus hijos, cuyo temple prueban con azotes adminis-
trados en publico? Sus mismos padres los animan a que
aguanten valientemente los golpes de los latigos y les rue-
gan, ya desgarrados y exdnimes, que perseveren en ofrecer
las heridas a otras heridas®. ;Qué tiene de sorprendente que
el dios tantee los dnimos generosos con dureza? Un modelo
de valor nunca es blando. Nos azota y desgarra la suerte: su-
frdmoslo. No es safia, es una competiciéon: cuanto mas a

" Dos medidas contra el frio en las casas de los pudientes: ventanas
cerradas con delgadas planchas de vidrio, y calefaccién obtenida por el
sistema llamado hipocausto; el vapor producido en una caldera de agua
hirviendo se repartia por debajo del piso, que era doble, y mediante tubos
por las paredes. El propio Séneca asegura que tanto el cristal como la ca-
lefaccion empezaron a usarse en su época (cf, Epistolas 90, 25).

28 Se trata de la diamastigosis («flagelaciény), de la que habla Pru-
TARCO, Antiguas costumbres de los espartanos 40: una ceremonia anual
en la que los nifios competian por ver quién aguantaba mas latigazos (cf.
tambien Ciceron, Tusculanas 11 34; V 77).

12
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menudo Ia entablemos, mas esforzados seremos: la parte
mas firme del cuerpo es aquella que ha hecho mover un uso
reiterado. Debemos ofrecernos a la suerte, para que ella nos
endurezca contra ella misma: poco a poco nos hara iguales a
ella, la frecuencia de los riesgos nos dara el desprecio de los
peligros. Asi tienen los marineros los cuerpos duros para
soportar la mar, los campesinos las manos callosas, los
musculos de los soldados son vigorosos para arrojar vena-
blos, tienen miembros 4giles los corredores: en cada uno lo
mas firme es lo que ha ¢jercitado. El espiritu llega a despre-
ciar el sufrimiento de las desgracias gracias al sufrimiento;
que sabris qué puede lograr en nosotros si miras cuanto le
consigue el trabajo a los pueblos pobres y por esa indigencia
mas esforzados. Considera todas las naciones en las que tie-
ne su término la paz romana, los germanos digo y cuantas
naciones némadas se hallan cerca del Histro®: un invierno
sin fin, un cielo sombrio los oprime, mal los sustenta un
suelo sin frutos, rechazan la lluvia con techumbres de paja y
hojarasca, saltan sobre lagos solidificados por el hielo, ca-
zan alimafias para su alimento. ;Te parecen infelices? No es
infeliz nada que la costumbre ha introducido en el orden
natural; pues poco a poco acaba causando placer lo que em-
pezd por necesidad. Para ellos no hay domicilio alguno ni
morada alguna mas que los que la fatiga dispone para cada
dia; su comida es vulgar y aun deben procurarsela con sus
propias manos, la inclemencia del cielo horrorosa, sus cuer-
pos desprotegidos: esto que te parece un desastre es la vida
de tanta cantidad de gentes. ;jPor qué te extrafia que los
hombres buenos, para que se fortalezcan, se vean zarandea-

2 El Danubio, frontera natural con los pueblos germanos cuyas rudas
y austeras costumbres sirven a Séneca de parangdn con frecuencia (cf.
Iralll,2-4;1115,1).
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dos? No hay arbol firme ni fuerte sino aquél sobre el que se
abate un viento constante, pues por el maltrato mismo se ve
obligado a sujetarse y hunde sus raices con mas resolucion:
son quebradizos los que han crecido en un soleado valle.
Luego también es provechoso a los hombres buenos, para
que puedan mantenerse impasibles, meterse mucho en si-
tuaciones pavorosas y soportar con ecuanimidad lo que no
son males sino para quien mal los sobrelleva.

Afiade ahora el hecho de que es provechoso para todos
que los mejores, por asi decir, estén de servicio y lleven ac-
ciones a cabo. Tiene el dios la misma intencién que el sabio,
mostrar que lo que el vulgo apetece, lo que lo aterra, no es
ni bueno ni malo; serd, en cambio, evidente que es bueno si

‘1o lo aplica mas que a los buenos, y que es malo si tan sélo
lo destina a los malos. La ceguera serd detestable si no pier-
de los ojos nadie mas que aquél a quien deben arrancarse-
los; asi pues, que queden privados de la luz Apio*® y Mete-
lo3!. La riquezas no son un bien; asi pues, que las posea
también el alcahuete Elio¥, para que los hombres vean el
dinero, aun cuando lo consagran en los templos, también en
un burdel. De ningin modo puede el dios alejar lo deseado
mejor que si lo desvia hacia los més ruines y se lo hurta a

30 Apio Claudio (finales del s. rv-principios del m a. C.) perdid la
vista en el ocaso de su intensa vida como reformista y promotor de obras
publicas (entre otras, la via que lleva su nombre, Apia), lo que le vali6 el
cognomen Caecus, el Ciego.

31 De Lucio Cecilio Metelo (s. m a. C.) habia una estatua en el Capi-
tolio tanto por sus victorias sobre los cartagineses (cf. Brevedad 13, 8) y
los altos cargos que ocupd, como por haber salvado el Paladio (la imagen
de Palas Atenea que protegia Troya y que Eneas llevo a Italia) del templo
de Vesta incendiado, hazafia en la que perdi6 la vista (cf. Prmio, VI
141).

32 Quiz4 no se trate de una persona en concreto; si lo fuera, no seria
conocida por otras referencias,
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los mejores. «Pero es injusto que un hombre bueno se vea
mutilado o crucificado o encadenado, que los malvados se
pavoneen con Sus cuerpos intactos, despreocupados y con-
sentidos.» jEntonces, qué? ;No es injusto que los hombres
esforzados tomen las armas y pernocten en el campamento y
estén de pie ante la empalizada tras vendarse las heridas,
y que entre tanto estén a salvo en la ciudad los afeminados y
los que presumen de su indecencia? ;Entonces, qué? ;No es
injusto que doncellas de noble linaje se despierten por las
noches para realizar sus tareas sagradas®, que las disolutas
disfruten del suefio mas profundo? El trabajo incita a los
mejores: el senado a menudo delibera el dia entero, mientras
durante ese tiempo los mas despreciables o distraen su ocio
en el Campo™ o se esconden en la taberna o malgastan su
tiempo en alguna tertulia. Lo mismo pasa en esta gran repu-
blica: los hombres buenos trabajan, gastan, se gastan, y de
buena gana, por cierto; no se ven arrastrados por la suerte, le
van detras e igualan sus pasos; si hubieran podido, la hubie-
ran adelantado. Recuerdo haber oido esta expresidn, tam-
bién animosa, de Demetrio, hombre el mas esforzado: «Sélo
de estow, dijo, «puedo quejarme de vosotros, dioses inmor-

33 Son las Vestales, sacerdotisas de Vesta, para cuyo culto eran selec-
cionadas muy jovenes entre las familias patricias y obligadas a mantener-
se castas durante los treinta afios que permanecian al servicio del templo;
éste basicamente consistia en conservar siempre encendido el fuego sa-
grado, simbolo de la diosa; en el aprendizaje de estos ritos y otras fun-
ciones pasaban diez aflos, los practicaban otros diez y los Gltimos se de-
dicaban a enseiiarlos a las novicias (cf. Ocio 2, 2).

¥ Séneca no ha de precisar mas para que se entienda que es el Campo
de Marte, una explanada mas alla del pomerio (cf. Brevedad n. 49) em-
pleada desde antiguo para fines militares, electorales (cf. /ra Il n. 64) y
religiosos; a partir de Pompeyo se levantaron en el Campo teatros, jardi-
nes porticados, monumentos y estadios (el de Domiciano, actualmente la
plaza Navona).
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tales, de que habéis hecho vuestra voluntad sin que me fuera
conocida de antemano; pues hubiera llegado primero a esta
situaciones en las que me hallo ahora requerido. ;Queréis
tomar mis hijos? Para vosotros los crié. ;Queréis alguna
parte de mi cuetpo? Tomadla: no os prometo gran cosa, en
seguida lo abandonaré por entero. ;Queréis mi vida? ;Cdémo
voy a pretender aplazar que recuperéis lo que me disteis?
De buena gana os llevaréis de mi cuanto pidais ;Qué hay,
entonces? Habria preferido ofrecer a entregar. jPor qué era
preciso arrebatarmelo? Pudisteis recibirlo; pero ni siquiera
ahora me lo arrebataréis, porque no se quita nada sino al que
pretende conservarlo.»

Nada se me impone, nada sufro mal de mi grado, ni soy ¢
esclavo del dios, sino que me pongo de acuerdo con él,
tanto mas, por cierto, cuanto que sé que todo transcurre se-
gun una ley precisa y dictada para la eternidad. El destino
nos guia y la primera hora de los nacidos ha determinado
cudnto tiempo le queda a cada cual. Una causa depende de
otra causa, el interminable encadenamiento de los hechos
arrastra consigo asuntos privados y publicos: por lo tanto,
hay que sufrir cualquier cosa esforzadamente, porque todas
ellas no se precipitan, como pensamos, sino que van llegan-
do. Hace tiempo quedo establecido de qué disfrutas, de qué
te lamentas vy, a pesar de que las vidas de los individuos pa-
rezcan ser variadas con grandes diferencias, el total viene a
ser solo esto: perecederos nosotros, recibimos bienes pere-
cederos. Asi pues, jpor qué nos irritamos? jPor qué nos
quejamos? Para esto hemos sido preparados. Que la natura-
leza se sirva a su gusto de los cuerpos, que son suyos; no-
sotros, contentos con todo, esforzados, pensemos que nada
perece de lo nuestro. ;Qué es propio de un hombre bueno?
Oftrecerse al destino. Es un profundo alivio ser arrebatado
junto con el universo: sea lo que sea lo que ha decretado que
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vivamos asi, que muramos asi, obliga también a los dioses
en la misma necesidad. Una carrera irrevocable transporta lo
humano igual que lo divino: el mismo fundador y conductor
de todo escribié de cierto el destino, pero se cifie a él: siem-
pre obedece, s6lo una vez ordend. «;Por qué, sin embargo,
el dios en la adjudicacién del destino fue tan injusto que a
los hombre buenos les asigné la pobreza y los golpes y las
muertes prematuras?». El artesano no puede modificar la
materia: no lo ha consentido ella nunca. Algunas cosas no
se pueden separar de otras, forman un conjunto, son indivi-
sibles. Los temperamentos languidos y proclives al suefio o
a un duermevela muy similar al suefio estan entramados con
elementos inactivos: para que se produzca un hombre del
que se deba hablar con consideracion hace falta una indole
mas fuerte. No le sera llano el camino: es preciso que vaya
arriba y abajo, que quede a merced de las olas y guie su na-
vio entre remolinos. Contra su suerte debe ¢l mantener el
rumbo; tendrd muchos tropiezos duros, amargos, pero que
podra ablandar y dulcificar él mismo. El fuego contrasta el
oro, la desventura a los hombres esforzados. Mira qué alto
ha de trepar la virtud: sabras que no ha de avanzar por luga-
res seguros.

Es empinado primero el camino, el cual los caballos
frescos al alba apenas ascienden; la parte mds alta,

en medio del cielo, de donde incluso a mi me da miedo
mares y tierras mirar y tiembla mi pecho con grande
pdnico; al fin el camino es pendiente y precisa de giia
firme; entonces también la que abajo me acoge en sus olas,
Tetis la honda, suele temer que me caiga al abismo*.

35 Cita de Ovipio, Metamorfosis 11 63-69: el Sol describe las dificul-
tades que halla en el trayecto diario con su carro tirado por caballos de
fuego, para disuadir a su hijo: le habia concedido sin pensar el deseo que
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Al oir esto, el animoso joven dice *: «Me gusta el cami- 11
no, subo; vale la pena ir por él, aunque me pueda caer.» No
deja de amedrentar con temores su animo ardiente:

Y aunque mantengas el rumbo y ningiin desvio te arrastre,
has de marchar sin embargo a través de los cuernos del toro
hostil, de los arcos de Hemonia y la faz del leén sanguina
137
[rio-.

Tras esto dice: «Engancha el carro que me has prometi-
do: lo que piensas que me arredra me anima; me agrada es-
tar alli donde el sol mismo tiembla.» Es propio del humilde
y débil perseguir la seguridad: el valor marcha por las al-
turas.

«Por qué, sin embargo, consiente el dios que pase a los ¢
hombres buenos alguna desgracia?». El, de cierto, no lo
consiente. Aleja de ellos todas las desgracias, crimenes y
escandalos y pensamientos deshonestos y ambiciosos pro-
yectos y pasion ciega y avidez espia de lo ajeno; los cuida y
defiende: jacaso alguien exige al dios que también vigile el
bagaje de los hombres buenos? Ellos mismos alejan del dios
esta preocupacion: menosprecian las apariencias. Democri- 2

quisiera, y fue guiar el carro, desde la salida hasta que alcanza el mar,
aqui personificado en Tetis, la titinide esposa de Océano y madre de to-
dos los rios.

3 El animoso joven es Faeton, el hijo del Sol; esta intervencion suya
y la siguiente son de cosecha de Séneca, pues no se encuentra en el texto
de Ovidio la réplica de Faeton en estilo directo, sino resumida en dos ver-
sos (103-104), cuando su padre ha terminado de hablar.

3 Ovipio, ibid. 79-81. En su recorrido por las constelaciones del Zo-
diaco el Sol ha de enfrentarse al toro, al leén y al centauro armado con
un arco que, como ¢l, es de Tesalia, llamada por su nombre antiguo, He-
monia.
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to *® rechaz las riquezas, pues las consideraba un lastre para
una mente pura: jpor qué te extrafias entonces, si el dios
consiente que al hombre bueno le suceda lo que el hombre
bueno a las veces quiere que le suceda? Los hombres bue-
nos pierden hijos: ;como no, cuando a las veces también
los matan? Son enviados al destierro: jcémo no, si a veces
ellos mismos dejan la patria dispuestos a no regresar? Son
asesinados: jcOmo no, cuando a veces atentan contra si
mismos? jPor qué razén sufren duros tropiezos? Para que
ensefien a otros a suftir: han nacido para ser ejemplo. Asi
pues, imagina que el dios dice: «;Qué tenéis que podais re-
procharme vosotros que os complacéis en la rectitud? A los
otros los he rodeado de bienes falsos y he burlado sus espi-
ritus fifvolos con una suerte de suefio largo y engafioso: los
he decorado con oro, plata y marfil, dentro no hay nada
bueno. Bsos que consideras dichosos, si los miras no por
donde se ofrecen a la vista sino por donde se ocultan, son
infelices, sucios, repugnantes, enlucidos por fuera a seme-
janza de sus paredes; €sa no es una dicha sélida y simple: es
un revestimiento y fino por demas. Asi pues, mientras les es
posible estar de pie y mostrarse a su capricho, deslumbran y
engailan; cuando les cae encima algo que los descompone
y destapa, se hace entonces evidente cuanta profunda y ver-
dadera fealdad ocultaba ese esplendor prestado. A vosotros
os he dado bienes seguros, perdurables, mejores y mayores
cuanto mas les dé uno vueltas y los examine por todos la-
dos: os he concedido menospreciar lo temible, sentir aver-
sién por las pasiones; no brilldis por fuera, vuestros bienes

3 Demécrito de Abdera, en Tracia, filésofo materialista contempora-
neo y rival de Platon; al final de su prolongadisima vida se sac6 los ojos
y descuidé lo poco que conservaba de su hacienda (cf, Ciceron, Del si-
premo bien y del supremo mal V 29, 87), que habia gastado casi entera-
mente en sus numerosos viajes (cf. DidgeNis LAERCIO, IX 35),
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aparecen por dentro. Asi el mundo ha menospreciado las
apariencias, confento con su propia contemplacién. Dentro
he puesto todos los bienes: no necesitar la dicha es vuestra
dicha.

‘Pero nos caen encima muchas penalidades horrorosas, 6
dificiles de tolerar.’ Puesto que no podia yo sustracros a
ellas, armé vuestros animos contra todas ellas: soportadlas
serenamente. Esto es en lo que aventajais al dios: ¢l esta
més alld del sufrimiento de las desgracias, vosotros por en-
cima del sufrimiento. Menospreciad la pobreza: nadie vive
tan pobre como ha nacido. Menospreciad el dolor: o se des-
truye o destruye. Menospreciad la muerte: o bien os da fin o
bien os cambia de lugar. Menospreciad la suerte: no le he
dado ningun venablo con el que pudiera malherir el espiritu.
Ante todo he procurado que nadie os retuviera sin quererlo 7
vosotros; la salida estd expedita: si no queréis pelear, os es
posible huir. Por lo tanto, de todas las cosas que he querido
que os fueran inevitables, nada he hecho mas hacedero que
el morir. He puesto la vida cuesta abajo: avanza por si mis-
ma. Tan sélo fijaos y veréis qué corto y despejado camino
lleva a la libertad. No os he impuesto a la salida unas dila-
ciones tan largas como a los que entran; de otro modo, la
suerte habria detentado un gran poder sobre vosotros, si el
hombre muriera tan despacio como nace. Cualquier mo- s
mento, cualquier lugar os puede ensefiar qué facil es renun-
ciar a la naturaleza y arrojarle a la cara su regalo; entre los
altares mismos y los ritos solemnes de los sacrificantes,
mientras se desea la vida, habituaos a la muerte. Los robus-
tos cuerpos de los toros se derrumban por una pequefia heri-
da y el pufietazo de una persona hace tambalear animales de
enorme fuerza; un delgado hierro desgarra la coyuntura
de la testuz y cuando la articulacién que une la cabeza y el
cuello se corta, aquella mole inmensa se desploma. No se ¢
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esconde el espiritu en lo hondo ni ciertamente hay que ex-
traerlo con el hierro; no hay que registrar las entrafias con
una herida profundamente infligida: la muerte esta ahi cer-
ca. No he destinado un lugar concreto para estos golpes: por
donde quieras es accesible. Eso mismo que se llama morir,
con lo que el alma se separa del cuerpo, es tan breve que no
se puede percibir tamafia velocidad: bien sea que un lazo
estrangule la garganta, bien sea que el agua impida la respi-
racion, bien sea que la dureza del suelo que esta debajo des-
pedace a los que se arrojan de cabeza, bien sea que la absor-
cion del fuego corte la entrada al aire al regresar, sea lo que
sea, va rapido. ;Es que te ruborizas? jTeméis tanto tiempo
algo que pasa tan pronto!» >,

3 El suicidio por imperativo moral es piedra angular de la ética estoi-
ca; Séneca pone de relieve las ventajas que supone repetidas veces en sus
escritos: cf., sélo en los Didlogos, 2, 10-12; Ira 11 15, 3-4; Tranquilidad
16, 1-4; y Felicidad 19, 1. No obstante, se ha llegado, curiosamente, a
sostener todo lo contrario, es decir, que el fildsofo desaconsejaba en rea-
lidad el suicidio: cf. N. Tapic-Guroteaux, «Sénéque face au suiciden,
L’Ant. Class. 32 (1963), 541-551.
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FIL SABIO NO RECIBE ULTRAJE NI OFENSA !

No sin razoén, Sereno, diria yo que hay tanta diferencia 1
entre los estoicos y los demas consagrados a la sabiduria
como entre las hembras y los machos, aun cuando ambos
grupos contribuyan por igual a la vida de la comunidad , pe-
1o una parte ha nacido para obedecer, la otra para el mando.
Los demas sabios blanda y suavemente, casi como los mé-
dicos de cabecera y particulares a sus enfermos, curan no
segln lo mejor y mas rapido sino seguin les permiten: los
estoicos, que han acometido una via viril, no se cuidan de
que parezca agradable a los que la emprenden, sino de que
nos arrebate cuanto antes y nos alce a la alta cumbre que se
yergue fuera del alcance de cualquier proyectil, al punto de
que descuella sobre la suerte. «Pero por donde nos llaman 2
esta empinado y pedregoso.» ;Coémo no? ;A pie llano se
llega a las alturas? Y ni siquiera es tan escabroso como pre-
tenden algunos. Tan sélo la primera parte tiene rocas y pie-
dras y aspecto de impracticable, tal como los mas lugares
suelen parecer abruptos y macizos a quienes los otean de
lejos, puesto que la lejania engaiia la vista, luego, a medida
que se van acercando, poco a poco se distinguen las cosas
que la confusién de los ojos habia juntado en montén, en-

L Cf. Providencia, n. 1. Sobre Sereno, cf. Introduccion II 1.
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tonces se les vuelve ligera pendiente lo que se les hacia pre-
cipicio por culpa de la distancia.

Recientemente, al hacerse mencion de Marco Caton?,
hablabas con indignacion, intolerante como eres con la in-
justicia, de que a Caton lo habia comprendido poco su épo-
ca, porque a ¢él, que descollaba por sobre los Pompeyos y
los Césares, lo habia puesto por debajo de los Vatinios, y te
parecia indigno que, en una ocasion en que iba a oponerse a
una ley?, le hubieran arrebatado la toga en el foro y que,
obligado a pasar desde la tribuna de los oradores hasta el
Arco de Fabio* a través de los grupos del partido sedicioso,
hubiera soportado hasta el final palabras insolentes, saliva-
zos y todas las demés ofensas propias de una multitud enlo-
quecida.

Yo te respondi entonces que tenias motivo para inquie-
tarte en nombre del estado, que ponian en venta Publio Clo-
dio® por su lado, Vatinio y los personajes mas detestables

2 Cf. Providencia, nn. 7y 25.

3 Fueron varias las veces en que Catén se opuso a una ley, siempre
propuesta para favorecer los intereses de Pompeyo y de César (cf. Pru-
TARCO, Caton el Joven 26, 2-29, 2; 31, 1-5). Aqui, como en Epistolas 14,
13, Séneca parece referirse concretamente a la presentada por César para
distribuir Campania en lotes entre los ciudadanos indigentes (cf. Pru-
TARCO, ibid. 33, 1-2; DiON Casto, XXXVIII 3, 2-3; Sueronio, Julio Cé-
sar 20, 4)

4 La tribuna de los oradores se alzaba en el extremo oeste del foro
Romano, adornada con los espolones de las naves capturadas al enemigo:
de ahi su nombre en latin, Rostra («los espolones»); el Arco de Fabio, si-
tuado en la parte opuesta, lo habia erigido Quinto Fabio Maximo en re-
cuerdo de su victoria sobre los al6broges (afio 121 a. C.), conservado
asimismo en su cognomen, Alobrogico.

5 Publio Clodio, decidido partidario de César, se entregd a toda clase
de manejos, legales o no, con tal de lograr la victoria del partido de la
plebe, clase a la que habia descendido voluntariamente para poder ser
nombrado tribuno de ella; como tal, hizo desterrar a Ciceron, basandose
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por el suyo, y, acometidos de alucinada ambicién, no com-
prendian que ellos, mientras lo vend{an, también eran ven-
didos: en lo que respecta a Catdén en si, te aconsejé que
estuvieras tranquilo, haciéndote pues ver que el sabio no
puede recibir ningtn ultraje ni ofensa y que, ademas, los
dioses inmortales nos han dado a Catén como un modelo de
hombre sabio mas claro que lo fueron para las generaciones
anteriores Ulises y Hércules®. A éstos nuestros estoicos los
proclamaron sabios, invictos en sus trabajos, menosprecia-
dores del placer y victoriosos en toda suerte de espantos.
Catén no trabd pelea con fieras, cuyo acoso es propio del
cazador y del labriego, ni persiguié6 monstruos a sangre y
fuego ni coincidi6 con aquellos tiempos en los que uno po-
dia creer que el cielo se apoya en los hombros de un hombre
solo”: una vez desterrada la antigua credulidad y conducido
el siglo a la cima de la ciencia, él, enfrentado a la ambicion,
mal multiforme, y al ansia desmesurada de poder, que todo

en la ilegalidad de las condenas capitales con que éste habia sofocado la
conjuracién de Catilina (cf. Ira I, n. 153). Agitador y demagogo, murid
asesinado por sus rivales.

6 Para los estoicos Hércules era modelo del hombre tan esforzado
como prudente, comparable nada menos que con el ingenioso y tenaz
Ulises; lejos, pues, esta imagen de la de las comedias, que lo presentaban
como un bruto sin seso (versién que Séneca no tiene escripulos para ex-
plotar en su Apocolocintosis, ofreciéndonos un personaje bien distinto al
de las dos tragedias que le hizo protagonizar, Hércules loco y Hércules
en el Eta).

7 Como Héreules, precisamente, que en uno de sus trabajos (a los que
quiza alude superficialmente Séneca), yendo en busca de las manzanas de
las Hespérides, se ayudd del padre de éstas, Atlas, ¢l gigante hijo de Ja-
peto condenado a soportar sobre sus hombros la boveda celeste en casti-
go por la revuelta que con sus hermanos intentd contra los dioses.
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el orbe dividido en tres® no podia saciar , se alzd en solitario
contra los vicios de una ciudad decadente y que tocaba fon-
do por su mole misma, y detuvo al estado en su caida, en la
medida en que podia sujetarlo una sola mano, hasta que,
relegado a la fuerza, se ofrecié como compafiero a una ruina
tanto tiempo diferida y a la vez se extinguié lo que era ili-
cito dividir; pues ni Catén vivio después de la libertad ni la
libertad después de Catdn. ;A éste piensas ti que pudo el
pueblo hacerle ultraje porque lo despojoé de la pretura o de la
toga, porque salpicé con las inmundicias de su boca aquella
cabeza venerable? El sabio estd a salvo y no puede verse
afectado por el ultraje o la ofensa.

Me parece ver tu espiritu enardecerse y en ebulhc10n te
dispones a gritar: «Cosas asi son las que quitan autoridad a
vuestras normas. Prometéis grandes cosas que uno ni siquie-
ra puede desear y mucho menos creer. Luego decis cosas
extraordinarias, pero cuando habéis negado que el sabio es
pobre, no negais que suelen faltarle esclavo, techo y comi-
da; cuando negais que el sabio puede enloquecer, no negais
que se enajena y profiere palabras poco juiciosas y se atreve
a cuanto lo obliga la fuerza de su enfermedad; cuando ha-
béis negado que el sabio es un esclavo, igualmente no in-
tentis impugnar que puede ser vendido y ha de hacer lo que
le mandan y prestar a su duefio servicios serviles: asi, ar-
queando bien alto las cejas, caéis en lo mismo que los de-
mas, aunque cambiéis los nombres de las cosas. Asi pues,
sospecho que algo asi hay también en esto que a primera
vista es hermoso y estupendo: el sabio no va a recibir ultraje
ni ofensa. Pero lo que més importa es si lo sithas fuera del

¥ Se refiere el autor al pacto secreto (afio 60 a. C.) que regulaba la
alianza entre Pompeyo, César y Craso (cf. Providencia 5, 14 y nn. co-
rrespondientes).
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alcance de la irritacién o fuera del alcance del ultraje. Pues
si dices que lo soportara con ecuanimidad, no tiene ninguin
privilegio, lo ha alcanzado algo comiin y que se aprende con
la frecuencia de los ultrajes, el sufrimiento; si niegas que
puede recibir ultrajes, esto es, que nadie ha de intentar ha-
cérselos, dejo todos mis asuntos y me hago estoico.»

Yo, de cierto, no me he propuesto adornar al sabio con 3
el honor ficticio de las palabras, sino situarlo en un lugar en
que no se permita ningin ultraje. «;Entonces, qué? ;No ha-
bra nadie que lo maltrate, que lo ponga a prueba?» Nada en
la naturaleza es tan sagrado que no encuentre su sacrilego,
pero lo divino no estd menos en lo alto en caso de que haya
quienes apetezcan una grandeza situada fuera de su alcance,
que no van a tocar; invulnerable es no lo que no recibe gol-
pes, sino lo que no puede ser herido: por este indicio te haré
conocer al sabio. ;Acaso es dudoso que es mas consistente 4
el vigor que no es vencido que el que no es agredido, cuan-
do son dudosas las fuerzas no experimentadas, y, por el
contrario, con razon se tiene por la mas consistente firmeza
la que rechaza todas las embestidas? Sabete asi que el sabio
es de mejor natural si no lo perjudica ningun ultraje que
si no se le hace ninguno; y llamaré esforzado al hombre al
que no someten las guerras ni arredra una fuerza enemiga
puesta en marcha, no al que disfruta de un ocio apacible en-
tre gentes apaticas. En consecuencia, lo que digo es que el s
sabio no esta expuesto a ningun ultraje; asi pues, no viene a
cuenta cuantos dardos le arrojan, cuando a todos es impe-
netrable. Igual que la dureza de algunas piedras es inexpug-
nable al hierro, y el diamante no se puede cortar o agrietar o
desgastar?, sino que por afiadidura mella lo que lo golpea,

% A esta notable cualidad apunta su nombre en griego, transcrito
por via culta al latin, addmas, «indomablen; el término se aplicaba en
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del mismo modo que algunos materiales no pueden ser con-
sumidos por el fuego, sino que conservan, aun rodeados de
llamas, su rigidez y su aspecto, del mismo modo que algu-
nos escollos, proyectandose a lo alto, rompen las olas y no
muestran huella alguna de violencia, a pesar de haber sido
azotados tantos siglos, asi el espiritu del sabio es firme y
acumula tanto vigor que esta tan a salvo del menoscabo co-
mo las cosas que he mencionado.

«;Entonces, qué? ;No habra nadie que intente hacer ul-
traje al sabio?» Lo intentara, pero el ultraje no lo alcanzara;
pues esta alejado del contacto con sus inferiores por una
distancia demasiado grande como para que ninguna fuerza
perjudicial haga llegar hasta él sus fuerzas. Incluso cuando
los poderosos, nacidos para el mando y fuertes por el con-
sentimiento de sus siervos, pretenden perjudicarlo, todos sus
ataques fallaran mas aca de la sabiduria tanto como los pro-
yectiles que se arrojan a lo alto con arco o catapultas, aun
cuando hayan saltado mas alla del alcance de la vista, tuer-
cen su trayectoria mas aca del cielo. ;Qué? ;Piensas ti que,
cuando aquel necio rey oscurecia el dia con multitud de fle-
chas, alguna saeta chocé con el sol, o que pudo tocar a
Neptuno echando cadenas a las profundidades? '. Asi como
lo celeste escapa a la mano del hombre y la divinidad no se
ve en nada perjudicada por los que derriban templos y fun-

principio y en general a cualquier materia sélida y dura (cf. Lucrecio,
11 447).

10 Alude Séneca a dos conocidos episodios de la invasion de Grecia
por Jerjes (durante la llamada segunda guerra médica, en el primer cuarto
del s. v a. C.); segun asegura: HerOporo, VII 34-35, ordené dar latigazos
al Helesponto y aherrojarlo con grilletes porque el mar habia destruido
los dos puentes de barcas tendidos sobre él. El mismo historiador (ibid.
226, 1-2) cuenta como los arqueros persas lanzaban tal cantidad de fle-
chas contra los espartanos defensores de las Termopllas que llegaban a
tapar el sol.
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den estatuas, cuanto se comete contra el sabio con malicia,
desfachatez y arrogancia, en vano se intenta. «No obstante,
seria preferible que no hubiera nadie que quisiera hacerlo.»
Deseas para el género humano una rara cualidad, la inocen-
cia; que no se cometa importa a quienes planean hacerlo, no a
quien no puede suffirlo incluso aunque se cometa. Mas ain,
no sé si la calma en medio de las provocaciones no demuestra
mas la fuerza de la sabiduria, tal como la mas clara prueba en
favor de un general poderoso en armas y en hombres es una
despreocupada indiferencia en tierra de enemigos.

Distingamos, si te parece, Sereno, el ultraje de la ofénsa.
El primero es por naturaleza mas penoso, ésta, mas ligera y
grave tan sélo para los remilgados, con la que los hombres

'no quedan malheridos sino agraviados. Tan grande es, sin
embargo, la debilidad y ligereza de los espiritus, que algu-
nos piensan que nada hay mas amargo; asi, encontrards un
esclavo que prefiera recibir azotes a bofetadas y que consi-
dere la muerte y los latigazos maés tolerables que una pala-
bras ofensivas. A tal extremo de estupidez se ha llegado que
nos angustia no so6lo el dolor sino la idea del dolor, a la ma-
nera de los nifios, a quienes infunde miedo una sombra y la
deformidad de las mascaras y un rostro desfigurado; provo-
can sus lagrimas los nombres poco agradables al oido y los
movimientos de los dedos y otras cosas que rchuyen subi-
tamente con el impetu propio de su confusion.

El ultraje tiene esta intencion: afectar a alguien con una
desgracia; ahora bien, la sabiduria no deja lugar a la desgra-
cia (pues para ella la tinica desgracia es la indecencia, que
no puede entrar en donde estan ya la virtud y la honradez);
luego, si no hay ningtn ultraje sin desgracia y no hay nin-
guna desgracia sino lo indecente, pero lo indecente no pue-
de alcanzar a quien estd dedicado a tareas honrosas, enton-
ces ¢l ultraje no alcanza al sabio. En efecto, si el ultraje es el
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sufrimiento de alguna desgracia, pero el sabio no sufre nin-
guna desgracia, entonces ningun ultraje afecta al sabio. Cual-
quier ultraje supone un menoscabo para aquél contra quien
arremete, v nadie puede recibir un ultraje sin detrimento
ninguno, bien de su dignidad, bien de su cuerpo, bien de las
cosas situadas en nuestro exterior. Ahora bien, el sabio nada
puede perder: todo lo ha basado en si mismo, no confia
nada a la suerte, tiene sus bienes en un lugar seguro, contento
con su virtud, que no tiene necesidad de lo fortuito y por tanto
no puede aumentar ni menguar; en efecto, lo que ha sido lle-
vado hasta su perfeccion no tiene posibilidad de incrementar-
se y la suerte no arrebata nada mas que lo que ha dado; ahora
bien, no da virtud, por tanto tampoco la quita: es libre, invio-
lable, inmutable, inquebrantable, tan inflexible frente al azar
que ni siquiera puede inclinarse y mucho menos vencerse;
mantiene sin desviar sus ojos ante el aspecto de los aconteci-
mientos terribles, nada cambia en su rostro, bien se le presen-
ten duros, bien favorables. Asi pues, no perdera nada que va-
ya a notar que ha desaparecido, pues estd en posesion de la
virtud sin més, de la que no se le puede apartar, lo demés lo
tiene en precario y /quién se trastorna por la pérdida de lo que
no es suyo? Y si el ultraje no puede causar dafio a nada de lo
que es propiedad del sabio, puesto que si su virtud esta a sal-
vo, sus bienes estan a salvo, no se puede hacer ultraje al sabio.

Habia tomado Mégara Demetrio ', el que recibi6 el so-
brenombre de Poliorcetes; el fildsofo Estilpén 2, al que pre-

1 Hijo'de Antigono, fue rey de Macedonia desde el afio 306 al 282 a.
C. En el curso de la incesante guerra que fue su reinado se gano el sobre-
nombre de Poliorkétés, «Conquistador de ciudades», que Séneca glosa
més abajo (6, 1): una de ellas fue Mégara, en el Atica, centro comercial y
cultural, cuna de una corriente filosofica.

12 Uno de los representantes de la escuela de Mégara, discipulo de
Didgenes y maestro a su vez de Zenon (cf. D16GENEs Lagrcio, VII 24),



SOBRE LA FIRMEZA DEL SABIO 101

gunté si habia perdido algo, le dijo: «Nada, todo lo mio lo
llevo conmigo.» Y sin embargo su hacienda habia ido a pa-
rar al botin y a sus hijos los habia raptado el enemigo y su
patria habia caido en manos extranjeras y el rey en persona,
rodeado de las armas de su victorioso ejército, lo interroga-
ba desde su posicion superior. Pero €l le echd por tierra su
victoria y demostré que él, a pesar de haber sido tomada
su ciudad, quedaba no sélo invicto sino indemne; pues tenia
consigo sus verdaderos bienes, de los que otro no puede to-
mar posesion; por el contratio, los que se llevaban desbara-
tados y despedazados no los consideraba suyos, sino acci-
dentales y sujetos al imperio de la suerte. Por eso no los
habia apreciado como propios; pues la posesion de todo lo
que se concentra en nosotros desde fuera es escurridiza e in-
segura.

Piensa ahora si un ladrén o un difamador, un vecino in-
solente o alglin rico que ejerza el dominio propio de una
vejez sin hijos, pueden hacer ultraje a éste, a quien la gue-
rra, el enemigo y aquel experto en el egregio arte de asolar
ciudades no pudieron arrebatarle nada. En medio de las es-
padas que centelleaban por todas partes, y el tumulto de la
soldadesca en el saqueo, en medio de las 1lamas, la sangre y
los escombros de la ciudad devastada, en medio del es-
truendo de los templos que se derrumbaban sobre sus dio-
ses, hubo paz sdlo para ese hombre. Asi pues, no tienes por
qué considerar arriesgada mi promesa, de la que, si te me-
rezco poca confianza, te daré un fiador. Pues apenas crees
que recaiga en.un hombre tanta reciedumbre o tanta grande-

el fundador del estoicismo a quien sin duda inculcé su teorfa de que el
bien supremo radica en la impasibilidad del espiritu, la tan estoica apd-
teia. En su calidad de precursor, pues, Séneca le concede incluso la pala-
bra (6, 3-7), después de referir esta anécdota suya bien conocida (cf.
Di6Genes LAErcio, 11 115).
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za de dnimo; pero él sale al centro y dice: «No tienes por
qué dudar de que quien ha nacido hombre pueda elevarse
por encima de lo humano, de que pueda contemplar sereno
dolores y dafios, erosiones y heridas, la abundante agitacion
de las circunstancias que vibran a su alrededor y soporte
tanto las duras tranquilamente como las favorables modera-
damente y, sin ceder a aquéllas ni confiarse en éstas, sea
uno solo y el mismo en medio de esta variacién y no consi-
dere suyo nada mas que a él mismo y él también sélo en la
parte en que es mejor. Mirad, aqui estoy yo dispuesto a pro-
baros esto: que bajo este aniquilador de tantas ciudades las
fortificaciones se derrumban al golpe del ariete, y la altura
de las torres de repente cae a tietra por culpa de las minas y
las excavaciones secretas, y el terraplén se acrecienta hasta
alcanzar los baluartes mas altos, que, por el contrario, no
puede hallarse ninguna maquina capaz de remover un espi-
ritu bien cimentado. Hace poco a rastras he escapado de las
ruinas de mi casa y, mientras los incendios brillaban por to-
das partes, he huido de las llamas a través de la sangre; no
sé qué azar atenaza a mis hijas o si es peor que el comun;
solo y senil y viendo a mi alrededor sdlo enemigos, reco-
nozco sin embargo que mi hacienda estd integra e intacta:
poseo, tengo cuanto de mio he tenido. No tienes por qué
creerme a mi vencido y vencedor a ti: ha vencido tu suerte a
mi suerte. Aquellos bienes caducos, que cambian de duefio,
no sé doénde estdn; en lo que toca a mis pertenencias, con-
migo estdn, conmigo estaran. Han perdido esos ricos sus
patrimonios, los libertinos sus amores y sus prostitutas ama-
das con gran dispendio de su reputacion, los arribistas la cu-
ria, el foro y los lugares destinados a practicar sus vicios en
puiblico; los usureros han perdido sus registros, en los que la
avaricia, alegre sin razdn, sueiia riquezas: yo de cierto todo
lo tengo integro e incolume. Asi que pregunta a ésos que
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lloran y se lamentan, que en defensa de su dinero exponen
sus cuerpos desnudos a las espadas desenvainadas, que hu-
yen del enemigo con la bolsa repleta.»

Luego ten por cierto, Sereno, que ¢l hombre perfecto,
colmado de virtudes humanas y divinas, nada pierde. Sus
bienes estdn rodeados de fortificaciones sélidas e infran-
queables. No quieras comparar con ¢llas los muros de Ba-
bilonia, por los que penetré Alejandro '*, ni las murallas de
Cartago o de Numancia, tomadas por una misma mano ', ni
el Capitolio ni la ciudadela ™ (conservan sefiales del enemi-
go): las que defienden al sabio estin a salvo del fuego y del
asalto, no oftecen ninguna entrada, altas, inexpugnables, igua-
les a los dioses.

No tienes por qué decir, como sueles, que este sabio

" nuestro no se halla en parte alguna. No simulamos ese vano

13 Séneca utiliza los hechos de Alejandro Magno como ejemplos
normalmente negativos, de falta de dominio y de crueldad (cf. Cu. Fa-
VEZ, «Alexandre le Grand vu par Sénéquey, Palaeologia 7 (1958), 107-
110; pero quiza oculten un velado ataque a Nerdn, cf. M. Coccia, «Sene-
ca e Alessandro Magno», Vichiana 13 (1984),. 12-25); positivos, raras
veces (cf. [ra 1T 23, 2-3). En ésta meramente lo nombra como conquista-
dor de una ciudad cuyas gigantescas murallas fueron famosas no sélo por
sus jardines colgantes: Babilonia, capital de la antigua Caldea.

14 La de Publio Cornelio Escipién Emiliano, el hijo de Lucio Emilio
Paulo adoptado por la familia Cornelia (circunstancia que recuerda su se-
gundo cognomen) que represent6 un papel protagonista en la Roma repu-
blicana, no s6lo por haber acabado con Cartago (afio 146 a. C.) y tomado
Numancia doce afios mds tarde, sino por los nuevos aires helenizantes
que insufl6 en las artes y las letras romanas.

!5 Roma fue conquistada y saqueada en el afio 387 a. C. por los seno-
nes, una de las tribus galas que se habian asentado en las llanuras del Po;
como casi toda la poblacion habia huido de la ciudad, fue facil para ellos
tomarla, incluyendo la fortaleza del Capitolio, digan lo que digan las
anécdotas con las que los romanos quisieron velar este desagradable epi-
sodio de su historia (cf. Trro Livio, V 47-49, 7).
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ornamento de la condicién humana ni concebimos una ima-
gen inmensa de una falsedad, sino que, tal cual lo describi-
mos, lo hemos exhibido, lo exhibiremos, quizé raras veces y
uno solo a grandes intervalos de tiempo; pues las cosas gran-
des y que sobrepasan la medida vulgar y corriente no se pro-
ducen frecuentemente. Por lo demés, me temo que este mismo
Marco Caton, con cuya mencion ha empezado este debate,
esta por encima de nuestro modelo.

En suma, mas potente debe ser lo que hiere que lo que
es herido; ahora bien, no es mas fuerte la maldad que la
virtud; luego el sabio no puede ser herido. Un ultraje contra
los buenos no lo intentan sino los malvados: para los buenos
hay paz entre ellos, los malvados son para los buenos tan
perniciosos como entre ellos. Y si no puede ser herido sino
el mas endeble y de otro lado el malvado es mas endeble
que el bueno y los buenos no deben temer un ultraje mas
que por parte de sus contrarios, el ultraje no cae sobre el
hombre sabio. Pues ya no tengo que recordarte que nadie
hay bueno sino el sabio. «Si Sdcrates», dice, «fue condena-
do injustamente, recibié un ultraje». En esta cuestién con-
viene darnos cuenta de que puede ocurrir que alguien me
haga un ultraje y yo no lo reciba: igual que si uno pusiera en
mi casa de la ciudad algo que hubiera robado de mi villa: é1
habra cometido un hurto, yo no habré perdido nada. Puede
alguien hacerse dafiino por mas que no haya causado ningin
dafio. Si uno se acuesta con su ésposa igual que con la de
otro, sera adultero, por més que ella no sea adultera. Al-
guien me ha administrado veneno, pero al mezclarse con la
comida ha perdido su poder: él se ha comprometido con el
crimen por administrarme el veneno, aunque no me ha cau-
sado dafio. No es menos asesino aquél cuyo pufialada se
evitd porque se interpuso la ropa. Todos los crimenes, inclu-
so antes de su ejecucion, quedan consumados por cuanto
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hay culpabilidad suficiente. Ciertas cosas son de esta natu- s
raleza y se relacionan segun la alternativa siguiente: la una
puede existir sin la otra, la otra no puede sin la una. Intenta-
ré dejar claro lo que digo. Puedo mover los pies aunque no
corra: correr no puedo sin que mueva los pies; puedo, por
mas que esté en ¢l agua, no nadar: si nado, no puedo no es-
tar en el agua. De la misma suerte es también esto de que se
trata: si he recibido un ultraje, es preciso que se me haya he-
cho; si me ha sido hecho, no es preciso que yo lo haya reci-
bido. Pues pueden sobrevenir muchos accidentes que recha-
cen el ultraje: como alguna casualidad puede abatir la mano
amenazadora y desviar los dardos arrojados, igual alguna
circunstancia puede repeler cualquier ultraje y eliminarlo en
. pleno curso, de modo que haya sido hecho tanto como no
recibido.

Ademés, la justicia no puede padecer nada injusto, puesto 8
que los contrarios no casan; ahora bien, una injusticia no se
puede hacer mas que injustamente; luego al sabio no se
le puede hacer ultraje: no puede uno ni siquiera favorecerlo.
De un lado, al sabio no le falta nada que pueda recibir como
regalo, de otro el malvado no puede otorgar nada digno del
sabio. Pues debe tener antes de dar, por el contrario, nada tie-
ne que el sabio se complazea en que se transfiera a él.

Luego uno no puede dafiar al sabio o favorecerlo, ya que 2
lo divino ni desea ser ayudado ni puede ser herido y por su
parte el sabio se sitila préximo y cercano a los dioses, se-
mejante a un dios, exceptuando su condiciéon mortal. En
tanto aspira y se dirige a aquel estado excelso, ordenado,
imperturbable, que discurre con un curso igual y concorde,
tranquilo, benévolo, creado para el bien comin, beneficioso
para él mismo y para los demas, no anhelara nada rastrero,
no llorara por nada. El que, apoyandose en la razén, avanza 3
a través de los infortunios humanos con espiritu divino, no

>N
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tiene dénde recibir un ultraje. ;Piensas que digo tan sélo de
parte del hombre? Ni siquiera de parte de la suerte, que cada
vez que ha ido a enzarzarse con la virtud, nunca se ha reti-
rado empatada. Si lo supremo, mds all& de lo cual no tienen
nada con que amenazar las leyes airadas.y los déspotas mas
crueles, en lo que la suerte malgasta su poder, lo aceptamos
con 4nimo apacible e imparcial y reconocemos que la muer-
te no es una desgracia y por ende ni siquiera un ultraje, mu-
cho maés ficilmente toleraremos lo otro, dafios y dolores,
deshonras, cambios de lugar, pérdidas de familiares, separa-
ciones, cosas que al sabio, aunque lo rodeen todas al tiem-
po, no lo hunden, y con méas motivo no se aflige ante la
arremetida de cada una por separado. Y si soporta resigna-
damente los ultrajes de la suerte, jcudnto mas los de los
hombres poderosos, que sabe que son agentes de la suerte!

Asl pues, todo lo sufre del mismo modo que el rigor del
invierno y la inclemencia del clima, que las fiebres y enfer-
medades, y lo demas que sucede al azar, y de nadie tiene tan
buena opinidén que piense que ha hecho algo con reflexidn,
caso que solo se da en el sabio. Lo propio de todos los otros
no son las reflexiones, sino los engafios, las trampas, los
arrebatos desordenados de los espiritus, cosas que cuenta
entre los imprevistos. Ahora bien, todo lo fortuito se ensafia
a nuestro alrededor y contra nuestros inferiores.

Piensa también que para los ultrajes se abre un amplio
campo {en) aquellas ocasiones en que se busca un riesgo pa-
ra nosotros, como con un acusador sobornado o con una
delacién calumniosa o con el encono de los poderosos azu-
zado contra nosotros, y otras insidias que se dan entre los
togados . Es frecuente también el ultraje cuando se han

16 Vale por decir los ciudadanos romanos, caracterizados por el vesti-
do nacional, la toga. En cuanto a las zancadillas entre ellos mutuas, no-se-



SOBRE LA FIRMEZA DEL SABIO 107

sustraido las ganancias de alguien o la recompensa largo
tiempo perseguida, cuando se le ha arrebatado una herencia
alcanzada con mucho trabajo y se le ha desposeido del favor
de una familia gananciosa: esto lo evita ¢l sabio, que no sa-
be ni vivir para la esperanza ni para la aprension. Aflade 3
ahora que nadie recibe un ultraje sin que se altere su espiri-
tu, sino que se transtorna al percibirlos, que, por el contra-
rio, estd libre de transtornos el hombre que ha evitado los
extravios, duefio de si, de una tranquilidad profunda y apa-
cible. En efecto, si lo toca un ultraje, lo mueve y lo empuja;
ahora bien, el sabio estd libre de la ira que enciende la im-
presion de ultraje, y no estaria libre de ira de ningin modo
mas que estando libre de ultraje, que sabe que no se le pue-

~de hacer. De ahi que esta tan erguido y alegre, de ahi que se
deja llevar por un continuo jubilo; al contrario, no se arruga
ante las aprensiones de las circunstancias de los hombres, a
tal punto que le resulta 1til el propio ultraje, mediante el
cual consigue experiencia de si mismo y pone a prueba su
virtud.

Respetemos, os lo ruego, esta intencion y asistamos con 4
animo y atencion amistosos, mientras el sabio se libra del
ultraje. Y no por esto se hace ninguna merma a vuestra pre-
potencia, a vuestros deseos avidisimos, ciega temeridad y
arrogancia: a salvo vuestros vicios, se busca esta libertad
para el sabio. No bregamos para que no os sea licito hacer
ultrajes, sino para que ¢l pueda mandar al fondo todos los
ultrajes y defenderse con su resistencia y grandeza de ani-

ra la Ginica ocasion en que Séneca aluda a los testimonios falsos, los jui-
cios amaiiados y otras lindezas propias del foro (cf., por ejemplo, /ra I 7,
3; 8,2; 111 2, 1, etc.), asi como a los estafadores y los cazadores de heren-
cias (cf. Brevedad, n. 22).



10

w

108 DIALOGOS

mo. Del mismo modo en las competiciones sagradas '’ mu-
chos vencieron agotando con su obstinada resistencia los
pufios de quienes los golpeaban. Considera al sabio como de
esta clase, la de los que, gracias a un entrenamiento prolon-
gado y constante, han logrado un vigor capaz de resistir y
fatigar toda fuerza hostil.

Puesto que hemos recorrido la primera parte, pasemos a
la segunda, en la que, con argumentos algunos particulares
pero comunes los mas, refutaremos la ofensa. Es menos im-
portante que el ultraje: por ella podemos quejarnos mas que
querellaros, a ella tampoco las leyes la consideraron digna
de una reclamacién. Este sentimiento lo provoca la debili-
dad del espiritu que se arruga ante un dicho o hecho deshon-
roso; «No me ha recibido hoy, aun cuando recibia a otros»,
y «Mis palabras o las ha desatendido con arrogancia o las ha
puesto abiertamente en ridiculo» y «Me ha colocado no en
el centro del triclinio sino en el extremon '8, y otras circuns-
tancias de este tenor, que jcémo llamaré sino quejas de un
espiritu hastiado? En ellas inciden normalmente los refina-
dos y los despreocupados, pues no tiene tiempo de advertir
estas cosas uno al que apremian otras peores. Por culpa de
un ocio excesivo los temperamentos débiles por naturaleza
y afeminados y los que han degenerado por falta de auténti-
cos ultrajes, se inquietan por incidentes cuya mayor parte
resulta de un error del que los interpreta. Asi pues, muestra
que no hay en él nada de sensatez ni de aplomo quien se

17 Ya que todos los certdmenes atléticos se celebraban en honor de
algin dios; precisamente uno de ellos, aunque menor, Polux, era experto
en el arte que menciona Séneca, el pugilato, practicado a las veces con
los puiios protegidos por guanteletes metalicos.

1% Los divanes sobre fos que los romanos comian recostados tenfan
capacidad para tres personas, de las que la de méas rango o por cualquier
causa mas destacada ocupaba la posicién central,
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siente afectado por una ofensa. Pues sin duda se considera
menospreciado, y esta comezon no se da sin cierta humilla-
cién del espiritu que se deprime y se rebaja. Por contra, el
sabio no es menospreciado por nadie, conoce su grandeza y
se hace saber a si mismo que nadie tiene tantos derechos so-
bre él y todas éstas que yo no llamaria miserias del espiritu
sino molestias, no las vence sino que ni siquiera las siente.

Otras cosas hay que golpean al sabio aunque no lo de-
rriban, como el dolor corporal y 1a debilidad, o la pérdida de
amigos e hijos y el quebranto de una patria que arde en gue-
rra, No niego que el sabio sienta esto, pues tampoco le atri-
buimos la dureza de la piedra o del hierro. La virtud no con-
siste en resistir lo que no sientes. ;[Qué hay, entonces?
Algunos golpes recibe, pero, una vez recibidos, los supera,
los cura y los mitiga, mas estas pequefieces ni siquiera las
siente y no emplea contra ellas su habitual virtud de aguan-
tar las adversidades, sino que o no las tiene en cuenta o las
considera ridiculas.

Ademads, como gran parte de las ofensas la infieren los
arrogantes ¢ insolentes y los que mal soportan la suerte aje-
na, tiene con qué rechazar esa disposicion engreida, la vir-
tud mas hermosa de todas, la magnanimidad: todo cuanto es
de ese tipo ella lo pasa de largo como las apariciones sin
sustancia de los suefios y las visiones nocturnas, que no tie-
nen nada de consistente o de real. Al mismo tiempo piensa
que todos son demasiado inferiores como para tener el atre-
vimiento de despreciar a los muy superiores. Contumelia se
dice a partir de contemptus'®, porque nadie sefiala con tal

19 Las etimologias antiguas no se fundamentaban habitualmente sobre
criterios cientificos, sino més bien en la semejanza de los significantes,
cuyos significados se ponian luego en relacién de maneras incluso inge-
niosas; en esta ocasién Séneca hace derivar contumelia («injuria») de
contemptus («menosprecion) erréneamente, pues, por discutibles que



12

110 DIALOGOS

ultraje mas que al que ha menospreciado; ahora bien, nadie
menosprecia al mayor y mejor, aunque haga algo de lo que
suelen los menospreciadores. En efecto, los nifios golpean
en la cara a sus padres y el crio enreda y arranca los cabellos
de su madre y los rocia de saliva, o descubre a la vista de los
suyos lo que debe tener tapado y no escatima las palabras
mas soeces, y nada de esto llamamos ofensa. jPor qué ra-
z6n? Porque quien lo hace no puede menospreciar. Es el
mismo motivo por el que nos hace gracia el ingenio, ofensi-
vo para sus dueflos, de nuestros esclavos, cuyo atrevimiento
se arroga finalmente el derecho sobre los invitados, una vez
ha empezado con el duefio; y cuanto mas despreciable es
uno, mas suelta tiene la lengua. Con esta intencidn algunos
compran muchachitos descarados y afilan su audacia y les
ponen un maestro, para que lancen sus pullas con precision,
y a éstas no las llamamos ofensas sino agudezas: jqué tre-
mendo despropdsito es con las mismas cosas unas veces di-
vertirse y otras ofenderse y llamar a aquello con lo que un
amigo salta insulto, agudeza si viene de un esclavo gracio-
sillo! .

La misma disposicion que tenemos nosotros con los ni-
fios la tiene el sabio con todos los que contintian en la infan-
cia aun pasada su juventud y ya canosos. ;jHan hecho algiun

sean las etimologias respectivas, lo cierto es que femno, verbo del que de-
riva contemptus, es una palabra de origen no latino (cf. A. ErNouT - A.
MeiLrLer, Dictionnaire étymologique de la langue latine, Paris, 1959,
s u).

20 Esta traduccién «salta / insulton intenta reflejar el juego original
dictam / maledictam. Por otro lado, es notorio que ese travieso descaro no
solo se toleraba, sino que se instigaba también en los jovenes esclavos
favoritos (cf. PETRONIO, 64, 5-12), que no hay que confundir con los au-
ténticos bufones (los scurrae o copreae), que solian ser enanos o bobos
(cf., respectivamente, Suetonio, Tiberio 61, 6, y SENECA, Epistolas
50, 2).
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progreso ésos que manifiestan miserias del espiritu y unos
extravios cada vez mas graves, que sélo se distinguen de los
nifios por el tamafio y conformacion del cuerpo, por lo de-
méas no menos caprichosos e inseguros, ansiosos de placeres
sin distincién, inquietos y apaciguados no por inspiracion
propia sino por miedo? Por eso nadie diria que hay alguna 2
diferencia entre ellos y los nifios, porque éstos tienen codi-
cia de tabas, nueces y calderilla, aquéllos, de oro y plata y
tableros de mesa, porque éstos hacen entre ellos de magis-
trados e imitan la pretexta, los haces y el tribunal %, aquéllos
juegan con circunspeccién a lo mismo en el Campo? y el
foro y en la curia; éstos en las playas con un montén de are-
na levantan remedos de casas, aquéllos, como si hicieran al-
~ go importante afanandose en remover piedras, paredes y te-
chos, han convertido en un peligro lo que se inventd para
amparar los cuerpos®. Luego los nifios padecen un extravio

2! Las comparaciones con los nifios, en tanto que inconscientes o no
responsables de sus actos, son muy habituales en otros autores (cf: E.
Ot6N, Séneca. De la célera, Madrid, 1986, pag. 37, n. 14) y no menos en
Séneca (cf. 5,2; Ira 12, 5; 12, 4,11 11, 2, 6; Firmeza 9, 1, etc.), para cen-
surar las obras de los adultos: tan baladi es lo que desean poseer los nifios
(algunos frutos secos o monedas para fichas de sus juegos) como los ma-
yores, que ansian tener metales valiosos'y también los apreciados orbes,
tableros circulares para las mesas, de madera de cedro o de limonero (cf.
Prmvio, XIIT 29; Dion Casio, LXI 10,3, segun el cual Séneca llegd a po-
seer mas de quinientos). Por otra parte, cuando los nifios fingen ser ma-
gistrados remedan sus atavios (la toga praetexta, blanca y orlada con una
franja pUrpura) y sus insignias (las fasces, haces de varas con un hacha en
medio portados por unos subalternos llamados lictores).

22 Cf. Providencia, n. 34.

.2 Recuerda Séneca una sentencia de su maestro Papirio Fabiano (la
recoge SENECA EL Virso, Controversias 11 1, 11) que contraponia también
la proteccién teorica al peligro real; en efecto, las pésimas condiciones de
construccion de las casas de vecinos, las insulae que tanto abundaban en
la populosa Roma, hacian que los desprendimientos y derrumbamientos
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igual que quienes han avanzado mas en edad, pero el de és-
tos es en otro sentido y mas grave. Asi pues, no sin razoén el
sabio recibe sus ofensas como bromas y a las veces los
amonesta. como a nifios con castigos y correctivos, no
porque ha recibido un ultraje, sino porque lo han hecho y
para que dejen de hacerlos; pues igual se doman también las
caballerias con la fusta, y no nos enfadamos con ellas cuan-
do han rechazado a su jinete, sino que tiramos del bocado
para que el dolor venza su terquedad. Reconocerds entonces
que esta resuelta también aquella objecién que nos hacen:
«;Por qué razon el sabio, si no recibe ultrajes ni ofensas,
castiga a los que los hicieron?» Pues es que no se venga, si-
no que los enmienda.

Ademas, ;qué razdn hay para que no creas que esta fir-
meza de 4nimo se corresponde con ¢l hombre sabio, cuando
en otros te es posible advertir lo mismo pero no por el mis-
mo motivo? Pues ;qué médico se enfada con un demente?
;Quién toma a mal los insultos de un enfermo febril al que
han prohibido el agua fria? El sabio tiene para con todos el
mismo sentimiento que el médico para con sus enfermos,
cuyas partes pudendas, si necesitan una cura, no desdefia to-
car ni examinar sus heces y vémitos ni aguantar los impro-
perios de los locos furiosos. El sabio se percata de que todos
los que andan vestidos con toga y purpura, saludables, ate-
zados, estdn poco sanos y no los ve de otra forma sino como
enfermos indisciplinados. As{ pues, ni siquiera se excitara si
durante su enfermedad se han atrevido a una excesiva inso-
lencia contra él, que los est4 tratando, y con la misma dispo-
sicion con que no aprecia en absoluto sus muestras de res-

fueran un riesgo constante para moradores y transeuntes (cf. Tranquili-
dad 11, 7). Esta inseguridad exclusiva de los edificios romanos era un lu-
gar comin en las sétiras (cf. JuveNaL, 3, 190-196).
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peto, tampoco lo que se le hace poco respetuosamente. Asi 3
como no le gustarda que un mendigo le tenga veneracion ni
considerara un ultraje que un hombre de la mas baja plebe,
al saludarlo, no le devuelva a su vez el saludo, igualmente
tampoco se engreird si muchos ricos lo engrien (pues sabe
que no se distinguen en nada de los mendigos, es mas, que
son mas infelices, pues tienen muchas necesidades y aqué-
llos muy pocas) vy, a la inversa, no se alterara si el rey de los
medos o Atalo de Asia®* le dan de lado, al saludarlos, en
silencio y con gesto arrogante. Sabe que su situacion no tie-
ne nada envidiable, no mas que la de aquél que en una nu-
merosa familia?® tiene a su cargo el tratamiento de los en-
fermos y los enajenados. ;Es que voy a molestarme si no 4
_ me corresponde con mi nombre uno de €sos que cerca del
Templo de Castor? comercian comprando y vendiendo sier-
vos inttiles, cuyas tiendas estan repletas de un tropel de es-
clavos de la peor clase? No, pienso yo, pues ;jqué tiene de
bueno ése en cuyo poder no hay nadie que no sea malo?
Luego, del mismo modo que no hace caso de la cortesia o la
descortesia de éste, asi tampoco de la del rey: «Tienes bajo

2 Atalo 111, rey de Pérgamo, duefio de unas riquezas fabulosas y ya
proverbiales entre los romanos (cf. Horacio, Odas I 1, 11-13), a quienes
las habia legado a su muerte en el afio 133 a. C.

25 Hay que tener presente que la familia incluia también la servidum-
bre; de hecho, la palabra designaba en sus origenes sdlo el conjunto de
esclavos de una casa (de famulus, «esclavo doméstico»), que podian ser
numerosisimos (cf. Tranquilidad 8, 6).

26 Situado al sureste del Foro, el antiguo Templo de los Dioscuros,
Castor y Polux, habia sido completamente restaurado y nuevamente dedi-
cado por Tiberio (cf. Sueronio, Tiberio 20); durante un tiempo formo
parte del palacio imperial, pues Caligula lo incluyd en su ampliacion,
convirtiéndolo en vestibulo para poder colocarse entre los dos dioses,
como si fueran sus hermanos (cf. Sueronio, Caligula 22, 2).
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tu poder a partos, medos y bactrianos?’, pero los retienes por
el miedo, pero por su culpa no tienes ocasidn de destensar el
arco, pero son los enemigos més odiosos, pero son soborna-
bles, pero estén al acecho de un nuevo duefio.» Luego no se
alterara por las ofensas de nadie. Pues ya pueden ser distin-
tos todos entre si, que el sabio de seguro los considera a to-
dos parejos, en virtud de su idéntica necedad. Porque si sdlo
se rebaja una vez al punto de alterarse por un ultraje o una
ofensa, nunca podra sentirse sereno; la serenidad, por el
contrario, es un bien exclusivo del sabio. Y se guardara de
mostrar respeto al que le ha hecho una ofensa con la mera
suposicién de que se la ha hecho; pues es inevitable que se
alegre de verse tenido en consideracién uno cuyo menos-
precio molesta a todo el mundo. : :

A algunos los posee una locura tan grande que piensan
que una mujer puede hacerles ofensa?. ;Qué importa cudn
hermosa es la suya, cuantos porteadores tiene, cuan recar-
gadas sus orejas, cudn ancha su litera? De todos modos es
un animal sin seso y, si no acceden a ella el conocimiento y

7 Bactriana, region que corresponde actualmente al norte de Afga-
nistan, constituyé junto con Sogdiana una satrapia del imperio persa des-
de los tiempos de Ciro (s. vi a. C.), que también anexiond al suyo el im-
perio de los medos, en el actual Iran (cf, Ira 111, n. 163); en cambio, los
partos mantuvieron la independencia de su poderoso reino en Escitia (sur
de Ucrania) desde el afio 250 a. C: hasta el 226 d. C., en que se instal6 en
el trono un monarca sasanida.

28 Séneca no fue una excepeidn a la poca cuenta que de la mujer se
hacia en la antigliedad, segin demuestra aqui y en otras ocasiones (cf. 1,
1; Ira 11 30, 2; 111 24, 3, etc.). Sobre la cuestion, cf. Cu. Favez, «Les opi-
nions de Sénéque sur la femmey, Rev. Etud. Lat. 1 (1938), 335-345; pero
también A. L. Morto - J. R. CLARK, «Seneca on women’s liberationy,
Class. World 65 (1972), 155-157, y C. E. MANNING, «Seneca and the
Stoics on the equality of the sexes», Mnemosyne 26 (1973), 170-177, en
cuya opiniéon Séneca crefa, aun a nivel primario, en la igualdad entre
hombres y mujeres.
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una vasta erudicion, violento, inmoderado en sus pasiones.
Algunos se molestan por verse zarandeados por el peluque-
ro y llaman ofensa a los impedimentos del guardian de la
entrada, a la arrogancia del encargado de los nombres, al
cefio fruncido del ayuda de cdmara®. jOh, cuéntas carcaja-
das ha de lanzar en esas circunstancias, con cuénto placer ha
de colmar su &nimo el que, desde la agitacion de los extra-
vios de los otros, contempla su propia calma! «;Entonces,
qué? ;No va a acercarse el sabio a las puertas que tenga
bloqueadas un portero inflexible?» El, de cierto, si lo recla-
ma un asunto ineludible, lo intentard y al portero, sea quien
sea, lo amansara como a un perro fiero, echandole comida,
y no le disgustard desembolsar algo para cruzar el umbral,
pensando que en algunos puentes también se abona un pea-
je. Asi pues, también le pagard al que administre este im-
puesto sobre las visitas, sea quien sea: sabe que con dinero
se compra lo que estd en venta. Es un pusilanime aquél que
esta satisfecho de si mismo porque ha replicado sin repri-
mirse al de la entrada, porque le ha roto su bastén, porque se
ha acercado al duefio y le ha pedido que le zurren la badana.
Se convierte en adversario quien entra en liza y, para ven-
cer, se ha hecho parejo al otro.

«Pero el sabio ;qué hard si lo golpean con el pufio?» Lo
que Caton cuando lo golpearon en la boca: no se encolerizo,
no vengo el ultraje, ni siquiera lo devolvid, simplemente ne-

2 Cuatro clases de esclavos cuyas tareas los situaban, aun transito-
riamente, en una posicién de superioridad respecto de sus duefios (ob-
viamente, ¢l peluquero, en latin cinerarius por las cenizas en que calen-
taba las tenacillas de rizar), o de otros hombres libres cuando pretendian
entrar en la casa y hacerse anunciar al sefior de ella (lo que hacia el no-
menclator), o incluso penetrar en sus aposentos: entonces era cuando
ejercian su pequefio poder, molesto a las veces (cf. Ira III 37, 2), pero
siempre venal.
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g6 que se le hubiera hecho®’, Més entereza mostr6 no acu-
sandolo que excuséndolo. En este punto no nos detendre-
mos mucho tiempo: pues ;quién no sabe que nada de lo que
se cree malo o bueno le parece al sabio lo mismo que a to-
dos? No mira qué consideran vergonzoso o miserable los
hombres, no va por donde la gente sino que, como los astros
que recorren una ruta en sentido opuesto al firmamento?®!,
asi avanza ¢l contra la comtn opinién.

Asi pues, dejad de decir: «;El sabio, entonces, no recibi-
ré ultraje si le pegan, si le arrancan los ojos? ¢No recibird
una ofensa si lo acosan por el foro los gritos insolentes de
unos sinverglienzas? ;Si en el convite de un rey le mandan
recostarse en un extremo de la mesa y comer con los escla-
vos encargados por sorteo de tareas deshonrosas? ;/Si le
obligan a soportar alguna otra de las situaciones que se pue-
den imaginar desagradables para un pundonor innato?» Por
mas que ésas aumenten cuanto sea en cantidad o en magni-
tud, serdn de naturaleza invariable; si no lo alcanzan las ni-
mias, tampoco las més graves. Pero a partir de vuestra debi-
lidad hacéis suposiciones sobre el espiritu grande y cuando
calculdis cudnto pensais que podéis padecer, le ponéis al
padecimiento del sabio un limite un poco més all4, pero a €1
su virtud lo ha colocado en otra zona del universo, sin que
tenga nada en comun con vosotros. Buscale condiciones di-
ficiles y todas las que son duras de tolerar y repulsivas al
oido y a la vista: un montén de ellas no lo abrumara y lo
mismo las afrontard una por una que todas juntas. Quien ca-
lifica de tolerable para el sabio esto y de intolerable aquello

30 Ta misma anécdota, pero con més detalles escénicos, en Jra 11 32, 2.

3 Los astros (el sol y los planetas conocidos en la época, Mercurio,
Venus, Marte, Jipiter y Saturno) aparentemente se desplazan en direc-
cién contraria al movimiento de las estrellas fijas en la boveda celeste (cf.
Marcia 18, 3 y Helvia 6, 7).
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v reduce su grandeza de animo a unos limites fijos, hace
mal: la suerte nos vence si no se la vence por entero.

No pienses que es estoico este vigor, Epicuro: a quien os 4
arrogais como valedor de vuestra indolencia y considerais
que hace recomendaciones delicadas y negligentes ¢ induc-
toras al placer, dice: «Rara vez la suerte se entromete con el
sabion*2. jQué cerca estuvo de pronunciar unas palabras
propias de un varén! ;Quieres t hablar mas esforzadamente
y desplazarlas del todo? Esta casa del sabio estrecha, sin s
lujos, sin ruidos, sin mobiliario, no esta custodiada por nin-
gun portero que distribuya la multitud con su desgana venal,
pero por este umbral vacio y libre de guardian no pasa la
suerte: sabe que no tiene sitio alli donde no hay nada suyo.

Y si también Epicuro, que fue sobremanera condescen- 16
diente con el cuerpo, se alza contra los ultrajes, qué podra
en nosotros parecer increible o por encima de la capacidad
de la condicién humana? Dice él que hay ultrajes tolerables
para el sabio, nosotros, que no hay ultrajes. Pues no tienes 2
por qué decir que esto es incompatible con la naturaleza: no
negamos que sea un asunto enojoso verse golpeado y zaran-
deado y privado de algiin miembro, pero negamos que todo
eso sea ultraje: no los despojamos de la sensacion de dolor
sino del nombre de ultraje, que no se puede admitir mientras
la virtud esté a salvo. Veremos quién de los dos dice mas la
verdad: uno y otro coinciden respecto al menosprecio del
ultraje. ;Quieres saber qué diferencia hay entre los dos? La
que hay entre dos gladiadores de los mas esforzados, uno de

32 Séneca proporciona en sus Didlogos bastantes citas directas o indi-
rectas de Epicuro, que contribuyen a la edicién, aunque fragmentada, dc
su obra perdida; ahora bien, precisamente esta sentencia (recogida con ¢l
nim. 16 en la ed. Usengr) nos es suficientemente conocida por otras
fuentes (Ciceron, por ejemplo, la aduce con frecuencia, cf. Del supremo
bien y del supremo mal 119, 63; 11 27, 89; Tusculanas V 26).
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los cuales se aprieta la herida y se mantiene en pie, el otro,
mirando al publico que grita, le hace sefias de que no es na-
da y no consiente que se interceda por él. No tienes por qué
pensar que es mucho en lo que disentimos:; ambos ejemplos
recomiendan aquello de lo que se trata, que es lo tinico que
os concierne: menospreciar los ultrajes y las que yo llamaria
sombras y sospechas de ultrajes, las ofensas, para despreciar
las cuales no hace falta un hombre sabio, sino simplemente
cuerdo, que pueda decirse a si mismo: «;Eso me sucede me-
recida o inmerecidamente? Si merecidamente, ofensa no es,
es juicio justo; si inmerecidamente, debe avergonzarse el
que cometié la injusticia.» ;Y qué es eso que se llama ofen-
sa? Uno ha bromeado con el brillo de mi cabeza y con el
mal estado de mis ojos y con la delgadez de mis piernas y
con mi estatura: ;jqué ofensa hay en oir lo que es evidente?
Delante de uno solo reimos un dicho, delante de muchos
nos enfadamos y no dejamos a los otros el derecho de decir
cosas que nosotros mismos solemos decir de nosotros: con
las bromas mesuradas nos complacemos, con las inmodera-
das nos irritamos.

Crisipo * cuenta que uno se enfadé porque alguien lo
habia llamado borrego de mar*, Hemos visto llorando en el
senado a Cornelio Fido, yerno de Ovidio Nasén, cuando

3 Filésofo estoico del s. 1 a. C., discipulo de Zendn, el fundador de
la escuela.

3 Es en cualquier habla un recurso corriente usar el nombre de cier-
tos animales como insulto, considerandolos paradigmas de algin defecto
o vicio; asi, la estolidez achacada al borrego hace de su nombre un siné-
nimo de «estipido», tal como aparece en PLauto, El mercader 567,
Prrronio, 57, 2, y JuvenaL, 10 50; el improperio que, segin Séneca,
testimonia Crisipo lleva el muy original afiadido «de mar», quiza refi-
riéndose a algun animal realmente marino.
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Corbulén® lo llamo avestruz desplumado; ante otros insul-

tos que zaherian sus costumbres y su vida se le mantuvo se-

reno el semblante, ante éste tan absurdo se le saltaron las 14-

grimas: tan grande es la debilidad de los espiritus cuando la

razon los ha abandonado. ;Qué hay de que nos ofendemos 2
si alguien imita nuestra habla, nuestros andares, si remeda
algun defecto de nuestro cuerpo o nuestra lengua? jComo si
esos detalles se hicieran mas evidentes al imitarlos otros que
al realizarlos nosotros! Unos con disgusto oyen hablar de su
vejez y de sus canas y de otras cosas a las que se llega con
ganas: el insulto de la pobreza, que cualquiera que la oculte
se echa a si mismo en cara, ha exacerbado a otros: asi pues,
a los insolentes e ingeniosos. en ofender se les quitan oca-
_siones si espontdneamente las anticipas t primero: no da
lugar a reir nadie que se rfa de si mismo. Confiado estd a la
memoria que Vatinio*, hombre nacido tanto para la risa
como para el odio, fue un truhdn gracioso y decidor. El
mismo decia muchisimas ocurrencias sobre sus pies y los
costurones de su cuello: asi evitaba las ingeniosidades de
sus enemigos, que los tenia en mas cantidad que achaques, y
sobre todo las de Cicerdon. Si con su descaro fue capaz de
esto ¢l, que habia desaprendido la decencia con sus cons-
tantes improperios, ¢por qué no ha de poder uno que haya
sacado algun provecho de los estudios liberales y del cultivo
de la sabiduria? Aflade que es una clase de venganza privar 4
del placer de la ofensa hecha al que la hizo; suelen decir:

w

35 Sobre Cornelio Fido no tenemos més datos que los aqui proporcio-
nados por Séneca, todo lo contrario de lo que ocurre con su celebérrimo
suegro, el poeta Ovidio. Gneo Domicio Corbulén fue un afamado general
bajo Claudio y Nerén, procénsul de Asia, de Armenia y de Siria. Su re-
nombre despertd la envidia de Neron, que lo condend a suicidarse en el
afio 67.

36 Cf. Providencia, n. 25,
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«jAy, pobre de mi! No lo ha entendido, creo!»; hasta tal
punto el éxito de la ofensa estriba en el sentimiento e indig-
nacion del que la sufre. Ademas, no le faltard a veces un
congénere: ya habrd quien te vengue a ti también.

Gayo César?’, grosero entre los demas defectos que te-
nia en abundancia, se dejaba llevar por la singular mania de
mortificar a todo el mundo con algiin comentario, y eso que
¢l mismo ofrecia ocasidn bien favorable para reir: tan gran-
de era la fealdad de su tez pélida, testimonio de su vesania,

tan grande la hosquedad de sus ojos agazapados bajo una

frente llena de arrugas, tan grande la deformidad de su ca-
beza desolada y salpicada de cabellos tefiidos; afiade una
nuca rodeada de cerdas y la exigliidad de sus piernas y la
enormidad de sus pies. Resulta inacabable, si es que preten-
do referir una por una las palabras con las que se mostrd
grosero con sus padres y abuelos, con los dos 6rdenes jun-
tos *: referiré las que le acarrearon su perdicién.

Tenia entre sus principales amigos a Valerio Asitico*’,
hombre violento y que apenas estaba dispuesto a soportar

37 Sobrino nieto del emperador Tiberio, a quien sucedio, era y es mas
conocido como Caligula desde su nifiez entre los soldados de su padre
Germénico (cf. n. 43). Séneca sentia una profunda aversion contra él, con
buenas razones (cf. Di6n Casio, LIX 19, 7), y lo demuestra en estos tra-
tados (sobre todo en [ra) a la menor ocasion, como ahora que lo describe,
aunque no parece exagerar lo risible de su aspecto, que nos confirman
otras fuentes (cf. Surtonio, Caligula 50, 1-3). Séneca, sin embargo y se-
gun su doctrina, no deberia ridiculizar defectos fisicos, pues, aunque no
constituya ofensa (cf. 16, 4), la burla no tiene justificacién ninguna (cf.
Ira 111 26, 4).

3 1.a nobleza romana se dividia en dos clases o estamentos, el orden
de los senadores (ordo senatorius) y el orden de los caballeros (ordo
equester).

3 Personaje relevante (fue cénsul ordinario en el afio 46) cuya mujer,
a lo que dice Séneca, fue victima de la costumbre que tenia Caligula de
escoger durante el banquete a la esposa de algin convidado, ausentarse
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con espiritu ecudnime las ofensas hechas a otros: a éste en
un banquete, esto es, en una reunion publica, con voz bien
clara le echd en cara como se comportaba su esposa durante
el coito. {Bondad divina, que esto oiga un hombre, que lo se-
pa el principe y llegue a tal grado de desenfreno que, siendo
principe, le cuente tanto sus adulterios como sus aversiones,
no digo a un consular, no digo a un amigo, sino sencilla-
mente al marido! Por el contrario, Quérea*’, tribuno militar,
tenia una voz en discordancia con su energia, de tono lan-
guido y, si no conocieras sus obras, mas que sospechosa, A
éste Gayo, cuando le pedia el santo y sefia, una veces le da-
ba «Venus», otras «Priapo», censurandole de mil maneras
esa blandura en un hombre armado. Y esto él, que iba vesti-
do con gasas, calzado con sandalias y adornado con oro*!.
Asi pues, le obligé a servirse del hierro para no pedirle mas

con ella y, a su regreso, comentar sus impresiones (cf. Sueronio, Cali-
gula 36, 5). Movido o no por esta afrenta, cierto es que Asiatico fue ins-
tigador del asesinato de Caligula, segin él mismo se jactaba (cf. TAcrTo,
Anales X11, 2).

4 Casio Quérea era un oficial de alto rango, tribuno militar (habia
seis por legiéon y la comandaban sucesivamente durante dos meses); un
soldado valiente y leal (cf. su actuacién en la revuelta de Germania en
TAcrro, Anales 1 32, 4), pero que pidi6 incluso el privilegio de dar €1 el
primer golpe de los conjurados contra el emperador y lo logré (cf. Suk-
TonIo, Caligula 56, 2; 58, 3), irritado por las humillaciones de que le ha-
cia objeto, dandole consignas absurdas pero malintencionadas: Venus,
sobradamente conocida, o Priapo, hijo suyo y de Japiter, el dios de la fe-
cundidad de miembro enorme y erecto permanentemente por venganza de
Juno celosa.

4l Las extravagancias de Caligula en su atavio fueron muchas (cf.
Sueronio, Caligula 52), incluyendo en ellas la variedad y uso irregular
que hacia del calzado: se presentaba, por ejemplo, en publico con unas
hogarefias sandalias (cf. Ira 111 18, 5).
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el santo y sefia: él fue el primero entre los conjurados en le-
vantar la mano, él le cercend el cuello por la mitad de un
solo golpe; después se acumularon de todas partes muchas
mas espadas que vengaban ultrajes puiblicos y particulares,
pero el primer hombre fue el que menos lo parecia. En cam-
bio, ese mismo Gayo todo lo consideraba ofensa, segin son
de incapaces para aguantarlas los aficionados a hacerlas: se
irrit6 con Herennio Macro*® porque al saludarlo lo habia
llamado Gayo, y no hubo impunidad para un primipilo que
lo habia denominado Caligula. Pues a él, nacido en el cam-
pamento y criado por las legiones, lo solian llamar asi, por
ningdn otro nombre se hizo nunca mas familiar a los solda-
dos, pero eso de Caligula lo juzgaba una afrenta y una ig-
nominia desde que usaba coturnos®. Luego también nos
servird de consuelo, aunque nuestra afabilidad descuide la
venganza, el hecho de que vaya a haber alguien que le dé su
merecido al desvergonzado, arrogante e injurioso, defectos
que no se agotan en un solo hombre ni en una sola ofensa.
Fijémonos en el ejemplo de aquellos cuya paciencia ala-
bamos, como ¢l de Soécrates, que tomd por el lado bueno las
chanzas contra él publicadas y contempladas en las come-
dias, y se rié no menos que cuando su esposa Jantipa lo em-

42 Este personaje, por otra parte desconocido, debia de tenerse por in-
timo de Caligula cuando lo saludé por su praenomen solo.

43 Bl apodo de Caligula le venia de las botas militares (caligae) que
desde pequefio le fueron confeccionando a medida los soldados de su pa-
dre (cf. TAcrro, Anales 1 41; Sustonio, Caligula 9); con razén, pues, lo
Illama asi un veterano centurién (primipilo, esto s, el de mayor antigiie-
dad y rango en una legion); por otra parte, aunque Caligula efectivamente
usaba a las veces coturnos (el calzado de los actores tragicos, de alza
exagerada), ain le duraba su vieja aficion a las caligae (cf. SuETONIO,
loc. cit. en n. 41).
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pap6 de agua sucia*. A Antistenes*® le echaban en cara su
madre extranjera y tracia; replicd él que también la madre
de los dioses era del Monte Ida 6.

No hay que llegar a la rifia ni al cuerpo a cuerpo. Hay 19
que apartar lejos los pies y desdefiar cuantas cosas de éstas
hagan los ignorantes (por otro lado, no pueden hacerlas mas
que los ignorantes) y no hacer distinciones entre las mues-
tras de consideracion y los ultrajes del pueblo. Ni hay que 2
dolerse por éstos ni alegrarse por aquéllas; de otra forma
descuidaremos muchas obligaciones a causa de nuestra apren-
sidén o nuestra aversion por las ofensas, no haremos frente a
nuestras tareas publicas y particulares, productivas incluso
a las veces, mientras nos atormenta la afeminada angustia de
oir algo contrario a nuestro d4nimo. A veces incluso, indig-
nados con los poderosos, manifestaremos este sentimiento
con inmoderada libertad. Ahora bien, la libertad no es no
sufrir nada, estamos equivocados: la libertad es sobreponer
el animo a los ultrajes y hacerse a si mismo tal que sélo de

44 Socrates fue ferozmente ridiculizado por su contemporéneo Aristo-
fanes en la comedia Las nubes, y aparecia en las de otros comedidgrafos
(cf. Vida feliz 27, 2) rivales de Aristéfanes, como Amipsias y Eupolis,
aunque no haya total certeza sobre como era tratado en ellas su personaje
(cf. A, Lesky, Historia de la literatura griega, Madrid, 1976, pags. 452-
453 y 462). AGn mucho mds incierta es la realidad de la tradicién sobre el
caracter insufrible de Jantipa, esposa de Sécrates y madre de sus tres hi-
jos, tradicién plagada de anécdotas como ésta que menciona Séneca (cf.
P. GrRIMAL, Sénéque. De constantia sapientis. Commentaire, Paris, 1953,
pag. 99).

435 Filésofo discipulo primero de Gorgias, luego de Socrates, y a su
vez maestro de Didgenes, con lo que pasa por fundador o precursor de la
escuela cinica.

4 Cibeles, la Gran Madre, era efectivamente una diosa importada del
Asia Menor, donde se le rendia culto en ciertos lugares como el Monte
Ida, en Frigia (al noroeste del Asia Menor). Esta respuesta de Antistenes
estd recogida por Di0GENES Lagrcio, VI 1.
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si mismo provengan los motivos de alegrarse, separar de si
mismo las apariencias, para que no haya de llevar una vida
agitada si teme las risas de todos, las lenguas de todos. Pues
,quién hay que no pueda hacer una ofensa, si cualquiera
puede? Ahora bien, el sabio v el aspirante a la sabiduria
emplearan remedios distintos. A los que no han alcanzado la
perfeccién vy atn se orientan segin las opiniones del pueblo
hay que explicarles que deben vivir en medio de ultrajes y
ofensas: todo les serd maés llevadero si se lo esperan. Cuanto
mas respetado es alguien por su linaje, renombre o patrimo-
nio, que se comporte tanto mas esforzadamente, recordando
que los grados superiores se mantienen en primera linea de
combate. Que soporte ofensas y palabras desvergonzadas y
deshonras y demas bajezas como si fuera el griterio de los
enemigos y tiros lejanos y piedras que restallan alrededor de
los cascos sin herir a nadie; que resista los ultrajes como las
heridas, hundidas unas en las armas, otras en el pecho, sin
dejarse caer, sin ni siquiera dejarse desalojar de su puesto.
Aunque te veas cercado y acosado por el impetu enemigo,
es vergonzoso ceder: defiende la. posicion que te asigné la
naturaleza. ;Quieres saber cudl es esa posicion? La del
hombre. Otra ayuda hay para el sabio, opuesta a ésta; pues
vosotros estais en plena lucha, para €l ya se ha producido la
victoria. No os opongdis a vuestro propio bien, alimentad en
vuestro dnimo esta esperanza, mientras llegais a la verdad, y
acoged gustosos lo mejor y asistios con vuestra reflexion
y vuestros deseos: para la republica del género humano es
beneficioso que haya algo invicto, que haya alguien contra
quien nada pueda la suerte,
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LIBRO PRIMERO

Solicitaste de mi, Novato!, que escribiera de qué manera 1
podia amansarse la ira, y me parece que no sin razon has
temido mucho este sentimiento en particular, el mas abori-
nable y violento de todos. Pues en los demas hay algo de
calma y placidez, éste estd totalmente lanzado y en plena
acometida, rabiando del bien poco humano deseo de dolor,
de armas, de sangre y de suplicios, despreocupado de si
mismo mientras haga dafio a otro, arrojandose incluso sobre
las propias lanzas y dvido de una venganza que va a arras-
trar consigo al vengador.

Asf pues, algunos de los hombres sabios calificaron la 2
ira de locura transitoria?; pues al igual que ella no tiene do-

! Lucio Anneo Novato, hermano mayor de Séneca, se consagro a la
carrera politica, culminandola como cénsul en el afio 58 d. C. y seis mas
tarde procénsul de Acaya (nombre dado a Grecia como provincia roma-
na). Séneca lo apreciaba en gran manera, admiraba su caricter bondadoso
y amable (cf. Cuestiones Naturales IVa pref., 10-12), no falto de agudo
ingenio (cf. una muestra en DioN Casio, LX 35, 3); ademads, este afecto
lo trasladé a la hija de Novato, Novatila, a quien tenfa como hija propia
(cf. Helvia 18, 7). Esta estrecha relacion envolvié a Novato en la caida de
Séneca y acabo, como éste y Mela, el otro hermano, suicidandose.

% Propiamente, «breve» (breuis): la misma definicién en Horacio,
Epistolas 12, 62.
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minio de si misma, olvidada del decoro, desmemoriada de
sus obligaciones, tenaz y obstinada en lo que ha empezado,
cerrada a la razén y a los consejos, exasperada por motivos
banales, incapaz de discernir lo justo y lo verdadero, del to-
do parecida a las ruinas que caen destrozadas sobre aquelio
que aplastaron. Ademds, para saber que no estan cuerdos
aquéllos a quienes posee la ira, atiende a su aspecto: en efec-
to, lo mismo que son indicios ciertos de los enajenados el
rostro provocador y amenazador, el cefio sombrio, la expre-
sion siniestra, el andar acelerado, las manos inquietas, el
color demudado, los suspiros frecuentes y exhalados con
excesiva vehemencia, los mismos sintomas son los de los
airados: arden y centellean sus ojos, un intenso rubor se ex-
tiende por todo su rostro cuando les sube hirviente la sangre
desde lo hondo de las entrafias, sus labjos se mueven, sus
dientes se aprietan, se erizan y levantan sus cabellos, su res-
piracion forzada y jadeante, el chasquido de sus articulacio-
nes al retorcerse, los gemidos y los bramidos, y un habla
entrecortada de palabras incomprensibles, y las manos gol-
peadas una con otra con frecuencia excesiva, el pataleo de
sus pies sobre el suelo, el cuerpo todo agitado, que exhala
las arrogantes amenazas de la ira3, la expresion repelente a
la vista y horrenda de los que se descomponen y se hinchan
(no puedes saber qué es mas este vicio, detestable o degra-
dante).

Los demas es posible esconderlos y alimentarlos en se-
creto: la ira se revela y se exterioriza en la expresion 'y
cuanto mas profunda es, tanto mas manifiestamente bulle.

3 Magnasque irae minas agens en los manuscritos, un texto sospe-
choso de alteracién, objeto de muchos intentos de enmienda, en algunos
casos basados en considerarlo un verso yambico fragmentado (cf. una
expresién muy parecida, aunque en otro metro, del propio Séneca en Hér-
cules en el Eta 1456).
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(No ves que en todos los animales, al tiempo que se alzan
para hacer dafio, hay seflales precursoras y sus cuerpos se
alejan totalmente de su aspecto normal y pacifico, y esti-
mulan su ferocidad? Espumean las mandibulas del jabali,
sus dientes se afilan refrotandose, los cuernos de los toros
embisten al vacio y la arena se esparce con el golpeteo de
sus pezufias, los leones rugen, a las serpientes irritadas se
les hincha el cuello, la mirada de los perros rabiosos es
sombria: ningtin animal es tan horrendo y tan pernicioso por
naturaleza como para que no se manifieste en €l, en cuanto
lo invade la ira, un acceso de ferocidad renovada. Y no ig-
noro que también los demas sentimientos a duras penas se
ocultan, que la lujuria, el miedo y la temeridad ofrecen sin-
tomas propios y pueden preverse; pues ninguna agitacion
nos penetra con tanta violencia que no altere nada en nues-
tro rostro. ;Cudl es, entonces, la diferencia? Que los demds
sentimientos surgen, éste sobresale.

Y si ahora quieres atender a sus efectos y estragos, nin-
guna otra calamidad ha costado mas cara al género humano.
Veras asesinatos y venenos e incriminaciones mutuas de los
reos, y descalabros de ciudades y exterminios de naciones
enteras y cabezas de principes a la venta en subasta publica,
antorchas lanzadas’dentro de los edificios ¢ incendios no
restringidos al interior de las murallas, sino inmensas zonas
de las comarcas reluciendo por la llama enemiga. Observa
los cimientos a duras penas visibles de ciudades celebérri-
mas: las arrasé la ira. Observa los desiertos abandonados sin
habitantes en un radio de muchas millas: los despobl la ira.
Observa a tantos caudillos conservados en el recuerdo como
ejemplos de un mal hado: a uno la ira lo pasé a cuchillo en
su alcoba, a otro lo golpe6 aun amparado por los derechos
inviolables del huésped, a otro lo despedazé aun amparado
por los tribunales y por la mirada del foro abarrotado, a otro

~
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lo obligd a derramar su sangre en el parricidio de su hijo, a
otro a desnudar para una mano esclava su cuello real, a otro
a descoyuntar sus miembros en una cruz. Y hasta aqui te
estoy refiriendo suplicios individuales: ;qué seria si, dejan-
do a aquéllos contra los que se inflamé la ira por separado,
te apeteciera observar asambleas aniquiladas por la espada y
la plebe pasada a cuchillo por la soldadesca azuzada contra
ella, y poblaciones enteras condenadas a muerte en una ca-
tastrofe comufin x4,

*#% como rehusando nuestros cuidados o menosprecian-
do nuestra autoridad. ;Qué? ;Por qué razon la gente se aira
con los gladiadores, y tan injustamente que considera un ul-
traje el hecho de que no mueran de buen grado? Cree que la
menosprecian y, con sus rostros, gestos y pasiones, de es-
pectadora se convierte en adversaria®. Todo lo que es asi no
es ira, sino casi ira, tal como la de los nifios que, si se han
caido, quieren que el suelo reciba azotes, y a menudo ni si-

4 De comun acuerdo, los estudiosos creen que-el texto perdido conte-
nia, quiza entre otras cosas (cf. fra II 31, 1), las definiciones de la ira por
parte de diversos filésofos que «Séneca citd en los libros que escribio so-
bre la ira» (LACTANCIO, Sobre la ira de Dios 17, 13, donde resume algu-
nas; este pasaje, junto con otro de Martin de Braga (Sobre la ira 2), sirve
para salvar esta laguna.

5 El estoicismo recomienda rehuir la multitud, por cuanto impide al
individuo su progresién hacia la sabiduria (cf. Vida feliz 1, 4-5); para Sé-
neca es particularmente peligrosa la que se agolpa en los anfiteatros, una
masa embrutecida por el sangriento especticulo de las luchas entre gla-
diadores, cf. Tranquilidad 2, 13; Epistolas 7, 5, etc.: es patente en toda su
obra que el fildsofo aborrecia las muertes gratuitas de hombres y de fieras
en Ja arena, aunque en ocasiones los similes que de ellas obtiene no son
completamente negativos (cf. Firmeza 16, 2, y, sobre el particular, J. E.
Marsonoseg, «Caton gladiateur dans le De Prouidentia 11, 8. Ftude sur les
combats de gladiateurs dans T’ccuvre de Sénéquen, An. Fac. Lett. Nice 35
(1979), 235-257; M. WisTrRAND, «Violence and entertainment in Seneca
the Youngem, Eranos 88 (1990), 31-46).
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quiera saben por qué se afran, sino que sencillamente se ai-
ran, sin motivo y sin ultraje, pero no sin cierta suerte de ul-
traje ni sin cierto deseo de castigo. Asi pues, los engafian
con la simulacion de los golpes y los aplacan con las 1agri-
mas fingidas de quienes les suplican y con una venganza
falsa acaban con un dolor falso.

«Nos airamos a menudoy, dice, «no con aquéllos que 3
nos han perjudicado, sino con los que se disponen a perjudi-
carnos; para que sepas que la ira no nace del ultraje». Es
cierto que nos airamos con los que proyectan perjudicarnos,
pero con el mero pensamiento nos perjudican y quien se
dispone a hacer un ultraje ya lo estd haciendo. «Para que se- 2
pas», dice, «que la ira no es un deseo de castigar, los mas
~débiles a menudo se airan con los mas poderosos y no an-
sfan un castigo que no esperan». En primer lugar, hemos di-
cho que es deseo de aplicar el castigo, no facultad; ahora
bien, los hombres también ansian lo que no pueden. En se-
gundo lugar, nadie hay tan humilde que no pueda esperar el
castigo del hombre mas encumbrado: (todos) somos capaces
de hacer dailo.

La definicion de Aristdteles no se aparta mucho de la 3
nuestra, pues afirma que la ira es el deseo de devolver el
dolor®. Resulta inacabable exponer con detalle qué diferen-
cia hay entre esta definicion y la nuestra. En contra de am-
bas se arguye que las fieras se airan sin estar irritadas por un
ultraje ni con vistas al castigo o al dolor de otros; en efecto,
aunque los logren, no los pretenden. Pero hay que aclarar 4
que las fieras carecen de ira, y todos los seres salvo el hom-
bre; en efecto, aun cuando es enemiga de la razén, no nace
en ninguna otra parte mas que donde est4 el asiento de la ra-
z6n. Las fieras tienen impulsos, rabia, fiereza, impetuosi-

% En su tratado Sobre el alma 403a.
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dad, no ira, de hecho, como tampoco lujuria, y respecto a
ciertos placeres son mas inmoderadas que el hombre. No
tienes por qué creer a ése que dice:

Ya el jabali no sabe airarse ni fiarse la cierva
de su carrera ni el oso atacar a las reses robustas’.

Airarse lo dice por arrojarse, abalanzarse; airarse, de he-
cho, no saben mas que perdonar. Los animales irracionales
carecen de sentimientos humanos, pero si tienen algunos
impulsos similares; de otra forma, si en ellos cupieran el
amor y el odio, cabria también la amistad y el rencor, la dis-
cordia y la buena armonia; de éstos también quedan en ellos
algunos vestigios, por lo demas son bienes y males exclusi-
vos de los corazones humanos. A nadie mas que al hombre
se le ha concedido la precaucion, la prevision, la atencion, el
pensamiento, y no sélo de las virtudes humanas estan ex-
cluidos los animales, sino también de los vicios. Toda su
configuracién, tanto por fuera como por dentro, es distinta
de la humana. La facultad regente y principal® est4 organi-
zada de otra manera. Asi como ciertamente tienen voz, pero
ininteligible y confusa e incapaz de la palabra, asi como tie-
nen lengua, pero trabada y nada suelta para los diversos
movimientos, igual tienen la propia facultad principal poco
sutil, poco desarrollada. Luego capta las figuras y las formas
de las cosas que lo incitan al ataque, pero turbias e impreci-
sas. De ahi que sus acometidas y enfados sean violentos, por
el contrario no hay en ellos miedos ni preocupaciones, tris-

7 Una cita mas de Ovidio (Metamorfosis VII 545-546), por mas que
esta vez sea para corregirlo.

8 Es la facultad esencial y rectora del alma, la que los maestros estoi-
cos griegos llamaron 16 hegemonicon, término traducido por Séneca co-
mo principale y por Cicerén como principatum (cf. Sobre la naturaleza
de los dioses 11 29).
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teza ni ira, sino algo similar a eso; por ello, en seguida se
calman y pasan al extremo contrario y, cuando ya se han en-
furecido o asustado violentisimamente, dan en pacer, y a los
bramidos y carreras alocadas les siguen de subito la calma y
el sopor.

Ha quedado bastante explicado qué es la ira. Esta claro 4
en qué difiere de la iracundia: en lo mismo que el beodo del
bebedor y el temeroso del timido. El airado puede no ser
iracundo; el iracundo puede a las veces no estar airado. Los 2
demds matices que entre los griegos distinguen la ira en cla-
ges con numerosos nombres, como entre nosotros no tienen
un término adecuado, los omitiré, aunque nosotros decimos
amargado y agrio, no menos que bilioso, rabioso, quejoso,
insufrible, aspero, calificativos que son en conjunto las va-

‘riedades de la ira; entre ellos puedes incluir puntilloso, una
refinada especie de iracundia®. Pues algunas iras hay que se 3
quedan en los gritos, otras no menos porfiadas que frecuen-
tes, otras safiudas en sus obras, en sus palabras, mas mode-
radas, otras desahogadas con la amargura de las palabras in-
sultantes; algunas no pasan mas alla de las quejas y las
envidias, otras son profundas y enconadas y reconcentradas
en las entrafias. Otras mil clases hay de este mal multiforme.

Hemos indagado qué es la ira, si corresponde a algin
animal otro que el hombre, en qué difiere de la iracundia,
cuantas son sus clases; indaguemos ahora si la ira es con-
forme con la naturaleza ', si es 1til y aprovechable en algu-
na medida.

w

? Segiin CrcrroON, Tusculanas TV 54,10 a parte sélo, sino al conjunto
de los iracundos les corresponde con propiedad, y exclusiva, el calificati-
vo de morosus, en tanto que esta ese vicio basado en los habitos particu-
lares (mores).

10 La conformidad con la naturaleza es una exigencia basica de la mo-
ral estoica, la tnica norma para la vida (cf. Vida feliz 3, 3; 8, 2). En la
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Se hara evidente si es conforme con la naturaleza, si
examinamos al hombre. ;Qué hay mas amable, mientras se
mantiene en su estado de &4nimo normal? En cambio, ;qué
hay mas cruel que su ira? ;Qué, mas amante de sus seme-
jantes que el hombre? ;Qué, mas hostil que su ira? El hom-
bre ha nacido para la ayuda mutua, la ira para el exterminio;,
él quiere agruparse, ella separar, él beneficiar, ella perjudi-
car, él socorrer incluso a los desconocidos, ella acometer in-
cluso a los mas queridos; él estd dispuesto a desvivirse por
la conveniencia de otros, ella a arrojarse al peligro, con tal
que los arrastre consigo. Luego ;quién desconoce mas la
naturaleza que quien a su obra ¢ptima y mas perfeccionada
le atribuye este vicio fiero y pernicioso? La ira, como hemos
dicho, es 4vida de castigo: que este deseo sea innato en el
muy pacifico pecho del hombre no es en absoluto conforme
con su naturaleza. Pues la vida humana estd fundada en los
favores y en la armonia, y no por el terror, sino por el mutuo
amor se obliga a la alianza y a la ayuda reciproca.

—Entonces, qué? ;No es preciso a veces un correcti-
vo?—. ;Cémo no? Pero sin ira, con légica, pues no dafia,
sino que cura bajo la apariencia de daflar. De la misma ma-
nera que ponemos al fuego, para enderezarlas, unas varas
retorcidas y, clavandoles cufias no para quebrarlas sino para
ensancharlas, las machacamos, asi los temperamentos per-
vertidos por el vicio los enderezamos con el dolor del cuer-
po y del espiritu. Sin duda, el médico en los achaques leves
primero intenta no modificar mucho de las costumbres coti-
dianas y poner orden a las comidas, bebidas y ejercicios, y
fortalecer la salud cambiando un poco el régimen de vida.
Lo siguiente es que la moderacion sea eficaz. Si la modera-

presente cuestion es piedra de toque: toda controversia sobre la ira serd
initil en cuanto se demuestre que no se atiene a la naturaleza, a lo razo-
nable y honesto.
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cién y el orden no son eficaces, elimina y recorta algunos
extremos; si tampoco responde a esto, prohibe los alimentos
y aligera el cuerpo con el ayuno; si los métodos mas blandos
resultan un fracaso, saja las venas y pone la mano en los
miembros, si por mantenerse unidos perjudican y propagan
la enfermedad; y no le parece duro ningin tratamiento cu-
yos efectos sean saludables. De este modo conviene que el
guardian de las leyes y gobernador de la ciudad se cuide de
las mentes con palabras, y éstas bien suaves todo el tiempo
que pueda, de manera que las convenza de lo que han de
hacer y despierte en sus espiritus el deseo de honradez y
justicia y les inspire la aversion por los vicios, el aprecio por
las virtudes; que pase luego a un discurso mas severo, con el
que pueda atn advertir y reprender; por ultimo, que recurra
"a los castigos, y éstos aln leves y revocables; que imponga
la maxima pena a los méaximos crimenes, de modo que no
muera nadie sino el que sea conveniente que muera, incluso
para ¢l, que muere. Solo sera diferente a los que medican en
que ellos proporcionan un final facil a quienes no han podi-
do otorgar la vida, éste expulsa de la vida con deshonor y
humillacion publica a los condenados, no porque se com-
plazca con el castigo de nadie (pues esté lejos del sabio una
fiereza tan inhumana), sino para que sean escarmiento de
todos y, puesto que en vida no quisieron ser ttiles, el estado
saque provecho al menos de su muerte,

Luego la naturaleza del hombre no es amante del casti-
go; por eso tampoco es conforme con la naturaleza del hom-
bre la ira, porque es amante del castigo. Y aduciré un argu-
mento de Platon (pues jen qué perjudica servirse de lo ajeno
en la parte en que es nuestro?). «El hombre buenoy, dice,
«no causa dafio» !, El castigo causa dafio; luego con el bue-

W PLATON, Reptiblica 1 335d. Séneca se sittia lejos de la ciega orto-
doxia estoica, recoge ecléctico aquello que conviene a su moral de las
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no no concuerda el castigo y por lo mismo tampoco la ira,
porque el castigo concuerda con la ira, Si el hombre no se
alegra con el castigo, no se alegrard tampoco con ese senti-
miento para el que el castigo es motivo de placer; luego la
ira no es natural.

(Es que, por més que la ira no sea natural, hay que asu-
mirla, puesto que a menudo ha sido 1til? Levanta los 4nimos
y los estimula, y sin ella la bravura no hace nada extraordi-
nario en la guerra, si no s¢ ha infiltrado una llama proce-
dente de ella ni este acicate ha sobreexcitado y enviado a los
peligros a los audaces. Asi pues, algunos piensan que.lo
mejor es entibiar la ira, no erradicatla, y, una vez eliminado
lo superfluo, limitarla a una medida saludable, para conser-
var aquello sin lo cual decaera la accion y el poder y la pu-
janza del espiritu se desvaneceran. En primer lugar, cerrar el
paso a lo pemicioso es mas facil que gobernarlo, y no admi-
tirlo, mas que regularlo una vez admitido; en efecto, cuando
ya se ha plantado en sus posesiones, es mas poderoso que su
gobernador y no consiente verse recortado ni disminuido.
Después, la propia razon, a la que se encomiendan las rien-
das, es poderosa tanto tiempo como se esta apartada de los
sentimientos '%; si se mezcla con ellos y se corrompe, no
puede contenerlos, y los habria podido rechazar. Pues la
mente, s6lo con una vez que se vea transtornada y removi-
da, se hace esclava de lo que la empuja. Los inicios de algu-

demas escuelas y critica implacable, ahora mismo se verd, aquello que
no: su pensamiento es independiente (cf. Vida feliz 3, 2).

12 Exactamente lo contrario de lo que propone la teoria aristotélica
sobre la bondad innata de los sentimientos, que s6lo necesitan moderarse,
no suprimirse. Desde este momento el ataque a esta doctrina serd ya
abierto y sostenido hasta el final del didlogo, buena muestra del afan de
Séneca por rebatirla, como hace en otras ocasiones (cf. Epistolas 116), y
enfrentarla al ideal estoico de la impasibilidad.
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nas cosas estan bajo nuestro dominio, su continuacién nos
arrastra con su fuerza y no deja que nos hagamos atras. Co-
mo los cuerpos arrojados a una sima no tienen ningin con-
trol sobre si mismos y, tras ser despefiados, no han podido
detenerse o frenarse, sino que la imparable caida ha trunca-
do cualquier decisién y arrepentimiento, y no les es posible
no ir alli a donde no acudir les habria sido posible, igual-
mente al espiritu, si se precipita a la ira, al amor y a otros
sentimientos, no se le permite refrenar su impulso; es natu-
ral que lo arrastren y lleven al fondo su peso y la condicion
torcida de sus vicios 2.

Lo mejor es despreciar sin rodeos el primer incentivo de
la ira y combatir sus propios gérmenes y hacer un esfuerzo
para no caer en la ira. En efecto, si empieza a llevarnos de
través, resulta dificil el regreso al estado normal, puesto que
no queda razon ninguna alli donde sélo una vez un senti-
miento se ha introducido y nuestra voluntad le ha otorgado
algin derecho: hard del resto lo que quiera, no lo que le
permitas. En los puestos fronterizos hay que hacer retroce-
der al enemigo; en efecto, cuando ha penetrado y se ha me-
tido por las puertas, no admite reglas de parte de sus prisio-
neros. Pues el espiritu no estd desapegado y no otea desde
fuera los sentimientos, para no consentirles avanzar mas alla
de lo conveniente, sino que ¢l mismo se convierte en senti-
miento y por eso no puede restablecer aquella fuerza suya
util y eficaz, tras ser rendida y después debilitada. Pues,
como he dicho, éstos no tienen sus sedes separadas y apar-
tadas, sino que sentimiento y razén son mutaciones del espi-
ritu a mejor o a peor. Entonces ;como la razén que ha cedi-

13 Precisamente para ilustrar esta caida, irrefrenable una vez iniciada,
del espiritu en los vicios emplea el mismo simil CicerON, Tusculanas
IV 41.

<0
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do a la ira resurgira, si estd ocupada y oprimida por los vi-
cios? ;O de qué manera se liberara de la confusion en la que
predomina una mezcolanza de lo peor? «Pero algunos», di-
ce, «se reprimen en medio de su ira.» ;De tal manera que
entonces no hacen nada de lo que les dicta la ira, o sf hacen
algo? Si no hacen nada, es evidente que no es necesaria para
sus actividades la ira, a 1a que vosotros, como si tuviera algo
mas fuerte que la razdn, invocabais. Pregunto yo, en fin: jes
méas vigorosa que la razon o mas débil? Si mas vigorosa,
(,como podra imponerle la razén un limite, cuando no suelen
obedecer més que los seres desvalidos? Si es mas débil, sin
ella se basta por si misma la razén para el logro de sus fines
y no echa de menos la ayuda de otro mas desvalido. «De to-
dos modos, algunos airados mantienen el equilibrio y se re-
primen.» ;(En qué momento? Cuando ya la ira se ha disipa-
do y ha decaido espontdneamente, no cuando esta en plena
ebullicién, pues entonces es mas poderosa. «;Pues qué? jEs
que incluso en medio de su ira no dejan marchar incélumes
¢ indemnes a quienes odian, v ademads se abstienen de per-
judicarlos?» Lo hacen: jen qué momento? Cuando otro sen-
timiento ha contraatacado a este sentimiento y bien el mie-
do, bien ¢l ansia, han logrado algo. No se ha calmado en ese
instante por influjo de la razén, sino por el inestable y per-
verso pacto entre los sentimientos.

Ademas, no tiene en si misma nada util ni estimula el
espiritu para las hazafias bélicas; pues nunca debe ser asisti-
do por el vicio el valor, satisfecho consigo mismo. Cada vez
que le hace falta un empuje, no se aira sino que se yergue y,
segun.piensa que le hace falta, se excita y se relaja, no de
otra forma que los proyectiles que son disparados mediante
catapultas estan bajo el dominio del que los lanza en lo refe-
2 rente a la distancia a que son catapultados. «La ira», dice

Aristoteles, «es necesaria y sin ella nada se puede conquis-
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tar, si no llena ella el 4nimo y el espiritu enardece; ahora
bien, hay que servirse de ella no como general sino como
soldado» !*. Lo cual es falso; en efecto, si escucha a la razén
y sigue por donde la conduce, ya no es ira, cuya caracteris-
tica es la obstinacidn; si por el contrario planta cara y no se
aquieta cuando se le ha ordenado, sino que avanza segin su
capricho y su ferocidad, es un asistente del espiritu tan inutil
como el soldado que desoye la sefial de retirada. Asi pues, si
consiente que le impongan un limite, hay que llamarla con
otro nombre, ha dejado de ser ira, que yo entiendo desenfre-
nada e indomable; si no lo consiente, es perniciosa e indigna
de ser contada entre los auxiliares: asi, o no es ira, o es inu-
til. En efecto, si alguien exige un castigo sin mostrarse avi-
do del castigo en si, sino porque es conveniente, no hay que
contarlo entre los airados. Este serd el soldado util, el
que sabe obedecer una consigna; los sentimientos, de hecho,
son tan malos asistentes como generales.

Por esto la razén nunca aceptard para socorrerse los im-
pulsos imprudentes y violentos sobre los que no tenga ella
ninguna autoridad, a los que nunca pueda reprimir si no les
opone unos parecidos y similares a ellos, como a la ira el
miedo, a la indolencia la ira, al temor el ansia. {Manténgase
lejos de la virtud esta desgracia, de modo que la razén nmun-
ca se refugie en los vicios! Un espiritu asi no puede conse-
guir un reposo duradero, es inevitable que se vea zarandea-

14 Séneca atribuye a Aristételes esta cita directa, asi como las dos in-
directas, en este mismo libro (17, 1) y en el tercero (3, | y 5); sin embar-
go, no se hallan en la obra conservada del fildsofo griego (ecos, si acaso,
en su Ltica a Nicémaco 1116b y 1125b); y, en vista de que expresiones
similares las atribuye Cicerén sin dudar a los peripatéticos en general (cf.
Tusculanas IV 43 y Sobre los deberes 1 89), parece 16gico concluir que
Séneca las tomé de algun discipulo de Aristételes adjudicandolas al
maestro.

10
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do y agitado el que esta protegido por sus desgracias, el que
no puede mostrarse esforzado si no se aira, activo si no de-
sea, tranquilo si no teme: bajo una tirania ha de vivir si cae
en la servidumbre de algtn sentimiento, ;|No le avergiienza
enterrar las virtudes en la clientela de los vicios? Después,
deja de poder algo la razén si no puede nada sin el senti-
miento, y comienza a ser parecida y similar a él. Pues ;qué
diferencia hay, si el sentimiento es un accidente irreflexivo
sin la razén igual que ineficaz la razon sin sentimiento? Dos
cosas son afines cuando una no puede existir sin la otra.
Ahora bien, jquién puede sostener que el sentimiento equi-
vale a la razén? «Asi», afirma, «el sentimiento es 1til si es
moderado.» Mejor dicho, si su naturaleza es Util. Pero si
es rebelde al gobiemo de la razén, con la mesura nada mas
conseguird esto: perjudicar menos cuanto menor sea; luego un
moderado sentimiento no es otra cosa que un mal moderado.
«Pero contra los enemigosy, dice, «es necesaria la ira.»
En ninguna otra ocasién menos: cuando conviene que los
impulsos no sean desenfrenados, sino templados y obedien-
tes. Pues ;qué otra cosa hay que quebrante a los barbaros,
tan robustos de cuerpo, tan resistentes a las fatigas, sino la
ira, su peor enemiga? También a los gladiadores los protege
su técnica, los desarma su ira. Ademds, ;jqué falta hace la
ira, cuando lo mismo sirve la razén? ;Piensas ti que el ca-
zador se afra con las fieras? Pues no: las captura cuando se
le vienen encima y las persigue cuando le huyen, y todo esto
lo hace la razon sin la ira. ;Qué extermind a tantos miles de
cimbrios y teutones esparcidos por los Alpes, de tal forma
que la noticia de tamaiio descalabro no la llevd a los suyos
un mensajero sino el eco *, mas que el hecho de que en

15 Esto es, no hubo ningln superviviente entre teutones y cimbrios,
unos pueblos germanicos de incierta procedencia; coligados en el afio
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ellos habia ira en vez de valor? Ella, tal como a las veces
embiste y aplasta lo que se le pone por delante, asi mucho
mas a menudo provoca su propia perdicion. ;Qué hay mas
animoso que los germanos? ;Qué, mas impetuoso en la aco-
metida? ;Qué, mas deseoso de armas, entre las cuales nacen
y se nutren, que son para ellos su unica preocupacion, des-
defiando lo demds? ;Qué, mas endurecido ante cualquier su-
frimiento, hasta el punto de que, en gran parte, ellos no se
han procurado algo que cubra sus cuerpos ni refugios contra
el permanente rigor del clima?'®. A éstos, sin embargo, los
hispanos y los galos, y los hombres de Asia y de Siria, blan-
dos para la guerra, antes de que se divise la legién'” los ani-
quilan, vulnerables como son no por otra causa que su ira-
~cundia. Venga, a esos cuerpos, a esos espiritus ignorantes de
los refinamientos del lujo, de la opulencia, dales reflexion,
dales disciplina: por no decir nada més, nos seréa preciso re-
montarnos a las costumbres romanas. ¢Por qué otro medio
restaurd Fabio '® las fuerzas quebrantadas del estado, sino
porque supo contemporizar, diferir y retrasar, recursos todos

113 a. C,, en que derrotaron estrepitosamente a los romanos en Noreia
(actual Neumarkt, en Austria), invadieron y arrasaron la Galia e infligie-
ron otra gran derrota a Roma (en Arausio, hoy Orange, el afio 105 a. C.),
que escogi6 a Mario para detenerlos, cosa que hizo por separado, aniqui-
lando a los teutones en Aquae Sextiae (Aix, actualmente) en el 102 y a
los cimbrios el siguiente afio en Vercelli (cf. PLutarco, Mario 15-27),

16 Cf. Providencia, n. 29,

17 Las tropas auxiliares, reclutadas entre los pueblos aliados o some-
tidos, marchaban en la vanguardia de la legién propiamente dicha (cf.
M. MARIN v PeRia, Instituciones militares romanas, Madrid, 1956, pags.
303-304 y 314).

18 Se trata de Quinto Fabio Maximo, llamado precisamente el Con-
temporizador (Cunctator) por las tacticas dilatorias de que se sirvié para
rehuir otro enfrentamiento con Anibal, que ya habia derrotado a los ro-
manos sucesivamente a orillas del lago Trasimeno (afio 217 a. C.) y en
Cannas (afio 216).
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que los airados ignoran? Habria perecido el estado, que en-
tonces se hallaba en las ultimas, si Fabio se hubiera atrevido
a todo cuanto le inducia su ira: tuvo en consideracion la
suerte comun y, tras evaluar sus fuerzas, de las cuales ni una
minima parte se podia perder sin que a la vez lo arrastrara
todo consigo, dejé a un lado el resquemor y la venganza,
atento a un Unico interés y a las ocasiones: triunf6é sobre su
ira antes que sobre Anibal. ;Qué hay de Escipion? . ;No
dej6 atrds a Anibal y al ejército cartaginés y todos los moti-
vos para airarse, y trasladd la guerra a Africa, tan calmoso
que daba a los maliciosos una impresion de molicie y apa-
tia? ;Qué hay del otro Escipion??. ;No estuvo asentado en
torno a Numancia mas y mas tiempo y soportd con ecuani-
midad este resquemor suyo y del estado: que la derrota de
Numancia se llevase mas tiempo que la de Cartago??'. Mien-
tras cerca y encierra al enemigo, los obligd a caer por su
propio hierro. Asi pues, no es la ira 1til ni siquiera en las
batallas o las guerras; pues es proclive a la temeridad y no
se guarda de los peligros, mientras intenta provocérselos a
otros. El valor mas seguro es aquel que ha examinado su

19 Publio Cornelio Escipion, que obligd a Anibal a regresar a Cartago,
pues trasladé a Africa el teatro de la guerra. Alli vencié definitivamente
al cartaginés en Zama, en las proximidades de Cartago (202 a, C.); asi se
gand el apelativo de Africano y acalld las criticas que se le habian hecho
por su lentitud (curiosamente, uno de sus detractores fue Fabio Cunctator,
segtn Trro Livio, XXIX 19, 1-4).

20 publio Cornelio Escipién Emiliano, nieto adoptivo del anterior (cf.
Firmeza, n, 14).

2! Cartago estuvo sitiada practicamente los tres afios que duré la ter-
cera guerra punica (del 149 al 146 a. C.) y su capitulacion y arrasamiento
pusieron fin a la misma; en cambio, el primer asedio de Numancia lo rea-
lizé6 Quinto Pompeyo en el afio 142 a. C. y, con interrupciones esporadi-
cas y bajo diversos generales, se prolongé hasta el 134.
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entorno mas y mas tiempo y se ha dominado y ha avanzado
con precaucion y determinacion.,

«;Entonces, qué?», dice, «;El hombre bueno no se aira 12
si ve golpear a su padre o raptar a su madre?» No se airara,
sino que los vengara, los defendera. ;Es que temes que no le
sea acicate suficiente el afecto, incluso sin ira? O di de la
misma forma: «;Entonces, qué? ;Cuando vea despedazar a
su padre o a su hijo, el hombre bueno no llorard ni perders
el sentido?» Estos accidentes vemos que les suceden a
las mujeres, cada vez que la sospecha de un ligero peligro las
perturba. El hombre bueno prosigue con sus tareas imperté-
trito, intrépido; y hara cosas dignas de un hombre bueno, de
forma que no hace nada indigno de un hombre sin mas. Van
a golpear a mi padre: lo protegeré; lo han golpeado: los per-
seguiré en los tribunales, porque es 1égico, no porque me
duele. «Se afran los hombres buenos por los ultrajes a los 3
suyos.» Cuando dices esto, Teofrasto??, buscas el aborreci-
miento contra unas normas mas esforzadas* y, prescindien-
do del juez, acudes al auditorio: como cada cual se aira en
un infortunio asi de los suyos, piensas que los hombres van
a juzgar que se debe hacer lo que hacen: pues por lo general
cada uno juzga justo el sentimiento que ve en €. Pero hacen 4
lo mismo si no les sirven bien el agua caliente, si se ha roto
un vaso, si el barro ha salpicado su calzado. El afecto no
provoca esa ira, sino la inestabilidad, tal como en los nifios,

[}

2 Teofrasto de Efeso, discipulo y colaborador de Aristoteles, al que
sucedié en la direccion del Liceo y cuya obra continué y comentd; por
ello y a pesar de su produccién propia (los Caracteres 1o mas conocido),
siempre qued6 a la sombra de su maestro (podria, tal vez, ser el verdade-
ro autor de algunas de las citas que Séneca atribuye a Aristételes, cf. n.
14), aunque modernamente ha visto reconocida su originalidad (cf.
Lesky, Historia..., pags. 716-719).

3 Las que propugna la doctrina estoica, «austera y virily (Helvia 12,
4; cf. también Firmeza 1, 1).
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que lloraran tanto por la pérdida de sus padres como por la
de sus nueces. Airarse por los suyos no es propio de un es-
piritu afectuoso, sino de uno inestable; hermoso y digno es
salir, guiado por el propio dolor, como defensor de padres,
hijos, amigos, conciudadanos, con decisién, resoluciéon y re-
flexion, no con arrebato y rabia. Pues ningin sentimiento
estd mas deseoso de vengarse que la ira, y por eso precisa-
mente es incapaz de vengarse. Desasosegada e insensata,
como practicamente toda ansiedad, se obstaculiza a s{ mis-
ma en aquello que anhela. Asi pues, ni en la paz ni en la
guerra nunca fue para nada bueno: pues la paz la hace si-
milar a la guerra, en los hechos de armas ciertamente se ol-
vida de que Marte es de todos y cae bajo el poder de otros
en tanto no esté bajo el suyo propio.

Ademas, no hay que admitir los vicios en la practica
porque a veces algo han conseguido; en efecto, también las
fiebres alivian ciertas clases de indisposicién y no por eso
deja de ser mejor estar del todo libre de ellas: es una clase
abominable de remedio el deber la salud a la enfermedad.
De manera similar la ira, aunque a veces ha sido provechosa
sorprendentemerte, como un veneno, una caida, un naufra-
gio, no por eso ha de juzgarse saludable, pues a menudo han
sido funestos para la salud.

Ademas, las cualidades que hay que tener, cuanto mas
grandes, tanto mas buenas y apetecibles son. Si la justicia es
un bien, nadie dird que ha de ser mejor si se la despoja de
algo; si la fortaleza es un bien, nadie deseard que disminuya
en parte alguna. Luego también la ira cuanto mayor, tanto
mejor; pues ;quién rehusar el incremento de algun bien?
No obstante, es inttil que ella se acreciente; luego también
que exista: no es un bien el que con su aumento se hace un
mal. «Es ttil», dice, «la ira porque hace mas combativos a
los hombres.» De esa forma, también la embriaguez, pues
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los hace descarados y atrevidos, y muchos resultaron mejo-
res con el hierro cuando estaban poco sobrios. De esta for-
ma di también que el frenesi y la demencia son necesarios
para las fuerzas, puesto que a menudo el furor las vuelve
mas vigorosas. ;,Qué? ;No ha hecho algunas veces el mie- 4
do, contradictoriamente, atrevido a uno, y el temor a la
muerte ha animado al combate incluso a los mas apaticos?
Pero la ira, la embriaguez, el miedo y otras cosas asi son in-
centivos vergonzosos y fugaces, y no proveen de nada al
valor, que no necesita nada de los vicios, sino que en cierta
forma elevan un poco el espiritu abulico e indolente. Airan- s
dose no se hace mas esforzado nadie salvo quien sin la ira
no habria sido esforzado; asi, no viene en socorro del valor,
sino en su lugar. ;Qué hay de que, si la ira fuera un bien,
seguiria a los méas perfectos? No obstante, los mas iracundos
son las criaturas y los ancianos y los enfermos, y cualquier
invélido es por naturaleza quejoso.

«No puede ser», dice Teofrasto, «que un hombre bueno 14
no se aire con los malos.» De esa forma, cuanto mas bueno,
mas iracundo serd cada cual: mira si, al contrario, no sera
mas pacifico y libre de sentimientos y de tal indole que no
tenga odio a nadie. Realmente, ;qué motivo tiene para odiar 2
a los malhechores, cuando su error los empuja a esos deli-
tos? Sucede que no es propio del prudente odiar a los que
yerran: de otra forma se tendria odio a s{ mismo. Que me-
dite cuantas cosas hace contra las buenas costumbres, cuan-
tas de las que ha realizado requieren el perdon: al momento
se airard también consigo mismo. Pues tampoco un juez im-
parcial dicta una sentencia para su propia causa y otra para
la ajena. No se descubrird, digo, nadie que pueda absolverse 3
a si mismo y cada cual se dice inocente mirando al testigo,
no a su conciencia. jCuanto mas humano, mostrar a los
malhechores un 4nimo amable y paternal, y no perseguirlos,
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sino redimirlos! Al que yerra por los campos por no conocer
la calzada es mejor acercarlo al camino bueno, no alejarlo.
Asi pues, hay que corregir a quien comete una mala ac-
cién por medio de advertencias y por medio de la fuerza,
con blandura y con aspereza, y hay que hacerlo mejor para
si mismo y para los otros, no sin un correctivo, pero si sin
ira: pues, {quién se aira con aquél al que esta curando? Pero
supongamos que no pueden corregirse ni se halla en ellos
nada sensible ni que permita hacerse buenas esperanzas: que
se eliminen del conjunto de los mortales los que van a de-
gradar lo que tocan y que dejen de ser malvados de la Ginica
manera en que pueden, pero esto sin odio. ;Qué motivo ten-
go, pues, para odiar a ése al que hago un grandisimo favor
precisamente cuando lo arrebato a él mismo? jAcaso al-
guien odia sus miembros precisamente cuando se los am-
puta? No es eso ira, sino una curaciéon lamentable. Extermi-
namos a los perros rabiosos y al buey salvaje e indomable lo
matamos, y a las reses enfermas, para que no contagien al
rebaflo, les clavamos el hierro; hacemos desaparecer los fe-
tos monstruosos, incluso a los hijos, si han nacido invalidos
y malformados, los ahogamos; y no es ira sino razdn separar
de los sanos a los inutiles?*, Nada es menos apropiado que
el que se aire quien castiga, cuando el castigo es para la en-
mienda tanto mdas provechoso si ha sido inspirado por el
buen juicio. De ahi viene lo que Sécrates dijo a su esclavo:
«Te pegaria si no estuviera airado.» Difirié la reprimenda
del esclavo para una ocasién mas prudente; en esa ocasion
se reprendid a si mismo. (Quién podra, en fin, tener sosega-

4 Bste despiadado racionalismo tenia su reflejo legal estipulado en el
primitivo cédigo civil romano, que autorizaba al padre a eliminar a un
hijo nacido deforme (cf. A. Rurz CasteLLANOS, Ley de las Doce tablas,
Madrid, 1992, pag. 62).
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dos sus sentimientos, cuando Sdcrates no se atrevié a aban-
donarse a su ira?%.

Luego para el escarmiento de los descarriados y de los
criminales no hace falta un censor airado; en efecto, como la
ira es un delito del espiritu, no es légico que un malhechor
corrija las malas acciones. «;Entonces, qué? ;No voy a ai-
rarme con un ladrén? ;jEntonces, qué? ;No voy a airarme
con un envenenador?» No; pues tampoco me airo conmigo
cuando me hago una sangria. Aplico todo tipo de castigo en
calidad de remedio. «Tu te hallas en la primera etapa de tus
errores y no caes gravemente sino frecuentemente: una re-
prension primero aparte y luego en publico tratara de en-
mendarte. T ya has ido tan lejos que no puedes ser curado
con palabras: la deshonra te detendra. A ti hay que marcarte
con algo més fuerte y que te duela: serds enviado al destie-
rro y a lugares desconocidos. En ti una crueldad arraigada
ya requiere remedios més duros: se emplearan la prision
estatal y la cércel. T\ tienes un espiritu incurable y que en-
cadena-crimenes con crimenes, y ya no te impulsan motivos,
que nunca han de faltarle al malvado, sino que para ti es
motivo suficiente para delinquir el mero delinquir: te has
embebido de maldad y a tal punto la has mezclado con tus
entrafias que no puede salir sino con ellas; desdichado, hace
tiempo que buscas morir: nos portaremos bien contigo, te
quitaremos esa demencia con la que atormentas y te ator-
mentas, y a ti, que te has revolcado en los sufrimientos
tuyos y ajenos, te haremos realidad el {inico bien que te
queda: la muerte.» jPor qué razéon voy a airarme con uno
cuando le estoy haciendo un grandisimo favor? En ocasio-

%5 La anécdota es en realidad del filosofo pitagorico Arquitas de Ta-
rento (cf. CiceroON, Tusculanas IV 78; VaLErio MAximo, 1V 1, 1); quizi
Séneca vuelve a confundir maestro y discipulo, pues de Platéon cuenta un
episodio similar mas adelante en el libro tercero (12, 5-7).
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nes la mejor clase de misericordia es dar la muerte. Si yo
hubiera entrado como experto en un hospital o en las casas
de un rico, no habria prescrito lo mismo para todos los que
estuvieran enfermos por diversas causas: veo variados vi-
cios en tantos espiritus y he sido encargado para sanar la so-
ciedad; que se busque una medicacioén para el mal de cada
cual, que a éste lo cure la humillacion, a éste un viaje, a éste
el dolor, a éste la privacidn, a éste el hierro. Asi pues, tam-
bién, si como magistrado he de ponerme el vestido fatidi-
co? y convocar con clarines la asamblea?, no subiré al es-
trado enfurecido ni predispuesto, sino con el rostro de la ley,
y pronunciaré las solemnes palabras con voz mas bien baja y
grave que rabiosa, y ordenaré que Se actie segun la ley, no
airado, sino severo, y cuando mande que le corten el cuello
al criminal, y cuando meta a los patricidas en un odre luego
cosido, y cuando condene a la pena militar®, y cuando pon-
ga en la Roca Tarpeya® a un traidor o a un enemigo ptblico,
estaré sin ira y con el rostro como cuando pisoteo serpientes
y animales venenosos. «La iracundia hace falta para casti-
gar.» ;Qué? ; Te parece que la ley esta airada con los que no

26 La toga de color oscuro (foga pulla, la toga de luto), posiblemente
usada por el magistrado que habia de pronunciar una sentencia capital.

27 La ejecucion de un reo se anunciaba a toque de trompeta, una cos-
tumbre que venia de antiguo (cf. TAcrro, Anales 11 32),

2 Bl codigo disciplinario militar dictaba sus propias penas; en este
caso se refiere a la ultima, que se gjecutaba, segin la época y el rango del
condenado, por apaleamiento o por decapitacion (cf. MArIN Y PERA, Ins-
fituciones..., pag. 241; también, mas adelante, 18, 3-6). En cuanto al cas-
tigo, ya segun las leyes civiles, del patricidio, cf. Cicoron, Defensa de
Roscio de Ameria 11, 30.

2 Se alza en el extremo suroeste del Capitolio; desde ella eran arroja-
dos al vacio los reos de lesa patria (cf. TAcrro, loc. cit. en n. 27) o de
testimonio falso (cf. Ruiz CasrrLLanos, Ley..., pdg. 86). Esta practica
habia caido en desuso en tiempos de nuestro fildsofo.
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conoce, los que no ve, los que no puede prever que vayan a
existir? Asi pues, hay que adoptar el espiritu de ella, que no
se aira sino que se decide. En efecto, si a un hombre bueno
le cuadra airarse por los actos malvados, también le cuadra-
ré sentir envidia por la prosperidad de los hombres malva-
dos. Pues ;qué hay mds indigno que el que algunos medren,
y abusen de la benevolencia de la suerte aquéllos para quie-
nes no puede hallarse una suerte lo bastante mala? Pero vera
su desahogo sin envidia, tal como sus crimenes sin ira; el
buen juez condena lo censurable, no lo odia. «jEntonces,
qué? (Cuando el sabio tenga entre manos un asunto asi, no
se impresionara su espiritu y estarad mas inquieto que de or-
dinario?» Lo reconozco: sentird alguna inquietud ligera y
tenue; en efecto, como dice Zendén®, también en el espiritu
del sabio, incluso cuando su rostro se ha curado, queda una
cicatriz. Asi pues, sentird algunos indicios y apariencias de
sentimientos, de éstos en si, de hecho, carecera.

Aristoteles afirma que algunos sentimientos, si uno se
sirve bien de ellos, son como armas>!. Esto seria cierto si,
como los equipamientos militares, pudieran ponerse y qui-
tarse a gusto del que los lleva: estas armas que Aristoteles
da a la virtud luchan por s{ mismas, no esperan una mano, y
toman, no son tomadas. No hacen falta en absoluto otros
equipamientos, bastante nos equipé con la razén la naturale-
za. Nos ha dado este dardo resistente, duradero, manejable,
ni con dos puntas ni tal que pudiera ser arrojado de vuelta
contra su duefio. No s6lo para prever las acciones, sino para
llevarlas a cabo es bastante la razon por sf misma; y, verda-
deramente, ;qué hay mas estapido que el pedir ésta protec-
cion a la iracundia, una cualidad estable a una insegura, una

30 Cf., Firmeza, n. 12.
3UCEon. 14.

—
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3 leal a una desleal, una sana a una enferma? ;Qué hay de que
precisamente (respecto a) las acciones, en las cuales unica-
mente parece necesaria la colaboracién de la iracundia, la
razon es mucho mas fuerte por sf misma? En efecto, cuando
ha decidido que ha de hacer algo, persevera en su decision;
pues no va a encontrar nada en que cambiarse mejor que
ella misma; por eso se mantiene en lo que ha resuelto la

4 primera vez. A menudo la compasién ha echado atrds a

la ira; pues no tiene una fortaleza sélida sino una hinchazén

hueca y se vale de un inicio violento, no de otra forma que

los vientos que emanan de la tierra y se forman en rios y

pantanos, son intensos pero sin constancia’’: empieza con

gran impetu, después desfallece, cansada antes de tiempo,

y ella, que no habia maquinado otra cosa que crueldades y

nuevos tipos de castigos, cuando hay que hacer el escar-

miento ya estd quebrantada y amansada. El sentimiento de-
cae deprisa, sostenida es la razdn. Por lo demads, incluso
cuando la ira persevera, no pocas veces, si son muchos los
que han merecido morir, tras la ejecucion de dos o tres, deja
de matar. Sus primeros golpes son enérgicos: asi el veneno
de las serpientes en el momento en que se deslizan fuera de
su cubil hace dafio, sus dientes se vuelven inofensivos cuan-
do los ha vaciado la mordedura reiterada. Luego no sufren
penas parecidas quienes habian cometido delitos parecidos,

y a menudo quien menos ha cometido mas sufre, porque ha

quedado expuesto a la ira mas reciente. Y para todo es desi-

gual: tan pronto corre mas alla de lo que conviene, tan
pronto se detiene mas aca de lo debido; pues es condescen-
diente consigo misma y juzga segun su capricho y no quiere

tn
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32 Son los antelucani flatus, descritos por Prinio, XVIII 33, y, con
mucho més detalle, por el mismo Séneca en las Cuestiones Naturales V
7-8.
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atender y no deja lugar a la defensa y no suelta lo que ha
agarrado y no deja que se le anule ningun juicio suyo, aun-
que sea errado.

La razdén concede tiempo a una y otra parte, después pi- 1s
de también para ella un aplazamiento, para tener ocasién de
aclarar la verdad: la ira se precipita, La razén quiere dictar
sentencias que sean justas: la ira quiere que parezcan justas
las sentencias que ha dictado. La razon no mira nada mas 2
que aquello de lo que se trata: la ira se deja impresionar por
cuestiones vanas y que se presentan al margen de la causa.
La exasperan un rostro bien sereno, una voz bien clara, un
discurso bien franco, un atavio bien refinado, unos aboga-
dos bien ambiciosos, una simpatia del piblico; a menudo
por odio al defensor condena al acusado; aunque la verdad
salta a su vista, mima y protege el error; no quiere ser des-
mentida y en lo que ya ha empezado mal le parece mas de-
cente la obstinacidn que el arrepentimiento.

En estos tiempos Gneo Pisén* fue un hombre libre de
muchos defectos, pero atravesado y tal que le complacia el
rigor en lugar de la firmeza. Este, en una ocasion en que, ai-
rado, habia ordenado ejecutar a uno que habia vuelto del
avituallamiento sin su compailero, como si lo hubiera asesi-
nado puesto que no lo traia consigo, no le concedio, pese a
sus ruegos, ningun plazo para buscarlo. El condenado fue
conducido fuera de la empalizada y ya tendia el cuello,
cuando de repente se presentd el compafiero al que creian
muerto. Entonces el centurién encargado de la ejecucion 4

w

33 Pisén fue bajo Tiberio gobernador de Siria, cargo en cuyo ejercicio
choco frontalmente con los intereses del sobrino del emperador, adoptado
como hijo y comisionado suyo, Germanico, que, como se sabe, murié
misteriosamente envenenado. Pisdn, de vuelta a Roma, fue acusado del
crimen y sometido a juicio, pero se suicid6 antes de dictarse sentencia
(cf. TAcrvo, Anales 11 69-72; 111 10-15).
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hace que el ayudante envaine la espada, lleva al condenado
de vuelta ante Pison, con ¢l proposito de devolver a Pisén su
inocencia; en efecto, al soldado se la habia devuelto la suer-
te. Entre una enorme concurrencia los compafieros son
conducidos abrazados uno a otro con gran alegria del cam-
pamento. Sube al tribunal > Pisén, enfurecido, y ordena eje-
cutarlos a ambos, tanto al soldado que no habia asesinado
como al que no habia muerto. ;Qué hay mas indigno que
esto? Como uno habfa aparecido inocente, morian los dos.
Pison afiadié también un tercero; en efecto, ordené ejecutar
al propio centurién que habia traido de vuelta al condenado.
Quedaron colocados en aquel mismo lugar para morir los
tres por culpa de la inocencia de uno. jOh, qué habil es la
iracundia para fingir causas de su furor! «Tu», dice, «orde-
no que seas ejecutado porque has sido condenado; t1, por-
que fuiste la causa de la condena de tu compaifiero; td,
porque, teniendo orden de matar, no obedeciste a tu gene-
ral.» Imaginé de qué manera podria cometer tres crimenes,
ya que no habia descubierto ninguno.

Esto de malo, digo, tiene la iracundia: no quiere dejarse
gobernar. Se aira con la verdad misma, si se manifiesta
contraria a su voluntad; con gritos y alboroto y agitacion de
todo su cuerpo acosa a los que ha tomado como blanco,
afiadiendo improperios e insultos. Esto no lo hace la razén;
pero si hace falta, silenciosa y tranquila, hace desaparecer
casas hasta los cimientos y aniquila las familias perniciosas
para el estado, con mujeres e hijos, derriba los edificios
mismos y los deja a ras del suelo y extermina los nombres

3 Bstrado que se levantaba en el foro de los campamentos y desde
donde el general arengaba a sus soldados o les hacia justicia. Arbitraria
en el caso que relata Séneca, lo cual no era corriente y hay que achacarlo
al atrabiliario y violento temperamento de Pisén (cf. TAacrro, Anales 11
43, 3).
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enemigos de la libertad: y esto, sin rechinar los dientes ni
sacudir la cabeza ni hacer nada indecoroso en un juez, cuyo
rostro debe estar calmado y en su papel sobre todo en esos
momentos, cuando pronuncia fallos de peso. «;Por qué hace
faltay, dice Jeronimo™®, «que te muerdas antes los labios
cuando quieres pegar a alguien?» ¢Y qué diria, si hubiera
visto a un procénsul saltando desde el estrado y arrancando
los haces al lictor* y desgarrando su propia ropa porque las
ajenas eran desgarradas con parsimonia?*’. ;Qué falta hace
volcar la mesa, o estrellar contra el suelo las copas, o €s-
tamparse contra las columnas, o arrancarse los cabellos, o
golpearse los muslos y el pecho? (En qué consideracion tie-
nes a la ira, que, como no estalla contra el otro tan deprisa
como quiere, se revuelve contra si misma? Asi pues, los
‘sujetan sus vecinos y les ruegan que se calmen.

Nada de esto hace quien sea que, libre de ira, aplica
a cada cual el castigo merecido. Deja marchar a menudo a
aquél cuya mala accién descubre: si su arrepentimiento por
lo hecho garantiza una esperanza fundada, si advierte que la
perversidad no proviene de lo hondo del espiritu, sino que,
como dicen, esta adherida a su superficie, concederd una
impunidad que no va a perjudicar ni a quienes la reciben ni
a quienes la conceden; no pocas veces reprimird grandes

35 Qe trata de Jerénimo de Rodas (s. mr a. C.), filésofo seguidor de
Aristoteles, por mas que estas palabras que le atribuye Séneca lo ale-
jen un tanto de la ortodoxia peripatética sobre la represion de los senti-
mientos.

3 Los proconsules eran antiguos consules encargados del gobierno de
una provincia, unos magistrados cuyo alto rango y autoridad les daban
derecho a los haces (cf. Firmeza, n. 21 al final),

37 En ésta como en otras ocasiones no se sabe si Séneca se refiere a
una anécdota real o bien se trata de un suceso hipotético o generalizado
(cf. 2,2).
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crimenes mas levemente que otros menores *, si aquéllos se
han cometido por error, no por vesania, y en éstos hay una
arteria oculta, velada y arraigada. El mismo delito en dos
personas no lo sancionard con la misma pena, si una lo ha
perpetrado por omisién y la otra ha procurado ser perjudi-
cial. Esto lo respetara siempre en todo escarmiento, de mo-
do que sepa que unos se aplican para enmendar a los mal-
vados, otros para eliminarlos; en ambos casos no tendra en
cuenta lo pasado sino lo futuro (en efecto, como dice Pla-
t6n*, ninguna persona prudente castiga porque se ha delin-

“quido, sino para que no se delinca; pues lo pasado no se

puede revocar, si evitarse lo futuro), y ejecutara en puiblico a
los que quiere que se conviertan en ejemplo de una perver-
sidad que acaba mal, no sélo para que mueran ellos, sino
para que, muriendo, intimiden a los otros. Quien tiene que
sopesar y valorar esto, ya ves hasta qué punto debe acceder
libre de cualquier perturbacion a una facultad que hay que
manejar con el mayor esmero, el poder sobre la vida y la
muerte: en hora menguada se confia el hierro a un hombre
airado .

3 Esto es imposible segiin el estoicismo primero, radical y enemigo
de las medias tintas: todos los delitos son iguales, no cabe en ellos grada-
cién, pues son uno y el mismo delito. Séneca insiste en esta transgresion
a la ortodoxia més adelante (I1 6, 3-4).

3 En Las leyes 934a. Por lo general Séneca cita a Platon con bastante
exactitud: probablemente disponia de algun ejemplar completo de ciertas
obras o también de algun florilegio, cf. A. SeratoLi, «Citazioni da Plato-
ne in Senecay, Bul. Stud. Lat. 15 (1985), 18-39.

40 Un verso de Publilio Siro, mimégrafo del s. 1 a. C., s muy pareci-
do: «Al airado conviene quitarle la espada, no dirsela», Dado que una
antologia de sus versos mas sentenciosos estaba, como de tantos otros, al
uso, y que Séneca transcribe con exactitud uno de ellos en dos ocasiones
(Tranquilidad 11, 8 y Marcia 9, 5), bien podria aqui Séneca haber hecho
una cita no literal de ese autor cuya escasa valia literaria no se le oculta,
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Tampoco hay que creer que la ira aporta algo a la gran- 20
deza de animo. Pues no es eso grandeza sino hinchazén; y
para los cuerpos inflados por el exceso de humores corrom-
pidos su enfermedad no supone desarrollo, sino abundancia
perniciosa, Todos aquéllos a los que su espiritu extravagante 2
eleva por encima de los pensamientos humanos creen aspi-
rar a algo grandioso y sublime; por lo demas, no hay nada
firme debajo, sino que es propenso al derrumbe lo que ha
crecido sin cimientos. No tiene la ira en qué sustentarse; no
nace de lo sélido y lo perdurable, sino que es juguete de los
vientos y huera, y esta tan lejos de la grandeza de espiritu
como la temeridad de la valentia, la desfachatez de la con-
fianza, la tristeza de la austeridad, la crueldad de la severi-
dad. Hay mucha diferencia, digo, entre un espiritu sublime y 3
uno soberbio. La ira no emprende nada grande ni hermoso;
al contrario, me parece que, sabedora de su 4nimo indolente
y desdichado, de su debilidad, se queja a menudo, como los
cuerpos llagados y enfermos, que gimen al mas ligero roce.
Asi, la ira es sobre todo un defecto femenino y pueril. «Pero
ademas se da en'los varones.» En efecto, también entre los
hombres hay temperamentos pueriles y femeninos. «;En- 4
tonces, qué? ;(No pronuncian los hombres airados algunas
expresiones que parecen emitidas por un espiritu grande?»
(Mas bien) lo parecen a los desconocedores de la auténtica
grandeza, como aquélla espantosa y abominable: «Que me
odien con tal que me tengan miedo»*!. Sabete que se escri-

pero en ¢l que reconoce algunos momentos brillantes (cf. el pasaje citado
antes de Tranquilidad).

41 Conocida expresién sacada con toda seguridad del Arreo del tragi-
co Accio (s. 1 a. C.), seglin se deduce de las palabras de Cicerdon cuando
la cita (cf. Sobre los deberes 1 97); Séneca lo hace ahora para reflexionar
sobre ella y criticarla duramente (tal como en Sobre la clemencia 112, 4;
I 2, 2), al contrario que Caligula, que se complacia en repetirla (cf. Sue-
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bié en el siglo de Sila*’. No sé qué fue lo peor que desed pa-
ra si, si provocar odio o temor. «Que me odien.» Era obvia
para €l la continuacion, que lo maldecirian, lo acecharian, lo
aplastarian: ;qué afiadi6? jQue los dioses lo pierdan, atn
encontrd un remedio digno del odio! «Que me odien» ;Qué:
«con tal que me obedezcan»? No. ;«Con tal que me aprue-
ben»? No. ;Entonces, qué? «Con tal que me teman.» Asino
quetria yo siquiera ser amado. ;Piensas que esto fue dicho
por un gran espiritu? Te equivocas; pues eso no es grandeza
sino dislate. No tienes porqué creer en las palabras de los
que se airan, cuyos estallidos son atroces, amenazadores,
por dentro su mente estd aterrorizada. Tampoco tienes por
qué considerar que es acertado lo que se lee en (Tito) Livio,
varén elocuentisimo: «un hombre de temperamento grande
més que buenoy» **. Eso no se puede separar. O serd también
bueno o no serd grande, porque la grandeza de 4nimo la
imagino inquebrantable e interiormente sélida y desde la
base equilibrada y firme, como no puede haberla en los
temperamentos malvados. Pues pueden ser terribles y tu-
multuosos y calamitosos: la grandeza, de hecho, cuyo fun-
damento y, fuerza es la bondad, no la tendran. Pero, por otro
lado, con sus discursos, sus intentos y todos sus ornamentos
exteriores haran que se crea en su grandeza; diran algo que
ti puedes considerar propio de un gran {4nimo), tal como
Gayo César*, quien, airado con el cielo porque retumbaba

ToN1o, Caligula 30, 3), o Tiberio, quien usaba la variante que luego pro-
pone Séneca como mas aceptable (Oderint dum probent, cf. SuETONIO,
Tiberio 61).

42 Cf. Providencia, n. 19.

4 Aunque sea para criticarla, Séneca nos ha conservado esta frase
perteneciente a la parte perdida de la obra de Tito Livio (frag. 66 en la ed.
'WEISSENBORN - MULLER). :

4 Caligula tuvo grandisima aficion a disfrazarse, pero ademds reme-
daba a los actores durante las representaciones, bailaba como un panto-



SOBRE LA IRA (LIBRO I) 157

interrumpiendo a los pantomimos, a los que imitaba con
mas interés que contemplaba, y porque espantaban el festin
los rayos (poco certeros, por cierto), retd a Jupiter a pelear y
ademds sin cuartel, declamando aquel verso de Homero:

O me levantas o yo a ti*®,

iQué gran delirio fue! Penséd o que no podia ser dafiado ¢
ni siquiera por Japiter, o que él podia dafiar incluso a Jupi-
ter. No pienso que esta expresion suya tuviera poca impor-
tancia a la hora de excitar los dnimos de los conjurados,
pues les parecié propio de una paciencia exagerada soportar
al que no soportaba a Jupiter. ‘

Luego en la ira, ni siquiera cuando parece violenta y 21
despectiva con dioses y hombres, nada hay grande, nada
noble. O si a alguien le parece que la ira saca a la luz un
gran espiritu, que se lo parezca también el lujo (quiere apo-
yarse en marfil, vestirse de purpura, cubrirse de oro, trasla-
dar tierras, cerrar mares, despefiar rios, colgar bosques); que
también la avaricia le parezca propia de un gran espiritu
(yace sobre pilas de oro y plata y cultiva campos con apa-
riencia de provincias y a las ordenes de cada uno de sus
granjeros tiene territorios mas extensos que los que se sor-

354

mimo e incluso llegd a actuar (cf. Suetonio, Caligula 52; 54-55, 1). De
hecho, su vida toda fue delirantemente histridnica, desde que se vio inca-
paz de dominar su desequilibrio mental (que ¢l mismo advertia, cf. Suc-
TONIO, ibid. 50, 2), agravado quizd por una pdcima afrodisiaca que le
administré Cesonia, su esposa (cf. JUVENAL, 6, 614-626).

5 Con estas palabras incita a Ulises Ayax, durante los juegos fline-
bres en honor de Patroclo, a concluir la competicién de lucha en que es-
tan trabados (cf. Iliada XXIII 724); se entiende porque la victoria se con-
seguia inmovilizando al adversario y alzandolo en vilo. Segin Suetonio
Caligula efectivamente le grit este reto impio a Japiter, pero no especifi-
ca la ocasion (cf. Caligula 22, 4).
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3 teaban los consules *); que también la concupiscencia le pa-
rezca propia de un gran espiritu (salva a nado brazos de
mar?’, castra rebafios de nifios, viene a caer bajo la espada
del marido, menospreciando la muerte); que también la am-
bicién le parezca propia de un gran espiritu (no estd con-
tenta con los cargos anuales; si puede hacerse, quiere ocupar
el calendario con su nombre solo®, distribuir sus inscrip-

4 ciones por todo el mundo). Todas esta cosas, sin que influya
cuanto se desarrollen y se extiendan, son estrechas, mezqui-
nas, ruines; la virtud sola es sublime y excelsa, y nada es
grande sino lo que al tiempo es calmo.

46 Durante el imperio el titulo de cénsul es casi meramente honorifi-
co; por eso Séneca habla en pasado del desempefio de los consules como
gobernadores de una prouincia («tetritorio conquistado») asignada por
sorteo o, en ocasiones, por acuerdo entre ambos.

4 Alude Séneca a la célebre leyenda de Hero y Leandro: éste cruzaba
nadando el estrecho del Bosforo para reunirse con su amada, que vivia en
la orilla opuesta, cada noche, hasta que en una se ahogo.

8 Esto es, pretende la recleccién indefinida y, ademas, prescindir de
su colega en el cargo, pues eran los nombres de los dos consules del afio
los que servian a los romanos para distinguirlo.



LIBRO SEGUNDO

El primer libro, Novato, traté una cuestién mas propicia: 1
pues es facil el descenso cuesta abajo de los vicios. Ahora
hay que abordar asuntos més delicados; pues nos pregunta-
mos si la ira se inicia por una idea o por un impulso, esto es,
si se muéve por su propia voluntad o de la misma forma que
las mas de las cosas que se producen dentro de nosotros
siendo nosotros inconscientes de ellas. El debate debe su- 2
mirse en estos detalles, para que pueda también elevarse a
otros mas altos; en efecto, igualmente en nuestro cuerpo los
huesos y los nervios y las articulaciones, los fundamentos y
partes vitales de todo él, en absoluto agradables de ver, se
organizan primero, después los componentes de los que re-
sulta todo el atractivo para su semblante y su aspecto; tras
todo esto, el tltimo, el color, que atrae las miradas por de-
mas, se derrama por el cuerpo ya terminado.

La ira no es dudoso que la mueve la impresion aparente 3
de un ultraje; pero nos preguntamos si al punto sigue a la
propia impresién y estalla sin que el 4nimo la apoye, o'si se
mueve con su consentimiento. Nosotros opinamos que ella 4
por si misma a nada se atreve si no lo aprueba el animo;
pues tener la impresién de recibir un ultraje y anhelar ven-
garlo y reunir las dos circunstancias (que no debia haber si-
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do ofendido y debe vengarse) no es propio de un impulso
que se excita sin voluntad nuestra, Este es simple, aquél
complejo y tal que contiene muchos elementos: ha entendi-
do algo, se ha enfadado, ha condenado, se venga, esto no se
puede hacer si el espiritu no ha reconocido lo que le afecta-
ba®, ‘

—A qué viene—, dices, —esta cuestion?—. A saber qué
es la ira; en efecto, si a pesar nuestro nace, nunca se rendird
a la razon. Pues todas las emociones que no se producen por
voluntad nuestra son invictas e ineludibles, como los escalo-
frios” cuando nos salpican con agua helada, la dentera ante
ciertos contactos; ante las peores noticias se erizan los ca-
bellos y el rubor se esparce ante palabras soeces y le entra a
uno vértigo cuando se asoma a un precipicio: puesto que
nada de esto estd bajo nuestro dominio, ninguna razén nos
convence para que no se produzca. La ira es ahuyentada por
las normas, pues es un vicio voluntario del espiritu, no de
ésos que ocurren por una cierta condicién del destino del
hombre y que por eso suceden incluso a los mas sabios, en-
tre los que hay que incluir también el primer impacto del
espiritu, que nos transtorna tras la suposicion de un ultraje.
Nos penetra incluso en medio de los entretenidos especta-
culos escénicos y las lecturas de antiguas historias. A me-
nudo parece que nos airamos con Clodio cuando expulsé a
Cicerén y con Antonio cuando lo mata®. ;Quién no se ex-

4 La adsensio («consentimiento») por parte del espiritu del impulso
recibido es imprescindible para que éste lo mueva a actuar (cf. Epistolas
113, 18).

50 Sobre Clodio y el destietro de Cicerén (afio 58 a. C.), cf. Firmeza,
n. 5. De Marco Antonio es notoria su hostilidad al orador, bien corres-
pondida, desde luego, por éste: recuérdense las catorce Filipicas, discur-
sos o mejor panfletos violentos contra el progresivo protagonismo de
Marco Antonio. En cuanto éste alcanzé el poder supremo, aun comparti-
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cita contra las armas de Mario, contra las proscripciones de
Sila?*!. ;Quién no se siente hostil con Teddoto y Aquilas y
el propio infante que se atrevid a una accién nada infan-
til?*% No pocas veces nos incita un canto y una melodia
acelerada y el belicoso son de las trompetas; conmociona las
conciencias también una pintura tremebunda o la penosa
contemplacién de los suplicios mas justificados; por esto es
por lo que reimos con los que rien y nos entristece una mu-
chedumbre de afligidos® y nos calentamos con las disputas
de otros. Estas sensaciones no son ira, no méas que es tristeza
lo que nos arruga la frente a la vista de un naufragio esceni-
ficado*, no mas que temor lo que atraviesa los 4nimos de
los lectores cuando Anibal, después de Cannas™, pone cer-

do con Octavio y Lépido (segundo triunvirato), lo hizo asesinar en el afio
43 a.C.

31 Cf. Providencia, n. 19,

2 Ptolomeo XIV, rey a muy corta edad, para congraciarse con César
y por equivocado consejo de su preceptor Teddoto, hizo que su prefecto
Aquilas decapitara a Pompeyo, quien habia arribado a Egipto huyendo de
su derrota en Grecia. Esta muerte indigna servia de ejemplo no sélo a Sé-
neca (cf. Marcia 20, 4; CicerON, Tusculanas 1 86, VELEYO PATERCULO,
1148, 2).

33 Afirmacién casi idéntica a otra de Horacro, Epistola a los Pisones
101-102.

% En el curso de una naumaquia, batalla naval méas o menos realista
para cuya representacion se inundaba la arena de los anfiteatros o bien se
excavaba al efecto un lago artificial o, raramente, se empleaba uno natu-
ral (cf., para cada caso respectivamente, tres pasajes de SugTonIo, Doni-
ciano 4, 1; Julio César 39, 4; Claudio 21, 6).

35 Donde Anibal derroté en toda regla a los romanos (cf. Ira I n. 18);
luego se acercéd a Roma pero, en contra de toda logica y de lo que dice
Séneca, no llego a sitiarla, desaprovechando asi su victoria (cf. Trro Li-
vio, XXII 51, 4); si es cierto, sin embargo, que en los 4nimos de los ro-
manos quedo6 para siempre grabado el terror que les produjo esta proxi-
midad peligrosa del general cartaginés: Hannibal ad portas! («jAnibal a
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co a las murallas, sino que todas ellas son emociones de es-
piritus que no quieren emocionarse, tampoco Sentimientos,
sino principios preliminares de sentimientos. Pues asi la
trompeta despierta los oidos de un militar ya retirado en
tiempos de paz, y el chasquido de las armas pone en pie a
los caballos de guerra. Afirman que Alejandro, al cantar Je-
nofanto, echd mano a las armas>¢.

Nada de esto que sacude casualmente el espiritu debe
Ilamarse sentimiento; eso, por asi decir, el espiritu lo sufre
mas que lo causa. Luego el sentimiento no es emocionarse
ante las impresiones que nos ofrecen los hechos, sino entre-
garse a ellas y prolongar esta emocidn casual. En efecto, si
alguien considera indicios de sentimiento y sefiales del 4ni-
mo la palidez y las lagrimas que caen y la irritacién de los
humores genitales o un profundo suspiro y unas miradas re-
pentinamente mas penetrantes o algo similar a esto, se equi-
voca y no comprende que son arranques del cuerpo. Y asi
también con frecuencia el hombre més esforzado palidece
mientras se arma, y al darse la sefial de la batalla, le tiem-
blan un poco las rodillas al soldado mas bravio, y al magni-
fico general ie da un vuelco el corazon antes de que una con
otra choquen las primeras lineas, y al orador mds elocuente,
mientras se dispone a hablar, se le quedan yertas las extre-
midades. La ira no debe sélo ponerse en marcha, sino salir
corriendo, pues es un impulso; ahora bien, nunca se da un
impulso sin el consentimiento de la mente y, evidentemente,

la puertal») desde entonces fue frase hecha para indicar la cercania de
una terrible amenaza.

%6 Cf. PLutarco, Discurso sobre la jortuna y el valor de Alejandro
Magno 11 335a, segln el cual el cantor se 1lamaba Antigénides; Séneca,
en cambio, lo identifica con Jenofanto, flautista celebérrimo en su épo-
ca (cf. C. CastiLro (dir.), Onomasticon Senecanum, Pamplona, 1995,
péag. 118).
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no puede pasar que se trate sobre venganzas y castigos sin
que lo sepa el espiritu. Alguien se ha considerado ofendido,
ha querido vengarse, al instante se ha apaciguado porque
lo ha disuadido un motivo cualquiera; no llamo ira a esto,
una emocion del espiritu que se pliega a la razodn; ira es lo
que sobrepasa la razon y la arrastra consigo. Luego la pri-
mera agitacion del animo que nos inspira la impresion de un
ultraje, no es ira mas que la propia impresion del ultraje; el
impulso siguiente, que no s6lo acepta sino que aprueba la
impresién de ultraje, es ira, una excitacion del espiritu que
se propone la venganza con intencion y deliberacion. Nunca
es dudoso que el temor implica la huida, la ira, el atague;
mira pues si piensas que se puede pretender o evitar algo sin
el consentimiento de la mente.
Y para que sepas de qué manera empiezan los senti-
mientos o crecen o se exaltan, hay una primera emocién in-
voluntaria, casi un preparativo y en cierto modo un aviso de
sentimiento; una segunda, con una voluntad no obstinada,
como si fuera natural que me vengue, puesto que he sido
ofendido, o fuera natural que éste cumpla su condena, pues-
to que ha cometido un crimen; la tercera emocion es ya irre-
frenable, la que no quiere vengarse si es natural, sino en
cualquier caso, la que derrota a la razén. El primer impacto
del espiritu no podemos esquivarlo mediante la razdn, tal
como tampoco las reacciones que dijimos que les suceden a
los cuerpos, que no nos provoquen los bostezos de otros,
que no se nos cierren los ojos ante la repentina aproxima-
cioén de los dedos: eso no lo puede dominar la razén, quiza
el habito y la observacion constante lo atenfian. La segunda
emocion, que surge deliberadamente, se suprime deliberada-
mente.

Atn hay que preguntarse si los que se ensafian con la
gente y disfrutan con la sangre humana se airan cuando

wn
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matan a aquéllos de quienes ni han recibido un ultraje ni
ellos mismos estiman haberlo recibido, como fueron Apolo-
doro*” o Falaris*®. Esto no es ira, es salvajismo, pues no ha-
ce dafio porque ha recibido un ultraje, sino que hasta esta
dispuesto, con tal de poder hacer dafio, a recibirlo, y se le
proponen azotes y desgarraduras no para su venganza sino
para su placer. ;Entonces, qué? El origen de esta perversion
estd en la ira, que, tan pronto como ha caido en el olvido de
la clemencia a causa de la practica constante y del hartazgo,
y ha expulsado del espiritu todo vinculo con los hombres, se
transforma finalmente en barbarie. Asf pues, rien y disfrutan
y gozan con intenso placer y se alejan muchisimo del as-
pecto de los airados, safiudos con calma, Cuentan que Ani-
bal dijo, al ver un foso lleno de sangre humana; «jQué bello
espectéculo!» *’. jCudnto mas bello le habria parecido si hu-
biera colmado un rio y un lago! ;Qué hay de extrafio si te
sientes cautivado sobre todos por este especticulo, nacido
entre la sangre y desde nifio hecho a las matanzas? Durante
veinte afios te acompafiaré la suerte favorable a tu crueldad
y ofrecera por todas partes a tus ojos un agradable especta-
culo; lo veras cerca del Trasimeno y cerca de Cannas y, por

57 Tirano de Casandria (la antigua Potidea, en Macedonia), de la que
se apoderd con su ejéreito de mercenarios celtas hacia el afio 279 a. C.
Durante tres sometio a la ciudad a un régimen de terror, hasta que fue de-
rrocado por Antigono Gonatas.

% Tirano de Agrigento (actualmente Girgenti, en Sicilia) durante la
primera mitad del s. vi a. C., Falaris fue famoso por la extremada cruel-
dad de los tormentos que imaginaba (cf. VALERIO MAxvo, IX 2, 8-9),
hasta el punto de constituirse en el paradigma clasico del tirano inhuma-
no (cf. Tranquilidad 14, 4).

% Entre los autores latinos los cartagineses son presentados como na-
cion pérfida, feroz y cruel (cf. Ocio 8, 2), y su prototipo es Anibal, el
conquistador sanguinario y despiadado (cf. Trro Livio, XXI, 4; XXIII,
5); sin embargo, no se halla quien diga que esto llegara a decir Anibal.
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tltimo, cerca de tu Cartago®. Hace poco Voleso, procénsul
de Asia bajo el divino Augusto®, después de haber decapi-
tado con el hacha a trescientos en un solo dia, pavoneandose
entre los caddveres con expresion orgullosa, como si hu-
biera hecho algo magnifico y admirable, exclamé en griego:
«jQué regia accién!» ;Qué habria hecho éste de rey?%. Eso
no fue ira, sino una perversién peor e incurable.

«La virtud», dice, «igual que se muestra propicia a las
acciones honrosas, debe airarse con las vergonzosas.» ;Y
qué, si dijeran que la virtud debe ser abyecta y ademas ma-
jestuosa? Pues bien, esto lo dice quien quiere que la ensal-
cen y que la rebajen, ya que la alegria por lo correctamente
hecho es resplandeciente y generosa, la ira por una falta aje-
na es sérdida y propia de un corazén mezquino. Y nunca la
‘virtud incurrird en imitar los vicios mientras los reprime;
tiene como reprobable a la misma ira, que en nada es mejor,
incluso a menudo peor, que los delitos contra los que se ai-
ra. Disfrutar y alegrarse es propio y natural de la virtud: ai-
rarse no va con su dignidad, no mas que afligirse; pues bien,

% Dos grandes victorias de Anibal y su derrota definitiva (cf, fra 1,
nn. 18 y 19): el sarcasmo es evidente.

6! Después de haber sido, como era preceptivo, consul (del aio 56 d.
C.), Lucio Valerio Mesala Voleso gobernd la provincia de Asia siete afios
después. Al cesar en su cargo, ¢l senado, a instancias del propio Augusto,
lo declaro culpable de concusion y crueldad; esto se deduce del hecho de
que Tiberio alegara su caso como precedente en el procese que instigaba
contra Gayo Silano, también ex gobernador de Asia y por idénticos car-
gos (cf. TAcrro, Anales 11 68).

62 Por doble motivo (por romano y por estoico) la figura del rey es
antipética a Séneca y lo demuestra asi una y otra vez (cf. Firmeza 4, 2;
Ira 11 5, 5; 33, 2, etc.), aunque en contadas este rechazo se atentie y no
sea automatica la identificacién entre déspota y rey. Por otro lado, con
esta palabra Séneca en ocasiones designa simplemente al personaje que
ocupa una posicion superior desde la que ejerce el poder (cf. 30, 1; [ra I
43, 1; Brevedad 3, 2; como Horacio, Sdtiras 12, 86).
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la tristeza es comparfiera de la iracundia y a ella se ve redu-
cida toda ira, bien tras el arrepentimiento, bien tras el fraca-
0. Y si es propio del sabio airarse contra las faltas, se airara
mads con las mas graves y se airard a menudo: se deduce que
el sabio no s6lo es un airado sino un iracundo. Pues bien, si
ni la ira intensa ni la frecuente creemos que tienen cabida en
el espiritu del sabio, ;qué razén hay para no eximirlo total-
mente de este sentimiento? Pues no puede haber mesura si
hay que airarse por los actos de cada uno; en efecto, o serd
mjusto si por igual se aira contra delitos desiguales, o ira-
cundo por demas si se enciende tantas veces como merez-
can los crimenes su ira.

LY qué hay mas indigno que el hecho de que los senti-
mientos del sabio dependan de la maldad ajena? ;Dejara
Sécrates de poder regresar a casa con la misma expresion
con la que habia salido de casa? . Pues bien, si el sabio de-
be airarse con lo vergonzosamente hecho y conmoverse y
condolerse por los crimenes, nadie hay mas atribulado que
un sabio: toda su vida transcurrira en medio de la ira y la
afliccion, Pues (qué ocasioén habra en que no vea acciones
censurables? Cada vez que se marche de casa habra de an-
dar por entre criminales y avaros, dilapidadores y sinver-
giienzas, por afladidura satisfechos de ello; a ninguna parte
se volveran sus ojos, que no encuentre con qué enfadarse:
quedara exhausto si requiere de si mismo la ira tantas veces
como el motivo la requiera. Todos estos miles que corren
por el foro con las primeras luces, jqué vergonzosos pleitos
tienen, cudnto mas vergonzosos abogados! Uno impugna la
voluntad de su padre, que mas le valia respetar, otro compa-

83 Un rasgo del caracter de Socrates que le merecia los elogios de su
esposa Jantipa (cf. Crceron, Tusculanas 111 31), lo que contrasta un tanto
con la fama de ésta (cf. Firmeza, n. 44).
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rece contra su madre, otro acude como delator de un crimen
del cual él es reo mas que manifiesto; se elige un juez dis-
puesto a condenar lo que él ha hecho, y la concurrencia
(estd) a favor de la parte culpable, seducida por la voz ino-
cente del defensor.

(Para qué proseguir uno por uno? Cuando veas el foro
colmado por la multitud y los cercados® repletos por la
afluencia de toda la gente y el circo en el que el pueblo
muestra su inmensa mayoria, sabete que hay allf tantos vi-
cios como personas. Entre ésos que ves con la toga no hay
paz en absoluto®: el uno por una rdpida ganancia se ve im-
pelido a destruir al otro; para ninguno hay beneficios si no
provienen de ultrajar a otro®; odian al afortunado, menos-
precian al infortunado; se molestan con su superior, son mo-

lestos para su inferior; se ven azuzados por deseos opuestos:
por un placer y un botin ligeros desean perdetlo todo. Igual
que en la escuela de gladiadores es la vida de los que con
los mismos conviven y pelean. Eso es una reunién de fieras,
excepto que ellas son pacificas entre si y se abstienen de
morder a sus semejantes, éstos se satisfacen con el mutuo
despedazamiento. En esto si que difieren de las bestias, en

8 Recintos en el Campo de Marte (cf. Providencia, n. 34) delimitados
con vallas, donde se agrupaban por centurias los ciudadanos el dia de los
comicios: iban saliendo de uno en uno para votar. Ya no se usaban bajo
el imperio, pues no habia elecciones, pero con su nombre Séneca designa
por sinécdoque al Campo entero.

65 Séneca juega con la connotacién habitual de roga, el vestido del
ciudadano que pasaba a simbolizar la vida civil, la paz, en oposicién fre-
cuentemente con arma, como en ¢l verso de Ciceron al elogiar su consu-
lado: Cedant arma togae, concedat laurea linguae (citado por Cicerdn
mismo en su tratado Sobre los deberes 177, y por [SaLusTiol], Invectiva
contra Ciceron 3, 6).

86 Otra adaptacion, esta vez més evidente, de una sententia de Publi-
lio Siro (cf. fra 1, n. 40): «No puede haber ganancia sin perjuicio ajeno.»
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que ellas se amansan con los que les dan la comida, la furia
de éstos se nutre con quienes la alimentan.

Nunca dejara el sabio de airarse, si empieza una sola
vez: todo esta lleno de crimenes y de vicios; se comete mas
de lo que se puede remediar con la represion; de hecho, se
compite en una inmensa competicion de maldad. Cada dia
es mayor el deseo de delinquir, menor la vergiienza; una vez
erradicado el respeto a los mas conveniente y mas equitati-
vo, la pasion se atroja a donde le parece y los crimenes ya
no son furtivos: estdn a la vista y a tal punto la maldad ha
sido presentada en publico y ha prevalecido en los corazo-
nes de todos, que la inocencia no es rara sino inexistente.
(Es, pues, que han quebrantado la ley de uno en uno o unos
cuantos? Por todas partes, como a una sefial dada, se agol-
pan para mezclar lo licito con lo ilicito;

El huésped no estd a salvo del huésped,

ni el suegro del yerno, entre hermanos también es raro el
[afecto;

de muerte amenaza el hombre a su conyuge, ella al marido:

descolorido aconito mezclan horrendas madrastras,

antes de tiempo el hijo calcula los afios del padre®.

,Y cudnta parte de los crimenes es ésta? No describid
los enfrentamientos en el campamento de un solo bando
y los juramentos contrarios de padres e hijos, la llama apli-
cada a la patria por mano de un ciudadano®, y los escua-

7 Ovipio, Metamorfosis 1 144-148. Sobre las razones que pudieron
Hevar a Séneca a escoger estos versos, ¢f. P. Esrosito, «Una citazione
ovidiana in Senecay, Vichiana 18 (1989), 52-62.

%8 Los horrores de la guerra civil estaban hondamente grabados en las
mentes de los romanos, después de la peor y mas reciente entre César y
Pompeyo, es lugar comin el resumirlos en lo abominable del enfrenta-
miento entre padres e hijos (que han jurado lealtad a generales adversa-
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drones de jinetes hostiles corriendo de un lado a otro para
buscar los escondrijos de los proscritos, y los manantiales
contaminados con venenos®, y epidemias provocadas por la
mano del hombre, y el foso abierto delante de los padres si-
tiados, las cérceles llenas, y los incendios que abrasan ciu-
dades enteras, y tiranias funestas, y conjuras clandestinas
contra los reinos y para el exterminio de los pueblos, y teni-
dos a gala actos que, en tanto pueden ser reprimidos, son
crimenes, raptos y estupros, y ni una boca siquiera exenta de
lascivia. Afiade ahora los perjurios publicos de las naciones,
y las alianzas rotas, y todo cuanto no se resistia reducido a
botin del més fuerte, los abusos, las estafas, los fraudes, las
impugnaciones de deudas, para lo que no son bastantes los
-tres foros 7. Si quieres que el sabio se aire tanto como lo
exige la vileza de los crimenes, no tendrd que airarse, sino
que tendra que alelarse.

Serd mejor que pienses que no hay que airarse por los
errores. JPues qué, si alguien se aifra con los que en la oscu-
ridad dan pasos en falso? ;Qué, si otro con los sordos que
no escuchan sus ordenes? ;Qué, si con los nifios porque,
descuidando el estudio de sus deberes, atienden a los juegos
y bromas bobas de sus compaiieros? ;Qué, si quieres airarte
con los que enferman, envejecen, se fatigan? Entre los de-
mas inconvenientes de la condicién mortal esta también és-
te, la obnubilacion de la mente, y no solo la inevitabilidad

rios, cf. Vida feliz, n. 31) y entre conciudadanos (cf. Lucano, Farsalia
1-7).

% Un recurso nada comun en las incontables guerras de Roma, consi-
derado criminal y deshonroso (cf. FLoro, I35, 7).

" Al primitivo Foro Romano se le fueron sumando, a medida que
aumentaba la poblacidn, otros, precisamente por no poder ya abarcar la
también creciente actividad judicial y comercial, Séneca conocid, ade-
mas, el de César y el de Augusto, esto es, tres de los seis que llegd a tener
la ciudad.
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del error, sino el amor a los errores. Para no airarte con cada
uno, hay que perdonar a todo el mundo, hay que conceder el
indulto al género humano. Si te airas con los jovenes y los
viejos porque han cometido errores, airate con los que atn
no hablan: van a cometer errores. Es que alguien se afra
con los nifios, cuya edad ain no sabe las diferencias entre
las cosas?”'. Ser hombre es mas grande excusa y més justa
que ser nifio. Con esta condicién hemos nacido, animales
sometidos a no menos enfermedades del espiritu que del
cuerpo, no, de hecho, obtusos y lentos, sino que nos servi-
mos mal de nuestra agudeza, modelos de vicios los unos pa-
ra los otros. Cualquiera que sigue a los que por delante han
tomado el camino equivocadamente, ;como no va a tener
excusa, puesto que se extravia por una senda concurrida?
Contra los individuos se esgrime la severidad del general,
por el contrario es imprescindible el indulto cuando ha de-
sertado entero el ejército. ;Qué acaba con la ira del sabio?
La multitud de los que cometen errores. Comprende que
injusto y también peligroso es airarse con un vicio uni-
versal.

Heraclito”, cada vez que salia y veia a su alrededor a
tantos que vivian mal, es mas, morian mal, lloraba, se com-
padecia de todos los que le salian al paso alegres y felices,
con espiritu amable, pero demasiado débil: también €] esta-
ba entre los dignos de lastima. Demdcrito %, por el contra-
rio, cuentan que nunca estuvo en publico sin una sonrisa; a

7V Cf. Firmeza, n. 21.

72 Heraclito de Efeso (ca. 540-480 a. C.), fildsofo famoso por su teo-
ria del cambio constante de las cosas.

3 Cf. Providencia, n. 38. La antitesis entre el cardcter optimista de
éste y el melancélico de Heréclito la vuelve a usar Séneca (cf. Tranquili-
dad 15, 2), buena prueba de lo proverbial que era (cf., por ejemplo, Ju-
VENAL, 10 28-53).
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tal punto no le parecia serio nada de lo que se hace en serio.
En estos casos (dénde tiene cabida la ira? Hay o que reirse
de todo o lamentarse de todo.

No se airara el sabio con los que cometen errores. (Por 6
qué razén? Porque sabe que nadie nace sabio, sino que se
hace, sabe que de toda una generacion poquisimos llegan a
ser sabios, porque tiene bien estudiada la condicién de la
vida humana; ahora bien, nadie en su sano juicio se afra con
la naturaleza. ;Pues qué, si quisiera extrafiarse de que no
cuelguen frutos de los arbustos agrestes? ;Qué, si se exira-
fiara de que los espinos y las zarzas no estén colmados de
alguna fruta comestible? Nadie se aira cuando la naturaleza
defiende un defecto. Asf pues, el sabio, sereno y justo para 7

. con los errores, no enemigo sino reformador de los malean-
tes, sale cada dia con esta previsién: «Me saldrin al paso
muchos dados al vino, muchos degenerados, muchos desa-
gradecidos, muchos avaros, muchos agitados por el furor de
la ambicién.» Mirard todo eso tan bien dispuesto como el
meédico a sus enfermos. ;Es que aquél cuyo barco hace por s
todas partes agua abundante porque han cedido las junturas,
se aira con los marineros y con el propio barco? Mas bien
busca una solucién y cierra el paso a una parte del agua,
achica la otra, tapona las grietas visibles, se enfrenta con in-
fatigable empefio a las ocultas que van llenando la sentina a
escondidas y no desiste solo porque reaparezca toda la que
habia sacado. Hace falta una atencién constante contra los
males incesantes y multiples, no para que concluyan, sino
para que no venzarn.

™ Para ser digno de llamarse sabio los estoicos exigen tanta perfec-
cion, segln sus canones, que esta condicién acaba siendo un ideal pocas
veces realizado, pues los mds se quedan en aspirantes a la sabiduria (co-
mo Séneca mismo, cf. Vida feliz 17, 3).
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«Es 1til», dice, «la ira porque evita el menosprecio, por-
que arredra a los malvados». En primer lugar la ira, si es tan
fuerte como amenaza, por lo mismo que es terrible es tam-
bién odiosa; ahora bien, es méis peligroso ser temido que
menospreciado. Si, por el contrario, estd sin energias, esta
mas expuesta al desprecio y no escapa a la irrision; pues
Lqué hay mas insustancial que la iracundia alborotdndose
sin fundamento? En segundo, no son mas valiosas ciertas
cosas s6lo porque son maés terribles, y no querria yo que le

dijeran al sabio esto: «El arma del sabio es también la de la

fiera: ser temido.» ;Qué? ;No se teme la fiebre, la gota, una
tlcera maligna? JEs que por eso hay en ellas algo bueno?
Mas bien al revés, todas son menospreciables, desagrada-
bles v vergonzosas, y precisamente por eso son temidas.
Asl, la ira es en si misma deforme y en absoluto horrible,
pero muchos le tienen miedo tal como las criaturas a una ca-
reta deforme. ;Qué hay del hecho de que siempre el temor
repercute sobre los que lo provocan y nadie es temido y se
queda tan tranquilo? Es oportuno en este punto que se te
venga a las mientes aquel verso de Laberio” que, cuando
fue declamado en el teatro en plena guerra civil, atrajo la
atencion de todo el publico, no de otra forma que si se hu-
biera manifestado la expresion del sentimiento popular:

Preciso es que tema a muchos quien muchos temen .,

3 Décimo Laberio (106-44 a. C.), mimografo contempordneo y rival
de Publilio Siro. Sobre su obra, casi totalmente perdida, tenemos juicios
negativos (cf. CicerON, Cartas a los familiares X11 18, 2; Horacio, Sati-
ras 110, 1-6) y otros que alaban la agudeza de su ingenio (cf. Macrosro,
Satiras 11 6, 6), puesta al servicio de unos mimos marcadamente criticos,
especialmente con Julio César.

7 Para humillar en venganza a Laberio, César organiz6 en el afio 46
un concurso de mimos y forzo6 al autor a ser actor en su propia obra. Esta
representacion, por inusual y por las circunstancias que la rodearon, es
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Asi ha establecido la naturaleza que todo lo que es gran- 4
de gracias al miedo ajeno no esté libre del propio. jQué
asustadizos son a los ruidos mas ligeros los corazones de los
leones! A las fieras mas sanguinarias una sombra, un sonido
o un olor insélitos las inquietan: todo lo que atemoriza tam-
bién tiembla. Luego no hay razon para que ningin sabio an-
sie ser temido ni considere la ira algo grande sélo porque
causa espanto, puesto que, de hecho, también lo mas me-
nospreciable es temido, como los venenos, los cadaveres
pestilentes y las mordeduras”’. Y no es extrafio, cuando a s
manadas enormes de fieras las detiene y empuja a las tram-
pas un cordel cubierto de plumas’®, llamado por su efecto
«espantajo»; pues las cosas sin fuste causan terror en los se-

.res sin fuste. El movimiento de un carro y la visién giratoria
de las ruedas devuelve a los leones a la jaula”, a los ele-

recordada por varios autotes, cf. Sueronio, Julio César 39, 2; Auro G-
L10, XVII 14, 1; Macrosio, Sdtiras II 7; éste ltimo cuenta coémo el an-
ciano Laberio aun tuvo energia para declamar versos claramente contra
César y cita éste que da aqui Séneca y que, al fin y al cabo, expresa la
consecuencia logica del «Que me odien con tal que me temany» (cf. Jra I,
n. 41) que ha estado glosando desde el comienzo del capitulo.

77 El texto de los manuscritos es dudoso, incluso para algunos edito-
res sospechoso de ser una interpolacidon. Con todo, pueden mantenerse
los tres ejemplos y entender en el tercero que Séneca omitié detallar de
qué animales son estas mordeduras, como hace en otras ocasiones en que
especifica si son de serpientes (cf. Epistolas 66, 43) o de fieras (cf. Cues-
tiones Naturales 11 59, 3).

78 Séneca menciona en otra ocasién estos artificios (cf. Sobre la cle-
mencia 1 12, 5), sin indicar el nombre que se les daba; lo confirman los
tratadistas de la caza, al tiempo que instruyen detalladamente sobre como
confeccionarlos (cf. GraTio, Cinegética 78-88; NEMEsIANO, Cinegética
303-320).

7 Cf. Pumvio, VIII 52,
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fantes los aterroriza el grufiido de un cerdo®. Asf pues, la
ira es temida del mismo modo que la oscuridad por las
criaturas, por las fieras una pluma roja. Ella no tiene en si
misma nada firme o fuerte, pero transtorna los espiritus tor-
nadizos.

«La maldady, dice, «ha de ser suprimida de la naturale-.

. za sl quieres suprimir la ira; ahora bien, no se puede hacer ni

lo uno ni lo otroy». En primer lugar, alguien puede no tener
frio, por mas que sea invierno, y no tener calor, por mas que
sean los meses calidos: o gracias a su emplazamiento esta
protegido contra la inclemencia de la estacién, o la resisten-
cia de su cuerpo ha triunfado sobre ambas sensaciones. En
segundo, invierte el argumento: es preciso que elimines de
tu espiritu la virtud antes de acoger la iracundia, puesto que
los vicios no van junto con las virtudes ni nadie puede ser al
mismo tiempo un hombre airado y bueno, no mas que en-
fermo y sano. «No se puedey, dice, «eliminar toda la ira del
espiritu, ni la naturaleza del hombre consiente esto». Pues
bien, nada hay tan dificil y arduo que no lo supere la mente
humana y se lo haga familiar gracias a un ejercicio intenso,
y no hay sentimientos tan fieros e independientes que no
queden bien domados gracias a la disciplina. Todo cuanto se
ha propuesto el espiritu lo ha alcanzado; algunos han conse-
guido no reir nunca®; algunos han prohibido a sus cuerpos
el vino, unos el sexo, algunos otros cualquier liquido %2; otro,
contentandose con una breve cabezada, han prolongado una

80 Asi espantaron los romanos a los elefantes del ejército de Pirro, se-
gun cuenta CLaupIio EL1aNo, Historia de los animales 1 38. Cf. también
PrutArco, Sobre la envidia y el odio 537¢; PLinio, VIII 27.

81 Se hizo célebre el caso de Marco Licinio Craso, pretor del afio 105
a. C., llamado precisamente Agelasto, «El que no rie», del griego agé-
lastos (cf. CrcerON, Tusculanas 111 31; PLinio, VII 79).

8 Cf. PLinio, VII 78.
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vela infatigable; han aprendido a correr por unas cuerdas fi-
nisimas y tendidas en 4ngulo®, a acarrear pesos enormes y
que apenas pueden aguantar las fuerzas de un hombre, a
sumergirse a una profundidad inmensa y a desafiar al mar
sin alternar la respiracion. Hay otros mil casos en que el te-
son franquea cualquier obstaculo y muestra que no es dificil
nada que la mente se haya impuesto resistir. Esos que he re-
ferido poco antes no obtuvieron ninguna recompensa, o nin-
guna proporcionada a tan pertinaces afanes (pues ;jqué es-
pléndida paga consigue el que se ha ejercitado en andar por
unas cuerdas tendidas, en someter su cuello a una carga enor-
me, en no rendir sus ojos al suefio, en penetrar en lo hondo
del mar?), y sin embargo su esfuerzo llega al final de la tarea
~ sin unos grandes emolumentos: ¢no vamos a recurrir a la pa-
ciencia nosotros, a quienes espera un premio tan grande, la
imperturbable tranquilidad de un espiritu dichoso? jQué gran
cosa es rehuir el mayor mal, la ira, y con ella la rabia, la safia,
la crueldad, el furor, y otros secuaces de este sentimiento!

No tenemos por qué buscamos una defensa o una pre-
rrogativa justificada, diciendo que eso es til o ineludible;
pues, en fin, ja qué vicio le ha faltado un abogado? No tie-
nes por qué decir que no se puede arrancar: enfermamos de
males curables y la propia naturaleza a nosotros, engendra-
dos para el bien, si queremos enmendarnos, nos ayuda. Y no
es empinado ni escabroso, como ha parecido a algunos, el

83 Los romanos adoptaron y difundieron el especticulo de las acroba-
cias sobre una cuerda tensa, de origen oriental. Los artistas, hombres,
animales o ambos al tiempo (cf. SuETONIO, Nerdn 11, 4; Galba 6, 1) eran
llamados funambuli, «andadores sobre cuerdas», Estas no iban tendidas
con los dos extremos en alto, sino que uno partia del suelo, lo cual corro-
boran tanto la iconografia como el léxico: Suetonio, en el primero de los
pasajes citados, adapta al latin el nombre griego de la cuerda del funam-
bulo, catddromos, palabra que, en general, significa «descenso, bajaday.
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trayecto hasta las virtudes: se alcanzan a pie llano. No ven-
go a vosotros como instigador de una idea sin fuste. Es facil
el camino hacia una vida feliz: emprendedlo de inmediato
con buenos auspicios y los propios dioses ayudandoos bon-
dadosamente. Mucho mas dificil es hacer eso que hacéis.
(Qué hay mas descansado que la tranquilidad del espiritu,
qué més agotador que la ira? ;Qué mds relajado que la cle-
mencia, qué mds atareado que la crueldad? El pudor tiene
tiempo libre, la lujuria estd ocupadisima. En suma, es facil

~ la proteccion de todas las virtudes, los vicios se practican

14

N

con grandes costes. La ira debe ser retirada (esto en parte lo
reconocen incluso quienes dicen que tiene que ser aminora-
da): que sea abandonada por entero, no va a ser nada prove-
chosa. Sin ella se eliminaran los crimenes con méas facilidad
y mas justicia, los malvados seran castigados y cambiados a
mejor. El sabio realizard todo lo que debe sin la ayuda de
ninglin mal método y no mezclara nada cuya medida deba
observar con especial preocupacion.

Asi pues, nunca hay que admitir la iracundia, a las veces
hay que fingirla, si hay que excitar los animos apéticos de
los oyentes, tal como incitamos a los caballos que inician
tarde la carrera con las espuelas y antorchas aplicadas por
debajo®. A las veces hay que infundir miedo a aquéllos en
los que la razén no resulta eficaz: airarse, de hecho, no es
mas til que apenarse, que acongojarse. «;Entonces, queé?
({No sobrevienen motivos que provoquen la ira?» Pero en-
tonces sobre todo hay que hacerle frente cuerpo a cuerpo. Y
no es dificil derrotar al espiritu, dado que también los lu-
chadores, aun absortos en la parte mas vulgar de ellos mis-

8 Este recurso usado en el circo (cf. Sormvo, 45, 12) tenia su prece-
dente en la costumbre campesina de abrasar el vientre de los bueyes para
obligarlos a levantarse (cf. CorumeLa, VI 2, 11; PaLADIO, [V 12, 4).
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mos, sin embargo aguantan los golpes y los dolores para
desgastar las fuerzas del que pega, y no hieren cuando se lo
aconseja la ira, sino la ocasidén. De Pirro®, el mds grande
instructor para competiciones de lucha, cuentan que solia
instruir a los que entrenaba para que no se airaran; pues la
ira echa a perder la técnica y s6lo mira por dénde puede ha-
cer dafio. Asi pues, a menudo la razén aconseja paciencia, la
ira venganza, y nosotros, que podiamos librarnos de los pri-
meros males, caemos rodando en otros mayores. A algunos
la ofensa, que no han soportado con ecuanimidad, de una
sola palabra los arrojd al destierro, y quienes no habfan que-
rido soportar en silencio un ligero ultraje, quedaron aplasta-
dos por males abrumadores, y los que se habian indignado
de que se mermata en algo su libertad absoluta, atrajeron
sobre ellos mismos el yugo de la esclavitud.

«Para que sepas», dice, «que la ira tiene en si misma al-
go de noble, verés libres a los pueblos que son muy iracun-
dos, como los germanos y los escitas» *¢. Esto ocurre porque
sus temperamentos enérgicos y recios, antes de que con la
disciplina se ablanden, son propensos a la ira. Pues alguna
cualidades no nacen mas que en los mejores temperamentos,
tal como la tierra, por mas que esté descuidada, produce 4r-
boles resistentes y frondosos, y se hace alto el bosque en un
suelo fértil; asi pues, también los temperamentos enérgicos
por naturaleza encierran iracundia, y los fogosos y ardientes
no conciben nada endeble y delicado, pero tienen incom-
pleto su vigor, como todo lo que nace sin intervenciéon por
su parte, solo por la benignidad de la naturaleza, y si no es

8 Desconocido por otras fuentes.

% Sobre los germanos como modelo, cf. Providencia, n. 29; los ha-
bitantes de Escitia, al norte del Mar Negro entre el Danubio y el Don, pe-
se a haber sido sometidos por persas y sdrmatas, conservaban ain su fa-
ma de gente belicosa e indomable.
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en seguida dominado por lo que era adecuado a la valentia,
se acostumbra a la audacia y la temeridad. ;Qué? ;No van
unidos a los espiritus mas apacibles los defectos mas lige-
ros, como la compasion y el amor y la vergiienza?®. Asi
pues, a menudo te sefialaré un caracter bueno también con sus
males; pero no dejan de ser defectos solo porque sean indicios
de una naturaleza mejor. Después, todos estos pueblos libres
gracias a su fiereza, al estilo de los leones y los lobos, igual
que no pueden ser esclavos, tampoco pueden mandar; pues no
tienen la fuerza de un temperamento humano, sino de uno fie-
ro e inestable; ahora bien, nadie puede gobernar sino quien a
su vez puede ser gobernado. Asi pues, generalmente los impe-
rios han estado en manos de las gentes que disfrutan de un
clima mas suave: en los orientados al frio y al norte los tem-
peramentos son salvajes, como dice el poeta,

y muy similares a su clima®8.

«Se considerany», dice, «mas nobles los animales en los
que se da con més frecuencia la ira. Yerra quien como ejem-

8 No dejan de ser perturbaciones, aun transitorias, del espiritu provo-
cadas por otras pasiones primarias mas peligrosas estos sentimientos se-
cundarios (cf. un catalogo exhaustivo en CicerON, Tusculanas IV 14-22),

88 Es, aproximadamente, la segunda mitad de un hexametro (a partir
de la pentemimeres femenina). Anteponiéndole, en orden inverso, la ex-
presion «temperamentos ... salvajes» que Séneca incluye en su prosa,
queda completo (cf. E. BAEHRENS, Fragmenta poetarum Romanorum,
Leipzig, 1886, pag. 359). Mas discutible es luego atribuirlo a Peddn Al-
binovano, el poeta amigo de Ovidio (cf. Pénticas IV 10, 3-4), y concre-
tamente a su epopeya sobre las campafias de Germanico (cf. Barpon,
Littérature... 11, pag. 71). Discrepa de esta interpretacién G, MazzoLi,
«Seneca De ira 11, 15, 5», Athenaeum 40 (1962), 360-367, con una origi-
nal teoria: «muy similares a su climay es simplemente una clausula tipica
de Séneca; «temperamentos salvajes» son las palabras del poeta, concre-
tamente de Ovipio, Metamorfosis XV 835.
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plo para el hombre aduce a ésos en los que el instinto suplanta
a la razén: en el hombre la razon suplanta al instinto. Pero ni
siquiera a todos ellos les es beneficioso lo mismo: la iracundia
favorece a los leones, el panico a los ciervos, al azor la aco-
metida, a la paloma la huida. ;Qué hay de que ni siquiera es
cierto eso, que los mejores animales son los mas iracundos? A
las fieras cuyo alimento les proviene de la caza puedo consi-
derarlas mas buenas cuanto mas airadas: antes habré alabado
la paciencia de los bueyes y de los caballos obedientes a las
bridas. Ahora bien, ;qué razon hay para que remitas al hom-
bre a ejemplos tan desafortunados, cuando tienes el mundo y
al dios, a quien, de entre todos los animales, s6lo ¢l imita lo
mismo que s6lo él lo comprende?

«Los iracundosy», dice, «son considerados las personas
maés sincerasy». Pues los comparan con los tramposos y los
taimados y parecen sinceros porque se ponen al descubierto.
A éstos, de hecho, no los llamaria yo sinceros, sino incau-
tos; este nombre lo aplicamos a los necios, los lujuriosos y
los manirrotos y a otros defectos poco discretos.

«Un orador», dice, «si se aira, a veces es mejor», Ser4 si
simula airarse; en efecto, también los actores al ‘declamar
emocionan al puiblico, no por estar airados, sino por repre-
sentar bien al airado; asi pues, tanto ante los jueces como en
una asamblea, y dondequiera que los animos ajenos han de
ser manejados a nuestro antojo, fingiremos unas veces ira,
otras miedo, otras compasion, para inspirarselos a los de-
mas, v a menudo lo que los auténticos sentimientos no ha-
bian conseguido lo ha conseguido la simulacién de los sen-
timientos ¥,

8 La comparacién entre el orador y el actor es un tdpico en la teoria
de la oratoria: ambos deben conmover a su auditorio (cf. CiCERON, Sobre
el orador 11 185-193, donde afirma que el orador no simula soélo, sino que
se ve afectado y siente las emociones que provocan sus palabras, contra-
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«Es apocadoy, dice, «el espiritu que carece de ira». Es
cierto, si no tiene nada mas enérgico que la ira. Ni conviene
ser ladrén ni presa, ni compasivo ni cruel: el espiritu del
primero es demasiado blando, el del segundo demasiado du-
ro; sea-el sabio equilibrado y en las cuestiones que se han de
resolver mas esforzadamente, recurra no a la ira sino a la
energia.

Puesto que ya hemos estudiado las cuestiones relativas a
la ira, pasemos a sus remedios. Y, en mi opinidn, son dos:
no caer en la ira, y no hacer fechorfas en plena ira. Tgual que
en el tratamiento del cuerpo se prescriben unos sobre la
conservacion de la salud, otros sobre su restablecimiento,
asi de una forma debemos rechazar la ira, de otra contener-
la. Para evitarla, se prescribirdn algunos referidos a la vida
en conjunto: éstos se dividiran en educacion y las etapas si-
guientes.

La educacién requiere el maximo esmero, que sera so-
bremanera provechoso; pues es facil conformar los espiritus
aln tiernos, dificilmente se atajan los vicios que han crecido
CON NOSOLIos.

La mas expuesta a la iracundia es la naturaleza del espi-
ritu ardiente; en efecto, como los elementos son cuatro, fue-
go, agua, aire, tierra®, sus propiedades son parejas a ellos,
ardiente, fria, seca y humeda; asi pues, la mezcla de los
elementos crea la diversidad de lugares y animales y cuer-
pos y costumbres, y, en consecuencia, los temperamentos

diciendo, pues, a Séneca, pero también a si mismo: precisamente de la ira
dice en Tusculanas IV 55 que conviene fingitla, no sentirla).

% Segilin la teorfa mas difundida sobre el nimero de elementos o
sustancias bésicas constitutivas del universo, la de Empédocles, que se
impuso por su sincretismo sobre otras que consideraban sélo uno (segln
Tales el agua, segun Anaximenes el aire, segin Heraclito el fuego) o dos
(segun Jendfanes, la tierra y el agua).
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tienden mas a cierta disposicion segun predomine la fuerza
de cierto elemento: Por eso a algunas regiones las llamamos
himedas y secas, calidas y frias. Idénticas son las distincio- 2
nes en animales y hombres: importa cuanto de hiimedo y de
calido contiene cada cual en si mismo, y 'del elemento cuya
porcion prepondere en él provendran sus costumbres. A los
iracundos los hara la naturaleza ardiente de su espiritu, pues
el fuego es impetuoso y porfiado: su mezcla con lo fifo hace
timidos, pues el frio es perezoso y encogido. Asi pues, al- 3
gunos de los nuestros postulan que la ira se produce en el
pecho porque la sangre rompe a hervir alrededor del cora-
z6n®!; el motivo por el que se asigna preferentemente esta
ubicacion a la ira no es otro que el ser el corazén lo mas ca-
liente de todo el cuerpo. La ira de aquéllos en quienes hay 4
mas de humedo crece poco a poco, porque no estd dispuesto
para ellos el calor, sino que lo adquieren con la agitacién;
asi pues, las iras de los nifios y de las mujeres son mas
vehementes que profundas y mas ligeras mientras comien-
zan. En las edades éridas la ira es violenta y potente, pero
sin ir a mas ni agrandarse mucho, porque al calor que em-
pieza a declinar sigue el frio: los viejos son dificiles y que-
jumbrosos, como los enfermos y los convalecientes y aqué-
llos cuyo calor se ha apagado por agotamiento o pérdida de
la sangre; en el mismo caso estan los consumidos por la sed s
y el hambre, y aquellos cuyo cuerpo estd exangiie y se ali-
menta mal y desfallece. El vino enciende las iras porque au-
menta el calor; segun la naturaleza de cada cual, unos se
enardecen estando ebrios, otros, estando heridos. Y ningun
otro motivo hay para que los mas iracundos sean los peli-

°! Los nuestros son, obviamente, los estoicos: Séneca parece ol-
vidar que Aristételes propone la misma explicacion, cf. Sobre el alma
403a, 31).
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rrojos y rubicundos, en los que el color es por naturaleza tal
cual suele darse en los demas en plena ira; pues tienen la
sangre inquieta y agitada,

Pero de la misma forma que la naturaleza a algunos los
hace proclives a la ira, asi sobrevienen muchos casos que
pueden igual que la naturaleza: a unos la enfermedad o una
lesion corporal los ha llevado a este estado, a otros el tra-
bajo o una vigilia constante y unas noches desasosegadas, y
las afioranzas y los amores; cualquier otra cosa que cause
dafio al cuerpo o al espiritu predispone a las quejas a la
mente enferma. Pero todo eso son principios y motivos:
muchos mas puede la costumbre, que, si es reiterada, fo-
menta el vicio. De hecho, es dificil cambiar la naturaleza y
no es posible modificar, una vez combinados, los elementos
de los que nacen; pero es util tener conocimientos de esto, de
modo que a los temperamentos calientes les suprimas el vi-
no, que Platon piensa que debe prohibirse a los nifios y re-
comienda que no se fomente el fuego con el fuego®. Y
tampoco hay que cebarlos con la comida, pues se hincharan
los cuerpos y los espiritus junto con el cuerpo se abotarga-
ran. Que el trabajo los fatigue sin llegar al agotamiento, para
que disminuya el calor, no para que se consuma y el hervor
espumee en exceso. Los juegos también seran benéficos,
pues el placer moderado relaja los animos y los equilibra.
Para los mas humedos, los mas secos y los frios no hay ries-
go de parte de la ira, sino que hay que temer defectos mas
pasivos, el panico y la intolerancia y la impaciencia y las
suspicacias: asi pues, hay que ablandar y mimar los tempe-
ramentos asi, e incitarlos a la alegria. Y como hay que ser-
virse de unos remedios contra la ira, de otros contra la desa-

%2 Cf. Las leyes 11 666a; ¢l simil se hizo pricticamente proverbio.
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zon, y hay que tratarlas con unos no sélo muy distintos sino
contrarios, siempre haremos frente a la que haya medrado.
Sera, digo, mucho mejor que los muchachos sean edu- 21
cados en seguida de forma sana; ahora bien, es una dificil
tarea de direccion, porque debemos poner empefio en no
fomentar en ellos la ira o en no embotar su caricter. La
cuestion precisa una atenta vigilancia, pues ambas cosas,
tanto 1o que hay que elevar como lo que hay que rebajar, se
nutren de recursos muy similares, pero facilmente engafian,
incluso al que esta pendiente, los recursos similares. Se des- 3
arrolla con la libertad el espiritu, con la servidumbre se de-
bilita; se anima si lo alaban y le infunden buenas esperanzas
de si mismo, pero eso también genera insolencia e iracun-
dia: asi pues, hay que dirigirlo entre lo uno y lo otro, de mo-
do que nos serviremos unas veces de las bridas, otras, de la
fusta. Que no sufra ninguna humillacion, ninguna servi- 4
dumbre; que nunca le sea necesario rogar suplicando ni le
aproveche haber rogado, més bien que se vea recompensado
en atencidn a sus motivos, sus hechos anteriores y sus bue-
nas garantias para lo por venir. En las competiciones con s
sus compafieros no consintamos ni que sea derrotado ni que
se aire; pongamos empefio en que sea intimo de aquéllos
con los que suele luchar, para que en la competicion se ha-
bitie a no querer hacer dafio, sino vencer; cada vez que
triunfe y haga algo digno de alabanza, consintamos que se
anime, no que salte de gozo; pues al alborozo sigue la exal-
tacion, a la exaltacion la arrogancia y la estimacion excesiva
de si mismo. Le daremos algin respiro, mas no lo librare- 6
mos a la desidia y la inactividad, y lo retendremos lejos del
contacto con los refinamientos; pues nada produce mas ira-
cundos que una educacion blanda y complaciente. Por eso,
cuanto mas se les consiente a los hijos Uinicos, cuanto mas
se les permite a los huérfanos, mas depravado es su espiritu.
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No aguantara las afrentas uno al que nunca se le ha negado
nada, cuyas lagrimas ha enjugado su madre siempre atenta,
al que se han dado satisfacciones por su pedagogo®. ;No
ves cdmo a una mayor suerte acompafia una mayor ira? En
los ricos y los nobles y los magistrados principalmente se
muestra, cuando todo lo que habia ligero y vano en su espi-
ritu se solivianta a un soplo favorable. La prosperidad ali-
menta la iracundia, en cuanto el tropel de aduladores ha
puesto sitio a los oidos infatuados: «;Te va él a replicar,
pues? No te mides segin tu rango: ti mismo te rebajas», y
otras cosas que a duras penas han aguantado las mentes sa-
nas y bien asentadas desde el principio. Hay que apartar a la
infancia lejos de la adulacién: que oiga la verdad. Y que
sienta temor a veces, respeto siempre, que se ponga en pie
ante sus mayores. Que no intente conseguir nada mediante
la iracundia: lo que se le negd cuando lloraba, que se le
oftezca cuando esté calmado. Y que tengan las riquezas de
sus padres a la vista, no a la mano. Que se les reproche lo
mal hecho. Sera pertinente al propdsito proporcionar a los
nifios unos preceptores y pedagogos pacientes: todo lo que
es tierno se amolda a lo que tiene mas cerca, y crece a su
semejanza. Las costumbres de los adolescentes reproducen
luego las de sus nodrizas y pedagogos. Un nifio que se habia
educado en casa de Platén cuando, tras ser devuelto a sus
progenitores, vio a su padre vociferando, dijo: «Esto no lo
he visto nunca en casa de Platon.» No dudo de que imitd
mas rapido a su padre que a Platén. Que ante todo su comi-
da sea frugal, su ropa no lujosa, su atuendo similar al de sus

% 1.os maestros eran en su mayorfa de origen griego, y también este
término que acabé distinguiéndolos, paedagogus (compuesto de pais y
dgo, «guia del nifion), que en principio sélo se referia al esclavo encarga-
do de acompaiiar al nifio camino de la escuela y de vuelta a casa, al tiem-
po que le llevaba el material escolar necesario.
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compafieros: no se airard porque se compare alguien con él
uno al que desde el principio has hecho parecido a muchos.

Pero esto concierne a nuestros hijos; en nosotros, por des-
contado, la suerte de nuestro nacimiento y de nuestra educa-
cion ya no dan lugar ni al vicio ni a la norma: hay que regular
lo que va después. Asi pues, debemos pelear contra las causas
primero; ahora bien, la causa de la iracundia es la suposicién
de un ultraje, de-la que no hay que fiarse sin méas. Ni siquiera
hay que avenirse con lo evidente y manifiesto, pues algunas
falsedades tienen la apariencia de lo verdadero. Hay que dar
siempre largas: el tiempo hace evidente la verdad. Que nues-
tros oidos no sean propicios a los calumniadores; que nos sea
sospechoso y notorio este defecto de la naturaleza humana:
creer de buena gana lo que hemos oido a disgusto y airarnos
-antes de juzgar. ;Qué hay de que nos dejamos llevar no soélo
por las calumnias, sino por las sospechas, y nos itritamos con
inocentes, al interpretar en el peor sentido una expresion o
una risa ajena? Asi pues, hay que defender la causa del au-
sente contra uno mismo y mantener en suspenso la ira; pues el
castigo que se ha aplazado se puede ejecutar, el que se ha eje-
cutado no se puede revocat.

Es conocido aquel tiranicida que, tras ser apresado, an-
tes de culminar su obra, y torturado por Hipias para que se-
fialara a sus complices, nombro a los amigos del tirano, que
se hallaban presentes y para quienes sabia que la vida de
éste les era por demas preciosa. Y cuando ya habia ordena-
do matarlos uno por uno, segiin eran nombrados, le pre-
guntd si quedaba alguno: «Sélo tiy, dijo, «pues no he deja-
do ningtin otro al que le fueras queridoy. La ira logré que
prestara su brazo el tirano al tiranicida y que golpeara con
su ‘espada a su escolta®. jCudnto mas animosamente Ale-

 El episodio es conocido, pero los protagonistas varian segun las
versiones (cf. DioceNes Lagrcio, IX 5, 26; Varerio MAximo, IIT 3, 2-3).
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jandro! Este, tras leer una carta de su madre en la que le ad-
vertia que tuviera cuidado con los venenos de Filipo, su
meédico, una vez servida la bebida, la apurd sin arredrarse:
en lo tocante a su amigo se fid mas de si mismo®. Fue dig-
no de tener un amigo inocente, fue digno de hacérselo ser.
Alabo mas esto en Alejandro precisamente porque no hubo
nadie tan expuesto a la ira; cuanto mas rara es en los reyes
la moderacién, tanto mas hay que alabarla. Esto lo hizo
también Gayo César, aquél que administrd su victoria en la
guerra civil con gran clemencia: al interceptar unos estuches
con Ccartas enviadas a Gneo Pompeyo por quienes parecian
haber pertenecido o al partido opuesto 0 a ninguno de los
dos, las quemo. Por mds que acostumbrara a airarse mode-
radamente, prefirié no poder hacerlo. Pensé que la clase mas
agradecida de perdon consistia en no saber qué errores ha-
bia cometido cada cual .

En la de Séneca el tirano es Hipias, que compartié con su hermano Hi-
parco el poder absoluto sobre Atenas, heredado de su padre Pisistrato,
desde el afio 527 hasta el 514 a. C., en que Harmodio y Aristogitén, pro-
totipos clasicos del tiranicida, acabaron con Hiparco, pero no con Hipias:
no realizaron, pues, por completo su proyecto.

% Segun los historiadores que recogen esta misma anécdota (cf. QuiN-
T0 Curcio, III 6, 4-9; Varrrio Maxmvo, I 8, 6), la carta la escribié
Parmenién, lugarteniente de Alejandro de su mayor confianza.

% Como ya se ha dicho (cf. n. 62), Séneca admite la posibilidad oca-
sional de que el «rey» actiie con ponderacion o benevolencia, y propor-
ciona ejemplos concretos (cf. [ra III 11, 4; 22-23, 3) que, de todas for-
mas, le sirven también para confirmarse en su creencia, como raras
excepciones que son. Tal es el caso de los scrinia (estuches cilindricos:
los antiguos enrollaban, no doblaban sus escritos) con documentos com-
prometedores que César interceptd en Farsalia e hizo quemar en Tapso
(segtin Printo, VII 94, también habia correspondencia con Quinto Ce-
cilio Metelo Pio Escipion, el general pompeyano que se suicidé tras la
derrota).
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La credulidad hace muchisimo dafio. A menudo ni si-
quiera hay que escuchar, puesto que en ciertas cuestiones es
preferible ser defraudado que desconfiado. Hay que supri-
mir del espiritu la sospecha y la conjetura, enojos por demas
engafiosos: «Aquél me ha saludado con poca cortesia; aquél
no ha correspondido a mi beso; aquél ha cortado en seguida
la conversacién que apenas habiamos trabado; aquél no me
ha invitado a cenar; la expresion de aquél me parecio en ex-
ceso hurafia.» No le faltardn a la sospecha argumentos: ha-
cen falta sencillez y una estimacion bondadosa de las cir-
cunstancias. No creamos nada mas que lo que nos salte a la
vista y sea manifiesto, y, cada vez que nuestra sospecha re-
sulte vana, reprochémonos nuestra credulidad; pues esta cri-
tica nos creara la costumbre de no confiar sin mas.

A continuacién va aquello de no encolerizarnos por cues-
tiones banales y mezquinas. El muchacho anda poco espa-
bilado o el agua estd para beberla un tanto tibia o la cama
sin hacer o la mesa puesta un tanto descuidadamente: exci-
tarse ante esto es una locura. Enfermo y de triste salud es
aquél al que una ligera brisa ha hecho encogerse, delicados
los ojos a los que deslumbra un vestido blanco, enervado
por las exquisiteces aquél cuyos costados padecen con el
trabajo ajeno. Cuentan que hubo un tal Mindirides de la na-
cién de los sibaritas®’ que, al ver a uno cavando y alzando
bien alto el azaddon, quejandose de que lo estaba fatigando,
le prohibid que realizara esa tarea en su presencia; ese mis-
mo se quejoé de sentirse desmejorado por haberse acostado

%7 La fama de refinamiento lujoso que tuvieron los habitantes de Siba-
ris (en Lucania, cf. Tranquilidad, n. 13) ha perdurado hasta hoy en nues-
tra lengua. Exquisito entre los sibaritas fue Esmindirides (asi aparece su
nombre en Heroboro, VI 127), cuyo renombre lo convirtidé en prototipo
al que se atribuian una molicie y una suntuosidad hiperbolicas (cf. ATe-
NEO, 273b; 541b; Craupio Eriano, Compendio de historias 1X 24).
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sobre hojas de rosal dobladas. En cuanto los placeres han
corrompido el espiritu al tiempo que el cuerpo, nada parece
tolerable, no porque sea duro, sino porque lo sufre un flojo.
Pues (qué razon hay para que la tos de alguien o un estor-
nudo o una mosca ahuyentada con poco celo nos hagan
montar en colera, o un perro que nos encara o una barra que
resbala de las manos de un esclavo descuidado? ;Soportara
con ecuanimidad las censuras de los ciudadanos y los in-
sultos empleados en arengas y asambleas ése cuyos oidos
ofende el chirrido de un escabel cuando lo arrastran? ;Re-
sistira el hambre y la sed de una campafia estival éste que se
aira con el muchacho porque le ha licuado mal la nieve? .
Asi pues, ninguna circunstancia nutre mas la iracundia que
un lujo inmoderado e intolerante: hay que tratar con rudeza
al espiritu, para que no note mas que los golpes duros.

Nos airamos o bien con cosas de las que ni siquiera he-
mos podido recibir ultraje o bien con cosas de las que he-
mos podido recibir ultraje. De las primeras, algunas son sin
sensibilidad, como el libro que a veces arrojamos por estar
escrito con letra muy menuda o rompemos por defectuoso,
como los vestidos que rasgamos porque nos desagradaban:
iqué necio es airarse con estas cosas que ni han merecido ni
notan nuestra ira! «Pero nos ofenden, claro esta, quienes las
han hecho.» En primer lugar, a menudo nos airamos antes
de plantearnos esas distinciones. En segundo, quiza los pro-
pios autores presentaran también excusas fundadas: uno no
ha podido obrar mejor de lo que ha obrado y ha sabido poco
no para ofenderte; otro no ha obrado con intencién de mo-
lestarte. Por ultimo, jqué hay mas desatinado que volcar

8 Cf. Providencia 3, 13. El agua gélida obtenida licuando las capas
mds profundas, casi heladas, de la nieve acumulada en neveros artificia-
les constituia un articulo de lujo, a pesar del mal sabor que adquiria du-
rante el transporte la nieve (cf. Cuestiones Naturales TVb 13, 8-9).
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contra las cosas la bilis acumulada contra los hombres? Pues 4
bien, igual que es de locos airarse con las cosas que carecen
de vida, lo mismo con los animales irracionales, que no nos
hacen ultraje alguno, porque no pueden queretlo; pues no
hay ultraje si no procede de una intencién. Asi pues, pueden
hacernos dafio, como un hierro o una piedra, pero no pue-
den, de hecho, hacernos ofensa. Pues bien, algunos piensan s
que son menospreciados cuando los mismos caballos se
muestran déciles con un jinete, rebeldes con otro, como si
unos quedaran mas sometidos a otros con premeditacion, no
con la costumbre y la habilidad en la monta. Pues bien, ¢
igual que es una necedad airarse con éstos, asi con los nifios
y con quienes no distan mucho del grado de premeditacion
de los nifios; pues todos esos errores ante un juez imparcial
implican impremeditacién en vez de inocencia.

Hay algunos seres que no pueden hacernos dafio ni tie- 27
nen ninguna fuerza si no es benéfica y saludable, como los
dioses inmortales, que ni quieren maltratarnos ni pueden,
pues tienen una naturaleza suave y apacible, tan alejada del
ultraje de otros como del propio. Asi pues, los locos y los 2
ignorantes de la verdad les achacan la safia del mar, las tor-
mentas torrenciales, la persistencia del invierno, cuando na-
da de esto que nos hace dafio o provecho estd destinado a
nosotros en particular. Pues nosotros no somos para el mun-
do motivo para alternar inviernos y veranos: eso tiene sus
leyes, por las que se lleva a cabo lo divino; nos vemos con
muy buenos ojos si nos parecemos dignos de que por nues-
tra causa se muevan cosas tan imponentes. Luego nada de
esto pasa en nuestros detrimento, antes bien al contrario, to-
do en beneficio nuestro. Hemos dicho que hay algunas enti-
dades que no pueden causar dafio, otras que no quieren.
Entre éstas estardn los magistrados honestos, los padres, los
preceptores, los jueces, cuyas reprensiones hay que recibir a
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modo de escalpelos y dietas y otras cosas que nos atormen-
tan para sernos provechosas. Nos han aplicado un castigo:
que nos venga a las mientes no sélo qué sufrimos sino qué
hemos hecho, entreguémonos a una reflexién sobre nuestra
vida; s6lo con que queramos confesarnos la verdad, consi-
deraremos nuestra causa digna de mayor castigo *.

Si queremos ser jueces imparciales en todas las cuestio-
nes, convenzamonos primero de que nadie de nosotros estd
sin culpa. Pues de aqui nace la mayor indignacion: «No he
cometido nada» y «No he hecho naday». Mas bien no reco-
nocés nada, Nos indignamos por vernos reprendidos con
alguna admonicién o reconvencién, cuando en ese mismo
instante hacemos mal, ya que a nuestras malas acciones afia-
dimos la arrogancia y la obstinacién. ;Quién es ése que se
reconoce inocente respecto a todas las leyes? Aun siendo
eso asi, jqué limitada inocencia es ser bueno ante la ley!
jCudnto mas ampliamente se extiende la regla de los debe-
res que la del derecho! La piedad, la humanidad, la genero-
sidad, la justicia, la buena fe, jcudntas cosas exigen que es-
tan todas mas alla de los codigos civiles! ', Pero ni siquiera
en esa reducidisima definicién de inocencia podemos res-
paldamos: hemos hecho unas cosas, hemos pensado otras,
hemos deseado unas, hemos apoyado otras; en algunas so-
mos inocentes porque no resultaron bien. Si asi pensamos,

% La meditacion sobre los propios actos y dichos resulta una practica
imprescindible para perfeccionarse camino de la sabiduria, una suerte de
autocritica que se debe realizar a diario, como hace Séneca (cf, fra 11
36, 3).

190 T.a moral natural impone o prohibe conductas que la ley no con-
templa, a las veces porque la tipificacidn legal de un delito parece que
provocara a cometerlo; asi al menos lo explica el filésofo (cf. Sobre la
clemencia 123, 1), aduciendo como ejemplo a los parricidas, mucho més
numerosos desde que el parricidio quedd condenado como crimen que
comportaba un cruel castigo, ademas (cf. Ira 1 16, 5).
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seamos mas imparciales con los delincuentes, confiemos en
quienes nos regaflan; en todo caso, no nos airemos con los
buenos (pues ;con quién no, si también con los buenos?),
mucho menos con los dioses; pues no por su {(culpa) sino
por la ley de la mortalidad sufrimos todos los inconvenien-
tes que nos suceden. «Pero nos sobrevienen enfermedades y
dolores.» En todo caso, de alguna forma tendran que desa-
lojar su domicilio en ruinas aquéllos a quienes tocd en
suerte. Te dirdn que alguien ha hablado mal de ti: piensa si
no lo has hecho t1 antes, piensa de cudntos hablas ti. Pen-
semos, digo, que unos no nos hacen ultraje, sino que nos lo
devuelven, otros lo hacen por nosotros, otros lo hacen obli-
gados, otros sin darse cuenta, incluso los que lo hacen adre-
de y a sabiendas, con nuestro ultraje no buscan el propio ul-
traje: se ha rendido al encanto de una fineza o ha hecho algo
no para ponernos la zancadilla, sino porque ¢l no podia con-
seguir lo que fuera a no ser que nos anulara antes; a menudo
la lisonja, mientras halaga, ofende. Quienquiera que repasa
consigo mismo cudntas veces ha caido él en sospechas in-
fundadas, cuantos desempeiios suyos la fortuna ha revestido
con Ja apariencia de un ultraje, a cuantos ha empezado a
apreciar después de la enemistad, no podra airarse instanta-
nemente, en todo caso, si calladamente se dice a si mismo
ante cada hecho que le ofende: «Esto también yo lo he co-
metido.» Pero ;dénde encontrards un juez tan imparcial? El
que desea a la esposa de cualquiera y considera motivo sufi-
cientemente justo para amarla el que sea de otro, no quiere
que miren a su esposa; y el que reclama lealtad con mas
vehemencia es desleal, y el propio perjuro persigue las men-
tiras, y el calumniador sufre de muy mala gana que le mue-
van un pleito; no quiere que se atente al pudor de los escla-
villos quien no respeta el propio. Los defectos ajenos los
tenemos ante los ojos, a nuestras espaldas estin los nues-
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tros'!: de ahi viene el que los festines a hora temprana del
hijo los censure un padre méas degenerado que el hijo, y na-
da perdone a la Iujuria ajena quien nada ha negado a la su-
ya, y el tirano se aire con el homicida, y castigue los hurtos
el profanador. Hay una gran proporcién de hombres que no
se aira con los delitos sino con los delincuentes. Nos hara
mas moderados fijarnos en lo nuestro, si nos consultamos:
«¢Es que no hemos cometido nosotros algo igual? jEs que
no nos hemos equivocado asi? ;Nos corresponde condenar
esas acciones?»

“El mejor remedio para la ira es la dilacion. Exigele al
principio no que perdone sino que piense: tiene un primer
impulso intenso, desistira si espera. Y no intentes eliminarla
entera de un golpe: toda ella serd derrotada mientras la aco-
samos por partes. De las cosas que nos ofenden, unas nos
las comunican, otras las ofmos nosotros o las vemos. De lo
que nos cuentan no debemos hacer caso en seguida: muchos
mienten para engafiar, muchos porque han sido engafiados;
uno con su acusacion trata de obtener favor y finge un ul-
traje para aparentar que se duele porque se lo han hecho;
estd el individuo perverso y que querria romper amistades
bien trabadas; estd el provocador de suspicacias y que de-
searia contemplar sus juegos y de lejos y a salvo observaria
a quienes ha enemistado. Si fueras a emitir un juicio sobre
una cantidad pequefia, el asunto no te quedaria probado sin

01 Al igual que otros autores (cf., por ejemplo, Horacio, Sdtiras 11 3,
298-299) Séneca se hace eco de la conocida fabula de las alforjas (simil,
por otro lado, tradicional, cf. CaTuro, 22, 21-22), una de las que al estilo
de Esopo compuso Fedro (IV 110), autor cuya obra, por el contrario,
pretende ignorar a la hora del halago, cf. Polibio 8, 3. Una opinion total-
mente contraria (Séneca no se inspiré en Fedro nunca) sostuvo M. Da-
DONE, «Appunti sulla fortuna di Fedro, I Fedro e Seneca», Riv. Stud.
Class. 2 (1954), 3-12,
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un testigo, el testigo no valdria sin un juramento, darias a
ambas partes el derecho a hablar, les darias su tiempo, no
las escucharfas una sola vez; pues la verdad més resplande-
ce cuanto mas a menudo viene a nuestra disposicion: ;td
condenas sumariamente a un amigo? ;Antes de atenderlo,
antes de interrogarlo, antes de que le sea posible conocer al
denunciante o la denuncia, te vas a airar? ;Ya, pues, has es-
cuchado (qué) se decia por ambos lados? Este mismo que te 4
hizo la delacién dejara de declarar si debe probarla: «No
tienes por qué descubrirmey, dice, «yo, si me presentas, lo
negaré; de otro modo, nunca mas te diré nada». Al mismo
tiempo incita y se sustrae él al enfrentamiento y a la pelea.
Quien no quiere hablarte mas que en puridad casi que no
habla: ;qué hay mas incoherente que creer en secreto, airar-
‘se en piiblico?

De algunos casos nosotros mismos somos testigos: en 3o
ellos examinaremos la condicién y la voluntad de quienes
los provocan. Es un nifio: quede disculpado en atencién a su
edad, no sabe si hace mal. Es un padre: o ha sido tan bueno
que incluso tiene derecho a ultrajar, o quizad esos mismos
buenos servicios suyos son los que nos ofenden. Es una
mujer: se equivoca. Es un mandado: ;jquién sino el injusto
se irritard contra la obligacién? Es un perjudicado por ti: no
es ultraje suftir lo que hayas hecho t primero. Es un juez:
debes confiar mas en su dictamen que en el tuyo. Es un rey:
si castiga al responsable, acata la justicia, si al no responsa-
ble, acata la suerte. Es un animal irracional o similar a un 2
irracional: lo imitas si te indignas'®. Es una enfermedad o
un quebranto: mas ligeramente pasard por uno que la so-

102 Tanto aqui como ya en 16, 1-2 e Ira I 1, 6, Séneca olvida que los
animales estan exentos de ira, segin sus propias palabras (cf. Ira I 3, 4-
5), con lo que mal puede imitarlos el airado.
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porte. Es un dios: malgastas tu esfuerzo cuando te airas con
é] tanto como cuando le ruegas que se afre con otro. Es un
hombre bueno quien te ha hecho el ultraje: no lo creas.
Malvado: no te preocupes; dara a otro las satisfacciones que
te debe a ti y ya se las ha dado a sf mismo quien ha obrado
mal.

Dos causas son, segiin dije ', las que excitan la iracun-
dia: primero, si nos parece que hemos recibido un ultraje
(sobre esto hemos hablado bastante); segundo, si lo hemos
recibido injustamente (sobre esto hemos de hablar). Los
hombres juzgan injustas algunas cosas porque no habrian
debido suftirlas, otras porque no las habrian esperado. Con-
sideramos indignas las que son imprevistas '%; asi pues, nos
transtornan sobre todo las que ocurren en contra de nuestras
esperanzas y expectativas, y no es otro el motivo por el que
en nuestros intimos nos ofende lo mas minimo, en nuestros
amigos llamamos ultraje al descuido. «;Como, puesy, dice,
«nos transtornan los ultrajes de los amigos?» Porque no los
esperabamos, o al menos no tan graves. Esto lo produce
nuestro excesivo amor propio: juzgamos que debemos ser
inviolables incluso para los indispuestos con nosotros; cada
cual tiene dentro de él el talante de un rey, de modo que
quiere que se conceda plena libertad a él, contra él no quie-
re. Asi pues, o la ignorancia o la inexperiencia nos hacen
iracundos. Pues ;qué maravilla es que los malvados perpe-
tren actos malvados? ;Qué hay de insdlito, si el enemigo
causa dafio, el amigo ofende, el hijo tiene un desliz, el es-
clavo se equivoca? Decia Fabio que la excusa mas vergon-
zosa para un general es «No lo pensé»; yo pienso que es la

103 Probablemente, en el texto perdido al comienzo del libro primero
(cf. Ira 1, n. 4), a no ser que se trate de un descuido de Séneca.
104 Cf. PLuTARrCoO, Sobre la contencion de la ira 463d.
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mas vergonzosa para un hombre %, Piénsalo todo, espéralo
todo: en las buenas costumbres, incluso, aparecera algo un
tanto desagradable. La naturaleza humana comporta espiri-
tus insidiosos, los comporta ingratos, los comporta avidos,
los comporta impios. Cuando juzgues sobre las costumbres
de uno solo, medita sobre las de todos. Cuando te alegres
mucho, has de tener mucho miedo; cuando todo te parezca
tranquilo, no es que falten entonces cosas dispuestas a da-
Rarte, sino que descansan. Hazte cuenta de que siempre va a
haber algo que te ofenda. Un piloto nunca ha desplegado el
velamen tan seguro de si que no preparara los aparejos para
arriarlo sin dificultad.
Ante todo ten presente que es repulsiva y execrable la
~capacidad de causar dafio, y completamente extrafia al hom-
bre, gracias al cual se amansan incluso los seres salvajes.
Observa los cuellos de los elefantes sometidos al yugo, los
lomos de los toros pisoteados sin peligro cuando les brincan
encima nifios lo mismo que mujeres, las serpientes reptando
con su inofensivo deslizamiento entre las copas y los plie-
gues del vestido %, y dentro de las casas las fauces de osos
y leones calmadas para quienes los cuidan, y las fieras cari-
fiosas con su duefio'”’: te avergonzara haber intercambiado

195 La falta de prevision es censurable en general (c¢f. Tranquilidad
11, 9) y especialmente en un general: Séneca atribuye esta reflexion a
Fabio Cunctétor (cf. Ira 1, n. 18), mientras que, con una ligera variante
(«No lo habia pensado»), VaLerto MAxmmo, VII 2, 2, la pone en boca de
Escipion Africano, y CICERON, Sobre los deberes 1 81, la deja anénima.

106 Cf. Marciar, V 31, donde describe los juegos de los jovenes con
los toros amansados, sobre cuyos lomos se pasean y de cuyos cuernos se
cuelgan, El mismo autor, en VII 87, enumera unos cuantos animales teni-
dos como mascotas; el mas extravagante, la serpiente que una dama lleva
enroscada en torno a su cuello (v. 7).

107 Elefantes, leones y tigres menciona en otros lugares Séneca (cf.
Epistolas 85, 41; Sobre los beneficios 1 2, 5) como tipicas fieras amansa-
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7 costumbres con los animales. Es abominable hacer dafio a
la patria; luego también a un ciudadano, pues €l es parte de la
patria (las partes son sagradas si el conjunto es digno de ve-
neracién); luego igualmente a un hombre, pues éste es con-
ciudadano tuyo en una urbe méas grande ', ;Qué, si las ma-
nos quisieran hacer dafio a los pies, a las manos los ojos?
Igual que todos los miembros estan de acuerdo porque inte-
resa a la totalidad conservar cada uno'®, asi los hombres
respetan a cada uno, porque han sido engendrados para la
vida en comin, pero la sociedad no puede estar segura sino
es por medio de la preservacion y la estima de sus compo-
nentes. Ni siquiera exterminariamos a las viboras, las cule-
bras y cualquier alimafia que hace dafio con sus mordeduras
0 sus golpes, si pudiéramos amansarlas para los restos o
conseguir que no representaran un peligro para nosotros ni
para los demas; luego tampoco haremos daific a un hombre
porque ha obrado mal, sino para que no obre mal, y nunca el
castigo se referird al pasado, sino al futuro % pues no se ai-
ra sino previene. En efecto, si hay que castigar a todo el que

=}

das y convertidas en animales domésticos; cf., sin embargo, la contradic-
cion de Vida feliz 14, 2.

108 B cosmopolitismo, esto es, 1a creencia en una sociedad universal
de la que forman parte todos los hombres con los mismos derechos y
obligaciones, es esencial, aunque no exclusiva, en el estoicismo; Séneca
gusta de glosar esta idea en toda su obra filoséfica (en los Didlogos, cf.
Vida feliz 20, 5, y Tranquilidad 4, 4), empleando a menudo la imagen del
ciudadano de una ciudad mundial, imagen tampoco especifica de los es-
toicos (cf. CicerON, Tusculanas V 108).

109 Recuerda el apélogo de los miembros del cuerpo y el estémago
(«Los pies y el estbmago» en Esopo, 130 en la ed. PErrY) con que Me-
nenio Agripa convenci6 a los plebeyos que habian abandonado Roma (la
llamada primera secesion de la plebe, en el aflo 194 a. C.) de que tanto a
ellos como a los patricios convenia su regreso a la ciudad, como partes de
un todo que eran, mutuamernte dependientes (cf. Trro Livio, H 32, 8-12).

W0 Cf, Ira119,7.
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tiene un cardcter perverso y maléfico, el castigo no excluird
a nadie.

«Pues sin embargo la ira contiene cierto placer y es dul-
ce devolver un dolor.» Ni mucho menos; pues igual que en
los favores lo honesto es compensar buenos servicios con
buenos servicios, no asi ultrajes con ultrajes. Alli es vergon-
zoso ser vencido, aqui vencer. Venganza es una palabra in-
humana y no obstante acogida como lo justo'!!. No se dife-
rencia mucho, a no ser en el orden que regula el dolor: tan
s6lo obra mal con mayor excusa. En los bafios un insensato
pegd a Catén sin reconocerlo; pues jquién le haria un ultraje
a sabiendas? Después, cuando le ofrecia disculpas, Caton le
dijo: «No recuerdo que me hayan pegado.» Consideré mejor

no admitirlo que desquitarse ', —Y al otro—, dices, —;no
~ le sucedié ningtin mal después de tanta desfachatez?—. Al
contrario, mucho bien: empez6 a conocer a Catén. Propio
de un gran dnimo es menospreciar los ultrajes; la clase mas
ofensiva de venganza es que alguien no nos haya parecido
digno de tomarnos venganza de él. Muchos se han clavado
mas profundamente unas afrentas superficiales, mientras se
desquitan: grande y noble es aquél que, a la guisa de una

1 En efecto, la base de los primeros codigos legales es la reciproci-
dad, una justicia primaria y rapida obtenida con la equiparacion exacta de
la falta y su castigo: la elemental ley del talién aceptada, segin dice
Aristoteles, también por algunas corrientes filoséficas, como la pitagorica
(cf. Etica a Nicémaco 1132b: Aristoteles cita, para definir el talion, el
mismo verso de Hesfodo que Séneca transcribe en la Apocolocintosis 14,
2 —«Si sufres tus propias. acciones, se hard una recta justicia»— y que,
notese bien, ahora, concretamente en 30, 1, acaba de parafrasear y admi-
tir su acierto); sin embargo, precisamente a los peripatéticos adjudica Fi-
LooemMo, Sobre la ira 24, 1a doctrina de la venganza como algo justo, im-
prescindible y agradable.

12 Cf, Firmeza 14, 3.
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fiera grande, escucha imperturbable los ladridos de los pe-
rros mintisculos ',

«Menos despreciados seremosy, dice, «si nos desquita-
mos del ultraje». Si llegamos a eso como solucion, llegue-
mos sin ira, no como si fuera dulce desquitarse, sino como
si fuera 1til; ahora bien, no pocas veces es preferible disi-
mular a vengarse. Los ultrajes de los poderosos hay que so-
portarlos con expresion risuefia, no sélo resignadamente: los
haran de nuevo si creen haberlos hecho. Esto es lo peor que
tienen los espiritus infatuados por su magnifica suerte: a los
que lastiman por afiadidura los odian'"*. Conocidisimas son
las palabras de uno que habia envejecido al servicio de los
reyes; al preguntarle alguien cémo habfa alcanzado un esta-
do rarisimo en la corte, la vejez'", dijo: «Recibiendo ultra-
jes y respondiendo con agradecimiento.» A menudo a tal
punto no conviene desquitarse de un ultraje, que no convie-
ne siquiera reconocerlo. Cuando Gayo César tenfa en pri-
sién a un hijo de Pastor, ilustre caballero romano, molesto
con su elegancia y sus bien cuidados cabellos, al rogarle el
padre que le concediera la vida de su hijo, como si le hu-
biera recordado su condena, ordend que lo ejecutaran inme-
diatamente; sin embargo, para no comportarse en todo de
forma inhumana contra el padre, lo invit6 a cenar ese dia''®.

113 Repeticion de ideas ya expresadas (cf. 14, 4).

114 Esta misma afirmacion y con los mismos términos la hard extensi-
va Técito a todos los hombres en comtin (cf. Agricola 42, 3).

115 Puesto que es facil caer victima de los arrebatos o las suspicacias
del rey, incluso para los mas cercanos (cf. 23, 1): la moderacion y la cle-
mencia son raras tanmbién en palacio (cf. Sobre la clemencia 15, 4).

16 De nuevo la bestia negra de Séneca, Caligula, haciendo de déspo-
ta demencialmente cruel; sin concretar que se tratara del caballero roma-
no Pastor ni dar tantos detalles, cuenta el mismo hecho SurTonio, Cali-
gula 27, 4. Este emperador llevaba muy a mal su aspecto desgarbado y su
calvicie (cf. Firmeza 18, 1): no era raro que, celoso, mandara rapar o in-
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Acudio Pastor con expresion nada rencorosa. César le hizo 4
servir una hemina'!’ y le puso un espia: el infeliz aguantd
no de otra forma que si bebiera la sangre de su hijo. Le en-
vi6é ungiliento y coronas y mandé vigilar si lo cogia: lo co-
gio6. El dia en que habia'enterrado a su hijo mayor, mejor di-
cho, en que no lo habia enterrado, yacia como uno mas
entre cien invitados y, siendo como era un anciano gotoso,
apuraba unas cantidades de bebida a duras penas decentes
en los aniversarios de sus hijos, y en todo el tiempo no de-
rram6 una lagrima, no consintié que su dolor se evidenciara
con sefial alguna; cend tal como si con sus ruegos hubiera
conseguido algo favorable a su hijo. ;Preguntas por qué?
Tenia otro ', ;Qué hay del celébre Priamo? ;No disimulé s
su ira y abrazo las rodillas del rey, se llevo a los labios la
" mano fatal empapada en la sangre de su hijo, cené?'"?. Pero,
no obstante, sin ungiientos, sin coronas, y su crudelisimo
enemigo lo animd con mil cumplidos a coger comida, no a
vaciar enormes copas con un espia puesto sobre su cabeza.
Yo habria despreciado al padre romano si hubiera ¢l temido 6

cluso matar a jovenes de hermosa presencia y larga cabellera (cf. Surro-
NI, ibid. 35, 2).

17 Medida de capacidad equivalente a medio (de ahi su nombre) sex-
tario, esto es, poco mas de un cuarto de litro; una cantidad excesiva para
un brindis y que exige copas de tamatfio fuera de lo comin.

18 Casi al modo de un epigrama, a la pregunta sigue inmediata la res-
puesta escueta y aguda: Pastor, cuando menos, pudo intentar salvar a otro
hijo; ni siquiera esa oportunidad quedé a otros padres con sus hijos vic-
timas de los excesos reales (cf. la serie de casos en [rq 111 14-15, 4 y 16,
3-4).

119 Tal como se relata casi al final de la Iliada, XXIV 468-634, Pria-
mo, acepta la invitacion de Aquiles y cena con él, después de haber con-
seguido con sus stplicas que le devuelva el cadaver de su hijo Héctor; el
joven Aquiles se muestra comedido y cortés con el anciano Priamo, no
cruelmente obsequioso como Caligula, joven también (tenia 29 afios a su
muerte), con Pastor.
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por su vida: en realidad fue el carifio lo que refrend su ira.
Fue digno de que se le permitiera retirarse del banquete a
recoger los restos de su hijo; ni siquiera eso le permitio el
joven siempre afable y servicial: con frecuentes brindis mor-
tificaba al anciano, invitdndolo a aliviar su-angustia. Por el
contrario, él se mostré contento y olvidado de qué habia he-
cho ese dia: habia muerto el otro hijo si al verdugo no le hu-
biera complacido su convidado.

Luego hay que abstenerse de la ira, ya sea quien hemos
de mortificar nuestro igual, ya sea superior, ya sea inferior.
Combatir con un igual es arriesgado, con un superior de-
mencial, con un inferior mezquino. Es propio de un indivi-
duo insignificante y lamentable volverse contra el que lo
zahiere: los ratones y las hormigas, si les acercas la mano, le
hacen cara; los débiles piensan que los han herido si los ro-
zan, Nos hard mas indulgentes si reflexionamos en qué nos
fue alguna vez 1til ése con quien estamos airados y los ser-
vicios prestados compensaran la afrenta. Que se nos venga
también a las mientes cudnta estima nos reportard nuestra
fama de benévolos, cuantos amigos utiles nos ha procurado
un perdén, No nos airemos con los hijos de nuestros adver-
sarios ni de los enemigos piblicos: entre los ejemplos de la
crueldad de Sila estd que impidié acceder a la politica a los
hijos de los proscritos '°; nada hay més injusto que hacer a
alguien heredero del odio a su padre. Reflexionemos, cada
vez que seamos reacios a perdonar, si nos conviene que to-
do el mundo sea implacable. ;Cuan a menudo pide perdén
quien lo ha denegado! jCuan a menudo ha volado a los pies
de ése al que rechazé de los suyos! ;Qué hay mas encomia-

120 Cf. Providencia 3, 7-8. Ciertamente Sila desposey6 a los hijos de
sus adversarios proscritos no sélo de sus bienes, también de sus liberta-
des civiles (cf. SALusTIO, Conjuracion de Catilina 37, 9; VELEYO PATER-
curo, II 28, 4).
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ble que cambiar la ira por la amistad? ;Qué aliados tiene el
pueblo romano mas leales que los que tuvo como enemigos
acérrimos? /Qué seria hoy el imperio, si una saludable pro-
videncia no hubiera entremezclado vencidos con vencedo-
res? Alguien se va a airar contigo: tu, a cambio, desafialo a s
base de favores; la enemistad decae al instante cuando una
de las partes la descuida; sin pareja no hay pelea. Pero la ira
combatird por ambas partes, se acometen: serd mejor el pri-
mero que echa atras el pie, el vencido es el que ha vencido.
Te ha pegado: retrocede; pues con tu contragolpe le dards
una ocasion para golpearte mas, y ademas una justificacion;
no podrés arrancarte de alli cuando quieras.

(Es que alguien querria golpear a su enemigo tan vio- 3s

. lentamente que se dejara la mano en la herida y no pudiera
retirarla de la desgarradura? Pues bien, la ira es un dardo de
esta clase: se extrae a duras penas. A la vista tenemos armas
dispuestas para nosotros, una espada comoda y manejable:
{ho vamos a evitar estos arrebatos del animo graves y peno-
sos e irrevocables? En suma, parece bien la agilidad que, en 2
cuanto se lo ordenan, detiene sus pies y no corre mas alla de
su objetivo y se puede desviar y reducir de la carrera al pa-
so; sabemos que nuestros musculos estdn mal cuando se
mueven sin nosotros quererlo. Es anciano o de constitucion
endeble quien, cuando quiere pasear, corre. Consideremos
més sanas y vigorosas las emociones del espiritu que van a
marchar segin nuestro parecer, no van a dejarse ir segin el
suyo.

Sin embargo, nada habra sido mas util que fijarse prime- 3
ro en lo grotesco del hecho, después en el peligro. No hay
otro semblante, reflejo de un sentimiento, mas alterado: ha
afeado rostros hermosisimos, las expresiones, de tranquili-
simas, las ha vuelto torvas; la elegancia abandona a todos
los airados y, si les han arreglado el manto como mandan
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los canones, llevaran arrastrando la ropa y renunciaran a to-
do cuidado de si mismos, si la disposicién de sus cabellos
lacios de natural o por artificio no es horrorosa, se les en-
crespan junto con el animo; se les hinchan las venas; sacudi-
ra su pecho una respiracion jadeante, el estallido rabioso de
la voz les tensard el cuello; acto seguido, articulaciones
temblorosas, inquietas manos, desequilibrio de todo el cuer-
po. (Cémo piensas que es por.dentro el espiritu cuyo reflejo
por fuera es tan feo? {Cuanto mas horrible dentro del pecho
su expresion, mas violenta su respiracion, mas intenso su
impulso, a pique de reventar si no irrumpe! Tal como es la
catadura de los enemigos o de las fieras tintas por la dego-
llina 0 que marchan a la degollina, tal como los poetas han
imaginado los monstruos infernales ceflidos de serpientes y
de un halito de fuego, tal como para encender guerras y
sembrar la discordia entre las gentes y desgarrar la paz fran-
quean los infiernos las diosas mas odiosas, figurémonos asi
la ira, echando chispas por los ojos, retumbando con silbi-
dos y bramidos y lamentos y estridencias y otros ruidos, si
los hay mas detestables, blandiendo lanzas en ambas manos
(pues no tiene la precaucién de protegerse '*'), encarnizada y
ensangrentada, cubierta de cicatrices y amoratada por sus
propios latigazos, con un paso alocado, enajenada por una
tremenda ofuscacion, asaltando, devastando y ahuyentando
y penando por su odio a todos, principalmente a si misma,
deseando que se hundan tierras, mares y cielo, si de otra
forma no puede perjudicar, tan dafiina como detestada. O
bien, si te parece, que sea como en nuestros poetas

Belona blandiendo en su diestra un latigo sanguinolento,

121 Como haria si embrazara el escudo con una de ellas y blandiera el
arma en la otra.
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La Discordia, el manto rasgado, avanza gozosa'?,

o alguna otra apariencia méas espantosa, si puede imaginar-
se, de este espantoso sentimiento. '

A algunos, segin afirma Sextio!?, estando airados les 36
fue util mirarse en un espejo. Los dejo aturdidos una mu-
danza tan grande en su persona; en una palabra, traidos a la
realidad, no se reconocieron: jy qué poquito de su verdadera
deformacidn les restituia la imagen reflejada en el espejo! Si 2
su espiritu pudiera mostrarse y traslucirse en algiin material,
confundiria a los que lo miraran, negro y manchado, ar-
diente y retorcido e hinchado. Incluso ahora que sale flu-
‘yendo a través de los huesos y las carnes y tantos obstacu-
los, su deformacioén es tan grande: ;qué seria, si se mostrara
al desnudo? De todos modos, no vayas a creer que nadie 3
haya desistido de su ira por un espejo. ;Entonces, qué? El

122 Bste segundo verso se corresponde exactamente con el de VIRGI-
L1o, Eneida VIII 702; el primero, en cambio, o bien es una adaptacién o
cita imprecisa del siguiente (ibid. 703: «a la que sigue Belona con latigo
sanguinolentoy»), o bien es de algin otro poeta; la cuestién se complica si
se suma el verso de Lucano, VII 568, muy parecido al de su tio Séneca
(«como Belona blandiendo su latigo sanguinolento»). Para distintas ex-
plicaciones, cf. J. D. P. BoLToN, «A curiosity in Seneca», Class. Quart.
50 (1956), 238-242; P. Esposito, «Per la lettura di Seneca, De ira 11, 35,
6», Vichiana 7 (1978), 176-179; S. Timpanaro, «La tipologia delle cita-
zioni poetiche in Seneca, Alcune considerazioni», Gior. Ital. Filol. 36
(1984), 163-182.

123 Quinto Sextio (s. 1 a. C.), filésofo romano aunque empleara el
griego para escribir su obra. En ella exponia unos preceptos morales ba-
sados en el ascetismo pitagorico, pero con tintes estoicos e incluso plato-
nicos. Tuvo numerosos seguidores, entre ellos su hijo Quinto. Sextio Ni-
ger (por lo que esta corriente de pensamiento se conoce como la escuela
de los Sextios), y el discipulo de éste, Papirio Fabiano, maestro a su vez de
Séneca (cf. Brevedad 10, 1; 13, 9).
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que habia acudido al espejo para cambiar, ya habia cambia-
do: para los airados, de hecho, ninguna figura es mas her-
mosa que la atroz y horripilante y quieren contemplarse
también tal como son.

Mas bien hay que contemplar a cuantos hace dafio la ira
por si sola. Unos han reventado sus venas por un sofoco
exagerado, un grito lanzado por encima de sus fuerzas les
ha hecho arrojar sangre y la agudeza de su vista se la ha
embotado el liquido arrojado tan violentamente al interior
de sus ojos, y los convalecientes recayeron en sus enferme-
dades. No hay un camino mas rapido a la locura. Asi pues,
muchos prolongaron el furor de su ira y jamds recobraron
més el juicio del que habian prescindido: a Ayax'* lo em-
pujo6 a la muerte su furor, al furor su ira. Imprecan la muerte
para sus hijos, la pobreza para si mismos, la ruina para su
casa, y niegan estar airados, no menos que los dementes es-
tar locos. Para sus intimos hostiles, y evitables para sus pre-
feridos, olvidadizos de las leyes si no es por la parte que ha-
cen dafio, mudables a la minima, ni con buenas palabras ni
con buenos oficios faciles de abordar, todo lo realizan me-
diante la fuerza, dispuestos con sus espadas tanto a pelearse
como a traspasarse. Se ha apoderado de ellos el mal mayor
v que supera a todos los defectos. Otros se introducen poco
a poco, la violencia de éste es repentina y entera. Somete, en
suma, a todos los demas sentimientos: vence al amor mads
ardiente, y asi han atravesado cuerpos amados y han queda-

124 Mencionado en [ra 1, n. 45, es el paradigma del héroe derrotado
por la dfe, la locura ciega pero pasajera inducida por los dioses: despe-
chado por no haber recibido las armas de Aquiles y presa del frenesi que
le provocod Atenea, extermind un rebaifio de ovejas creyéndolas sus com-
patriotas. Al recobrar el juicio, fue tal su remordimiento que se suicido.
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do tendidos en brazos de los que habian matado; la ira ha
pisoteado a la avaricia, el mal mas endurecido y el menos
docil, que se ha visto forzada a desparramar sus riquezas y
prender fuego a su casa y a sus bienes apilados en montén.
(Qué? ;No ha tirado por tierra el ambicioso sus condecora-
ciones tan queridas y ha rehusado el honor que le conferian?
No hay ningin sentimiento sobre el que no domine la ira.



LIBRO TERCERO

Lo que mas echabas de menos, Novato, ahora intenta- 1
remos hacerlo: suprimir la ira de los espiritus o al menos re-
frenarla y detener sus impulsos. Esto a veces hay que ha-
cerlo en publico y abiertamente, cuando la menor fuerza del
mal lo consiente, a las veces en puridad, cuando estd dema-
siado ardiente y ante cualquier impedimento se exaspera y
crece; es importante cuantas fuerzas tiene y hasta qué punto
enteras, si hay que rechazarla y empujarla hacia atras, o de-
bemos ceder a ella mientras se desencadena la primera bo-
rrasca, no sea que arrastre consigo los propios remedios.
Habra que tomar una decision segun el caracter de cada 2
cual: pues a algunos los vencen los ruegos, otros abruman y
acosan a los que se rebajan, a otros los aplacaremos ame-
drentAndolos; a unos una reprimenda, a otros el reconoci-
miento, a otros la vergiienza los apartdé de su propdsito, a
otros la dilacion, remedio lento para un mal arrebatado al
que hay que acudir en ultimo lugar. Pues los demas senti- 3
mientos admiten una demora y se pueden curar con mas es-
pacio, la violencia de éste, impetuosa y arrebatada por si
misma, no progresa poco a poco, sino que en cuanto empie-
za es total; y no solivianta los espiritus a la manera de otros
vicios, sino que los enajena y, cuando ya no son duefios de
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sl y estan ansiosos hasta de una calamidad universal, los
exacerba, y se enfurece no sélo contra lo que era su objeti-
vo, sino contra lo que se tropieza en su camino. Los demas
vicios remueven el espiritu, la ira los arrebata, Aunque no es
posible resistir frente a los sentimientos propios, no obstan-
te, al menos, a los sentimientos mismos les es posible parar-
se: ésta, no de modo distinto a los rayos y las tormentas y
otros sucesos cualesquiera que son irrevocables porque no
vienen sino que caen, despliega mas y mas su violencia. Los
otros vicios se alejan de la razdn, éste de la cordura; los
otros presentan accesos leves y unos incrementos engafio-
sos: hacia la ira es una caida en picado de los espiritus. Asi
pues, no nos agobia ninguna pasiéon mas ansiosa y propensa
a la agresividad y soberbia si sale bien, enloquecida si se ve
frustrada; ni siquiera por su fracaso abocada al hastio, en
cuanto la suerte le ha escamoteado a su adversario, vuelve
contra ella misma sus mordiscos. Y no importa de qué mag-
nitud sea la causa que la origind; pues de lo mas leve pasa a
lo mas trascendental.

No omite ninguna edad, no excluye ninguna clase de
hombres. Algunas naciones, merced a su pobreza, no cono-
cen el lujo; otras, como son inquietas y vagabundas, han
evitado la pereza, a las que tienen unas costumbres sin refi-
nar y un modo de vida ristico les es desconocido el engafio,
el fraude y cualquier maldad que nace del foro. No hay nin-
guna nacion a la que no instigue la ira, poderosa tanto entre
los griegos como entre los barbaros, tan perniciosa para las
temerosas de la ley como para quienes la dimensién de sus
fuerzas delimita sus derechos. En sumna, los demas se apode-
ran de los individuos, éste es el tnico sentimiento que de
cuando en cuando se concibe en comun. Nunca un pueblo
completo fue arrasado por el amor de una mujer, ni una ciu-
dad entera puso sus esperanzas en el dinero o en los benefi-
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cios; la ambicion invade a cada hombre por separado, la in-
capacidad de dominarse no es un mal comun; s6lo a la ira se
ha llegado a menudo en masa!**. Hombres, mujeres, ancia- 3
nos, nifios, notables y pueblo llano se han puesto de acuerdo
y toda la muchedumbre, agitada con unas cuantas palabras,
ha ido mas lejos que el propio agitador; inmediatamente han
acudido corriendo a las armas y al fuego, y se ha declarado
la guerra a los vecinos o se ha librado contra conciudada-
nos. Se han quemado casas enteras con toda la familia, y el 4
que hace poco era tenido en gran estima por su popular elo-
cuencia ha padecido las iras provocadas por su arenga; las
legiones dirigieron sus venablos contra su general; la plebe
se ha separado en masa de los patricios '*; la asamblea es-
tatal, el senado, sin esperar las levas ni nombrar un general
supremo, ha elegido unos jefes improvisados para su ira vy,
persiguiendo por los edificios de la ciudad a ilustres varo-
nes, los ha sometido a suplicio con sus propias manos; se ha s
maltratado a las embajadas, violando el derecho de gentes, y
una furia indescriptible ha arrastrado a la ciudad, y no se ha
dado tiempo para que se parara la exaltaciéon popular, sino
que inmediatamente las flotas se han hecho a la mar y so-
brecargado con soldados alistados -a toda prisa; sin orden,
sin auspicios ', el pueblo, saliendo a la calle bajo el mando
de su ira, ha tomado como armas lo que encontraba o roba-
ba, después ha expiado con un tfremendo descalabro la au-

125 No es exageracion de Séneca afirmar que fueron frecuentes las re-
vueltas populares, cf. la serie de ellas que recoge Varirio Maxivo, IX 7.

126 Cf. Ira 11, n. 109.

127 Un sistema de antiquisima tradicién etrusca para adivinar el futuro
consistia en la observacion de las aves (el auspicium), cuyo vuelo, apeti-
to, etc, interpretaba el augur. Tomar los auspicios antes de acometer al-
guna empresa era preceptivo; no hacerlo, causa suficiente para que fraca-
sara.
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dacia de su ira temeraria. Para los barbaros éste es el des-
enlace cuando se lanzan a la guerra sin pensarselo: en
cuanto la sensacion de un ultraje sacude sus volubles espi-
ritus '8, se dejan llevar al instante y, por donde los arrastra
su resentimiento, como una tromba sobre las legiones se
desploman, desordenados, desenfadados, descuidados, bus-
cando riesgos personales; se alegran de verse golpeados, de
abalanzarse sobre el hierro, de parar los dardos con el cuer-
po v de morir por las heridas que se han conferido ellos.
—No hay duda—, dices, —de que ésa es una fuerza tre-
menda y perjudicial: por eso, indica cémo se debe tratar—,
Pues bien, como dije en los libros anteriores, Aristdteles se
erige en defensor de la ira y prohibe que se nos extirpe;
afirma que es un incentivo de la virtud, que, si se elimina, el
espiritu se queda indefenso y perezoso e inepto para las
grandes empresas ', Asi pues, es necesario demostrar su
fealdad y fiereza, y a los ojos ponerles delante qué mons-
truoso es el hombre que se enfurece contra un hombre y con
cuanto impetu se dispara, perjudicial no sin perjuicio suyo y
hundiendo lo que no se puede enterrar sino junto con su
enterrador. ;jEntonces, qué? ;Alguien llama cuerdo a éste
que, como cogido por un temporal, no anda sino que es em-
pujado y es esclavo de un mal rabioso, y no encarga su ven-
ganza sino que él mismo la lleva a cabo, y se ensafia de pa-
labra al tiempo que de obra, y es verdugo de sus favoritos y
de aquéllos que va a llorar luego que los pierda? ;jAlguien
asigna a la virtud como ayudante y compaiiero este senti-

128 E] ultraje, real o imaginado, provoca la ira y ésta el desastre, como
sucedié a cimbrios y teutones (cf. /ra I 11, 2) y, en general, a los germa-
nos todos, desbaratados cuando de sus tornadizos dnimos desaparece el
acicate de la ira (cf. ibid. 4).

129 Para esta cita de Aristoteles y la siguiente de 5 (donde Séneca le
reconoce, al menos, su renombre), cf. fra 1, n. 14,
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miento que enturbia el buen sentido, sin el que la virtud no
logra nada? Caducas y ominosas y eficaces en su propia
desgracia son las energias con las que la dolencia y los ac-
cesos reaniman al enfermo. Luego no tienes por qué pensar s
que malgasto el tiempo en banalidades porque censuro la
ira, como si entre los hombres fuera de reputacion ambigua,
dado que hay alguien y, de hecho, entre los fildsofos ilus-
tres, que le sefiala quehaceres y, lo mismo que si fuera util y
diera aliento para los combates, para realizar cosas, la invo-
ca ante todo cuanto hay que emprender con cierto impetu.
Para que no engaile a nadie, lo mismo que si fuera a ser s
provechosa en algin momento, en alguna situacién, hay que
mostrar su rabia desenfrenada y atolondrada, y hay que de-
“volverle sus instrumentos, los potros y las mancuerdas y los
calabozos y las cruces y las llamas rodeadas de cuerpos en-
terrados y también el garfio que arrastra los cadaveres, las
distintas clases de cadenas, las distintas de suplicios, el des-
cuartizamiento de los miembros, las marcas en la frente y
las jaulas de bestias salvajes**: que se ponga entre estos re-
cursos la ira grufiendo algo espantoso y horrendo, més odio-
sa que todos los medios por los que se desencadena.

A pesar de que en los demas puede haber dudas, en todo 4
caso ningun sentimiento ofrece una expresion peor, que he-
mos descrito enlos libros anteriores: amarga y agresiva, y
ora palida cuando se le retira y se le va la sangre, ora son-

130 Bn este catdlogo de castigos, que recuerda al de Lucrecio, III
1016-1017, Séneca incluye el abrasamiento de las victimas semienterra-
das practicado, seglin Catén (citado por Auro Gerio, III 14, 19), por los
cartagineses de manera algo distinta a como dice el filésofo; el garfio que
se clavaba en los cadaveres de los ajusticiados para arrastrarlos hasta el
Tiber (cf. Tranguilidad 11, 11; Surtonio, Vitelio 17, 4); los estigmas in-
famantes marcados con un hierro al rojo (cf. Surronio, Calfgula 27, 3);
por tiltimo, la jaula donde se encerraba al condenado como si fuera una
fiera (cf. 17, 3) o en compaiifa de una (cf. 17, 2).
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rojada y similar a la pirpura cuando regresa a la cara todo el
calor y el aliento, con las venas hinchadas, con los ojos ora
inquietos y desorbitados, ora clavados e inmoviles en una
mirada fija; afiade el ruido de los dientes que chocan entre si
como deseando comerse a alguien, en nada diferente al de
los jabalies cuando afilan sus defensas a fuerza de roce;
afiade el crujido de las articulaciones cuando las manos se
destrozan ellas mismas, y el pecho golpeado demasiado a
menudo, los frecuentes jadeos y los gemidos sacados de lo
mas hondo, un cuerpo vacilante, unas palabras imprecisas a
causa de los gritos repentinos, unos labios temblorosos y
a las veces apretados y siseando algo espantoso. El de las
fieras, por Hércules, bien sea que las incita el hambre, bien
un hierro clavado en sus entrafias, es un aspecto menos ho-
rrible, incluso cuando con su ultimo mordisco, moribundas,
atacan a su cazador, que el de un hombre ardiendo de ira.
Vamos, que si hubiera posibilidad de escuchar sus gritos y
amenazas, jcomo serian las palabras de un espiritu ator-
mentado!

(Acaso alguien no querrd reprimirse su ira, cuando se
percate de que comienza por su propia desgracia? ;No quie-
res, entonces, que a los que {(en) el cénit de su poder practi-
can la ira y la consideran una prueba de sus fuerzas y entre
las grandes ventajas de su gran suerte ponen la preparacion
de su venganza, les recuerde hasta qué punto no es podero-
S0, mas aun, ni siquiera puede decirse libre el cautivo de su
propia ira? ;|No quieres que les recuerde, a fin de que cada
cual esté mas atento y se examine a si mismo, que los otros
males del espiritu afectan a los mas perversos, que la ira-
cundia también en los hombres doctos y por lo demaés cuer-
dos se infiltra? Al punto de que algunos denominan la ira-
cundia indicio de sinceridad y por lo comun se cree que el
(mas) expuesto a ella es el méas complaciente.
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— A qué viene esto?—, dices. A que nadie se juzgue a
salvo de ella, cuando también a los moderados y pacificos
por naturaleza los incita a la safla y a la violencia. Del mis-
mo modo que contra la peste no valen de nada la reciedum-
bre del cuerpo y una atenta vigilancia de la salud (pues ataca
a débiles y robustos indistintamente), igualmente de parte de
la ira hay peligro tanto para los temperamentos inquietos
como para los sosegados y remisos, para los que es tanto
mas vergonzosa y peligrosa por cuanto en ellos provoca
més cambios. Pero como lo primero es no airarse, lo segun-
do desistir, lo tercero curar también la ira ajena, diré prime-
ro de qué modo no caer en la ira, después de qué modo li-
brarnos de ella, por ultimo de qué modo detener y aplacar al
airado y devolverlo a la cordura.

Lograremos no airarnos si nos representamos con fre-
cuencia los defectos de la ira y la valoramos acertadamente.
Hay que denunciarla ante nosotros y condenarla; hay que
analizar sus perversiones y sacarlas a la luz; para que apa-
rezca tal como es, hay que compararla con lo peor. La ava-
ricia adquiere y recoge para que uno mejor lo disfrute; la ira
invierte, para pocos es gratuita. jA cuantos esclavos ha em-
pujado a la fuga, a cuantos a la muerte un amo iracundo!
iCuanto mads perdid, airdndose, de lo que valia aquello por
cuya causa se airaba! La ira ha traido al padre luto, al mari-
do divorcio, al magistrado odio, al candidato rechazo. Es
peor que la lujuria, puesto que ésta goza con su placer,
aquélla con el dolor de otros. Supera a la malevolencia y a
la envidia, pues éstas quieren que alguien se haga un desdi-
chado, aquélla hacerlo; éstas se divierten con las desgracias
casuales, aquélla no sabe esperar la casualidad: quiere dafiar
al que odia, no que sea dafiado. Nada hay més penoso que
las rivalidades: las procura la ira, Nada hay mas funesto que la
guerra: a ella se precipita la ira de los poderosos; por lo de-
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mas, también la ira del pueblo y del particular es una guerra
desarmada y sin efectivos. Ademas, la ira, por poner aparte
los efectos que pronto van a acompafiarla, perjuicios, cela-
das, una constante preocupacion producto de los mutuos en-
frentamientos, recibe el castigo mientras aplica los suyos:
reniega de la naturaleza del hombre: ésta anima al amor, ella
al odio; ésta ordena ser utiles, ella hacer daflo. Afiade el he-
cho de que, aun cuando su indignacién provenga de un ex-
cesivo amor propio y parezca briosa, es insignificante y exi-
gua: pues todo el mundo es inferior a aquél por quien se
juzga menospreciado. Por el contrario, el espiritu enorme y
veraz conocedor de si mismo no venga un ultraje porque no
lo percibe *!. Igual que los dardos rebotan en los objetos
densos y los sélidos son golpeados con dolor de quien los
quiebra, asi ningun ultraje infunde su sensacion en un gran
espiritu, siendo como es mas fragil que lo que ataca. ;Cuan-
to mas hermoso repeler todos los ultrajes y ofensas, como
impenetrable a cualquier dardo! La venganza es una decla-
racion de rencor: no es grande el espiritu al que abate un
agravio. O uno mas poderoso o uno mas débil te ha lastima-
do: si mas débil, ten consideracidon de él, si mas poderoso,
ten consideracion de ti.

No hay ninguna prueba de grandeza mas segura que el
que no pueda ocurrirte nada que te abrume '*2, La parte del
mundo mas alta y més organizada y proxima a las estrellas

131 fista ha sido la base argumental de Firmeza (el ultraje existe, pero
es completamente ineficaz con el sabio) y se lee repetidas veces a lo lar-
go del didlogo; también la siguiente comparacion con materiales impene-
trables y resistentes se ve empleada ibid. 3, 5.

132 Abunda en la misma idea; el afan del filosofo por precisar y dejar
bien claro su pensamiento lo lleva a la reiteracion, con variaciones leves
del mismo: es prueba de grandeza la impasibilidad que resulta de la pose-
sién de la virtud (cf. PLatédn, Gorgias 527¢c-d, libremente adaptado por
Séneca en Epistolas 71, 7).
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ni se condensa en un nubarrén ni se precipita en una tem-
pestad ni en un torbellino se revuelve; esta libre de cual-
quier transtorno: las partes mas bajas son las que sufren los
rayos. De la misma forma el espiritu sublime, siempre repo-
sado e instalado en una posicion tranquila, teniendo a sus
pies todo lo que acarrea la ira, es mesurado y respetable y
ordenado; nada de esto hallaras en el airado ™**, Pues jquién,
dandose al rencor y furioso, no ha desechado lo primero su
pudor? ;Quién, turbulento por su impetuosidad y arrojando-
se sobre alguien, no ha renunciado a todo cuanto en él tenfa
de respetable? ;A quién, una vez exaltado, le ha quedado cons-
tancia del nimero o el orden de sus obligaciones? ;Quién ha
moderado su lengua? ;Quién ha reprimido alguna parte de
su cuerpo? ;Quién ha podido dominarse una vez desatado?
Nos serd util la saludable norma de Demdcrito '*, segin la
cual la tranquilidad aparece si ni en lo privado ni en lo pt-
blico emprendemos innumerables cosas o superiores a nues-
tras fuerzas. Para quien corre a innumerables ocupaciones el
dia nunca transcurre tan felizmente que no le surja de parte
de un hombre o de parte de una cosa un agravio que le dis-
ponga el 4nimo a la ira'®, Del mismo modo que quien va
presuroso por los lugares frecuentados de la ciudad ha de
tropezarse con muchos y le es inevitable resbalar aqui, que-

133 El sabio, instalado en su superior posicién moral (cf. Firmeza 4, 1;
Brevedad 5, 3), estd a salvo de las perturbaciones, al igual que la zona
mas elevada de las tres en que Séneca divide el éter (cf. Cuestiones Natu-
rales 11 10-12, 1), y al contrario de 1o que sucede en la turbulenta y mas
cercana a la tierra (cf. Providencia 1, 3).

134 Que Séneca cita literalmente en Tranquilidad 13, 1.

135 Bl atareamiento excesivo, superfluo, ademés, en el bullebulle (ar-
dalio en latin, cf, Marciar, 11 7, 7-8; IV 78, 10), se aduce aqui y en
Tranquilidad 12-13 como causa de desasosiego e irritacion; en Brevedad
10, 2-6, y 16, 1, el fil6sofo atiende a otra consecuencia negativa, el tiem-
po perdido por malgastado zascandileando.
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dar detenido alli, quedar salpicado mas alla, igualmente en
esta manera de vivir dispersa y sin rumbo sobrevienen mu-
chos obstaculos, muchos problemas: uno ha defraudado nues-
tras esperanzas, otro las ha diferido, otro las ha abortado; los
planes no han salido segin lo previsto. A nadie se le ha ren-
dido tanto la suerte que le responda en todas partes cuando
intenta muchas cosas; luego se deduce que aquél para quien
unos cuantos casos han concluido en contra de lo que habia
planeado se muestra intolerante con hombres y cosas, por
motivos muy leves se aira ora con la persona, ora con el
asunto, ora con el lugar, ora con la suerte, ora con él mismo.
Asi pues, para que el espiritu pueda estar reposado, no hay
que zarandearlo ni fatigarlo, segiun he dicho, con la realiza-
cién de cosas innumerables e importantes y apetecidas por
encima de nuestras fuerzas. Es facil echarnos a la espalda
cosas de poco peso y transportarlas a este o aquel lado sin
resbalar, por el contrario las impuestas sobre nosotros por
manos ajenas las sostenemos de mala gana, las dejamos caer
derrotados a los pocos pasos; incluso mientras nos mante-
nemos bajo la carga nos tambaleamos, por no estar a la altu-
ra de su peso.

Sébete que lo mismo sucede en las cuestiones sociales y
domésticas. Los asuntos claros y faciles secundan al que los
lleva, los desmesurados y por encima de la capacidad del
que los emprende no se allanan facilmente y, si se han aco-
metido, agobian y desquician al que los administra y, cuan-
do le parece que los domina, se derrumban junto con él: asi
pasa que frecuentemente queda frustrada la intencién del
que no acomete los que son faciles, sino que quiere que sean
faciles los que ha acometido. Cada vez que intentes algo,
midete ti y lo que preparas y aquello con lo que lo preparas;
pues te hard un amargado la pesadumbre por una obra in-
completa. Es importante si uno es de caracter fogoso o frio
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y apocado: en el animoso el fracaso hara brotar la ira, en el
flojo y apéatico la tristeza. Que nuestras actividades, enton-
ces, no sean ni humildes ni temerarias y desmedidas, que
nuestras esperanzas se limiten a lo cercano, no intentemos
nada que, tan pronto como lo alcancemos, nos extrafie in-
cluso que haya salido bien.

Pongamos empefio en no recibir ultrajes, puesto que no
sabemos soportarlos. Hay que vivir con la gente mas apaci-
ble y complaciente y la menos angustiada y puntillosa; las
costumbres las tomamos de los que conviven con nosotros '*¢
y lo mismo que ciertas taras se transmiten por el contacto fi-
sico, asi el espiritu contagia sus males a sus vecinos: el be-
bedor ha arrastrado a sus comensales a la pasion por el vino,
la familiaridad con los desvergonzados ha ablandado inclu-
'so a hombres recios y hechos como de pedernal, la avaricia
ha traspasado su veneno a los vecinos. El comportamiento 2
de las virtudes es el mismo pero a la inversa, de manera que
suavizan todo lo que tienen al lado, y una comarca adecuada
y un clima bien saludable no han sido tan provechosos para
la salud como para los espiritus poco firmes el estar metidos
en un grupo de gente mejor. Esta circunstancia comprende-
ras cuanto poder tiene si has visto que las fieras también se
amansan con nuestro trato y que a ninguna bestia, por mas
que feroz, le dura su agresividad, si ha consentido la com-
pafiia del hombre mucho tiempo: se mella toda su aspereza
y en medio de la calma poco a poco se olvida. Afiade aqui
que no sélo debido al ejemplo se hace mejor quien vive con
personas reposadas, sino que no encuentra motivos para en-
fadarse ni ejercita su vicio. Asi pues, debera rehuir a todos
los que sepa que van a instigar su iracundia, —;Quiénes son 4

o

w

136 En edad adulta; la influencia en este sentido de los maestros sobre
los nifios ya fue precisada en fra 11 21, 9.



w

(=%

218 DIALOGOS

és0s?—, dices. Muchos van a hacer por diferentes motivos
lo mismo: te agraviara el soberbio con su menosprecio, el
burlén con su ofensa, el insolente con su ultraje, el envidio-
so con su malevolencia, el peledn con su pendencia, el vo-
luble y mentiroso con su vanidad; no soportards verte temi-
do por un suspicaz, verte derrotado por un tozudo, verte
aborrecido por un refinado. Elige a los sencillos, compla-
cientes, mesurados, que no provoquen tu ira y al tiempo la
soporten; aun te seran mas provechosos los modestos, so-
ciables y amables, pero no hasta la adulacion, pues a los ira-
cundos una lisonja excesiva los molesta: ciertamente nuestro
amigo era un hombre bueno, pero de ira mas que dispuesta,
al que no era mas seguro halagar que insultar. Es sabido que
el orador Celio era muy iracundo '*’. Con él, segun cuentan,
cenaba en su cuarto un cliente ** de notable paciencia, pero

137 Marco Celio Rufo, discipulo y corresponsal de Ciceron (cf. Cartas
a los familiares VIII), reflejaba en sus discursos su caracter arrebatado y
agresivo: la critica antigua, elogiosa en general (cf, sin embargo, TAcI-
T0, Didlogo sobre los oradores 21, 3-4) destaca undnime la mordacidad,
incluso la aspereza insultante de sus invectivas (cf. TAcrro, ibid. 25, 4;
QuiNTILIANO, VI 3, 69, citando a Cicerdén; X 2, 25). Toda su vida estuvo
marcada por esa impulsiva violencia: sus enemigos lo llegaron a acusar
de pretender envenenar a su antigua amante, Clodia (Cicerén fue su de-
fensor en el juicio); en una ocasién agredié a un senador (cf. Cicrron,
Defensa de Celio 19); en otra, siendo pretor durante la guerra civil, derri-
bo del tribunal a su colega, por lo que fue destituido e inhabilitado (cf.
Ctsar, Guerra civil 111 21, 1-4); murio, en fin, de muerte violenta tam-
bién (cf. Ciisar, ibid. 22, 3).

138 No hay que entender el término en su acepcion actual: en Roma
clientes eran los ciudadanos que se ponian bajo la proteccién de otro, mas
rico e influyente, el patronus, éste se obligaba a defenderlos ante los tri-
bunales, pero no a cambio de un salario, sino de su respeto y obediencia:
los clientes votaban por su patrono, le hacian séquito en publico y acu-
dian por la maiiana a su casa para saludarlo. Es de advertir, por otra parte,
que Séneca en ocasiones emplea el término cliens para nombrar, en gene-
ral, al inferior a uno, en oposicion a rex, el superior (cf. /ra I, n. 62 y los
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le era dificil, cuando se lanzaba a la conversacion, evitar la
discusion con quien la trababa; juzgd lo mejor secundar
cuanto dijera y hacer de segundén. No soportd Celio que
estuviera tan de acuerdo y exclamo: «;Contradiceme en al-
go, para que seamos dos!» Pero también él, airado porque el
otro no se airaba, desistié rapidamente sin oponente. Elija-
mos entonces mas bien, si somos conscientes de nuestra ira-
cundia, a aquéllos que secunden nuestro semblante y nues-
tra conversacion: nos haran, de hecho, melindrosos y nos
induciran a la mala costumbre de no escuchar nada contrario
a nuestro antojo, pero serd provechoso para su vicio conce-
derle pausa y reposo. También los intratables y rebeldes por
naturaleza soportaran al lisonjeador: para quien los acaricie
no habra nada aspero ni horripilante. Cada vez que la dis- s
puta se haga un poco larga y virulenta, detengdmonos en sus
comienzos, antes de que adquiera consistencia: la contro-
versia se nutre de si misma y a los que se han sumido en ella
los retiene atin mas en lo hondo; es mas facil abstenerse de
la contienda que abstraerse.

También a las aficiones de méas peso han de renunciar o
los iracundos o al menos practicarlas sin llegar al cansancio,
y su espiritu no ha de complicarse con dificultades, sino de-
dicarse a actividades agradables: que lo sosiegue la lectura
de poemas y lo entretenga la historia con sus anécdotas; que
sea tratado con especial blandura y delicadeza. Pitdgoras 2
apaciguaba las inquietudes del animo con la lira; por otro
lado, ;quién ignora que los clarines y las trompetas son ex-
citantes, asi como calmantes algunos sonidos con los que la

~3

pasajes de este libro y de Brevedad citados alli, ademas de Tranquilidad
16, 1).
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mente se relaja?'®. El verde es beneficioso para los ojos
enturbiados y con algunos colores la vista débil descansa,
con el brillo de otros se deslumbra; asi las aficiones placen-
teras aplacan las mentes enfermas. Debemos rehuir el foro,
las consultas, los juicios y todo lo que inflama el vicio, e
igualmente precavernos del cansancio corporal; pues con-
sume cuanto hay en nosotros suave y apacible y hace com-
parecer lo irritante. Por eso quienes tienen un estomago po-
co de fiar, cuando van a salir para realizar asuntos de mas
relevancia, calman con comida su bilis, que les revuelve so-
bre todo la fatiga, ya sea porque concentra el calor en la
parte central y perjudica a la sangre y suspende su circula-
cién por los apuros que padecen las venas, ya sea porque el
cuerpo extenuado y débil se apoya en el espiritu; cierta-
mente, por idéntico motivo son mas iracundos los exhaustos
por su mala salud o su edad. También hay que evitar por
idénticos motivos el hambre y la sed: exasperan e inflaman
los animos. Es un antiguo dicho que el fatigado busca pen-
dencia; pues igualmente el hambriento y el sediento y todo
hombre al que consume alguna necesidad. En efecto, lo mis-
mo que las tlceras duelen por un ligero roce, después inclu-
so por la presuncion de un roce, asi el espiritu afectado se
siente agraviado por nimiedades, hasta el punto de que a al-
gunos una salutacion o una carta 0 una argumentacion o una
interpelacién los provocan al pleito: nunca los enfermos se
dejan rozar sin una queja.

Asi pues, lo mejor es curarse a la primera sensacion del
mal, dar también entonces a las palabras de uno la maxima
libertad y reprimir los impulsos. Es facil, ademads, poner co-

139 1.2 musica, ya sea marcial y excite los animos (cf. fra 112, 4 y 6),
ya suave y los apacigiie (cf. Providencia 3, 10), ocupaba un lugar central
en las doctrinas y ensefianzas pitagdricas.
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to a los sentimientos de uno tan pronto afloran: los sintomas
de las enfermedades las preceden. Del mismo modo que las
sefiales de la tempestad y la lluvia llegan antes que ellas, asi
de la ira, del amor y de todas esas borrascas que maltratan
los espiritus hay ciertos anuncios. Quienes suelen ser ataca- 3
dos por el mal comicial '*° notan que se aproxima ya la do-
lencia si el calor abandona sus extremidades y su visién se
enturbia y se produce un temblor en sus musculos, si la
memoria les desaparece y la cabeza les da vueltas; asi pues,
con los remedios habituales se anticipan a la indisposicion
incipiente y rechazan cuanto hay que enajene los espiritus
por su olor o su gusto, o con fomentos combaten el fifo y la
rigidez; o, si la medicina de poco les ha servido, evitan las
aglomeraciones y caen sin testigos. Es provechoso recono- 4
cer la propia enfermedad y atajar sus fuerzas antes de que se
extiendan. Veamos qué es lo que sobre todo nos excita: a
uno lo transtornan las ofensas de palabra, a otro las de obra;
éste quiere que se respete su reputacion, éste su belleza; éste
desea ser tenido por el mas elegante, aquél por el mas sabio;
éste es intolerante con la soberbia, éste con la tozudez; aquél
no considera a los esclavos dignos de airarse con ellos, éste
en casa es safiudo, fuera indulgente; aquél juzga un ultraje
ser requerido, éste una ofensa no ser requerido. No todos
son vulnerables por el mismo sitio; asi pues, te conviene sa-
ber cuél es tu punto débil, para que lo resguardes sobre todo.
No interesa verlo todo, oirlo todo. Que nos pasen por 1
alto muchos ultrajes, los mas de los cuales no recibe quien los
ignora. ¢{No quieres ser iracundo? No seas curioso. Quien in-

140 Aun se conserva en la nomenclatura patolégica moderna esta ex-
presion con que en latin se designaba la epilepsia, en alusion a la necesi-
dad de interrumpir los comicios si alguno entre los asistentes sufria una
crisis de esta enfermedad, considerada de origen divino (era conocida
también como nrorbus sacer, la enfermedad sagrada).
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quiere qué han dicho de él, quien desentierra conversacio-
nes malévolas, aunque se han tenido en secreto, ¢l mismo se
intranquiliza. Una determinada interpretacion lleva a que le
den la impresion de ultrajes; asi pues, unas cosas hay que
diferirlas, otras desdefarlas, otras disculparlas. Hay que res-
tringir la ira de mil maneras; que la mayoria de los casos se
eche a risa y a broma. Cuentan que Socrates, golpeado de
un codazo, no dijo nada més que era una lastima que los
hombre no supieran cuando debian salir a la calle con cas-
co ', No importa de qué modo se ha hecho el ultraje, sino
de qué modo se ha soportado; y no veo por qué razén es di-
ficil la mesura, cuando sé que incluso los temperamentos
engreidos de su suerte y su poder de los tiranos han reprimi-
do su safia habitual "2, Se ha transmitido en el recuerdo, cier-
tamente, que Pisistrato ', tirano de los atenienses, en una oca-
sién en que un comensal ebrio habia dicho muchas cosas
contra su crueldad y no faltaban quienes querian prestarle su
apoyo y atizaban el fuego uno por aqui, otro por alli, lo so-
portd con dnimo tranquilo y respondié a los que lo provoca-
ban que no se iba a indignar con él méas que con uno que
hubiera arremetido contra ¢l con los ojos vendados.

Una gran parte ha creado de propia mano los pretextos
para sus quejas, 0 sospechando cosas falsas o agravando las
leves. A menudo acude a nosotros la ira, mas a menudo no-
sotros a ella. Nunca hay que buscarla: que sea rechazada in-

41 Como si fueran a la guerra; en las calles atestadas era facil recibir
un golpe o sufrir un encontronazo (cf. 6, 4; 34, 4). La frase la atribuyen
otros al cinico Didgenes (cf. D16GENES Lasrcio, VI 41).

142 Bn ocasiones contadas (cf. Ira II, n, 96), pues del tirano es propio
el ser cruel e iracundo, en palabras de Séneca (cf. Sobre los beneficios 11
18, 6).

3 Tirano de Atenas desde el afio 560 hasta el 527 a. C. (cf. Jra II, n.
94), De la anécdota que sigue proporciona mas detalles VALERIO MAXI-
Mo, VI 2.
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cluso cuando nos sobreviene. Nadie se dice a si mismo:
«Esto por cuya causa me afro o lo he hecho yo o he podido
hacerlo»; nadie valora la intencién del que lo hace, sino el
propio hecho: pues bien, hay que sopesarla, si quiso o so-
brevino, si fue obligada o engafiada, si persiguié su odio o
una recompensa, si obrd a gusto suyo o prestd su mano a
otro. Algo cuenta la edad del malhechor, algo su condicion,
de modo que soportarlo y suftirlo o es humano o es practi-
co. Pongédmonos en el lugar en que estd aquél con quien nos
airamos: en realidad, nos hace iracundos una valoracién de-
sacertada de nosotros mismos y no queremos sufrir lo que si
querriamos hacer. Nadie se toma su tiempo: pues bien, el
mayor remedio para la ira es la dilacidén, de modo que su
primera efervescencia se extinga y la niebla que oprime
su mente se disipe o se haga menos espesa. Algunas de esas
preocupaciones que te trafan de cabeza, una hora, no ya un
dia, las mitigara, otras desapareceran del todo; si el aplaza-
miento solicitado no consigue nada, se hard evidente que ya
es la hora del juicio, no de la ira. Todo lo que quieras saber
cdmo es, daselo al tiempo: nada se distingue detalladamente
en medio de las olas. No pudo Platén obtener de si mismo
tiempo, en una ocasion en que se airdé con un esclavo suyo,
sino que le ordend que se quitara la tinica al momento y
presentara la espalda a los azotes, dispuesto a herirlo él
mismo con su propia mano; cuando comprendié que estaba
airado, sostenia la mano en suspenso, segin la habfa alzado,
y estaba ahi semejante al que se prepara para golpear; des-
pués, como un amigo que habia entrado por casualidad le
preguntd qué hacia, dijo: «Estoy castigando a un hombre
iracundo.» Como paralizado, conservaba la pose, vergonzo-
sa en un hombre prudente, del que va a ensafiarse, ya olvi-
dado del esclavo, porque habia encontrado otro al que casti-
gar con preferencia. Asi pues, se despojo del poder sobre los
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suyos y, como estaba alterado en exceso por una falta cual-
quiera, dijo: «Espeusipo, dale ti unos azotes a este esclavo,
que yo estoy airado.» No pegd a causa de lo mismo por
lo que otro habria pegado. «Estoy airado», dijo, «voy a hacer
mas de lo que conviene, voy a hacerlo con excesivas ganas:
que no caiga este esclavo bajo el dominio de quien no lo
tiene sobre si mismo.» jAlguien quiere encargar la vengan-
za a un airado, cuando el propio Platén se abolid su privile-
gio? 4. Que no te sea permitido nada mientras estas airado.
(Por qué razén? Porque quieres que te sea permitido todo.
Pelea contra ti mismo: si pretendes vencer la ira, no
puede vencerte ella a ti. Empiezas a vencerla si se esconde,
si no se le da salida. Enterremos sus sefiales y contenga-
mosla oculta y aislada. Esto se hara con grandes molestias
de nuestra parte (pues desea saltar y encender los ojos y al-
terar el rostro), pero si le ha sido posible asomarse fuera de
nosotros, se sitia encima de nosotros. Que se guarde en el
rincon mas profundo del corazon y que sea llevada, no que
lleve. Mas atin, desviemos en sentido contrario sus sinto-
mas: que el semblante se relaje, la voz sea mas suave, el pa-
so mas lento; poco a poco el interior se transforma seguin el
exterior. En Socrates era sefial de ira bajar la voz, hablar con
cierta parquedad; entonces era evidente que se reprimia '’.
Asi pues, sus amigos se lo descubrian y criticaban, y no le
resultaba desagradable esta acusacion de ocultar su ira. ;Co-

144 Este caso de Platon (recogido también, mas breve y con ciertas va-
riantes, por VALERIO MAxmvo, IV 1, 2, y Dibgenes Lagrcio, HI 38-39;
sobre Espeusipo, sobrino del filosofo, cf. CasTiLLO, Onomasticon..., pag.
146) recuerda el que Séneca dice de Socrates en Jra 1 15, 3: ambos se
contienen cuando se disponen a pegar a un esclavo; y también la conse-
cuencia que se saca de ellos es similar, incluso en la forma, una pregunta
retérica, en que se expresa. .

145 Cf. PLutarco, Sobre la contencién de la ira 455b; DIOGENES
Laercro, 11 21.
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mo no iba a alegrarse de que su ira la percibieran muchos,
no la sufriera nadie? Con todo, la hubieran sufrido si no hu-
biera concedido a sus amigos el derecho a regafiarlo, tal
como ¢l se lo habfa tomado con sus amigos. {Cuénto mas
hemos de hacer esto nosotros! Pidamos a nuestros mejores
amigos que se tomen mas libertades con nosotros en los mo-
mentos en que menos podamos suftirselas, y que no aprueben
nuestra ira; contra un mal poderoso e influyente en nosotros,
mientras estamos en nuestros cabales, mientras somos due-
fios de nosotros, invoquémoslos. Quienes soportan mal el
vino y temen la osadia y la violencia de su embriaguez, en-
cargan a los suyos que los saquen del banquete; sabedores
de su intemperancia durante el acceso, ordenan que no los
obedezcan durante su indisposiciéon. Lo mejor es prevenir
‘obstaculos para nuestros vicios y ante todo disponer el ani-
mo de tal modo que, aun sacudido por circunstancias muy
graves e imprevistas, o bien no sienta ira, o la que ha brota-
do por la enormidad de una injuria inesperada la retraiga a
lo hondo y no manifieste su resentimiento. Serda evidente
que esto se puede hacer si aduzco de entre un montén enor-
me unos cuantos ejemplos, con los que es posible aprender
dos cosas: cuanta perversidad contiene la ira cuando se sirve
de todo el poder de los hombres todopoderosos, cuanto pue-
de dominarse cuando se ve sofocada por un miedo mayor.
Al rey Cambises ', aficionado en demasia al vino, Pre-
jaspes era el unico de sus allegados que le aconsejaba que
bebiera con mas parquedad, diciéndole que la embriaguez

146 Rey de Persia; hered6 el trono de su padre, Ciro el Grande, y lo
ocupd ocho afios (del 529 al 521 a. C.), durante los que cometi6 una serie
de atrocidades como ¢sta, en que la victima fue su propio copero, hijo de
Prejaspes, quien, a su vez, desempeifiaba un elevado cargo en la corte,
Séneca toma el relato, bien que modificandolo, de HerépoTo, 11 34-35.
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era vergonzosa en un rey, a quien persiguen los ojos y los
oidos de todos. A esto replicé él: «Para que te des cuenta de
cdmo nunca me excedo, ahora mismo te demostraré que,
tras el vino, tanto mis 0jos como mis manos se mantienen
en sus funciones.» Después bebid mas largamente que otras
veces en copas de mas capacidad y, pesado ya y ebrio, or-
dena que el hijo de su reprensor salga al otro lado del um-
bral y se quede en pie con la mano izquierda levantada so-
bre la cabeza. Entonces tensa el arco y traspaso exactamente
el corazoén del joven (pues habia dicho que a ¢l apuntaba) y,
tras abrirle el pecho, mostré la punta clavada exactamente
en el corazon, y mirando al padre le pregunto si tenia la ma-
no lo bastante firme. Y dijo ¢l que ni Apolo habria dispara-
do con mis firmeza. jQue los dioses lo aniquilen, siervo
mads por su natural que por su condicion! Fue elogiador de
un hecho del cual era ya demasiado ser espectador. Pensé
que era una ocasién para las lisonjas el pecho partido en dos
de su hijo y el corazén palpitante al fondo de la herida: de-
bid ponerle en entredicho sus alardes y reclamar otro dispa-
1o, para que al rey le fuera posible mostrar en el padre una
mano aun mas firme. jQué rey sanguinario! jQué digno de
que se volvieran contra él los arcos de todos los suyos! Aunque
abominemos de él porque remataba los banquetes con tor-
mentos y duelos, lo cierto es que aquel dardo fue mayor
crimen alabarlo que dispararlo. Ya veremos como debi6 com-
portarse el padre, en pie cerca del cadaver de su hijo y de
aquella carniceria de la que habia sido testigo y causa: que-
da claro lo que se trata ahora, que la ira se puede suprimir.
No maldijo al rey, ni siquiera profiri6 una palabra de des-
consuelo al ver su corazon traspasado igual que el de su hi-
jo. Se puede decir con propiedad que se tragd sus palabras;
en efecto, si hubiera dicho algo como hombre airado, no ha-
bria podido hacer nada como padre. Puede, digo, parecer
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que se comportd con mas sensatez en ese caso que cuando
amonestaba sobre la moderacién en la bebida a (ése) que era
preferible que bebiera vino antes que sangre: estar sus ma-
nos entretenidas con los vasos significaba la paz. Asi pues,
entr6 en el nimero de los que a costa de grandes mortanda-
des han mostrado cuanto cuestan a los amigos de los reyes
los buenos consejos.

No dudo de que Harpago 7 sugiri6 algo asi al rey suyo 15
y de los persas; molesto por ello, le sirvié sus hijos para que
se banqueteara, y le preguntaba una vez y otra si le gustaba
el condimento; después, cuando lo vio bien lleno de sus pe-
nas, ordend que presentaran sus cabezas y le preguntd cémo
le habia sentado el convite. No le faltaron palabras al infe-
liz, no se le quedd la boca cerrada: «En casa del rey», dijo,
«todas las cenas son encantadoras.» ;Qué consiguié con su
adulacion? Que no lo invitaran a las sobras. No me opongo 2
a que un padre condene los actos de su rey, no me opongo a
que busque un castigo digno de una monstruosidad tan sal-
vaje, sino que, por el momento, deduzco que incluso la ira
que nace de calamidades tremendas se puede ocultar y for-
zar a palabras contrarias a ella. Es necesaria esta contencién 3
del resentimiento, principalmente para los agraciados con
este género de vida y convidados a la mesa del rey: asi se
come en su casa, asi se bebe, asi se contesta; hay que reirse
de los propios duelos. Ya veremos si la vida vale tanto: ésa
es otra cuestiéon. No aliviaremos tan triste prisiéon, no nos

17 Pariente y hombre de confianza del rey medo Astiages, Este le ha-
bia encomendado que matara a su nieto Ciro; Héarpago desobedeci6 vy,
cuando Astiages, al cabo de diez afios, descubrié el engafio, lo castigd
matando al hijo Unico suyo y presentandoselo a la mesa (cf. HerdpoTO, 1
108-119: como se ve, Séneca vuelve a modificar su narracién), Andando
el tiempo, Harpago se vengé destronando a Astiages con la ayuda de los
persas, sobre los que ya reinaba Ciro (cf. HerODOTO, ibid, 123-130).
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animaremos a soportar los mandatos de los verdugos: mos-
traremos abierto en cualquier servidumbre el camino a la li-
bertad '3, Por su propia culpa se siente enfermo de espiritu y
desdichado uno a quien le es posible dar fin a sus desdichas
junto con él mismo. Se lo diré a aquél que fue a dar con un
rey que apuntaba con sus flechas al pecho de sus amigos y a
aquél cuyo sefior atiborra a los padres con las entraflas de
sus hijos: «;Por qué gimes, loco? ;Por qué esperas o bien
que un enemigo te vengue por medio del exterminio de tu
pueblo o que un poderoso rey acuda volando de un pais le-
jano? A donde quiera que mires, allf esta el final de tus des-
gracias. ;Ves aquel lugar escarpado? Por alli se baja a la li-
bertad. ;Ves aquel mar, aquel rio, aquel pozo? La libertad
estd alli en lo hondo. ;Ves aquel arbol escualido, reseco,
estéril? De él cuelga la libertad. ¢ Ves tu cuello, tu garganta,
tu corazén? Son medios de escapar a la esclavitud. ;Te
muestro salidas demasiado penosas para ti y que exigen mu-
cho 4nimo y entereza? ;Quieres saber cudl es el camino ha-
cia la libertad? Cualquier vena de tu cuerpo.»

Todo el tiempo, no obstante, en que nada nos parezca
tan intolerable como para empujarnos fuera de la vida, man-
tengamos la ira a distancia, en cualquier situacion en que
estemos. Es perniciosa para los sirvientes, pues toda irrita-
cidn la aprovecha para su tormento y nota que sus ordenes
son mas penosas cuanto mas rebeldemente las sufren. Asi la
fiera, mientras da tirones a los lazos, los aprieta; asi los pa-

148 Bste camino hacia la libertad es, claro, el suicidio (cf. Providencia
2, 10), aqui elogiado como recurso Gnico para escapar a la humillante
sumision, como en el famoso verso de Lucano, IV 579, que propone
volver contra uno la propia espada; su tio, en cambio, ofrece una amplia
gama de posibilidades, como ahorcarse en un arbol de los considerados
de mal agiiero, rebanarse la garganta (cf. Vida feliz 19, 1) o, como hizo él
mismo, abrirse las venas.
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jaros, mientras se sacuden la liga agitandose, se la meten
por todas las plumas. Ningtn yugo hay tan apretado que no
lastime menos al que lo soporta que al que se resiste a él:
hay un solo alivio para las desgracias inmensas, sufrirlas y
prestarse a sus exigencias. Pero, aun cuando es util para los
sirvientes la represion de sus sentimientos y principalmente
de éste, rabioso y desenfrenado, mas util es para los reyes:
todo se ha perdido en el momento en que la suerte permite
cuanto la ira aconseja, y no puede mantenerse mucho tiem-
po un poder que se ejerce a costa del mal de muchos; pues
corre peligro en el momento en que un miedo comin ha
unido a los que gimen por separado. Asi pues, a los mas
unas veces los han inmolado personas concretas, otras todas
juntas, cuando el resentimiento general los obligd a reunir
~ sus iras en una sola. Pues bien, los més ejercieron su ira casi
como un distintivo real, como Darfo!¥, que, después de
arrebatarle el poder al mago, fue el primero en reinar sobre
los persas y gran parte de oriente. En efecto, en una ocasion
en que habia declarado la guerra a los escitas que lo acosa-
ban por oriente, al pedirle Oebazo, un noble ya anciano, que
de sus tres hijos dejara uno para consuelo de su padre y se
sirviera de la colaboracién de los otros dos, prometiendo
mas de lo que le pedia, le dijo que se los devolveria todos y
los arrojé muertos delante de su padre €1, que ya hubiera si-
do cruel si se hubiera llevado a todos. Por su parte, jcuanto

19 Contintia Séneca extrayendo ejemplos negativos de la historia per-
sa (cf. HER(,)I)OTO,HV 84). En este caso, el rey es Darfo, primero de ese
nombre, pero no pi'imer rey persa (sucedié a Cambises); introdujo modi-
ficaciones en la religidn oficial, acabando con la influencia de los sacer-
dotes, los llamados magos (cf. Varerio Maxmvo, 111 2, 2; VII 3, 2); tam-
bién extendio las fronteras de su imperio hasta la India,

w
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mas complaciente Jerjes! '*°, que a Pitio, padre de cinco hi-

jos que pretendia el licenciamiento de uno solo, le permitié
elegir al que quisiera, después, al que habia elegido, des-
cuartizado en dos mitades, lo puso a ambos lados del cami-
no y con esta victima purificé su ejéreito. Asi pues, tuvo el
final que debia: vencido y desbaratado a lo ancho y a lo lar-
go y contemplando su ruina extendida por todas partes,
marchoé por entre los cadaveres de los suyos.

Esta ferocidad en la ira la mostraron unos reyes barba-
ros, que no estaban imbuidos de ninguna ensefianza, ningin
cultivo de las letras: voy a presentarte, del regazo de Aris-
tételes, a Alejandro®!, que, sin lugar a duda, atraves6 con
su mano durante un banquete a Clito, el mas querido para él
y educado junto con él, porque lo adulaba poco y pasaba a
disgusto de macedonio y libre a la servidumbre persa. El
hecho es que a Lisimaco, igualmente intimo suyo, lo arrojé

150 Séneca lo alude, sin nombrarlo, en Firmeza 4, 2, a proposito de su
desatinada soberbia durante la invasion de Grecia (cf. n. 10 al pasaje ci-
tado); aqui ofrece una muestra de su crueldad inhumana (cf. HeroODOTO,
VII 38-39) en los inicios de dicha campaiia, que concluy6 con la derrota
de los persas.

151 Velado ataque a Aristoteles y sus teorfas sobre la ira; con ellas no
logré erradicarla en su discipulo, Alejandro Magno. Da Séneca dos ejem-
plos: en medio de un banquete discutié con el veterano Clito, que le habija
salvado en una ocasion la vida y al que acababa de nombrar gobernador
de Bactriana, y lo traspasé con una lanza (cf. ArrIaNO, Andbasis de
Alejandro Magno 1V 8; PLutarco, Alejandro 51, 9; Quinto Curclo,
VIII 1, 20-52, segin el cual el asesinato tuvo lugar una vez concluidas la
disputa y la cena). A Lisimaco, un noble macedonio, lo encerrd con un
leén, pero Lisimaco consiguié matarlo y salvar la vida (Séneca ofrece
aqui y en Sobre la clemencia T 25 la version aceptada cominmente, cf.
Pausanias, 19, 5; PLutarco, Denetrio 27, 6; VaLrrio MAxivo, IX 3,
1. Disiente de nuevo Quinto Curcio, ibid., 14-17, que lo considera todo
pura leyenda y relata unos hechos totalmente distintos). A la muerte de
Alejandro, le correspondié Tracia, de la que acab6 proclamandose rey.
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aun le6n. JEs que, entonces, este Lisimaco, escapado de los
dientes del ledn por un golpe de suerte, se mostro por ello,
cuando reind, mas benigno? El hecho es que a Telesforo '*2,
un rodio amigo suyo, mutilado por todas partes, ya que le
habia cercenado las orejas y la nariz, le dio de comer en una
jaula como a un animal nunca visto e insélito, porque la
desfiguracion de su rostro descuartizado y amputado le ha-
bia hecho perder la apariencia humana; se sumaban el ham-
bre, la suciedad e inmundicia del cuerpo abandonado entre
sus excrementos; ademads de esto, con las rodillas y lag ma-
nos encallecidas, dado que la estrechez del lugar le obligaba
a usarlas como pies, y con sus costados llagado por el roce,
su aspecto era no menos repulsivo que aterrador para quie-
nes lo miraban y, convertido en un monstruo a causa de su
“suplicio, ya no despertaba tampoco muestras de compasion.
Sin embargo, aunque era muy distinto a un hombre quien
sufria aquello, mas distinto era quien se lo hacia.
jOjala esa safia se hubiera quedado dentro de las tradi-
ciones extranjeras y no se hubiera traspasado a las costum-
bres romanas, junto con otros vicios advenedizos, también
la barbarie de las torturas y las iras! A Marco Mario ', a

152 B] caso de Telesforo nos es conocido por otras fuentes (cf. Pru-
TARCO, Sobre el exilio 606b). El propio Séneca le reprocha en otra oca-
sion no haberse dejado morir de hambre (cf. Epistolas 70, 6).

153 Marco Mario Gratidiano, sobrino adoptivo de Mario (cf. Provi-
dencia, n. 19), se hizo inmensamente popular cuando se arrogd, en su ca-
lidad de pretor, a si solo la paternidad de una ley pecuniaria (cf. CicerON,
Sobre los deberes 111 80). El cruel tormento a que fue sometido por orden
de Sila esta descrito en otros autores (cf. SaLusTIO, Historias 1, frag. 44
en la ed. MauremBrEcHER; Lucano, 1T 173-193); el verdugo, seglin Sé-
neca, fue Lucio Sergio Catilina, por aquel entonces fiel secuaz y sicario
habitual del dictador y que, andando el tiempo, intentaria por dos veces
hacerse con el poder en Roma por medios violentos, entre ellos el asesi-
nato del consul Cicerdn, Precisamente el hermano de éste es el tnico, a lo
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quien el pueblo habia erigido estatuas en cada barrio, a quien
suplicaba con incienso y vino, Lucio Sila ordené que-
brarle las piernas, arrancarle los ojos, amputarle la lengua,
las manos,. vy, como si lo matara tantas veces como lo heria,
lo desgarrd poco a poco y por cada uno de sus miembros.
,Quién era el ejecutor de esta orden? ;Quién sino Catilina,
que ya ejercitaba sus manos para cualquier crimen? Lo des-
pedazaba ante la tumba de Quinto Catulo ** él, tan desagra-
dable para las cenizas de ese vardn tan amable, sobre las
que un varén, que daba mal ejemplo, pero popular y apre-
ciado no tan inmerecidamente como en exceso, entregaba
de gota en gota su sangre. Era digno Mario de suftir aque-
llo, Sila de ordenarlo, Catilina de realizarlo, pero indigna la
republica de recibir en su cuerpo por igual las espadas de
sus enemigos y las de sus vengadores. ;Por qué indago he-
chos antiguos? Hace poco Gayo César'*® a Sexto Papinio,

que he visto, que confirma la imputacién que hace Séneca: no menciona
mas nombres que ¢l de Catilina, pero los detalles que proporciona (in-
mensa popularidad de la victima, arrastrada ante una tumba y alli des-
cuartizada) son definitivos (cf. Quvro CiCERON, Breves observaciones
sobre la candidatura 10).

154 Quinto Lutacio Cétulo fue cénsul con Mario en el afio 102 a. C. y
compartié con él los peligros de la guerra. Sin embargo, fue proscrito por
su antiguo colega y forzado a suicidarse en el 87 a. C. La tortura de Ma-
rio Gratidiano vengaba su muerte y aplacaba sus manes, lo que explica
que se ejecutara ante su tumba.

155 Caligula, cuya demente crueldad no se detenia ante nada y alcan-
zaba a los rangos mas elevados (cf. Surtonto, Caligula 26, 3-4; 27, 4), a
los miembros de los dos érdenes (c¢f. Firmeza, n. 38), a quienes, ademas,
torturaba y azotaba contra todo derecho, como si fueran esclavos y no
cindadanos libres (tal como Séneca reiterard inmediatamente). Entre ellos
nombra a Betiliecno Baso, hijo de Capiton, procurador de Caligula, y a
Sexto Papinio, hijo de un ex coénsul (esto es lo que significa el tecnicismo
consularis), que quizd puede identificarse con el Sexto Papinio que fue
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que tenia un padre consular, a Betilieno Baso, su cuestor,
hijo de un procurador suyo, y a otros, tanto senadores como
caballeros romanos, en un solo dia los hizo azotar y torturar,
no por un interrogatorio, sino por un antojo; después, se
mostrd tan renuente a diferir el placer, que su crueldad le
exigia inmenso sin dilacién, que, mientras paseaba por la
galerfa de los jardines de su madre (que separa el portico de
la orilla), junto con unas matronas y otros senadores, iba
degollando a algunos de ellos a la luz de un candil. ;Qué lo s
instigaba? ;Con qué peligro, bien particular, bien publico,
lo amenazaba una sola noche? jQué poquito le habria su-
puesto esperar al menos el alba, para no matar a unos sena-
dores del pueblo romano calzado con sandalias!

~ Saber hasta qué punto fue insolente su crueldad viene al 19
caso, a pesar de que a algunos pueda parecerles que diva-
gamos y nos metemos por un desvio; pero precisamente esto
serd parte de la exposicion sobre la ira que se ensafia por
encima de lo acostumbrado *¢, Habia hecho dar latigazos a
los senadores: él hizo que se pudiera decir «Suele pasary.
Habia torturado con los medios mas atroces de la naturale-
za, con las mancuerdas, con los borceguies, con el potro,
con el fuego, con su rostro '™, Y en este punto se replicara:

[}

consul del afio 36 d. C. y se quitd la vida al siguiente (¢f. TAciro, Anales
V140, 49).

136 El mismo Séneca se da cuenta de que se extiende en exceso cuan-
do se explaya con su odiado Caligula, e intenta justificarse, pues va a
continuar haciéndolo. Luego, cuando ya lo haya dicho todo, negara, en
una suerte de pretericion, que fuera ése su propdsito (5).

157 Lista de instrumentos de tortura mucho mas breve que la de 3, 6;
pero esta vez Séneca la culmina con una suprema ironia, de la que no
prescindia ni en los momentos mas tragicos (cf. S. MAriNEg, «La ironia
dramatica en las tragedias de Sénecay, Estudios sobre arte y literatura
dedicados al Prof. E. Orozco, 11, Granada, 1979, 343-359): el mas horri-
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«jPues vaya cosal: a tres senadores los ha partido en dos,
como a siervos inutiles, entre azotes y llamas, un individuo
que maquinaba exterminar al senado en pleno, que ansiaba
que el pueblo romano tuviera un solo cuello %%, para juntar
en un solo golpe y en un solo dia sus crimenes diseminados
por tantos sitios y momentos.» ;Qué hay tan inaudito como
una ejecucion de noche? Aun cuando los robos suelen ocul-
tarse en la oscuridad, los escarmientos, cuanto mas publicos
son, mas aprovechan para el ejemplo y la enmienda. Y en
este punto se me replicard: «Lo que en tal grado te admira,
para esa bestia es lo de cada dia: para esto vive, para esto
vela, para esto trabaja hasta altas horas.» En todo caso, no
se encontrard ningin otro que haya ordenado que a todos los
que mandaba atormentar se les tapara la boca con una es-
ponja metida dentro, para que no tuvieran posibilidad de de-
cir palabra. ;A quién a punto de morir alguna vez no se le
ha dejado un hueco por donde gemir? Temié que el dolor,
llevado al extremo, profiriera alguna palabra demasiado sin-
cera, que hubiera de escuchar algo que no quisiera; sabia,
por supuesto, que eran incontables los reproches que nadie
sino uno a punto de morir se atreveria a lanzarle a la cara.
En una ocasion en que no se encontraban esponjas, ordeno
rasgar los vestidos de los infelices y embutirles los jirones
en la boca. ;Que clase de safia es ésa? Que sea posible
exhalar el ultimo aliento, deja lugar para que se marche la
vida, que sea posible dejarla escapar no a través de una he-

ble tormento que podia aplicar Caligula era la mera vision de su cara (cf.
su descripcion en Firmeza 18, 1).

158 SurTonto, Caligula 30, 2, recoge directamente la exclamacion del
emperador enojado con la plebe: «jOjala el pueblo romano tuviera un
solo cuello!» (cf. también DioN Casto, LIX 13, 6). Tampoco lo de partir
en dos a las victimas es exageracion de Séneca: se usaba una sierra, se-
gun precisa SueTonio, ibid. 27, 3.
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rida. Es prolijo afiadir a esto el hecho de que esa misma no- s
che, enviando centuriones por las casas, acabé también con
los padres de los asesinados, esto es, ese individuo compa-
sivo los liberé del luto . Pues no es mi propésito describir
la safia de Gayo, sino la de la ira, que no sdlo se enfurece
con los hombres uno por uno, sino que destruye pueblos
enteros, azota ciudades y rios y objetos desprovistos de toda
sensacién de dolor.

Asi, el rey de los persas cortd las narices de una pobla- 20
cién entera en Siria, con lo que el lugar lleva el nombre de
Rinocolura %, ;Juzgas que se mostré considerado, puesto que
no cercend las cabezas enteras? Disfrutd con una clase nue-
va de castigo. Algo asi habrian sufrido también los etiopes, 2

que a causa de su gran longevidad se llaman «macrobios» '¢;
~ contra éstos, pues, dado que no habian aceptado la esclavi-
tud con las manos vueltas a 1o alto y habian dado a los lega-
dos que les habian enviado unas respuestas sinceras, que los
reyes llaman ofensivas, rugia Cambises '® y, sin haber or-
ganizado el avituallamiento, sin haber explorado los cami-

'3 De nuevo la ironia al rematar la exposicién de unos detalles que
no dejan ya dudas sobre la vesania de Caligula: impedia hablar a sus vic-
timas como dice Séneca o cortandoles 1a lengua (cf. Surtonto, Caligula
27, 4).

10 Bl nombre griego de esta ciudad egipcia, cerca de la frontera con
Siria (cf, Dionoro Sicuro, 1 60, 3) o con Palestina (cf. PriNio, V 68),
significa, efectivamente, «Nariz amputaday». Sin embargo, Diodoro, en el
pasaje citado, explica que era una suerte de colonia penitenciaria a donde
eran enviados los ladrones tras cercenarles la nariz, segtin ley dictada por
el rey de Etiopia Actisanes.

%1 Otro compuesto griego, macrébios, que significa exactamente «lon-
gevoy.

162 El relato de esta expedicién contra los etiopes de Cambises (cf. n.
146) lo toma Séneca de HerODOTO, III 25, practicamente al pie de la le-
tra: pone de su cosecha la mordaz alusién a la cobardia recelosa del rey
como causa de su retirada.
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nos, por lugares intransitables, por lugares desérticos arras-
traba a toda una multitud apta para la guerra. Ya al principio
del trayecto le faltaba lo imprescindible y no le suministraba
nada una region estéril, agreste y desconocida de las pisadas
del hombre; calmaban el hambre al principio los trozos de
las hojas mas tiernos y las yemas de los arboles, mas tarde
cueros reblandecidos al fuego y todo lo que la necesidad
habia convertido en comida; después de que en los arenales
se habian terminado también las rafces y las hierbas y se
extendié antes sus ojos un desierto carente incluso de ani-
males, sorteando uno de cada diez, obtuvieron un alimento
mas amargo que el hambre. Arrastraba ain la ira al arreba-
tado rey, aun cuando habia perdido parte del ejército, se ha-
bia comido otra parte, hasta que temid que lo requirieran pa-
ra el sorteo a él mismo: por fin entonces dio la sefial de
retirada. Guardaban mientras tanto para él suculentas aves y
los utensilios de los banquetes a lomos de camellos los trans-
portaban, cuando sus soldados andaban sorteando quién iba
a morir mal, quién iba a vivir peor.

Este se air6 con un pueblo tan ignorado como inocente,
pero que lo iba a notar: Ciro con un rio ', En efecto, cuan-
do con intencién de poner sitio a Babilonia se precipitaba a
la guerra, cuyos éxitos mas eminentes se basan en las opor-
tunidades, probd a pasar el rio Gindes, que iba muy crecido,
por un vado, cosa que apenas es segura incluso cuando nota
el estiaje y se ve reducido al minimo. Allf uno de los caba-
llos que, si eran blancos, solian tirar del carro real, al ser

163 De nuevo coincide Séneca exactamente con su fuente (HErODOTO,
1 189-190) en la narracién de este episodio de las campaiias de Ciro el
Grande, fundador del imperio persa aqueménida, en el que incluyo el rei-
no de su abuelo Astiages (cf. n. 146), los estados lidios de Creso y el de
Babilonia. En su expedicion contra ésta tuvo que vadear el Gindes, un
afluente del Tigris.
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arrastrado, enojo violentamente al rey. Asi pues, jurd que
aquel rfo que se llevaba la comitiva de un rey él lo somete-
ria a tal punto que podria ser atravesado y pisoteado incluso
por las mujeres. Acto seguido, traslado alli todo el aparato
bélico y se consagrd a la tarea el tiempo necesario hasta dis-
persar la corriente, distribuyéndola por ciento ochenta ti-
neles, en trescientos sesenta riachuelos y la dejd seca pues
las aguas corrian en direcciones opuestas. Y asi se esfumo el
tiempo, pérdida grave en circunstancias graves, y ademas
el ardor de sus soldados, que habia quebrantado ese trabajo
inatil, y la oportunidad de atacar por sorpresa, mientras una
guerra declarada al enemigo ¢l la libraba contra un rio. Este
delirio (;de qué otra manera lo llamarias, pues?) también al-
canzo a los romanos. Pues Gayo César derribo una villa en
Herculano, hermosisima, porque en ella su madre habia es-
tado una vez recluida'®, y con esto le consiguié un famoso
futuro, pues mientras estaba en pie pasadbamos en barco sin
fijarnos, ahora preguntan el motivo de hallarse derribada.
Has de pensar tanto en estos modelos, para evitarlos,
como en aquéllos a la inversa, para seguirlos, comedidos,
tranquilos, a los que ni faltaron motivos para airarse ni po-
der para vengarse. ;Qué, pues, fue mas facil para Antigo-
no '® que ordenar que fueran ejecutados dos soldados rasos

164 Agripina, esposa de Germénico, fue maltratada con safia por Tibe-
rio, que habia adoptado a Germénico pese a que en realidad lo odiaba
celoso de sus éxitos militares (quiza fue Tiberio el instigador de su muer-
te, cf. fra I, n. 33). La persecucion implacable contra la familia de Ger-
manico alcanzé a dos de los tres hijos varones que tuvo con Agripina,
que murieron, como ella, de hambre (cf. Surronio, Tiberio 52-54; TAcl-
TO, Anales IV 52-54.) Salvé la vida ¢l menor, Caligula.

165 Hay tres posibilidades en la identificacién de este personaje, y
ninguna de ellas parece mas segura: puede tratarse de Antigono el Ciclo-
pe o Monoftalmo (ca. 382-301 a. C.; ambos apodos aluden a su condicién
de tuerto), lugarteniente de Alejandro Magno, rey de Siria y padre de
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que, recostados contra la tienda del rey, hacian lo que los
hombres con muchisimo riesgo y también con muchisimo
gusto hacen, opinaban mal de su rey? Todo lo habia oido
Antigono, ya que entre los que hablaban y el que ofa se in-
terponia un tapiz; lo corrié un poco y les dijo: «Idos mas
lejos, no sea que os oiga el rey.» Este mismo cierta noche,
como habia escuchado a algunos de sus soldados que de-
seaban toda clase de males al rey que los habia extraviado
hasta aquel camino y barrizal impenetrable, se acerco a los
que mas se esforzaban y, cuando los habia sacado del apuro,
estando ellos ignorantes de quién los ayudaba, les dijo: «Mal-
decid ahora a Antigono, por cuya culpa habéis caido en es-
tas penurias; por el contrario, tened buenos deseos para el
que os ha sacado de este sumidero.» Este mismo soport6 los
improperios de sus enemigos con un animo tan indulgente
como los de sus conciudadanos. Asi pues, en una ocasion en
que unos griegos estaban sitiados en un fortin y, menospre-
ciando al enemigo gracias a la confianza que les daba su po-
sicidn, hacian innumerables bromas sobre la fealdad de An-
tigono y se refan ora de su baja estatura, ora de su nariz
achatada, dijo: «Me alegro y espero algo bueno, si tengo en
mi campamento a Silenoy ', Cuando hubo doblegado por
el hambre a estos graciosos, se sirvio de los prisioneros de
forma que repartié entre sus cohortes a los que eran utiles
para el servicio, a los demas los puso en manos del subasta-

Demetrio Poliorcetes (cf. Firmeza, n. 11); o bien del hijo de éste, Antigo-
no Génatas, rey de Macedonia del afio 277 al 240 a. C.; o, por tltimo,
Antigono Doson, que reind también sobre Macedonia (229-221 a. C.).
Cf., sin embargo, CastiLLo, Onomasticon..., pdg. 104, donde sdlo se
contempla la primera.

166 Divinidad menor, hijo de Pan y ayo de Baco, representado como
un anciano feo y panzudo permanentemente embriagado.
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dor y afirmé que no lo habria hecho si no les conviniera te-
ner un dueflo a ésos que tenian tan mala lengua.

De éste fue nieto Alejandro'®’, ése que blandia la lanza 23
contra sus invitados, ése que, de los dos amigos que he cita-
do un poco antes, al uno lo arrojé a un ledn, al otro a ¢l
mismo. De los dos, sin embargo, el que fue arrojado al leon
sobrevivid. No tuvo ¢l ese defecto por herencia de su abue- 2
lo, ni tampoco de su padre; en efecto, si alguna virtud hubo
en Filipo %%, ésa fue también la tolerancia ante las ofensas,
instrumento inapreciable para la conservaciéon de un reino.
A su presencia habia llegado, entre otros embajadores de los
atenienses, Democares, llamado Parresiasta por su lengua
intemperante y desvergonzada'®, Después de oir amable-
~ mente a la delegacion, Filipo dijo: «Decidme qué puedo ha-
cer que Sea agradable a los atenienses.» Intervino Democa-
res y dijo: «Ahorcarte.» Se habia levantado la indignacién 3
de los circunstantes ante una respuesta tan descortés; Filipo
ordenod que se callaran y dejaran marchar sano y salvo a
aquel Tersites 7. «Pero vosotrosy», dijo, «los demas delega-

167 Séneca sufre una confusion, pues es imposible, evidentemente: los
abuelos de Alejandro fueron Amintas, rey de Macedonia, el paterno, y el
materno, Neoptdlemo, rey de Epiro.

168 Tercer hijo de Amintas III de Macedonia, se apoderé del trono
después de haber sido regente con su sobrino Amintas IV. Durante su
reinado (356-336 a. C.) fue sometiendo a todas las ciudades griegas, in-
cluida Atenas, que demasiado tarde reconocié el peligro que suponia Fi-
lipo, a pesar de las advertencias del orador Demdstenes. Atenas y Tebas,
aliadas, fueron vencidas por Filipo en Queronea (338 a. C.): Tebas fue
castigada y Atenas perdonada.

169 Demécares, sobrino de Demdstenes, como ¢l orador, pero ademas
historiador. Parece que quiso imitar el estilo de su tio, pero era demasiado
apasionado y agresivo (cf. Lesky, Literatura..., pags. 642 y 699). A esto
se refiere su apodo, Parresiastés, el Lenguaraz.

170 Personaje de la liada de origen etolio, contrahecho, cojo y cobar-
de y a la vez un maldicente que a todo el mundo ofendia, a pesar de los
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dos, comunicad a los atenienses que son mucho mas arro-
gantes quienes dicen tales cosas que quienes las oyen decir
sin castigarlas.»

También el divino Augusto hizo y dijo muchas cosas
dignas de recuerdo, gracias a las cuales es evidente que la
ira no imperaba en é1'7!, El historiador Timagenes '”> habia
dicho algunas cosas contra él, otras contra su eposa y contra
toda su casa, y no habia malgastado sus palabras; pues mas
se divulga y anda en bocas de la gente la ingeniosidad teme-
raria. A menudo César le recomendé que usara su lengua
con mas comedimiento; como persistia, le vedé su casa.
Tras esto, Timagenes llegd a vicjo en la vivienda de Asinio
Polién!7, y toda la ciudad se lo disputaba: de ningtin um-
bral le privd el hecho de estar cerrada para ¢l la casa de Cé-

golpes que se llevaba (Aquiles acabé matindolo de un pufietazo). Su
nombre por antonomasia designa al descarado e insolente.

17 En efecto, Augusto es para Séneca modelo de gobernante clemen-
te, pero solo desde que ejercid él solo el poder; antes y desde bien joven
se dejé llevar en numerosas ocasiones por su animo ardiente y fue ade-
mas complice en crimenes y proscripciones. Esta precision que aqui no
hace Séneca la deja bien clara, en cambio, por dos veces en Sobre la cle-
mencia (19, 1 y 11, 1), abriendo y cerrando los exempla de Augusto, para
mejor halagar a Neron, con quien lo compara. Cf. P. JaL, «Ilmages
d’ Auguste chez Sénéque», Rev. Et. Lat. 35 (1957), 242-264.

172 Pocos datos tenemos sobre el griego Timagenes, hecho prisionero
en Egipto y amigo al principio de Augusto, apenas més de los que pro-
porciona aqui Séneca y corrobora su padre (cf. SiNeca sL Viero, Contro-
versias X 5, 22; otras citas en QuinTiLiano, X 1, 75: Puinio, 11 132 y
XXXIII 118; y otra vez SENECA, Epistolas 91, 13).

173 Mucho maés se sabe sobre el politico, orador e historiador Asinio
Polién (76 a. C.-4 d. C.), figura destacada de su época, relacionada con
todos los personajes de su generacién: amigo de Salustio, de Catulo (cf.
su poema 12), de Virgilio (que le dedico su cuarta égloga) y de Augusto,
a pesar de que sus ideas republicanas lo impulsaban a mantener con él
una discreta beligerancia, manifestada, por ejemplo, en la acogida que
dio a Timagenes.
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sar. Leyd en publico las obras de historia que habia escrito ¢
después y echo al fuego los libros que contenian los hechos
de César Augusto; mantuvo su enemistad con César: nadie
se asusto de su amistad con €él, nadie lo rehuyé como si lo
hubiera alcanzado un rayo 7%, hubo quien le ofrecia su pe-
cho cuando caia de tan alto. César, como he dicho, soport6 7
esto con paciencia, sin alterarse siquiera porque habia aten-
tado contra sus méritos y hazafias; nunca se quejo al hués-
ped de su enemigo. Esto nada maés le dijo a Asinio Polion: s
«Estés alimentando a una fiera» !”*; después, cuando prepa-
raba una excusa, lo interrumpid vy le dijo: «Disfratalo, que-
rido Polidn, disfrutalo», y cuando Polidn le dijo: «Si me lo
ordenas, César, ahora mismo le vedaré mi casa», le replico:
_«;Piensas que iba a hacerlo, cuando yo os he reconciliado?»
Pues Polion habia estado tiempo antes airado con Timage-
nes y no habia tenido ningin otro motivo para desistir mas
que ¢l haber empezado César.

Asi pues, que cada cual se diga a si mismo en cuantas 24
ocasiones se ve provocado: «;Es que soy mas poderoso que
Filipo? Sin embargo, lo insultaron impunemente. ;Es que en
mi casa puedo mas que pudo el divino Augusto en todo el
orbe de las tierras? Sin embargo, €l se contentd con alejarse
de su difamador.» ;Qué razon hay para que yo castigue con 2
latigos y cepos una respuesta algo desenfadada de mi escla-

174 Dado que era el propio Jipiter quien lanzaba deliberadamente los
rayos, los romanos creian que todos los fulminados por ellos lo eran por
castigo divino: si sobrevivian, resultaban execrables; si morian, los aras-
pices recogian sus restos y los enterraban alli donde hubieran caido (cf.
Sobre la clemencia 18, 1-2).

175 Bn el original Thériotrophés, en griego, cuyo uso estaba de moda
entre los circulos cultos. Aunque Augusto no lo hablaba con fluidez, solia
emplearlo en expresiones y citas que entresacaba de sus cuidadosas lectu-
ras y afanoso estudio de los escritores griegos (cf. Susronio, Augusto 89,
1-2).
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vo y una expresion algo obstinada y unas murmuraciones
que no llegan hasta mi? ;Quién soy yo para que sea un sa-
crilegio zaherir mis oidos? Muchos han perdonado a sus
enemigos: ;yo no voy a perdonar a los perezosos, a los des-
cuidados, a los charlatanes? Disculpe su edad al niflo, su se-
xo0 a la mujer, su independencia al extrafio, su familiaridad
al intimo. Ahora por vez primera nos afrenta: pensemos en
cuanto tiempo nos ha complacido; a menudo también otras
veces nos afrenta: soportemos lo que hemos soportado tanto

~ tiempo. Es un amigo: ha hecho lo que no queria; un enemi-

25

go: ha hecho lo que debia. Confiémonos al mas sensato, ab-
solvamos al mas necio; en favor de quien sea arguyamonos
a nosotros mismos que también los hombres mas sabios co-
meten muchas faltas, que nadie hay tan discreto cuyo celo
no se exceda a las veces, nadie tan maduro cuya gravedad el
azar no implique en una accién ardorosa en demasia, nadie
tan temeroso de los agravios que no caiga en ellos mientras
los esta eludiendo.

De igual forma que a un hombre insignificante le supo-
ne un consuelo en medio de sus desgracias el que se tam-
balee la suerte incluso de los personajes relevantes, y con
mayor conformidad en su rincén llora a su hijo quien ve que
incluso de palacio salen funerales prematuros '’, asi con ma-
yor conformidad soporta que te zahiera otro, que te menos-
precie otro, cualquiera al que se le pase por las mientes que

176 Cf. Marcia 15, 1,y Polibio 15, 2. De todos modos, pueden hallar-
se mas paralelos desde este capitulo hasta el 27 con otros didlogos, sobre
todo con Firmeza (cuando habla del ultraje y su venganza, de la conve-
niencia de derrotar la ira antes de que por si misma acabe; incluso el simil
del escollo inalterable ante el golpe de las olas lo usa en Firmeza 3, 5,y
lo volvera a emplear en Vida feliz 27, 3. Otra comparacioén que ya ha apa-
recido es la de la fiera impasible a los ladridos de los gozquecillos, cf. fra
1132, 3).
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no hay ningtn poder tan grande que no lo atropelle el ultra-
je. Y si incluso los mas sensatos se equivocan, ;de quién se-
ra el error que no tenga una buena defensa? Consideremos
cuantas veces nuestra juventud se mostré poco diligente en
su deber, poco moderada en sus palabras, poco parca en la
bebida. Si uno estd airado, démosle tiempo para que pueda
discernir lo que hace: ¢l mismo se refiird. En fin, que uno
nos debe una reparacién: no tenemos por qué ajustar cuen-
tas con él. No quedard en la duda que se saldra del montén y
estard mas arriba quienquiera que desprecia a los provoca-
dores: es propio de la auténtica grandeza no acusar el golpe.
Asi una fiera descomunal se vuelve a mirar indiferente hacia
el ladrido de los perros, asi la ola embiste sin éxito un esco-
llo inmenso. Quien no se irrita continda incommovible a las
injurias, quien se irrita queda transtomado. En cambio, el que
hace poco he puesto por encima de cualquier contrariedad
tiene como abrazado el bien supremo, y no sélo al hombre,
sino a la suerte misma responde: «Por mas que me hagas de
todo, eres demasiado pequefia como para ensombrecer mi
serenidad. Lo impide la razén, a la que he entregado mi vida
para que la rija. Mas me va a petjudicar la ira que la injuria.
(Como no mucho mas? El alcance de ésta es manifiesto,
hasta donde me va a llevar aquélla es incierto.»

—No puedo—, dices, —permitirlo; es penoso aguantar
un ultraje—: Mientes, pues ;quién no puede soportar la in-
juria y si puede la ira? Afiade ahora el hecho de que ya ha-
ces algo por soportar tanto la ira como la injuria. ;Por qué
razon soportas el malhumor del enfermo y las palabras del
enajenado, las manos maliciosas de los nifios? Por supuesto,
porque parecen no saber lo que hacen. ;Qué importa por qué
defecto se hace cada cual un insensato? La insensatez es una
justificacion adecuada en todos. —¢Entonces, qué?—, dices,
—¢Quedard €l sin un escarmiento?-—. Supdn que t lo quie-



[}

wn

27

244 DIALOGOS

res: con todo, no quedara asi, pues el mayor castigo por ha-
cer un ultraje es haberlo hecho y nadie se siente mas pro-
fundamente afectado que quien se entrega al suplicio del
remordimiento. Después hay que considerar la naturaleza de
las circunstancias del hombre, para que seamos jueces im-
parciales de un incidente cualquiera; efectivamente, es in-
justo el que acusa a cada uno de un defecto general. Los
etiopes no tienen, entre los suyos, un color especial, ni entre
los germanos el pelo rojo y recogido en una trenza deshonra
al varén: no juzgaras feo o censurable en uno lo que es co-
rrienfe para su gente. Y esto que he mencionado lo justifica
la costumbre de solamente un pais o de un lugar: mira ahora
cuanto mas justa es la indulgencia en aquellas cosas que se
han propagado por todo el género humano. Todos somos
irreflexivos e imprevisores, todos inseguros, quejicas, ambi-
ciosos (¢por qué escondo bajo unas palabras tan suaves una
lacra comun?): todos somos malvados. Asi pues, todo lo
que se critica en otro, eso lo encontrard cada uno en su inte-
rior. ;Por qué censuras la palidez de aquél, la flacura de aquél
otro? Se trata de una plaga. Asi pues, seamos més amables
mutuamente: malvados, entre malvados vivimos. Una sola
cosa nos puede hacer reposados, el acuerdo de una buena
disposicién reciproca. «El ya me ha hecho dafio, yo a él atin
no.» Pero tal vez ya has agraviado a alguien, o lo vas a
agraviar. No pretendas tener en cuenta tal hora o tal dia,
inspecciona el comportamiento completo de tu corazoéon: aun-
que no has hecho nada malo, puedes hacerlo.

ijCuanto mas adecuado es arreglar un ultraje que ven-
garlo! La venganza consume mucho tiempo, se expone a
muchos ultrajes mientras se duele de uno solo; todos esta-
mos airados mucho mas tiempo del que estamos agraviados.
jCuénto mejor es salir por el lado contrario y no oponer de-
fectos a defectos! ;Es que alguien puede parecer que estd en
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sus cabales si se enzarza a coces con su mula!”’, a mordis-
cos con su perro? —Esos—, dices, —no saben que hacen 2
mal—. En primer lugar, jqué injusto es aquél a cuyos ojos el
ser hombre es un impedimento para lograr su perdon! En
segundo, si a los demas animales los sustrae a tu ira el he-
cho de que carecen de conciencia, que esté para ti en la
misma categoria cualquier persona que carezca de concien-
cia; pues ;qué importa que tenga otras caracteristicas desi-
guales a los irracionales, si lo que disculpa a los irracionales
en cualquier falta lo tienen igual, la ofuscacién de la mente?
Ha obrado mal: ;por primera vez, pues? ;Por tiltima, pues? 3
No tienes por qué creérselo, aunque diga «no lo haré mas»:
ése cometera otras faltas, y contra ése, otro, y toda su vida
andara dando tumbos entre errores. Apaciblemente hay que
tratar a los desapacibles. Lo que durante un duelo se suele 4
decir con mucho éxito, también se dird durante la ira: ;vas a
acabar alguna vez o nunca? Si alguna vez, jcudnto mas ade-
cuado es abandonar la ira que ser abandonado por la iral ;O
es que esta agitacion va a durar siempre? ;Ya ves qué vida
tan desasosegada te vaticinas? Pues jcomo sera la de quien
estd siempre exaltado? Afiade ahora el hecho de que, aun s
cuando te excites mucho y refresques continuamente los mo-
tivos que te incitan, la ira se desvanecera por si misma y los
dias le quitaran las fuerzas: jcudnto mas adecuado es que
ella sea derrotada por ti que por ella mismal

Con éste te airaras, después con aquél; con los esclavos, 28
después con los libertos; con los padres, después con los
hijos; con los conocidos, después con los desconocidos:
pues por todas partes sobran los motivos, si no media un
talante conciliador. Tu furia te arrastrara de aqui hacia alli,

177 Esto hacia el pigil Tesifonte, segin PLutarco, Sobre la conten-
cion de la ira, 8.
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de alli a otra parte y, como irdn surgiendo continuamente

nuevos acicates, tu rabia se hard persistente: venga, desdi-

chado, jcuando vas a amar? jAy, qué tiempo tan precioso
2 pierdes en una mala cosa! jCudnto més adecuado era en
realidad ganar amigos, aplacar enemigos, administrar los
asuntos publicos, tranferir tus esfuerzos a los asuntos parti-
culares, que meditar qué mal le puedes hacer a uno, qué
golpe vas a asestar a su dignidad o a su patrimonio o a su
cuerpo, cuando esto sin conflicto ni peligro no te puede re-
sultar, aunque cargues contra un inferior! Ya puedes reci-
birlo "atado y expuesto a cualquier padecimiento segin tu
capricho: a menudo la violencia excesiva del que golpea le
saca una articulacién de su sitio o le deja clavado un trozo
de carne entre los dientes que habia estado rompiendo: a
muchos la iracundia ha dejado mancos, a muchos invalidos,
incluso cuando se toparon con una materia pasiva. Afiade
ahora el hecho de que nada ha nacido tan desvalido que no
perezca sin peligro del que lo destruye: a los desvalidos
unas veces el dolor, otras veces el azar los iguala a los mas
4 vigorosos. ;Qué hay de que las mds de las cosas por cuya
causa 1nos airamos mds nos agravian que nos hieren? Ahora
bien, es muy importante si alguien se opone a mi deseo o si
no lo cumple, si me lo frustra o no me lo concede. Pues
bien, ponemos en el mismo nivel que alguien nos quite o
nos niegue, que trunque nuestras esperanzas o las difiera,
que actlie contra 10sotros o en interés suyo, por amor a otro
o por odio a nosotros. Desde luego, algunos no sélo tienen
motivos justos para alzarse contra nosotros, sino también
honrosos: uno defiende a su padre, otro a su hermano, otro a
la patria, otro al amigo; a éstos, sin embargo, no los perdo-
namos cuando hacen lo que les reprocharfamos si no lo hi-
cieran, mas aun, cosa que resulta increible, tenemos una
6 buena opinion del hecho, mala del que lo hace. En cambio,

w
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por Hércules, el hombre grande y justo admira entre sus
enemigos a los mas valientes y mas empefiados en su liber-
tad y la salvacién de su patria, y desea que le corresponda
un compatriota asf, un compafiero de armas asi.

Es vergonzoso que odies a quien alabas; pero jcuanto
mas vergonzoso que odies a alguien precisamente por aque-
llo por lo que es digno de compasidn, si, por ser un prisione-
ro sumido en la servidumbre de repente, conserva restos de
su libertad y no acude presuroso a los quehaceres viles y
trabajosos, si, perezoso a consecuencia del ocio, no iguala
en la carrera al caballo y el vehiculo del duefio, si, ago-
tado en medio del diario velar, lo ha sorprendido el suefio, si
rehuye las faenas del campo o no las acomete con energia,
transferido de una esclavitud urbana y ociosa a una dura la-
bor! Distingamos si uno no puede o si no quiere: absolve-
remos a muchos si empezamos a juzgar antes que a airarnos.
Ahora, en cambio, seguimos primero nuestro impulso, des-
pués, por mas que nos hayan soliviantado nimiedades, nos
empecinamos, 1o sea que parezca que hemos empezado sin
motivo y, lo que es més inicuo, nos vuelve mas obstinados
la iniquidad de nuestra ira; pues la conservamos y aumen-
tamos, como si fuera una prueba de estar airado con razén
airarse violentamente.

iCuadnto mejor es advertir qué ligeros son los propios
principios, qué pacificos! Lo que ves que sucede en los ani-
males irracionales lo descubrirds en el hombre: nos sentimos
perturbados por cuestiones baladies y vanas. El color rojo
excita al toro, el aspid se endereza ante una sombra, una
servilleta azuza a 0sos y leones: todos los que por naturaleza
son feroces y rabiosos se exasperan por futesas. Lo mismo
les ocurre a los temperamentos inquietos y tontos: se enga-
fan por su recelo de todo, cuando menos hasta el punto de
que a las veces llaman ultrajes a los pequefios favores, en
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los que se da un pretexto muy frecuente, en todo caso muy
amargo, para la iracundia. Nos airamos con los mas queri-
dos porque nos han dado menos de lo que imaginamos y de
lo que han ofrecido a otros, aun cuando esta a mano el re-
medio para una y ofra circunstancia. Mas ha complacido a
otro: que nos guste lo nuestro sin comparaciones; nunca seré
dichoso nadie a quien disgusta otro mas dichoso. Menos
tengo de lo que esperaba: pero quiza esperaba mds de lo que
debia. Este punto es el mas temible, de aqui nacen las iras
mas funestas y dispuestas a arremeter contra lo mas sagra-
do. Al divino Julio '™ mas que sus enemigos lo mataron sus
amigos, cuyas pretensiones insaciables no habfa saciado. El,
de hecho, lo intent6 (pues nadie ha utilizado con mas gene-
rosidad la victoria, de la que no reclamé para si nada mas
que el poder de repartir), pero ;de qué forma podria satisfa-
cer unas aspiraciones tan desaforadas, cuando todos desea-
ban lo que s6lo uno podia tener? Asi pues, vio con los pu-
fiales desenvainados en torno a su silla a sus compafieros de
armas, a Tilio Cimbro'”, poco antes defensor acérrimo de
su partido, y a otros, pompeyanos al fin después de Pompe-
yo. Circunstancias parecidas han vuelto contra los reyes sus
armas y han empujado a los mas leales a maquinar la muerte
de aquéllos por quienes y antes de quienes habian hecho
voto de morir.

178 La divinizacién o apoteosis de los emperadores tras su muerte,
iniciada con el precursor Julio César, es satirizada por Séneca en su Apo-
colocintosis; llegb a ser tan habitual que Vespasiano, al presentir su
muerte, pudo exclamar: «jAy, me estoy haciendo dios, creo!» (cf. Sun-
TONIO, Vespasiano 23, 8).

17 Lucio Tilio Cimbro habfa sido partidario de César demasiado fa~
natico como para serlo sincero: fue uno de los cabecillas de la conjura
(cf. Epistolas 83, 12) y, cuando César fue apuiialado en su asiento del se-
nado, lo sujetd agarrandole la toga (cf. Surronito, Julio César 82, 1).
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A nadie que se fije en lo de otros le gusta lo suyo; de ahi
que también nos airemos con los dioses porque alguien nos
aventaje, olvidandonos de cudntos hombres hay por detras y
de qué enorme envidia va a la zaga de quien envidia a unos
pocos. Con todo, tanta es la importunidad de los hombres
que, por mas que hayan recibido mucho, les hace las veces
de un ultraje el haber podido recibir mas. «Me ha dado la
pretura, pero me esperaba el consulado; me ha dado los do-
ce haces, pero no me ha hecho cénsul ordinario ¥, ha que-
rido que el afio se compute con mi nombre, pero no me
apoya para el sacerdocio "*!; he sido agregado a un colegio,
pero jpor qué a uno sdlo? Ha consumado mi dignidad, pero
a mi patrimonio en nada ha contribuido; me ha dado lo que
debia dar a cualquiera, a sus expensas no me ha regalado
‘nada.» Maés bien da las gracias por lo que has recibido; es-
pera el resto y alégrate de no estar colmado atn: entre los
motivos de satisfaccion estd el quedarte algo que aguardar.
Has vencido a todos: regocijate de estar ti el primero en el
corazdn de tu amigo. Muchos te vencen; calcula a cuantos
precedes mas que sigues. ;Quieres saber cudl es en ti el ma-

180 En el cursus honorum el cargo de pretor es el inmediato inferior al
de consul; por ello su autoridad va sefialada por seis lictores con sus ha-
ces (cf. Firmeza, n. 21), la mitad de los que ilevan los cénsules. Estos po-
dian ser suffecti, meramente honorarios (nombrados, en principio, para
una posible suplencia), o bien ordinarii, los dos que desempefiaban real-
mente el cargo.

181 E] afio se designaba con el nombre sélo de los consules ordinarios;
una vez alcanzada esta maxima magistratura, a la ambicioén no le queda
més que aspirar a la condicién de sacerdote, muy apetecida por la digni-
dad y honra que suponia. Los que eran nombrados flamines se integraban
en unas agrupaciones llamadas collegia, de las que habia varias, dedica-
das a distintos cultos y actividades.
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yor error? Echas unas cuentas equivocadas: tasas en mucho
lo que has dado, en poco lo que has recibido.

Que en cada uno nos arredre una razoéon distinta: con al-
gunos sintamos miedo de airarnos, con otros sintamos res-
peto, con otros sintamos desgana. ;Sin duda, habremos he-
cho una gran cosa si enviamos al calabozo a un desdichado
esclavillo! ;Por qué nos apresuramos a azotarlo al instante,
a quebrarle de inmediato las piernas? No se perdera esa po-
sibilidad si se pospone. Deja que llegue el momento en que
lo ordenemos nosotros de verdad: ahora hablaremos bajo el
dominio de la ira; cuando ella haya desaparecido, veremos
en cudnto hay que estimar esa pena. Principalmente, pues,
nos equivocamos en esto: recurrimos al hierro, a las penas
capitales, y castigamos con cadenas, cdrcel y hambre una
accion que habria que corregir con unos azotes mds suaves,
—iCdémo—, dices, —nos aconsejas advertir qué triviales,
despreciables y pueriles son todas las cosas por las que cree-
mos ser. zaheridos!—. Yo, en realidad, no os recomiendo
nada mds que toméis mucho animo y vedis qué mezquinas y
rastreras son las cuestiones por cuya causa pleiteamos, nos
ajetreamos y perdemos el aliento, que no deberia tomar en
cuenta nadie que medita algo clevado y grandioso.

Alrededor del dinero se organiza mucho alboroto: él
agota los foros, enfrenta a padres ¢ hijos, mezcla los vene-
nos, entrega espadas tanto a los sicarios como a las legiones;
¢l estd impregnado de nuestra sangre; por su culpa las no-
ches de las esposas y los maridos resuenan con las peleas y
abruma los tribunales de los magistrados una muchedumbre,
los reyes se ensafian y rapifian y arrasan poblaciones cons-
truidas con un largo trabajo de generaciones, para rebuscar
el oro y la plata entre las cenizas de las ciudades. Es un pla-
cer contemplar los cofres tirados sin producir en un rincon:
ellos son los culpables de que se desorbiten los ojos con los
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gritos, de que retumben las basilicas ' con el fragor de los
juicios, de que unos jueces convocados de regiones lejanas
se sienten para juzgar de quién de los dos es mds justa la
codicia. ;Y qué, si ni siquiera por culpa de un cofte, sino de
un pufiado de cobre o de un denario sisado por un esclavo
revienta de rabia un viejo que ha de morir sin heredero? ;Y
qué, si por un interés de un milésimo un usurero achacoso,
con los pies deformados y las manos invéalidas para contar,
grita y reclama en pleno acceso de su enfermedad sus ases
con cauciones? Si me pones delante el dinero entero de to-
das las minas que ahora ahondamos mas que nunca, si sacas
a la Iuz todos los tesoros que esconden, una vez que la ava-
ricia haya repuesto bajo tierra lo que habia saqueado con
malas mafias, todo ese montdn no lo consideraré digno de
‘hacer fruncir el cefio a un hombre bueno. {Con qué risas hay
que acompafiar los trances que nos arrancan lagrimas!
Venga, ahora prosigue con lo demas, las comidas, las
bebidas y las finezas pretenciosas dispuestas por su causa,
las palabras ofensivas, los movimientos poco decentes de los
cuerpos, las acémilas tozudas y los siervos perezosos, y
los recelos y las interpretaciones maliciosas de las palabras
de otros, con las que se consigue que entre los entuertos de
la naturaleza se cuente la capacidad de hablar otorgada al
hombre: créeme, son ligeros los motivos por los que nos en-
colerizamos nada ligeramente, y semejantes a los que inci-
tan a los nifios a la pelea y a la discusidén. Nada de lo que tan
tristemente hacemos es serio, nada importante: de ahi, digo,
os viene la ira y 1a insensatez, de que valorais mucho las in-
significancias. Este ha pretendido arrebatarme una herencia;

82 Rdificios de vastas proporciones, mezcla de tribunal y lonja: en
ellos se realizaban operaciones comerciales y se celebraban juicios, pre-
sididos por unos jueces de procedencia, por lo comun, rural (cf. QuINTI-
LIANO, IV 2, 45).
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éste me ha calumniado ante uno que yo llevaba largo tiempo
ganandome con vistas a su ultima voluntad; éste ha deseado
a mi concubina; lo que debia ser un vinculo de afecto resuita
motivo de discordia y rencor: querer lo mismo '®. Un sende-
ro angosto suscita rifias entre los caminantes, una carretera
amplia y con mucho espacio ni siquiera obliga a rozarse a
las personas: eso que ansidis, puesto que es escaso y no se
puede transferir a uno si no se le quita a otro, levanta peleas
y discusiones entre quienes lo ambicionar.

Te enojas porque tu esclavo te ha contestado, y tu li-
bertd y tu esposa y tu cliente: después igual te quejas de la
supresion en la republica de la libertad que ti has suprimido
en tu casa. Y a la inversa, si calla cuando le preguntas, lo
llamas rebeldia. jQue hable y calle y ria! —;Delante del
duefio?—, preguntas. Mas atin, delante del padre de su fa-
milia '8, ;Por qué gritas? ;Por qué vociferas? ;jPor qué en
medio de la cena pides el latigo porque hablan los esclavos,
porque en un mismo lugar no hay la algarabia de una re-
unién y el silencio de la soledad? Para esto tienes los oidos,
para que perciban no sélo los sonidos armoniosos y agrada-
bles y extraidos con dulzura y concertados: es natural que
oigas risas y llantos, lisonjas y acusaciones, palabras de buen
agiiero y ominosas, voces de los hombres y bramidos y la-
dridos de los animales. ;Por qué, desdichado, te asustas ante

183 Recuerda indefectiblemente la célebre definicion de la amistad se-
gun Catilina: «Querer lo mismo y no querer lo mismo, eso es, a fin de
cuentas, la verdadera amistad» (cf. Sarusrtio, Conjuracién de Catilina
20, 4).

18 Qe entiende asi: el comportamiento natural de un esclavo con su
propietario es admisible tanto si éste se considera solo como duefio (do-
minus), como si se toma en su calidad mas amplia de cabeza de la familia
a la que pertenece el esclavo (cf. Firmeza, n. 25): el pater familias ejerce
la soberania absoluta, con poder de vida y muerte sobre esclavos e hijos,
y dirige como sacerdote el culto doméstico.
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el grito de un esclavo, ante el tintineo del bronce, el golpe
de una puerta? Aun cuando seas tan delicado, has de oir los
truenos. Lo que hemos dicho de los oidos aplicalo a los ojos,
que no sufren con menos desgana si estan mal educados:
una mancha los molesta y la suciedad y la plata poco res-
plandeciente y un estanque que no es transparente hasta el
fondo. Seguramente estos ojos que no soportan el marmol si
no es abigarrado y brillante por el pulido reciente, una mesa
si no estd embellecida por espesas vetas, que en su casa no
quieren pisar sino sobre algo mas precioso que el oro, con
absoluta ecuanimidad fuera contemplan las callejuelas co-
chambrosas y embarradas, y el desalifio de la mayor parte
de los que se les cruzan, y las paredes de las casas de veci-
nos corroidas, agrietadas, abombadas'®. Luego jqué otro
‘motivo hay para que no los moleste en publico y los trans-
torne en casa, mas que su criterio, alli justo y tolerante, en
casa puntilloso y quejica?

Todos los sentidos hay que guiarlos hacia la firmeza,
son de natural resistentes, si desiste de corromperlos el espi-
ritu, que a diario ha de ser llamado a rendir cuentas. As{ ha-
cia Sextio '*, de modo que, al terminar el dia, cuando ya se
habia recogido para su descanso nocturno, preguntaba a su
espiritu: «;Qué defecto te has curado hoy? ;A qué vicio te
has opuesto? ;En qué aspecto eres mejor?» Desistird y serd
mas moderada la ira que sepa que a diario ha de presentarse

185 Contraposicion tipica en el estilo del filésofo: por un lado, el lujo
de unos pocos, caracterizado por materiales y objetos resplandecientes y
en estado perfecto (sobre los tableros de mesa cf. Firmeza, n. 21); por
otro lado, la indigencia de los mds, caracterizada por la suciedad y el des-
cuido (sobre las insulae, cf. Firmeza, n. 23).

186 Cf, Jra II, n. 123. Es natural que asi obrara Sextio, pues el examen
diario de conciencia era una costumbre recomendada por el pitagorismo,
cf. CICERON, Sobre la vejez 38.
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ante el juez. ;Qué, pues, mas hermoso que esta costumbre
de revisar toda la jornada? jQué suefio el que viene después
del examen de uno mismo, qué tranquilo, qué profundo y
despreocupado, cuando el espiritu se ha visto alabado o
aleccionado y ha instruido proceso, inquisidor de si mismo
y censor secreto, a su conducta! Yo hago uso de esta facul-
tad y a diario defiendo ante mi mi causa. Cuando han retira-
do de mi vista la luz y se ha callado mi esposa, conocedora
ya de mi costumbre'®’, examino toda mi jornada y repaso
mis hechos y mis dichos: nada me oculto yo, nada paso por
alto. {Por qué razon, pues, voy a temer algo a consecuencia
de mis errores, cuando puedo decirme: «Mira de no hacer
€so mas, por ahora te perdono. En aquella disputa has ha-
blado con demasiada vehemencia: desde este momento no
discutas mas con ignorantes; no quieren aprender quienes
nunca han aprendido. A aquél lo has aleccionado con mas
familiaridad de la que debias y asi no lo has corregido sino
agraviado: en lo sucesivo mira no s6lo si es cierto lo que di-
ces, sino si aquél a quien se lo dices es tolerante con la ver-
dad: el bueno se alegra de ser aleccionado, los peores indi-
viduos toleran muy a disgusto a los consejeros.

187 Esta referencia personal (cardcter que algunos ponen en duda, cf,
OT6N, De la célera..., pags 152-153) induce a pensar que Séneca estuvo
casado dos veces: una antes de su destierro con esta esposa que aqui
menciona por tnica ocasion en toda su obra, con cierta sorna, y de quien
lo ignoramos todo, salvo que le dio un hijo muerto prematuramente (cf.
Helvia 2, 5); otra, a su regreso, con Pompeya Paulina, que asisti6 a su
suicidio e incluso quiso morir con él (cf. TAcrto, Anales XV 63-64, 2).
Con la primera Séneca manifiesta un evidente desapego (ni siquiera la
menciona en el loc. cit. de Helvia, y la ocasién era llana); a Paulina «la
amaba como a nadie» (TAcrro, ibid. 63, 2); no obstante, hay quienes cre-
en posible identificarlas y pensar en un unico matrimonio (cf, C. Copo-
RER, Didlogos, Madrid, 1986, pags. XVII-XVIII).
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En el banquete te han afectado las chanzas de algunos y 37
unas palabras proferidas para despecho tuyo: acuérdate de
evitar los convites corrientes; después del vino la confianza
anda mas suelta, ya que ni siquiera estando sobrios tienen
verglienza. Has visto a tu amigo airado con el portero de al- 2
gun leguleyo o de un potentado, porque lo habia echado
cuando queria entrar, y ti mismo estuviste por él airado con
el ltimo de los esclavos: jte vas a airar, pues, con un can
encadenado? También éste, cuando ya ha ladrado mucho, se
amansa echandole comida. jRetirate a un lado y rie! Por 3
ahora ése se cree alguien porque guarda el umbral asediado
por un tropel de litigantes; por ahora el que yace en el inte-
rior es feliz y dichoso, y juzga que es sefial de hombre afor-
tunado y poderoso una entrada infranqueable: no sabe que
la puerta mas inconmovible es la de la cércel ', Hazte a la
idea de que tienes que sufrir mucho: jes que alguien se ad-
mira de tener frio en invierno, alguien de marearse en el
mar, de verse zarandeado en la carretera? El animo se mues-
tra valiente ante las situaciones a las que llega prevenido.
Como te habian puesto en un lugar menos honorable, has 4
empezado a airarte con tu anfitrion, con el responsable de tu
colocacion, hasta con el que anteponian a ti: loco, jqué im-
porta sobre qué zona del lecho cargas tu peso? ;Puede una
almohada hacerte mas respetable o méas despreciable? Has
mirado a alguno no con buenos ojos, porque ha hablado mal
de tu talento: jaceptas este criterio? Entonces, Ennio, que no

w

188 Ofrece Séneca una curiosa variacién sobre un tépico de la poesia
erdtica, el de la puerta cerrada, inflexible por mas que suplique o amena-
ce el amante que quiere traspasarla (el paraklausithyron, cf. un hermoso
ejemplo en TmuLo, 1 2, 7-14); aqui es el visitante, cliente o pedigiiefio
importuno, quien se ve detenido por una puerta que no se le abre por va-
nidad del poderoso solicitado; éste, sin embargo, si padece alguna vez
prision, sabrd qué es una puerta cerrada de verdad y en los dos sentidos.
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te gusta, te odiaria, y Hortensio te declararia su rivalidad, y
Ciceron, si te rieras de sus poemas, serfa enemigo tuyo'¥.
[ Tu, el candidato, quieres aguantar con serenidad los distin-
tos votos?»

Te ha hecho alguien una ofensa: ;acaso méas grave que a
Didgenes *, el fildsofo estoico a quien, precisamente cuan-
do disertaba sobre la ira, escupid un joven sinverglienza? Lo
soportd con tranquilidad y prudencia: «Ciertamente», dijo,
«no me enfado, sino que estoy dudando si es 16gico enfa-
darme.» jCuénto mejor nuestro Caton! Este, en una ocasién
en que, mientras desempefiaba una defensa, le habia escupi-
do en medio de la frente un espeso salivazo, tan grande co-
mo pudo gargajearlo, aquel Léntulo *! revoltoso y prepoten-
te en los tiempos de nuestros padres, se seco el rostro y dijo:
«Confirmaré a todos, Léntulo, que se equivocan los que di-
cen que no eres un bocazas.»

18 F] filosofo manifiesta sus gustos literario negativamente: no son
de su agrado ni el aclamado poeta Quinto Ennio (239-169 a. C.), autor de
unos Anales y de numerosas piezas de teatro, ni el orador Quinto Horten-
sio Hortalo (114-50 a. C.), primero rival y amigo luego de Cicerdn, ni
éste cuando escribe poesia (apreciacion en la que si coincide con la criti-
ca antigua, c¢f. PLuTarco, Cicerdn 2, 5; JuvenaL, 10, 122, y QUINTILIA-
No, IX 4, 41, que citan, ridiculizadndolo, un verso del poema perdido So-
bre su consulado, el malsonante O fortunatam natam me consule Ro-
mam!).

19 Diggenes de Babilonia, discipulo de Crisipo, conocido sobre todo
por haber formado parte, en representacion de la escuela estoica y junto
al peripatético Critolao y el neoplaténico Carnéades, de la delegacion de
filésofos griegos que viajo a Roma en el afio 153 a. C. (cf. CiceErON, So-
bre la vejez 23).

191 Muy probablemente se trate de Publio Comelio Léntulo Sura, com-
plice de Catilina en la conjura del 63, afio en que desempefiaba las fun-
ciones de pretor. Tuvo en ella un papel muy destacado, a impulsos de su
audacia desatada (cf. Savusrtio, Conjuracién de Catilina 32, 2), y fue el
primero de los cabecillas en ser ajusticiado (cf. SALUSTIO, ibid. 55, 5-6).
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Ya nos ha salido bien, Novato, lo de disponer bien nues- 39
tro espiritu: o no siente iracundia o es superior a ella. Vea-
mos cémo podemos calmar la ira de otros; pues no sélo que-
remos estar curados, sino curar.

No trataremos de apaciguar la ira al estallar: esta sorda y 2
demente; le daremos tiempo. Los remedios son provechosos
cuando remite el mal: ni tocamos los ojos tumefactos para
estimular con el movimiento su rigida condicion, ni los de-
méas males mientras estan rebullendo: el reposo repara los
inicios de las enfermedades. —jQué poquito—, dices, —apro- 3
vecha tu remedio, si apacigua la ira cuando ya desiste por si
mismal—. En primer lugar, logra que acabe mas rapido; en
segundo, vigila que no haya una recaida; al propio impulso,
incluso, que no se atreve a sosegar, lo engafiara: alejara to-

" dos los instrumentos para la venganza, fingird ira para, co-
mo ayudante y compafiero del resentimiento, tener mas au-
toridad a la hora de las decisiones, urdir retrasos y, mientras
pretende encontrar un desquite mayor, diferir el actual. Con 4
toda clase de maflas procurara reposo a la furia: si es un
tanto violenta, le inspirara, en vista de que no puede en-
frentarsele, vergiienza o miedo; si es un tanto débil, le diri-
gira palabras, bien agradables, bien inauditas, y la distraera
con el deseo de saber. Cuentan que un médico, como debia
curar a la hija del rey y no podia sin el bisturi, mientras con
suavidad aplicaba fomentos en el pecho inflamado, le intro-
dujo, tapandolo con una esponja, el escalpelo: la muchacha
se habria resistido a un remedio aplicado sin tapujos; ésa
misma, como no se lo esperaba, soportd el dolor. Algunas
cosas no se curan si no es engafiadas.

A uno le diras: «Mira que no suponga un placer para tus 4o
enemigos tu enojo», a otro: «Mira que no decaigan la gran-
deza de tu animo y tu entereza acreditada ante tantos. Por
Hércules, estoy enfadado y no encuentro limite para mi re-
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sentimiernto, pero hay que esperar un tiempo: recibird su
merecido. Retén esto en tu mente: cuando puedas, te las pa-
gard también por el retraso.» Pero castigar al airado y a su
vez irritarse, es incitarlo: lo acometeras de formas diversas y
persuasivas, a no ser que casualmente seas un personaje tan
encumbrado que puedas sofocar su ira, lo mismo que hizo el
divino Augusto en una ocasion en que cenaba en casa de
Vedio Polién ', Uno de los esclavos de éste habia roto un
vaso de cristal; Vedio ordené que lo agarraran para que mu-
riera de un modo en absoluto corriente: ordenaba arrojarlo a
las morenas, que las tenia enormes en un estanque. {Quién
no pensarfa que esto él lo hacia por cuestion del lujo? Era
por cuestion de la crueldad. Se escapd de las manos el mu-
chacho y se refugio a los pies de César, para suplicarle nin-
guna otra cosa que morir de otra forma, que no hicieran ce-
bo de él. César se quedd impresionado por lo insolito de esa
crueldad y ordend, por supuesto, que lo soltaran y ademads
rompieran delante de él todos los vasos de cristal y colma-
ran con ellos el estanque. Tuvo César que castigar asi a su
amigo; se sirvid bien de su poder: «;Mandas sacar a tus
hombres del banquete y despedazarlos con torturas de un ti-
po nunca visto? Si una copa tuya se ha roto, jvan a verse
desgarradas las entrafias de un hombre? ;Tan satisfecho te
quedaras, que vas a ordenar que ejecuten a uno alli donde
esta César?». Asi, quien tiene tanto poder que puede aco-
meter la ira desde una posicidn superior, que la maltrate, pe-

192 Un liberto que habia alcanzado ¢l rango de caballero merced a sus
inmensas riquezas, que legd en gran parte a Auguste (cf. Dion Casio,
LIV 23). Su crueldad proverbial se ejemplifica siempre con este episodio
del esclavo a pique de ser arrojado a las morenas, como hace Didn en el
loc. cit.; segiin otros testimonios, era algo que hacfa con cierta frecuencia
(cf. PLmo, IX 77; lo mismo da a entender Séneca en Sobre la clemencia
118,2).
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ro nada maés si es tal como la que he descrito ahora mismo,
feroz, descomedida, sanguinaria, que ya es incurable si no
se asusta de algo mas grande.

Demos paz a nuestro espiritu, la que nos dardn la practi-
ca asidua de las normas saludables y las buenas obras y la
mente absorta en el deseo sélo de lo honesto. Que se satis-
faga nuestra conciencia, en absoluto nos afanemos por la
fama; que nos persiga incluso una mala, con tal de que nos
portemos bien. «Pero el vulgo admira los actos de valor y
los audaces merecen su respeto, a los pacificos los tiene por
inatiles.» A primera vista, tal vez; pero en cuanto la regula-
ridad de su vida ha dado fe de que en su 4nimo no hay tal
apatia, sino paz, esa misma gente los respeta y venera, Lue-
go nada de 1til tiene en si este sentimiento siniestro y hostil,

“sino al contrario, toda clase de males, hierro y fuego. Tras
pisotear el pudor, ha mancillado sus manos con matanzas,
ha esparcido los miembros de sus hijos, no ha dejado nada a
salvo del crimen, sin acordarse de la reputacidn, sin asustar-
se de la infamia, irremediable cuando, de ira que era, se ha
encallecido en odio.

Abstengdmonos de este mal y purguémonos de él la
mente y arranquemos de raiz lo que, por mas superficial que
sea, rebrotard donde quiera que se haya adherido, y no mo-
deremos la ira, sino eliminémosla del todo (pues ;qué mo-
deracion cabe en una cosa mala?). Ahora bien, podremos
solo si nos empeflamos. Y ninguna otra cosa serd mas pro-
vechosa que la reflexion sobre nuestra condicién mortal.
Que cada cual se diga a si mismo y a otros: «;De qué sirve,
como si fuéramos engendrados para la eternidad, declarar-
nos iras y dilapidar nuestra cortisima vida? ', ;De qué sir-

193 Sélo cort{sima en cuanto que asi nos la hagamos malgastando el
tiempo; esto quedara bien claro por extenso en Brevedad, pero aqui sélo

41
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ve, los dias que nos es posible dedicar a una diversién ho-
nesta, destinarlos al padecimiento y tortura de alguien? En
estos asuntos no cabe el derroche y no tenemos tiempo que

3 perder. ;Por qué corremos a la lucha? ;Por qué nos busca-
mos peleas? ;Por qué concebimos, olvidando nuestra debi-
lidad, odios desmesurados, y nos ponemos, quebradizos como
somos, a causar quebrantos? Muy pronto una fiebre o algin
otro malestar del cuerpo nos impediran mantener esas ene-
mistades que en nuestro espiritu implacable mantenemos
ahora; muy pronto la muerte, poniéndose por medio, desuni-

4 r4 esta pareja irreconciliable. jPor qué nos alborotamos y
transtornamos, rebeldes, nuestra vida? Estd sobre nuestra ca-
beza el destino y anota en nuestra cuenta los dias perdidos y
se acerca mas y mas; ese momento que destinas a la muerte
de otro tal vez estd proximo a la tuya.

43 (Por qué no disfrutas mas bien de tu breve vida y la ase-
guras tranquila tanto para ti como-para los demas? jPor qué
no té vuelves mas bien amable con todos mientras estés vi-
vo, aflorable cuando hayas muerto? ;Por qué deseas rebajar
al que trata contigo desde demasiado alto? ;Por qué intentas
machacar con todas tus fuerzas al que te ladra, vil y menos-
preciado, sin duda, pero mordaz y molesto para sus superio-
res? (Por qué te airas con el esclavo, por qué con el amo,
por qué con un rey, por qué con un cliente tuyo? Aguanta
un poco: he aqui que llega la muerte que os hard iguales.

2 Solemos ver entre los espectaculos matutinos de la arena '

se apunta: «no tenemos tiempo que perder», pues nos acecha la muerte
que ha de disolver la unién del alma con el cuerpo, una pareja en cons-
tante desacuerdo por sus contrarios intereses.

194 grena designaba por metonimia la pista central o palenque del an-
fiteatro y por sinécdoque el anfiteatro mismo. Los especticulos duraban
todo el dia: por la mafiana se ofrecian sélo luchas de fieras unas con otras
o contra gladiadores especializados, los llamados besfiarii.
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la pelea de un toro y un oso atados entre si, a los que, cuan-
do se han dejado malheridos el uno al otro, aguarda el que
los remata: nosotros hacemos lo mismo, golpeamos a al-
guien atado a nosotros, cuando al vencido y al vencedor
acecha el final, y pronto por cierto. Mas bien pasemos en
paz y quietud lo poco que nos queda; que nuestro cadaver
yazga sin ser detestable para nadie. A menudo un incendio
declarado en las cercanias ha resuelto una rifia, y la apari-
cién de un animal ha separado al ladrén del caminante: no
hay tiempo de combatir confra males menores cuando se
presenta un miedo mayor. ;A qué nos vienen con batallas y
emboscadas? ;Es que para ése con el que estds airado pre-
fieres algo mas que la muerte? Incluso estindote quieto mo-
rird. Malgastas tu esfuerzo si quieres realizar lo que ya va a
suceder. —De todos modos—, dices, —no quiero matarlo,
sino hacerle padecer un exilio, una deshonra, un petjuicio—.
Disculpo mas al que ansia una herida de su enemigo que al
que ansfa una ulcera; pues éste no solo es de espiritu malva-
do, sino mezquino. Ya sea que maquinas ultimas penas, ya
sea otras mas leves, jqué poco tiempo hay para que o bien a
¢l lo esté atormentando su suplicio, o bien td estés sintiendo
un perverso goce con el ajeno! En seguida exhalaremos nues-
tro ultimo aliento. Entre tanto, mientras lo respiramos, mien-
tras nos contamos entre los hombres, cultivemos los senti-
mientos humanos; no seamos para nadie causa de temor ni
de peligro; menospreciemos dafios, ultrajes, improperios,
pullas, y soportemos con magnanimidad los inconvenientes
fugaces: mientras miramos a nuestras espaldas, como quien
dice, y nos giramos, ya estara ante nosotros la muerte.»



SOBRE LA VIDA FELIZ



Todos, hermano Galién!, quieren vivir felizmente, pero 1
a la hora de distinguir qué es lo que hace feliz la vida se ha-
llan a oscuras; y hasta tal punto no es facil conseguir una
vida feliz que todo el mundo se aparta de ella tanto mas le-
jos cuanto mas impetuosamente se lanza a ella, si se ha
equivocado de camino; cuando éste lleva en direccion

- opuesta, la velocidad misma es motivo de un mayor distan-
ciamiento.

Asi pues, primero hay que aclarar qué es lo que preten-
demos; a continuacién, averiguar por donde podemos acer-
carnos allf méds rdpidamente, pues en el camino mismo, si es
el recto, nos iremos dando cuenta de cudnto se aproxima
uno a la meta cada dia y de cuinto mas cerca estamos de
aquello a lo que nos empuja un deseo natural. Realmente,
durante el tiempo que damos tumbos por todas partes sin
seguir a un guia, sino el clamor y el griterfo discordante de
los que nos llaman a distintas direcciones, se consume entre
yerros la vida, breve aunque nos afanemos dia y noche por
una buena causa. Asi pues, que quede establecido a donde

(&)

! Es Novato, hermano de Séneca (cf. Ira 1, n. 1), que, al ser adoptado
por Lucio Junio Galién (amigo de su padre y rétor como él), tomd su
nombre. Esta circunstancia ayuda a precisar la fecha del didlogo, pues,
aunque no se sabe cuando tuvo lugar, es seguro que en el aiio 52 Novato
ya era conocido por su nuevo nombre, puesto que con él aparece mencio-
nado cuando en Corinto fue conducido ante su tribunal Pablo de Tarso
(cf. Hechos de los apéstoles 18, 12-17).
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nos dirigimos y por dénde, no sin alguien con experiencia
al que le sean familiares los parajes a los que vamos, puesto
que, por descontado, aqui la situacion no es la misma que en
los demas viajes: en éstos un sendero bien sefialado y las
preguntas a los lugarefios no permiten extraviarse, allf, por
contra, el camino mas usual y mas frecuentado es el que
mas engafia. Nada hay, por tanto, que procurar mas que no
seguir, al modo del ganado, el rebafio de los que nos prece-
den, encaminindonos no a donde hay que ir, sino a donde la
gente va. Pues bien, nada nos enreda en desgracias mayores
que el hecho de que nos amoldamos a la opinién comim,
calculando que lo mejor es lo que se ha admitido con gene-
ral aprobacion, y de que tenemos numerosos modelos y no
vivimos segin la razdén sino segun la imitacién. De aqui
tanta aglomeracion de unos abalanzandose sobre otros. Lo
que ocurre en un gran hacinamiento de personas, cuando la
gente se aplasta ella misma (nadie cae de forma que no
arrastre consigo también a otro, y los primeros son la perdi-
cién de los siguientes), eso te es posible verlo suceder en
cualquier vida. Nadie yerra sin maés, sino que es motivo y
también autor de los yerros ajenos. Es pues perjudicial arri-
marse a los que nos preceden y, en tanto que todo el mundo
prefiere creer a opinar, nunca se opina de la vida, siempre se
cree, y nos hace rodar y caer el yerro transmitido de mano
en mano. Nos perdemos por el ejemplo de los demas; nos
curaremos solo con que nos separemos del montén. En rea-
lidad, sin embargo, la gente se alza contra la razén como de-
fensora de su propia desgracia. Asi pues, ocurre lo que en
los comicios?, en los que los mismos que los han nombrado

% Los comicios son las asambleas ejecutivas del pueblo, donde vota lo
que se ha discutido en las deliberativas (contiones). Habia tres clases, se-
gun por qué adscripcion eran convocados los ciudadanos: por tribus (co-
mitia tributa), por curias (curiata) o por centurias (centuriata); éstos eran
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se extraflan de que otros hayan sido nombrados pretores,
cuando ha dado un giro el mudable favor: las mismas cosas
aprobamos y las mismas criticamos; éste es el resultado de
cualquier juicio en que se emite el fallo siguiendo a la ma-
yorfa?,
Como se trata de la vida feliz, no tienes por qué respon- 2

derme, segiin el uso de las votaciones por agrupamiento,
aquello de «esta parte parece ser mayom *, Pues por eso es
la peor. En los asuntos humanos no se actia tan bien que lo
mejor agrade a la mayoria: la prueba es la abundancia de
lo peor. Indaguemos, por consiguiente, qué es lo mejor que 2
se puede hacer, no qué lo mas usual, y qué nos pone en po-
sesion de la dicha sin fin, no qué ha aprobado el vulgo, pé-
_simo intérprete de la realidad. Y llamo vulgo tanto a los que
levan clamide como a los que llevan corona’; pues no me
fijo en el color de los vestidos con que van guarnecidos los
cuerpos. Respecto al hombre, no confio en los ojos, tengo
una luz mejor y mas certera para discernir lo verdadero de
lo falso: que el espiritu encuentre el bien del espiritu. Este,
si alguna vez tiene ocasidn de tomarse un respiro y retirarse

los mas decisivos y concurridos, por lo que se celebraban en el Campo de
Marte (cf. Ira I, n. 64).

3 No es Séneca el unico en advertir el fallo fundamental del sistema
democratico, que deja las decisiones a la voluntad variable de la incons-
tante multitud: consideraciones muy parecidas se hallan en Ciceron,
Defensa de Murena 35-36, con tres ejemplos concretos de candidatos
perdedores, inexplicablemente, ante rivales a todas luces inferiores,

* En las sesiones del senado las votaciones se realizaban segin el
sistema de la discessio (en el original; propiamente, «separacion»): los
senadores se dividian en grupos alrededor del proponente al que apoya-
ban y la parte mas numerosa era declarada ganadora.

* Fl texto de los manuscritos es dudoso, cf. RuynoLps, L. Annaei...,
pag.168.
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a sus solas, jcomo se confesara, sondeandose ¢l mismo, la
verdad y se dird!: «Todo lo que he hecho preferirfa que es-
tuviera aun por hacer, todo lo que he dicho, cuando lo repa-
so, me hace envidiar a los mudos, todo lo que he deseado lo
considero una maldicién de mis enemigos, todo lo que he
temido, dioses bondadosos, jcuanto mas soportable era que
lo que he deseado! Con muchos he mantenido enemistades
y del odio he pasado a las buenas relaciones, si es que hay
buenas relaciones entre malvados: de mi mismo todavia no
soy amigo. He puesto todo mi empefio en escapar del mon-
ton y hacerme notar por algin mérito: ;qué otra cosa he he-
cho mas que exponerme a los dardos y ensefiar a la male-
volencia por dénde morderme? (Ves a ésos que alaban tu
elocuencia, que cortejan tus riquezas, que adulan tu influen-
cia, que ensalzan tu poder? Todos o son rivales o, lo que es
igual, pueden serlo; tan grande es el grupo de los que te ad-
miran como ¢l de los que te envidian, ;Por qué no busco
preferentemente algo bueno en la practica, que yo sienta, no
que aparente? Esas cosas que son objeto de contemplacion,
ante las que se hace un alto, que se sefialan unos a otros es-
tupefactos, por fuera resplandecen, en su interior son deplo-
rables.»

Busquemos algo no bueno en apariencia, sino consis-
tente y perdurable y mds hermoso por su lado mas escondi-
do; descubramoslo. No esta situado lejos: se encontrard,
s6lo hace falta saber a donde alargar la mano; en realidad,
como entre tinieblas, pasamos de largo lo que tenemos a
nuestro lado, al tiempo que chocamos precisamente contra
lo que ansiamos.

Pero, por no hacerte dar rodeos, pasaré por alto al menos
las opiniones de los demas; en efecto, resulta prolijo enume-
rarlas y refutarlas: escucha la nuestra. Y cuando digo nues-
tra, no me adhiero a uno en particular de los maestros estoi-
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cos: también tengo yo derecho a opinar®. Por tanto, seguiré
a uno, a otro le recomendaré que matice sus teorias, tal vez,
incluso, si me nombran después de todos ellos, no desapro-
baré nada de lo que hayan instituido los anteriores y diré:
«Opino esto, ademds»’. Mientras tanto, cosa en la que hay 3
acuerdo entre todos los estoicos, me atengo a la naturaleza;
la sabiduria consiste en no desviarse de ella y adaptarse a su
ley y ejemplo.

La que se conforma a su naturaleza es entonces la vida
feliz, que no puede darse de otra forma que si, primero, la
mente estd cuerda y en perpetua posesion de esa cordura,
después, si es enérgica y apasionada, como también perfec-
tamente paciente, adaptada a las circunstancias, escrupulosa,
sin angustiarse, con su cuerpo y lo que tiene que ver con él,
al mismo tiempo atenta a los otros factores que configuran
la vida, sin admirarse de ninguno, dispuesta a servirse de los
dones de la naturaleza, no a depender de ellos®. Ya com- 4
prendes, aunque no lo agregue, que la consecuencia es la
perpetua tranquilidad, la libertad, una vez erradicado lo que

¢ Bl filosofo declara sin rodeos su independencia ideolégica: en esta
ocasion no se manifiesta en un sincretismo con otras corrientes de pen-
samiento (Ira 1 6, 5) sino que, sin salirse de los limites del estoicismo, su
proposito es no aceptar a ciegas y sin discutir las doctrinas de sus prede-
cesores (cf. Epistolas 80, 1; 95, 4; y también P. GriMAL, «Sénéque et la
pensée grecquey, Bul. Asso. G. Budé (1966), 317-330).

7 Frase hecha con la que los senadores manifestaban su conformidad
con una opini6én ajena anterior y al tiempo su deseo de hacer algin afia-
dido (cf. CrcerdN, Filipicas X1II 50).

8 Séneca deja bien claro como se consigue alcanzar la conformidad
con la naturaleza (cf. /ra I, n. 10); una de las condiciones es la aceptacion
serena de todas sus manifestaciones, la athaumasia («falta de asombro»)
que recomendaba especialmente Zendn (cf. Di6GENES LAnrcio, VII 123)
y puede verse también en Horacio, Epistolas 1 6, 1-6: para ser feliz el
unico medio es no extrafiarse de nada.
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nos irrita o nos aterra; en efecto, con los placeres y® ##*, en
vez de ellos, que son mezquinos y caducos y culpables ellos
mismos de su propia aversion, sobreviene un inmenso con-
tento, inquebrantable y constante, ademas, paz y concordia
del espiritu, y magnanimidad acomparfiada de mansedumbre;
pues toda clase de fiereza proviene de la inestabilidad.
También se puede definir de otra forma el bien segin
nosotros, esto es, expresar la misma teoria no con las mis-
mas palabras. De igual modo que un mismo ejército tan
pronto se despliega a lo ancho como se agrupa en un redu-
cido espacio, y o bien se curva, combando su centro hacia
los flancos en curva, o bien se extiende en un frente recto,
pero su fuerza, como quiera que esté formado, es la misma,
y su voluntad de resistir a favor del mismo bando, asi la de-
finicion del bien supremo una veces se puede desarrollar y
ampliar, otras resumir y reducir a lo esencial. Asi pues, sera
lo mismo si digo: «El bien supremo es el espiritu que me-
nosprecia lo casual, contento con la virtud», o «la fuerza in-
vencible del espiritu, conocedora de las situaciones, calmosa
en sus obras, con una gran humanidad y solicitud para con
sus convecinos.» Es posible también definirlo de forma que
llamemos feliz al hombre para quien nada hay bueno o malo
si no es un espiritu bueno o malo, cultivador de la honesti-
dad, contento con la virtud, al que no engrie ni quebranta la
casualidad, que no sabe de ningin bien mas grande que el
que puede darse é] a si mismo, para el que serd un puro pla-
cer el menosprecio de los placeres. Es posible, si quieres di-
vagar, transcribir 1o mismo en uno u otro aspecto, dejando a
salvo e intacta su esencia; /qué, pues, nos impide llamar vi-

? Hay una pequefia laguna de una o dos palabras de extensién, que
podrian ser, por ejemplo, doloribus spretis («los dolores dejados de la-
dow), cf. ReyNoLDs, L. Annaei..., pag. 170.
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da feliz a un espiritu libre y erguido e impertérrito y estable,
situado fuera del alcance del miedo, fuera del alcance del
deseo, que tenga como solo bien la honradez, como solo
mal la inmoralidad, y lo demés como un despreciable tropel
de cosas que ni quita ni afiade nada a una vida feliz, pues
llega y se va sin aumento ni mengua del bien supremo? A
un espiritu asi asentado es preciso, quiera o no quiera, que lo
sigan una jovialidad permanente y una alegria honda y de
lo hondo surgida, dado que estd contento con sus bienes y
no desea otros mayores que los personales. ;Como no va a
hacer bien si obtiene eso a cambio de unas mintisculas, in-
sustanciales y nada persistentes perturbaciones de su cuer-
pecillo? El dia que caiga bajo el dominio del placer, caerd
también bajo el dominio del dolor; y ya ves en qué desastro-
~sa y funesta esclavitud va a ser esclavo aquél a quien po-
sean, alternandose, los placeres y los dolores, déspotas de
los mas imprevisibles ¢ inmoderados: es menester, entonces,
escapar hacia la libertad. Esta no la procura ninguna otra co-
sa mas que la indiferencia ante la suerte: entonces aparecera
ese bien inestimable, la tranquilidad del alma puesta en lu-
gar seguro y el encumbramiento, y, una vez eliminados los
errores, el gozo grande e inmutable que viene del conoci-
miento de la verdad, y la afabilidad y efusién del espiritu,
cosas en las que se complacera no como bienes, sino como
nacidas de su propio bien.

Ya que me he puesto a tratar el asunto extensamente, se
puede llamar feliz a quien ni desea ni teme gracias a la ra-
z0n, ya que también las piedras estan libres de temor y tris-
teza, y no menos las reses; no por eso, sin embargo, llamara
nadie dichosas a las cosas que no tienen sensacién de su di-
cha. Pon en el mismo rango a los hombres a los que han re-
ducido al nimero de los animales, domésticos y salvajes, su
natural obtuso y el desconocimiento de si mismos. No hay
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ninguna diferencia enire éstos y aquellas cosas, ya que aqué-
Ilas no tienen capacidad de razonar, éstos la tienen degene-
rada y habil para su propia desgracia y con fines torcidos;
pues no se puede llamar feliz nadie que se haya desterrado
lejos de la verdad. Luego la vida feliz es la inamovible y
afianzada en un juicio recto y certero. Pues entonces la men-
te es pura y liberada de toda clase de males, tal que eludird
no solo las desgarraduras sino también las picaduras, dis-
puesta a permanecer por siempre donde se ha parado, y a
preservar su situacion por més que la suerte se enfurezca y
se ensaiie. En efecto, por lo que se refiere al placer, a pesar
de que nos asedie por todos lados y se insintde por todos los
medios y nos afloje el animo con sus zalemas y nos aplique
unas detras de otras con el fin de seducirnos del todo o por
partes, ;qué hombre a quien le quede un resto de humanidad
querrd verse excitado de dia y de noche y, abandonando el
espiritu, poner su afin en el cuerpo? '°.

«Pero también el espirituy», dice, «tendra sus placeres».
Que los tenga, desde luego, y que actlie como arbitro de la
suntuosidad y de los placeres; que se llene de todo lo que
suele recrear los sentidos, que vuelva después sus ojos al
pasado y, recordando envejecidos placeres, se entusiame con
los anteriores, y los venideros los aceche al instante, y que
ponga en orden sus aspiraciones y que, mientras su cuerpo
yace en el hartazgo presente, proyecte sus pensamientos al
futuro: por esto me parecerd aun mds desgraciado, puesto
que elegir lo malo en vez de lo bueno es un desatino. Y sin

10 Séneca rechaza, casi con las mismas palabras que CicErON, Del
supremo bien y del supremo mal 1 114, 1a titillatio («cosquilleo») per-
manente de la escuela cirenaica, bisicamente sensual, aceptada con repa-
ros por los epicireos: al placer en movimiento, tnico admisible para
Aristipo, que provocan las sensaciones agradables, oponian el placer es-
tatico, causado por la mera ausencia del dolor.
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la cordura nadie.es feliz, y no estd cuerdo aquél a quien las
cosas por venir resultan apetecibles como si fueran las me-
jores. Feliz, por tanto, es el dotado de recto juicio; feliz es el
que se comtenta con lo presente, sea lo que sea, y el que
aprecia sus bienes; feliz es aquél a quien la razén recomien-
da toda su actitud ante sus bienes.

También quienes han fijado el bien supremo en el vien-
tre ven en qué lugar tan infame lo han situado. Asi pues,
niegan que se pueda separar el placer de la virtud y asegu-
ran que nadie vive honestamente sin que viva regaladamen-
te, ni regaladamente sin que viva honestamente''. No veo
cdmo esos factores tan opuestos pueden entrar en la misma
suma. ;Cudl es la razén, por favor, para que no se pueda
desligar el placer de la virtud? ;Seguramente, como el bien

“tiene siempre sus origenes en la virtud, de sus raices brotan
incluso estas cosas que vosotros amais y codiciais? Pero si
esos elementos fueran indistintos, no veriamos algunas co-
sas regaladas pero deshonestas, otras, en cambio, honestisi-
mas pero penosas, que hay que llevar a cabo con dolor.
Afiade ahora el hecho de que el placer alcanza incluso a la
vida més infame, por el contrario la virtud no admite una
vida depravada, y algunos no son desdichados sin el placer,
més bien por culpa del placer en si; esto no ocurriria si estu-
viera mezclado con la virtud el placer, del que la virtud
siempre carece y nunca necesita. ;Por qué emparejais cosas
distintas, mds aun, divergentes? La virtud es algo elevado,
sublime y majestuoso, invencible, infatigable: el placer, algo
vil, servil, desvalido, caduco, cuya residencia y domicilio

I Méaxima de Epicuro (frag. 506 en l1a ed. UseNER) que de nuevo en-
contramos casi en idénticos términos en el tratado de Cicerén citado en n.
anterior (por tres veces: 1 57, I 51y 70). Es el epicureismo el que sitda
en el vientre el asiento de los placeres, teoria absurda a los ojos de Séne-
ca (cf. mas abajo, 9, 4).
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son los burdeles y las tabernas. La virtud la hallards en el
templo, en el foro, en la curia, de pie ante las murallas, pol-
vorienta, atezada, con las manos encallecidas: el placer, casi
siempre escondiéndose y buscando la oscuridad alrededor
de los bafios, las salas de vapor'? y los lugares que temen al
edil '3, flojo, enervado, empapado de vino y ungiiento, pali-
do o pintado y embalsamado con cosméticos. El bien su-
premo es inmortal, no sabe concluir, no experimenta: ni sa-
ciedad ni arrepentimiento, pues nunca una mente recta se
transforma ni se provoca el odio a si misma ni modifica na-
da de su vida inmejorable. Por contra, el placer, justamente
cuando mads deleita, se extingue; no tiene mucho espacio,
con lo que en seguida se colma, y causa tedio y se marchita
tras el primer arrebato. Nunca estd seguro aquello cuya esen-
cia estd en el movimiento: asi ni siquiera puede existir nin-
guna sustancia suya, dado que llega y pasa a toda velocidad,
para perecer en su uso mismo; pues se dirige a donde acaba
y, mientras estd empezando, ya apunta a su final.

(Qué hay de que el placer es innato tanto a lo bueno
como a lo malo, y de que a los infames su indignidad no les
complace menos que a los honestos sus acciones destaca-
das? Por eso los antiguos recomendaron seguir la vida me-
jor, no la mas regalada, de modo que el placer no sea gufa
sino compaiiero de la recta y buena voluntad. Hay que ser-
virse, pues, de la naturaleza como guia: a ella se atiene la
razén, a ella consulta. Es, entonces, lo mismo vivir feliz-

12 Sudatoria en latin, una clara referencia a la funcién a la que esta-
ban destinados estos departamentos de alta temperatura; en su.interior,
gracias a una estufa, el aire era caliente y seco (cf. Epistolas 51, 6).

13 Entre otras misiones, los aediles tenian a su cargo la policia de la
ciudad.
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mente que conforme a la naturaleza'*. Ahora mismo voy a
explicar en qué consiste esto: si conservamos con celo y sin
miedo las dotes de nuestro cuerpo y las cualidades de nues-
tro temperamento, como concedidas por un dia y fugaces, si
no sufrimos su servidumbre ni nos sefiorean las cosas aje-
nas, si las agradables al cuerpo y superfluas estan para no-
sotros en el mismo rango en que estan en el campamento las
tropas auxiliares y armadas a la ligera (estan para obedecer,
no para mandar), asi por fin son utiles al alma. Que el hom-
bre sea incorruptible e inaccesible a lo que le es extrafio y
admirador sélo de lo suyo,

confiando en su dnimo y presto a lo uno y lo otro"?,

- artifice de su vida; que su confianza no sea sin saber, ni su
saber sin constancia; que se mantengan sus decisiones por
siempre y que en sus resoluciones no haya ninguna enmien-
da. Ya se comprende, aunque no lo agregue, que un hombre
asi va a ser ordenado y sosegado y majestuoso, con afabili-
dad, en lo que haga. Que la razén, por su parte, estimulada
por los sentidos y tomando de ellos sus inicios (pues no tie-
ne otro sitio desde donde intentarlo o desde donde tomar
impulso hacia la verdad), se vuelva de nuevo sobre si mis-

" La insistencia de Séneca se justifica por la trascendencia del pre-
cepto; es, sin duda, la regla de oro de la moral estoica: el hombre, para
ser feliz, debe ajustarse a su naturaleza racional, que no es méds que una
parte de la naturaleza universal, la razén cdsmica, identificada con ciertas
vacilaciones (cf. n. 16) con el dios mismo (cf. Sobie los beneficios IV 7,
1; Di6GenEs Laercio, VII 135-136).

¥ ViraiLio, Eneida 11 61, con una ligera variacién (anino por animi).
Séneca da el verso incompleto (a partir de la trihemimeres), para adap-
tarlo a su propésito mejor, dandole un sentido distinto al que tiene en el
original, como suele hacer (cf. A. StratoLl, «Esegesi virgiliana in Sene-
caw, Stud. Ital. Filol. Class. 37 (1965), 133-156).
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ma. En efecto, también el mundo que lo abarca todo y el

~dios que rige el universo '® tienden de hecho al exterior, pe-

ro, con todo, regresan a su intimidad desde cualquier lado.
Que nuestra mente haga lo mismo: cuando, siguiendo sus
sensaciones, por medio de ellas se haya desplazado al exte-
rior, sea duefa de ellas y de si misma. De este modo se lo-
grara una sola fuerza y poder coherente consigo mismo, y
surgird la razén segura, sin contradecirse ni vacilar en sus
opiniones y concepciones ni en su conviceién, que, cuando
se ha organizado y puesto de acuerdo con sus partes y, por
asi decir, ha formado un coro, ha alcanzado el bien supre-
mo. Pues no le queda nada retorcido, nada resbaladizo, nada
en lo que tropezar o escurrirse; todo lo hard segun su potes-
tad y no le sucederd nada imprevisto, sino que todo lo que
haga le resultara para bien con facilidad y presteza y sin ro-
deos al hacerlo; en efecto, la desidia y la indecision mani-
fiestan contradiccion e inconstancia. Conque puedes afirmar
decididamente que el supremo bien es la armonia del espi-
ritu; pues las virtudes deberan estar alli donde haya acuerdo
y unanimidad: los vicios son discordantes.

«Pero th también», dice, «practicas la virtud no por otra
causa que porque aguardas algin placer de ellay. En primer
lugar, en el caso de que la virtud vaya a procurarnos placer,
no la pretendemos precisamente a causa del placer; pues no

16 La doctrina estoica sobre el dios es un tanto vaga; basicamente es
panteista, pero la divinidad no es exactamente todo el mundo, sino una
parte, aunque esté en todas: es la mente del universo, ¢l soplo vital, la ra-
zon que lo rige, gobernante integrado en lo gobernado, por mas que a las
veces parezca desgajarse y personalizarse, como aqui; no es de extrafiar
que Séneca tenga sus oscilaciones dentro de esta ambigua teologia, cf. A,
Ronricurz BacmLLer, «El problema de Dios en la filosofia de Séne-
ca», Rev. Filos. 24 (1965), 295-3135; 1. Riesco, «Dios en la moral de Sé-

necay, Helmdntica 17 (1966), 49-75. |
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lo procura, sino que de propina lo procura'’, y no se afana
por él, sino que su afan, a pesar de que pretenda otra cosa,
va a obtener esto también. Tal como en un campo que ha si-
do labrado para la siembra brotan diseminadas algunas flo-
res y, a pesar de que sean gratas a los ojos, sin embargo no
se ha invertido tanto esfuerzo en estas hierbecillas (otra fue
la intencién del sembrador, esto ha venido por afiadidura),
asi el placer no es la recompensa ni la causa de la virtud, si-
no un complemento, y no parece bien porque complace, sino
que, si parece bien, también complace. El bien supremo se
basa en el propio juicio y en la conducta de una mente ex-
celente que, cuando ha cumplido lo suyo y se ha cefiido a su
terreno, se ha consumado el bien supremo y no desea ya na-
'da mas; pues nada hay fuera del todo, no mas que més alla
del limite. Asi pues, te equivocas cuando me preguntas qué
es aquello por cuya causa pretendo la virtud; pues quieres
descubrir algo por encima de lo més alto. ;Me preguntas
qué pretendo de la virtud? A ella misma. Pues no posee na-
da mejor, es ella misma la recompensa por ella. (Es esto po-
co considerable? Aun cuando te digo: «El bien supremo es
la reciedumbre de un espiritu inquebrantable y su prevision
y elevacion y cordura y libertad y armonia y decoro», ¢to-
davia exiges algo mas grande a lo que se remitan estas cua-
lidades? ;A qué mencionar el placer? Busco el bien del
hombre, no el del vientre, que las reses y las bestias tienen
mas capaz.

«Disfrazasy», afirma, «lo que digo; pues yo niego que
nadie pueda vivir regaladamente si no vive también a la vez

17 Para refutar la afirmacién de Epicuro (frag. 504 en la ed. cit.), Sé-
neca acude una vez mas a un argumento de otra escuela, en este caso la
aristotélica; el placer no es el fin en si de la actividad, sino que se da de
més cuando ésta alcanza su verdadero objetivo (cf. AristoTiLs, Etica a
Nicémaco 1174b, 33).

—
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honestamente, lo que no puede darse en los animales irra-
cionales y en los que miden su bien por la comida. Con cla-
ridad, digo, y publicamente declaro que esta vida que yo
llamo regalada no se da si no es con el afiadido de la vir-
tud» '8, Pues bien, ;quién ignora que los mas necios son los
mas colmados de vuestros placeres, y que la maldad abunda
en deleites, y que el espiritu mismo inspira variantes de pla-
cer depravadas ¢ innumerables? Entre las principales, la
insolencia y la desmedida estima de si mismo y el engrei-
miento alzado por sobre los demés, y la aficién ciega e im-
prudente a sus pertenencias, y la exaltacién por motivos
deleznables y pueriles, ademas, la mordacidad y la arrogan-
cia que disfruta con las ofensas'?, la desidia y la disipacion
de un espiritu apéatico, enervado entre refinamientos, negli-
gente consigo mismo. Todo eso lo deshace la virtud y nos
tira de la oreja y sopesa los placeres antes de aceptarlos, y
no aprecia mucho los que ha aprobado, pues de todos mo-
dos los acepta como superfluos, v no estd contenta por su
practica de ellos sino por su continencia de ellos. Ahora
bien, la continencia, como merma los placeres, es un ultraje
a ese bien supremo tuyo. Tu acoges el placer, yo lo acogoto;
tu disfrutas del placer, yo uso de él; ti lo consideras el bien
supremo, yo ni siquiera un bien; ta por causa del placer ha-
ces todo, yo nada.

Cuando digo que no hago nada por causa del placer, ha-
blo del sabio aquel que es el unico al que se lo reconoce-

18 Esta aclaracion la hacia Epicuro en una carta a Meneceo, cf. Di6-
GENES Larrcio X 132 (frag. cit. enn. 11).

19 Bsta actitud altanera e intransigente con el adversario, cuyas criti-
cas no se toleran y se contrarrestan en cambio con insultos y ataques per-
sonales, era muy caracteristica de Epicuro y sus discipulos, pero no ex-
clusiva: a ellos pueden afiadirse nombres ilustres de otras escuelas (cf.
CICERON, Sobre la naturaleza de los dioses 1 93).
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mos. Ahora bien, no llamo sabio a alguien por encima del
cual hay algo, y mucho menos el placer. Porque si se adue-
fla de él, ;cédmo se enfrentard al trabajo y al peligro, a la po-
breza y a tantas amenazas como rugen en torno a la vida del
hombre? ;Como soportara la vision de la muerte, cémo el
dolor, cémo el fragor del mundo y tanta cantidad de acérri-
mos enemigos, si se ha dejado vencer por un contrincante
tan flojo? «Hara todo aquello a lo que lo persuada el pla-
cer.» Pero bueno, jno ves a cuanto lo va a persuadir? «A
naday, dice, «podra persuadirlo con desvergiienza, porque
va unido a la virtud». ;No ves, una vez més, qué clase de
bien supremo es uno al que le hace falta un vigilante para
ser un bien? Ahora bien, la virtud jcomo gobernari al pla-
cer, al que sigue, cuando seguir es propio del que obedece y
gobernar del que manda? ;jPones por detras lo que manda?
jPues sf que es sefialada la funcién que tiene entre vosotros
la virtud, catar los placeres!?°. Pero ya veremos si entre
quienes la virtud ha sido tratada tan ofensivamente atn hay
virtud, que no puede ostentar ese nombre si abandona su
posicién; por el momento, pues es de lo que se trata, mostra-
ré a muchos subyugados por los placeres, sobre quienes la
suerte ha derramado toda clase de dones, a quienes es ine-
vitable que reconozcas como degenerados. Mira a Nomen-

20 Con lo que la virtud resulta esclava sumisa de los hombres: prueba,
a riesgo de perderse, los placeres que se les procuran, lo mismo que los
esclavos catadores degustan, a riesgo de morir, los manjares que se sirven
a sus dueflos. Estos praegustatores eran corrientes en los turbios tiempos
de Séneca, cuando también lo eran las muertes por envenenamiento
y los antidotos preventivos, sobre todo si uno era comensal o pariente del
emperador (cf. Firmeza 7, 4, Surtonito, Caligula 23, 3; 29, 1; Nerén, 33-
34, 2).

[N}
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tano® y a Apicio?’, como rebuscan los bienes, como ellos
dicen, de la tierra y del mar v, servidos en su mesa, identifi-
can animales de todas clases; contémplalos inspeccionando
los manjares desde lo alto de un ciimulo de rosas, deleitando
sus oidos con el sonido de las voces, con los espectaculos
sus ojos, con los-sabores su paladar; con blandos y suaves
fomentos se excita todo su cuerpo y, para que la nariz no
esté ociosa, de aromas diversos se impregna el lugar mismo
en que se tributan honras finebres al refinamiento®. Diras
que éstos viven entre placeres, y sin embargo no les ira bien,
porque no disfrutan de un bien.

«Mal les ira», dice, «porque intervendran muchas cir-
cunstancias que alterarin su espiritu y sus ideas discordan-
tes unas con otras inquietardn su mente.» Admito que esto
sea asi, pero, no obstante, los propios necios y los veleido-
sos y los que se han puesto al alcance del arrepentimiento
experimentaran notables placeres, de modo que hay que re-
conocer que estdn entonces tan lejos de cualquier contrarie-
dad como del buen juicio y, cosa que acontece a los mas,

2! Libertino y glotén de la época de Augusto, paradigma para Horacio
del dilapidador (hasta cinco veces lo menciona en sus Sdtiras): buscando
satisfacerse gula y lujuria, derroché una fortuna.

22 Contemporaneo del anterior, mucho mas célebre y rico (en Helvia
10, 8, Séneca cifra su fortuna en 110 millones de sestercios), Marco Ga-
vio Apicio se dedico casi en exclusiva a la gastronomia més exquisita y
caprichosa (cf. TAcito, Anales 1V 1, 3; PLiNnio, IX 66; X 3); revoluciond
1a sobria cocina romana con nuevas téenicas (cf. Prmio, VII 209), que
dejo recogidas en su Libro de cocina.

23 En busca de nuevas sensaciones los refinados de la época habfan
dado en celebrar falsos funerales, fingiendo que sus cenas eran banquetes
finebres en honor del anfitrion, cuyas exequias se simulaban (cf. Episto-
las 12, 8).
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enloquecen de una locura festiva y deliran entre risas. Por el
contrario, los placeres de los sabios son reposados y come-
didos, y practicamente mustios y sofocados y a duras penas
apreciables, tales que ni acuden cuando los llaman ni, por
mas que hayan llegado por si solos, son tenidos en estima ni
recibidos con jubilo alguno por parte de quienes los experi-
mentan; pues los mezclan y los intercalan en su vida como
juegos y bromas entre cosas serias.

Que dejen, entonces, de unir cosas inconciliables y de
ligar el placer a la virtud, falacia mediante la que adulan a
los mas depravados. El que se ha volcado en los placeres,
siempre eructando y borracho, como sabe que vive con pla-
cer, cree que con virtud también (pues oye que el placer no
se puede desligar de la virtud); después denomina sabiduria

"a sus vicios y hace ostentacion de lo que habria de esconder.

Asi pues, no se desenfrenan inducidos por Epicuro, sino
que, una vez dados al vicio, esconden sus desenfrenos bajo
capa de filosofia, y acuden a donde oigan alabar el placer. Y
no aprecian qué sobrio y seco (asi lo entiendo yo, por Hér-
cules) es el placer segun Epicuro, sino que se abalanzan
s6lo sobre el nombre, buscando alguna defensa y cobertura
para sus antojos. Asi pues, pierden el tinico bien que tenian
entre sus males, la vergiienza de obrar mal; pues alaban co-
sas de las que se ruborizaban y presumen de su vicio; y por
eso ni siquiera le es posible al arrepentimiento resurgir,
cuando se adjudica un titulo honroso a una desidia inde-
cente. Por esto es por lo que esa alabanza del placer es per-
judicial, porque las normas honestas se ocultan, lo que co-
rrompe se pone de relieve.

_Ciertamente yo soy de la opinion (lo diré mal que pese a
nuestros seguidores) de que Epicuro dictd unas normas res-
petables, justas y, si las tratas mas de cerca, tristes; pues re-
duce el placer a algo exiguo y endeble, y la ley que nosotros

[
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establecemos para la virtud, él la establece para el placer.
Le ordena obedecer a la naturaleza; ahora bien, es poco para
el desenfreno lo que para la naturaleza es suficiente. ;Qué
hay, entonces? Cualquiera que llama dicha al ocio perezoso
y a los vaivenes de la gula y la lujuria, busca un buen vale-
dor para una mala causa y, cuando accede a ¢l seducido por
un nombre atrayente, persigue un placer no tal como lo es-
cucha, sino tal como se lo ha representado, y cuando empie-
za a considerar que sus vicios son afines a las normas, los
complace no temerosamente ni secretamente, desde ese mo-
merito se desenfrena incluso a cara descubierta, Asi pues, no
diré lo que la mayoria de los nuestros, que la escuela de
Epicuro es maestra de ignominias, sino que digo esto: tiene
mala fama, esta desacreditada. «Pero inmerecidamente.»
(Quién puede saber esto sino el que ha sido admitido en su
seno? Su fachada misma da lugar a habladurias e inspira
malos presentimientos. Esto es lo mismo que si fueras un
hombre robusto vestido con una tinica: el pudor se te man-
tiene incodlume, tu virilidad estd a salvo, tu cuerpo no se
ocupa e1n ningun trance vergonzoso, pero en tu mano hay un
pandero®. Asi pues, que elijan un titulo honesto y un fron-
tispicio que por si mismo estimule el espiritu: el que hay
ahora lo han descubierto los vicios.

24 Si no se malinterpretan los preceptos de Epicuro (cf. mas arriba,
10, 1, y Firmeza 15, 4), se echa de ver que, en el fondo, la moral estoica
y la epictirea tienden a idéntico fin, salvo que lo llaman de distinta forma.
Asi lo defiende Séneca, ecléctico una vez mas.

5 Instrumento caracteristico de los sacerdotes de Cibeles, la Gran
Madre oriental (cf. Firmeza, n. 46), cuyo culto se introdujo bien tempra-
no en Roma. En su honor estos iniciados (llamados ga/fi, galos) usaban
vestidos femeninos, como la tlnica, y solian castrarse voluntariamente en
un rapto de frenesi ritual, recordando a Atis, amado de Cibeles, que se
emasculd en un acceso de locura (cf. CaTuro, 63, 4-5; SurTONIO, AU~
gusto 69, 2).
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Todo el que a la virtud ha accedido, ha dado muestras 4
de una disposicién animosa: quien sigue al placer parece
enervado, roto, un individuo degenerado que va a caer en
actos vergonzosos si alguien no le distingue los placeres,
para que sepa cudles de ellos estan dentro del deseo natural,
cuales se lanzan a fondo y son inacabables y tanto mds insa-
ciables cuanto mas se intentan saciar. Venga, que la virtud s
vaya de adelantada, cualquier paso serd seguro. Y el placer
excesivo es perjudicial: en la virtud no es de temer que haya
algo excesivo, porque en ella misma estd su limite: no es
bueno lo que se ve en apuros por su tamafio®. Ademas, a
quienes les ha correspondido una naturaleza racional ;qué
cosa puede proponérseles con mas propiedad que la razén?
Y si parece bien esta unidn, si parece bien marchar hacia
‘una vida feliz en esta compafiia, que la virtud vaya por de-
lante, que la acompaifie el placer y alrededor del cuerpo,
como su sombra, se sitlie: ciertamente, entregar a la virtud,
la mas insigne sefiora, como esclava del placer, s6lo cabe en
la mentalidad del que es incapaz de nada grande.

Que la virtud marche la primera, que lleve estas ense- 14
fias: tendremos, con todo, placer, pero seremos sus duefios y
moderadores; algo obtendra de nosotros con sus suplicas, a
nada nos forzara. Por el contrario, los que han entregado la
primacia al placer, se han privado de lo uno y de lo otro;
pues renuncian a la virtud, por lo demas no dominan ellos al
placer, sino a ellos el placer, por cuya ausencia se atormen-
tan o bien por su abundancia se asfixian, infelices si los
abandona, mas infelices si los aplasta; tal como atrapados en
el mar de las Sirtes*’ unas veces quedan en seco, otras veces

26 Una expresion idéntica (magnitudine sua laborare) emplea Tiro
Livio, pref. 4; quiza, pues, fuera una frase hecha.

27 Peligrosos bajios en la costa africana, entre Cartago y Cirene. El
plural se explica porque se distinguian dos: la Gran Sirte al Este (corres-



(%3

w

284 DIALOGOS

flotan sobre una ola arrolladora. Ahora bien, esto les ocurre
por culpa de una excesiva intemperancia y el ciego apego a
su aficién; en efecto, para el que pretende el mal en vez del
bien es peligroso alcanzarlo. Igual que cazamos fieras con
esfuerzo y peligro, y también su posesion en cautividad es
intranquila (pues a menudo llegan a rasgufiar a sus due-
flos %), asi se conducen los grandes placeres: se han conver-
tido en una gran calamidad y, capturados, han capturado;
cuanto mas y mayores son, tanto menor y esclavo de mas es
aquél a quien la gente califica de dichoso. Me parece opor-
tund continuar con esta comparacion atn. Del mismo modo
que quien rastrea las guaridas de las bestias y a

con el lazo fieras cazar

le da mucho valor, y a

los anchos boscajes rodear con los perros®,

para seguir las huellas de ellas, descuida asuntos preferentes
y desiste de numerosas obligaciones, ignalmente quien per-
sigue el placer todo lo pospone a él y desdeila lo primero su
libertad y pasa a depender de su vientre, y no se compra pa-
ra ¢l los placeres, sino que se vende él a los placeres.

pondiente al actual golfo de Sidra) y la Pequeiia Sirte al Oeste (conocida
hoy como golfo de Gabes).

28 En otra ocasion afirma Séneca exactamente lo contrario, cf. Ira 11
31, 6.

¥ Cita parcial (ViraiLIo, Gedrgicas T 139-140) e inexacta («con los
lazos» y «grandes boscajes» en los versos respectivos del original; cf.
Epistolas 90, 11, donde Ia cita es exacta y completa). Otro poeta ha re-
cordado Séneca, no tan directamente, un poco mas arriba: el poliptoton
con el verbo capio («capturados / han capturado») y la consiguiente pa-
radoja estan calcados del conocido verso de Horaclo, Epistolas 11 1,
156: Graecia capta ferum uictorem cepit.
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«Sin embargoy, dice, «;qué impide reunir en uno solo la 15
virtud y el placer y lograr un bien supremo tal, que lo mis-
mo sea tanto honesto como agradable?» Es que una parte de
lo honesto no puede ser mas que algo honesto, y el bien su-
premo no conservara su pureza si ve en si mismo algo dis-
tinto de lo mejor. Ni siquiera el goce que proviene de la 2
virtud, por mas que sea bueno, forma parte del bien absolu-
to, no mas que la alegria y el sosiego, pese a que nazcan de
los mas estimables motivos; pues son bienes, pero conclu-
siones del bien supremo, no contribuciones a él. Pero quien 3
practica la asociacion de virtud y placer, y ni siquiera en pie
de igualdad, por la fragilidad de uno de los dos bienes mella
todo el brio que hay en el otro, y la libertad, indomable sélo
'sino conoce nada més precioso que ella, la somete al yugo.
En efecto, cosa que constituye la mayor esclavitud, empieza
a hacerle falta la suerte; después viene una vida atribulada,
inquieta, recelosa de un infortunio, dependiente de las va-
riaciones de las circunstancias. No le proporcionas a la 4
virtud unos cimientos solidos, fijos, sino que le ordenas
permanecer en una posicion insegura; ;jqué, pues, hay tan
inseguro como la espera de las casualidades y las mudanzas
del cuerpo y de los factores que afectan al cuerpo? ;Cédmo
puede éste obedecer al dios y aceptar con buen animo todo
lo que le ocurre y no quejarse del destino, interpretando con
buena voluntad sus infortunios, si a la minima punzada de
placer o de dolor se estremece? Al contrario, tampoco re-
sulta un buen defensor o amparo de su patria ni protector de
sus amigos, si tiende a los placeres. Que el bien supremo, s
pues, ascienda alli de donde ninguna fuerza lo arroje, a don-
de no tengan acceso el dolor ni la esperanza ni el temor ni
cosa alguna que menoscabe los derechos del bien supremo;
ahora bien, alli sélo puede ascender la virtud. Con su paso
hay que derrotar esa cuesta; ella se estara valerosamente y
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soportard todo lo que le suceda no sufriéndolo sélo, sino in-
cluso queriéndolo, y sabrd que cualquier complicaciéon de
las circunstancias es ley de la naturaleza y como buen sol-
dado soportara las heridas, se contara las cicatrices y, mien-
tras muera atravesado por los dardos, amara al general por
el que cae; tendré en su dnimo aquella antigua norma: sigue
al dios. Todo el que se queja, en cambio, y llora y gime, se
ve a la fuerza obligado a hacer lo que le han mandado y, a
pesar de todo, mal de su grado se ve atraido a lo que le han
ordenado. {Pues qué locura es dejarse arrastrar mejor que
seguir! *°. Tal como, por Hércules, es necedad e ignorancia
de la propia condicion lamentarte de que algo te falta o te ha
sobrevenido mas que desagradable, igualmente extrafiarse o
soportar de mala gana las cosas que suceden tanto a los
buenos como a los malos, las enfermedades, digo, los due-
los, los desfallecimientos y las demas que arremeten de im-
proviso contra la vida del hombre. Todo lo que hay que su-
frir debido a la conformacion del universo, que se acepte
con magnanimidad; bajo este juramento hemos sido enrola-
dos*": soportar nuestra naturaleza mortal y no dejarnos trans-

30 Glosa aqui Séneca el tltimo de los versos de Cleantes (cf. Ocio, n.
14) que él mismo traduce de los originales griegos, transmitidos por
ArriaNo, Enguiridion 52, en Epistolas 107, 11, imitando una versién
anterior, perdida, de Cicerdn (lo que le valdra de excusa si los versos no
gustan, cf. /ra 111, n. 189): «Guian los hados a quien lo desea, a quien no,
lo arrastran.» El estoicismo es determinista y fatalista: no hay que resis-
tirse al destino, sino seguirlo, pues es lo mismo que seguir al dios, una
antigua recomendacion atribuida a alguno de los siete sabios (cf. Cice-
RON, Del supremo bien y del supremo mal 111 73), a Pitagoras en particu-
lar (cf. Boxcio, Consolacion a la filosofia I 140); esto significa, ya se sa-
be, someterse a la naturaleza, Ginica via para ser libres.

31 Simil militar: el juramento es el sacramentum con el que los solda-
dos aseguraban su fidelidad al general.



SOBRE LA VIDA FELIZ 287

tornar por cosas que no estd en nuestras manos evitar. He-
mos nacido en un reino: obedecer al dios es la libertad.

Luego en la virtud estd radicada la dicha verdadera. 1s
[ Qué te recomendara esta virtud? Que no estimes bueno o
malo nada que no tenga relacién con la virtud ni con la mal-
dad; después, que te mantengas inmutable tanto en contra
del mal {como) en conformidad con el bien, de modo que,
en la medida en que es licito, seas una copia del dios*%.
(Qué te promete por esta empresa? Enormes ventajas e 2
iguales a las divinas: a nada te veras obligado, de nada pasa-
ras necesidad, quedaras libre, protegido, indemne; nada in-
tentaras en vano, nada te estard prohibido; todo te ird con-
forme a tus deseos, nada odioso te ocurrira, nada en contra
de tu parecer y de tu voluntad. «;Entonces, qué? ;La virtud 3
‘es suficiente para vivir con felicidad?» La perfecta y divina
(como no va a ser suficiente, es mas, a sobrar? ;Qué puede
faltarle, pues, al que se ha situado mas alla del deseo de
cualquier cosa? ;Qué le hace falta del exterior a quien todo
lo suyo lo ha concentrado en si mismo? Pero al que se incli-
na hacia la virtud, aunque haya progresado mucho, le hace
falta alguna concesion por parte de la suerte, cuando aun
estd bregando en medio de las vicisitudes humanas, mien-
tras deshace aquel nudo y cualquier vinculo mortal. ;,Qué
diferencia hay, entonces? Que algunos han sido atados apre-
tadamente, amarrados, recluidos incluso; éste que ha avan-
zado hasta las alturas y se ha elevado mas arriba, arrastra

32 La adquisicién de los atributos divinos es un viejo anhelo de la fi-
losofia grecorromana, comun a todas las corrientes, salvando las diferen-
cias de conceptos y medios propuestos. En rigor, esta equiparacién del
hombre con la divinidad no deja de ser un acto de hybris: contra ella to-
ma precauciones ¢l filésofo con una férmula casi idéntica a la de Catu-
Lo, 51, 2.
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una cadena deslabonada, no libre todavia, pero ya practica-
mente libre *

Asi pues, tal vez alguno de ésos que ladran contra la fi-
losofia diga lo que suelen®: «Entonces, ¢por qué razén ha-
blas tii con mas energia que vives? ;Por qué razdn subordi-
nas tus palabras a tus superiores y consideras el dinero un
elemento imprescindible para ti y te inquietas por un despil-
farro v dejas ir tus lagrimas al anunciarte la muerte de tu es-
posa o de tu amigo y te afectan los comentarios maliciosos?
(Por qué razon tienes un campo maés cuidado de lo que pide
un uso normal? ;Por qué no cenas conforme a tus prescrip-
ciones? ;Por qué tienes un ajuar mas que espléndido? ;Por
qué en tu casa se bebe un vino mas afiejo que t1? ;Par qué
se exhibe el oro? ;Por qué se plantan arboles que no van a
dar nada mas que sombra? ;jPor qué razdn tu esposa lleva en
las orejas el patrimonio de una casa opulenta? ;Por qué ra-
z6n tu escuela de esclavos® se viste con ropas valiosas?
(Por qué razdn es un arte en tu casa servir la mesa, y la plata

3 Del todo s6lo lo serd el sabio tras su muerte; en vida no ha roto atin
todos los vinculos que lo atan a la miseria mortal. Nadie hay verdadera-
mente libre, siempre queda un resto de cadena (cf, la misma imagen en
Persio, 5, 159-160).

34 Aqui inicia Séneca su larga defensa (hasta el final del didlogo) de
los filésofos acusados de incoherencia entre sus teorfas y sus hechos, en
general (cf. 18, 1; 19, 3; 20, 1); pero Séneca inmediatamente se centra ca-
si de forma exclusiva en defender el derecho de los filésofos a poseer las
riquezas, por cuantiosas que sean, que hayan adquirido honradamente.
Los pormenores del lujo que da, los ejemplos ilustres que aduce, la in-
sistencia en los argumentos, el tono a las veces violento, dejan bien claro
que Séneca, sobre todo, se estd defendiendo a si mismo: como se sabe,
fue uno de los hombres mas ricos de su tiempo.

35 Metonimia evidente: el nombre del local, paedagogium (sobre su
etimologia, cf. Ira 11, n. 93) designa a los esclavos jovenes que aprendian
sus oficios en esta escuela especial, incluso dormian en ella (cf. PriNio 5L
JoveN, Epistolas VII 27, 13).
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no se dispone a la ligera y segin se antoje, sino que se apila
con pericia, y hay alguien maestro en trinchar las vian-
das?» ¥, Afiade, si quieres: «;Por qué tienes posesiones
allende el mar?®”. ;Por qué, mas cosas de las que tienes no-
ticia? j(Por qué) te comportas ruinmente y tan descuidado
que no conoces a fus poquitos esclavos, o tan ostentoso que
tienes més de los que tu memoria puede tener constancia?»
Pronto contribuiré a los improperios y me echaré en cara
mas cosas de las que piensas, por ahora te respondo esto: no
soy sabio y, para fomentar tu malevolencia, tampoco lo se-
ré. Asi pues, exige de mi no que sea parecido a los perfec-
tos, sino mejor que los malos: para mi es bastante mermar
cada dia un poco de mis vicios y reprocharme mis errores.
No he alcanzado la perfecta salud, ni la alcanzaré tampoco;
‘para mi gota preparo lenitivos mas que remedios, satisfecho
con que me vengan los ataques mas de tarde en tarde y no
me produzca picor: en todo caso, comparandome con vues-
tros pies, alfefiiques, soy un corredor. Esto no lo digo por mi
(pues yo estoy en lo hondo de todos los vicios), sino por
aquél que tiene avanzado algo.

—-Hablas—, dices, —de una manera, vives de otra—,
Esto, cabezas las mas perversas y enemigas de los mejores,
le echaron en cara a Platdén, en cara a Epicuro, en cara a Ze-
noén; pues todos éstos decian no de qué modo vivian ellos,

3 Esta delicada tarea la realizaba un esclavo especializado (cf. Epis-
folas 47, 6), pues el trinchado correcto de las viandas estaba entre los
detalles mas cuidados de un banquete (cf. Brevedad 12, 5). Por ¢llo, al
scissor (de scindo, «cortarn) se exigian no sélo habilidad y precision, si-
no. también el dominio de las numerosas normas que regulaban su arte,
cf. Do~ ENRIQUE DE VILLENA, Arte cisoria 18.

3 Bra el caso de Séneca, que poseia extensas fincas en Egipto (cf. M.
Rostovrzerr, Historia social y econémica del Imperio romano I, Ma-
drid, 1972°, pags. 144 y 214), por las que no se preocupaba en exceso, di-
ce él (cf. Epistolas 77, 3).
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sino de qué modo habria que vivir, también por su parte.
Hablo de la virtud, no de mi, y cuando muevo alboroto con-
tra los vicios, lo muevo sobre todo contra los mios: cuando
pueda, viviré como conviene. Y esa malignidad impregnada
en abundancia de veneno no me ahuyentara de los mejores;
ni siquiera esa ponzoila con que rocidis a los otros, con que
0s matais, me impedira seguir alabando la vida, no la que
llevo, sino la que sé que hay que llevar, y venerar la virtud y
seguirla arrastrandome desde una enorme distancia. ;Voy a
esperar, claro, que algo sea inviolable para la malevolencia,
para la que ni Rutilio ni Catén fueron sagrados??®. ;Se va a
preocupar alguien por si parece excesivamente rico a ésos
para quienes Demetrio el cinico * es poco pobre? De un
hombre de los mas resueltos y que Iucha contra todos los
deseos naturales, mas pobre que los demas cinicos precisa-
mente porque, como ya se ha prohibido tener, se ha prohibi-
do también pedir, dicen que no padece bastante necesidad.
Y ya lo ves, no ha practicado el arte de la virtud, sino el de
la penuria.

De Diodoro*, el filosofo epiciireo que hace pocos dias
puso fin a su vida por propia mano, dicen que no obrd con-
forme a la doctrina de Epicuro, puesto que se reband la gar-
ganta: unos pretenden que parece locura esta accién suya,
otros inconsciencia. El, entre tanto, feliz y colmado de bue-
na conciencia, se dio a si mismo testimonio al abandonar la
vida y alabd el reposo de su existencia, pasada en el puerto
y atada al ancla, y dijo lo que vosotros habéis escuchado de
mal grado, como si vosotros también hubierais de hacerlo:

38 Sobre Rutilio, cf. Providencia, n. 15; sobre Catén, ibid., nn. 7 y 10.

3 Cf. Providencia, n. 12.

40 3610 sabemos de €l lo que aqui relata Séneca sobre su suicidio, que
no casa mucho con su militancia epicirea: para esta escuela, que niega la
vida ultraterrena, estar vivo es un bien precioso ¢ irrepetible.
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vivi y el camino corvi que la suerte me habia marcado®!,

Discutis sobre la vida del uno, sobre la muerte del otro,
y ladrais al nombre de los varones grandes por algin mérito
extraordinario, tal como perros minuisculos al paso de per-
sonas desconocidas. Os conviene, pues, que nadie parezca
bueno, como si la virtud ajena fuera un reproche a vuestras
fechor{as. Envidiosos, comparais lo resplandeciente con vues-
tra ruindad y no comprendéis con cuanto perjuicio vuestro
os atrevéis a hacerlo. En efecto, si los que signen la virtud
son avaros, libidinosos y ambiciosos, ;qué sois vosotros, a
quienes el mero nombre de la virtud produce aversion? De-
cis que nadie practica lo que predica ni vive al tenor de sus
palabras: ;jqué tiene de extrafio, dado que hablan de conduc-
~ tas enérgicas, magnificas, que escapan a todas las turbulen-
cias del hombre? Aun cuando intentan arrancarse de sus
cruces (en las que cada uno de vosotros hunde sus propios
clavos), acaban sufriendo suplicio, pero cuelga de un solo
madero cada uno: éstos que se castigan a si mismos se ven
descuartizados en tantas cruces como pasiones. Por el con-
trario, son maldicientes, ingeniosos en sus ofensas a otros.
Yo creeria que este defecto no cabia en ellos, si algunos no
escupieran desde su patibulo a los espectadores *.
«No hacen los filésofos lo que predican.» Sin embargo,
hacen mucho, porque predican, porque conciben sus ideas

4 VirgiLio, Eneida TV 653. Séneca se complace en citar este verso,
cf. Sobre los beneficios V 17, 5; Epistolas 12, 9.

42 Es el conocido argumento de la paja en ojo ajeno, simbolizado
otras veces en las alforjas (cf. Ira I, n. 101), otras con unas metaforas
mucho menos amables (cf. en este mismo didlogo 27, 4): contra el fil6so-
fo, que tiene este solo defecto (una sola cruz) lanzan sus criticas (los cla-
vos) quienes por propia voluntad tienen multitud de vicios (otras tantas
cruces) y, a pesar de ello, se atreven a injuriar al préjimo.

290
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con honesta intencidn. jOjald también hicieran realmente
obras iguales a sus dichos!: ;qué mayor felicidad podrian
tener? Entre tanto, no tienes por qué menospreciar sus pala-
bras buenas ni sus corazones colmados de pensamientos
buenos: es de alabar, incluso sin llegar al resultado, la dedi-
cacion a saludables afanes. ;Qué tiene de extrafio si no as-
cienden hasta lo alto los que acometen pendientes escarpa-
das? Pero si eres un hombre, admira, aunque fracasen, a los
que intentan grandes empresas. Hermosa cosa es que quien
mira no sus fuerzas, sino las de su condicion, intente ganar
las alturas y concebir en su mente mayotres proyectos que
los que puede cumplir, pese a estar dotado de un enorme es-
piritu. Quien se ha propuesto esto: «Yo miraré a la muerte
con el mismo semblante con que oigo de ella. Yo me so-
meteré a los trabajos, sean como sean de grandes, apunta-
lando el cuerpo con el espiritu. Yo menospreciaré igual-
mente las riquezas tanto presentes como ausentes, ni mas
triste si se hallan en otro lugar, ni mas animoso si resplande-
cen a mi alrededor. Yo no me percataré de la suerte ni
cuando venga ni cuando se vaya. Yo veré todas las tierras
como si fueran mias, y las mias como de todos. Yo viviré
como sabiendo que he nacido para los demas y por ello daré
gracias a la naturaleza: pues ;de qué forma ha podido llevar
mejor mis asuntos? Me ha dado a mi solo para todos, a to-
dos para mi solo. Todo lo que llegaré a tener ni lo guardaré
avaramente ni lo dilapidaré prodigamente; creeré que nada
poseo con mas verdad que lo que haya dado con generosi-
dad. No calcularé mis favores por su numero ni por su peso
ni por ninguna otra consideracion mas que la del beneficia-
rio; nunca para mi supondréd mucho lo que reciba uno digno
de ello. Nada haré por una suposicion, todo por mis convic-
ciones. Creeré que todo lo que haga s6lo a mis sabiendas lo
5 hago mientras me contempla la gente. Para mi la finalidad
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de comer y beber sera apagar los deseos naturales, no atibo-
rrar el estémago y vaciarlo®. Seré jovial con mis amigos,
condescendiente y afable con mis enemigos. Obtendran co-
sas de mi antes de que las soliciten y me anticiparé a las pe-
ticiones honestas. Sabré que mi patria es el mundo* y mis
protectores los dioses*’, que éstos estin por encima de mi y
alrededor de mi como jueces de mis hechos y mis dichos. Y
cuando mi espiritu o bien la naturaleza lo reclame o bien la
razon lo libere, me marcharé dejando testimonio de que yo
he amado los conocimientos buenos, las aficiones buenas,
de que por mi culpa no se ha mermado la libertad de nadie,
mucho menos la mia»; quien se proponga hacer esto, lo
quiera, lo intente, emprendera el recorrido hasta los dioses
y, aunque no lo logre,

cayd por su gran osadia*.

Realmente vosotros, con esto de odiar la virtud y al que
la practica, no hacéis nada nuevo. En efecto, también los
ojos enfermos se espantan del sol, y esquivan el resplandor
del dia los animales nocturnos que, a sus primero inicios, se

43 Con un vémito provocado para poder llenarlo otra vez; Séneca tie-
ne, a proposito de este habito desagradable de los glotones empedernidos,
una sententia que refleja lo antinatural del proceso: «vomitan para comer,
comen para vomitar (Helvia 10, 3).

44 El cosmopolitismo estoico (cf. /ra II, n, 108) permite hablar de dos
patrias, la particular de cada individuo y la universal y comin a todos los
hombres (cf. Marco Aurerio, VI 44).

45 La postura de los maestros estoicos frente al politeismo universal-
mente aceptado es bastante ambigua, incluso contradictoria (cf. CIcErON,
Sobre la naturaleza de los dioses 1 36-41, donde expone y critica lo que
¢l llama «delirios de los estoicos»). En general, puede decirse que el es-
toicismo tiende a la desmitificacion y despersonalizacion de los dioses,
que s6lo son simbolos de cualidades humanas,

46 Ovibio, Metamorfosis 11 328 (a partir de la pentemimeres).
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aturden y buscan por todas partes sus cubiles, se ocultan en
algun resquicio, temerosos de la luz. Gemid y ejercitad
vuestra lengua desdichada con los improperios a los buenos,
abrid bien la boca, morded: os romperéis los dientes mucho
antes de que los dejéis marcados.

«;Por qué razén ése es estudioso de la filosofia y lleva
una vida tan regalada? ;Por qué razén dice que hay que me-
nospreciar las riguezas, y las posee, piensa que hay que
menospreciar la vida, y sin embargo vive, que hay que me-
nospreciar la salud, y sin embargo se la cuida con grandisi-
mo celo y la prefiere perfecta? ;Considera el destierro una
palabra vacia y afirma ‘;Pues qué hay de malo en cambiar
los paises?’ ¥, y sin embargo, si le es posible, envejece en
su patria? ;Y juzga que no hay diferencia entre un tiempo
mas largo o mas breve, y sin embargo, si nada se lo impide,
alarga su vida y se mantiene sano sin sobresaltos en su
avanzada vejez?» Afirma que se deben menospreciar esas
cosas no para no poseerlas, sino para no poseerlas angustia-
do; no las aleja de su lado, pero, cuando se marchan, se des-
pide sereno de ellas. Y las riquezas, de hecho, ;dénde las
depositara la suerte con mas garantias que alli de donde
las va a recuperar sin protestas de quien se las restituye?
Marco Catén, en la época en que alababa a Curio*® y a Co-

47 Estas palabras podrian pouerse en boca de Séneca mismo cuando,
desterrado, escribié Helvia, tres de cuyos capitulos (del sexto al octavo)
estan dedicados especificamente a demostrar que en si el cambio de luga-
res no es una desgracia. Y, sin embargo, para sus contemporineos era
notorio que, a pesar de todos los argumentos acumulados para dulcificar-
se el exilio, el fildsofo se habia rebajado suplicando abyectamente el per-
doén.del emperador Claudio (cf. Polibio).

48 Célebre por su vida austera (cf. VALERIO MAxiMo, 1V 3, 5), Manio
Curio Dentato fue varias veces consul y muchas general victorioso contra
samnitas, lucanios, sabinos y Pirro {cf. Providencia, n. 14), a principios
del s. ura. C.).
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runcanio® y aquella generacién en que unas cuantas lami-
nillas de plata constitufan un delito castigado por el censor®,
tenia a su nombre cuatro millones de sestercios, menos, sin
duda, que Craso®!, mas que Catén el Censor™2. Si los com-
paramos, sobrepasaba a su bisabuelo un trecho mayor que el
que a ¢l lo sobrepasaba Craso, y si le hubieran caido en

49 Tiberio Coruncanio, contemporaneo del anterior, participd igual-
mente en la guerra contra Pirro (juntos los menciona también CicErON,
Bruto 55); de origen plebeyo, se hizo muy célebre como jurisconsulto y
alcanzo el consulado, siendo ademas el primero de su clase en ser elegido
Pontifice Maximo (afio 254).

0 Los censores tenian diversas funciones: establecian el presupuesto
anual, adjudicaban el cobro de impuestos y 1a realizacion de obras pabli-
cas, vigilaban el comportamiento de los ciudadanos (cf. Tranquilidad 11,
9); pero su nombre les venia porque estaban en principio encargados de
levantar cada cinco afios el censo, en el que se incluia un inventario de los
bienes de cada ciudadano. En la sociedad romana primitiva el patrimonio
particular no estaba limitado méas que por la austeridad de sus costum-
bres; pero con la progresiva entrada de riquezas producto de las guerras
de conquista y los crecientes gastos que éstas ocasionaban, se procurd
impedir el dispendio y el lujo excesivos por medio de las leyes llamadas
suntuarias (posteriores a la época de Curio y Coruncanio: la primera, la
ley Opia, data del afio 215 a. C., y la tltima, del 142 6 141, la Licinia),
que regulaban minuciosamente las posesiones permitidas, hasta el extre-
mo de detallar, por ejemplo, culntos vestidos o cuantas joyas podian te-
nerse sin incurrir en delito.

51 El triunviro Craso (cf. Providencia, n. 24) fue duefio de unas rique-
zas proverbiales, amasadas especulando durante las proscripciones de
Sila (cf. ibid., n. 19), de quien fue partidario.

52 Marco Porcio Catén (234-149 a. C.), llamado, para distinguirlo de
su homoénimo biznieto, ¢l Viejo o el Censor, por el severo celo que puso
en el desempefio de esta magistratura, en constante oposicion a cualquier
moda o Iujo helenizante (a él se deben unas leyes suntuarias, las Porcias
del afio 198) y exaltando en sus obras (Sobre la agricultura y Origenes)
la tradicional austeridad de la primera Roma, viva ain en medios rurales.
Se distinguié también por su obsesivo deseo de que Cartago fuera ani-
quilada y expresaba esta necesidad («Cartago debe ser destruiday») al re-
mate de sus discursos, versaran sobre lo que versaran (cf. FLoro, I 31, 4).
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suerte mayores riquezas, no las habria desdefiado. Pues el
sabio no se considera indigno de ningin don de la suerte: no
ama las riquezas, pero las prefiere; no las admite en su espi-
ritu, sino en su casa, ni repudia las que posee, sino que las
modera y quiere que procuren mayores ocasiones a su virtud.
¢, Qué duda cabe, ademas, de que un hombre sabio tiene
mayores ocasiones de desarrollar su espiritu en la riqueza
que en la pobreza, ya que en ésta la tinica clase de virtud es
no doblegarse ni humillarse, en las riquezas la mesura, la
generosidad, el esmero, la disposicion, la grandiosidad tie-
nen amplio campo? El sabio no se menospreciara aunque
sea muy pequefio de talla, sin embargo querrd ser alto. Y
débil de cuerpo, o tras haber perdido un ojo, se encontrard
bien, sin embargo preferira tener vigor corporal, y esto sa-
biendo que en él hay otra cosa mas saludable; soportard la
mala salud, deseara la buena. Pues ciertas cosas, aunque son
insignificantes en el conjunto de todas y se pueden suprimir
sin detrimento del bien principal, afiaden sin embargo algo a
la alegria constante y que nace de la virtud: las riquezas lo
afectan y lo regocijan tal como al navegante un viento favo-
rable y de popa, como un dia bueno y un paraje soleado en
medio del invierno y del frio. Ademas, ¢cual de los sabios
(digo de los nuestros, para quienes el Uinico bien es la vir-
tud) niega que también estas cosas que llamamos indiferen-
tes tengan algo de valor en si mismas y que unas sean prefe-
ribles a otras? A algunas de ellas les tenemos cierta estima,
a otras mucha: conque no te equivoques, entre las preferi-
bles estan las riquezas . «Entonces, jpor qué te burlas de

3 Segin el estoicismo, todas las cosas salvo la virtud son adidphora,
indiferentes, aunque en tres categorias distintas: las proegména, preferibles
(tenerlas es mejor que carecer de ellas), las apoproegména, rechazables
(pues con ellas sucede lo contrario: por ejemplo, el dolor, cf. CICERON,
Tusculanas 11 29) y las kathdpax adidphora, totalmente indiferentes. Para
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mi, puesto que tienen para ti la misma importancia que para
mi?» ;Quieres darte cuenta de hasta qué punto no tienen la
misma importancia? A mi las riquezas, si desaparecen, no se
me llevaran nada méas que a ellas mismas sélo: ti quedaras
aturdido y te parecera que te has quedado sin ti si ellas se
alejan de ti; para mi las riquezas tienen alguna importancia,
para ti la mayor; a fin de cuentas, las riquezas son mias, ti1
eres de las riquezas.

Deja entonces de prohibir el dinero a los fildsofos: nadie
ha condenado a la pobreza a la sabiduria. Tendra el fildsofo
amplias riquezas, pero 1no arrebatadas a nadie ni tintas de
sangre ajena, adquiridas sin perjuicio de ningiin otro, sin sér-
didas ganancias™, y cuya partida sea tan honrada como su
_ venida, que nadie deplore salvo el malintencionado. Amon-
tonalas en la medida que quieras: son honradas en quienes,
aun cuando haya muchas cosas que todo el mundo quisiera
decir suyas, no hay nada que nadie pueda decir suyo. El, por
supuesto, no va a rechazar la generosidad de la suerte, y de
su patrimonio ganado por medios honrados ni se envanecera
ni se avergonzard. Sin embargo, tendrd también de qué en-
vanecerse si, tras abrir su casa y admitir en sus posesiones a
la ciudadania, puede decir: «L.o que cada cual reconozca,

Ciceron esta teoria no es mas que un juego con las palabras y asi la criti-
ca o ridiculiza abiertamente (cf. loc. cit. y Del supremo bien y del supre-
mo mal IV 69-73; en este ultimo, concretamente en 72, incluye, citando a
Zendn, las riquezas entre las preferibles).

% Precisamente a Séneca le echaron en cara los medios con los que,
valiéndose de su posicion de privilegio, habia acumulado una inmensa
fortuna: apropiacion indebida, captacion de herencias y préstamo con
usura (cf. DioN Casio, LXI 10, 2-3; TAcrro, Anales XIII 18, 1; 42, 4); si
bien es cierto que el autor mas conspicuo de éstas y otras acusaciones era
Publio Suilio, que habia sido delator a sueldo de Claudio, no lo es menos
que Séneca instigd contra é] un proceso de resultas del cual acabé confi-
nado en las Baleares (cf. TAcriro, ibid. 43).
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que se lo lleve.» jQué gran vardn, (qué) justamente rico, si
después de estas palabras posee exactamente lo mismo! Asi
lo afirmo: si a salvo y seguro se presta al escrutinio de la
gente, si ninguno ha encontrado nada a que echar mano, se-
ra rico sin tapujos y abiertamente. El sabio no admitird en
sus umbrales ningiin denario> que entre malamente; al mis-
mo tiempo no rehusard ni cerrard el paso a los copiosos
caudales, don de la fortuna y fruto de la virtud. ;Qué razén
hay, pues, para que les niegue a ellas nadie una buena resi-
dencia? Que vengan, que se alojen. Ni las aireara ni las
ocultara (lo uno es propio de un espiritu inepto, lo otro, de
uno timido y apocado, que las abraza en su seno como un
gran bien), ni, como he dicho, las expulsara de su casa. Pues
;qué va a decirles? ;Tal vez «sois inttiles» o «yo no sé ser-
virme de las riquezas»? Del mismo modo que también po-
dria hacer un viaje por su propio pie, pero preferird ir en
algin medio de transporte, igualmente podria ser pobre,
querré ser rico. Asi pues, tendra caudales, pero como ligeros
y prontos a irse volando, y no consentird que sean penosos
para si mismo ni para ningan otro, Dara (ypor qué habéis
aguzado los ofdos, por qué aprestais el bolsillo?) a los bue-
nos o a los que pueda hacer buenos, dard escogiendo con
extremada prudencia a los mas dignos, como quien recuerda
que hay que rendir cuentas tanto de lo gastado como de lo
recibido, dara por motivos justos y plausibles, pues entre los
derroches vergonzosos se cuenta el regalo recusable; tendra
el bolsillo facil, no agujereado, para que de €1 salga mucho y
no se caiga nada.

35 Moneda de plata asi llamada porque equivalia a diez ases cuando
empezo a acuilarse a finales del s, ur a. C. Posteriormente vario su valor y
su peso, pero no su nombre, que ha sobrevivido hasta hoy (cat. diner,
cast. dinero, etc.).
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Se equivoca cualquiera que considere que dar es asunto 24
facil: este asunto entrafia muchisima dificultad, al menos si
se hace la distribucidn con prudencia, no se dilapida al aca-
so y por un impulso. De éste me hago acreedor, a aquél le
devuelvo; a éste socorro, de éste otro me compadezco; a
aquél lo proveo, merecedor como es de que la pobreza no lo
acomparie ni lo tenga sojuzgado; a algunos no les daré por
mas que les falte, porque, aunque les dé, les va a faltar atn;

a algunos se lo ofreceré, a otros incluso se 1o haré coger. No
puedo ser negligente en este asunto; nunca hago mas inver-
sidén que cuando doy. —;Qué?—, dices, —;Tu das para re- 2
cibir?—>¢. M4s bien para no perder: que la donacion se ha-
ga en un lugar de donde no se deba reclamar, si se pueda
restituir, Que tu favor quede puesto del mismo modo que un
tesoro profundamente enterrado, que no hay que desenterrar
si no es preciso. ;Qué? La casa misma de un hombre rico 3
jcudntas ocasiones presenta para obrar bien! Pues ;quién
apela a la generosidad para los togados®’ tan s6lo? La natu-
raleza me ordena ayudar a los hombres. Que éstos sean es-
clavos o bien horros, nacidos libres o hijos de libertos, de li-
bertad legalizada o concedida entre amigos®®, ;qué més da?
Donde quiera que hay un hombre, hay lugar para el favor.
Asi pues, el dinero puede desparramarse también dentro de
sus umbrales y practicar la liberalidad, que se denomina asi
no porque se deba a los libres, sino porque procede de un
espiritu libre. En el sabio ella nunca se vuelca con los inde-

%6 No es ésta la actitud de Séneca: al menos en teoria criticaba el do ur
des (cf. Sobre los beneficios 11, 9).

37 Cf. Firmeza, n. 16.

8 Los libertos eran antiguos esclavos cuyo duefio les habia otorgado
la libertad. Esta manumision podia estar rodeada de garantias legales (per
uindictam, ante el juez; censu, ante el censor), o ser més informal (testa-
mento, ante los testigos de las tiltimas voluntades del dueiio).
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centes e indignos, ni nunca anda tan exhausta que no se
desborde como si rebosara cada vez que encuentra a alguien
digno®.

No tenéis, entonces, por qué interpretar torcidamente lo
que honestamente, con valentia, animosamente, dicen los
seguidores de la sabidurfa. Y primero escuchad esto: una
cosa es el seguidor de la sabiduria, otra el que ya la ha al-
canzado. Aquél te dird; «Hablo muy bien, pero todavia doy
tumbos entre innumerables males. No tienes por qué exi-
girme con arreglo a mi doctrina: ahora precisamente me es-
toy haciendo y adaptando, y elevando hasta un modelo gi-
gantesco; si progreso todo lo que me he propuesto, exige
que mis hechos respondan a mis dichos.» En cambio, el que
ha conseguido la culminacion del bien del hombre se con-
ducira contigo de otra forma y te dira: «En primer lugar, no
tienes por qué permitirte hacer conjeturas sobre los mejores;
a mi ya me ha ocurrido disgustar a los malos, lo que es
prueba de mi rectitud. Pero, por rendirte unas cuentas que
no niego a ningun mortal, oye qué prometo y en cudnto
aprecio cada cosa. Digo que las riquezas no son un bien; en
efecto, si lo fueran, nos harfan buenos: ahora, como lo que
se descubre en los malvados no se puede llamar un bien, les
niego este nombre. Por lo demas, reconozco que son dignas
de tenerlas, 1itiles y tales que procuran muchas comodidades
a la vida.

O1d entonces cudl es la razén de que no las cuente entre
los bienes y por qué en medio de ellas me comporto de otro
modo que vosotros, supuesto que entre todos hay acuerdo
en que se tienen que poseer. Ponme en la casa mas opulenta,
ponme (donde) el oro y la plata sean de uso corriente: no me

3 Como parece que era el caso de Séneca, generoso con sus amigos
(cf. TAcrro, Anales XV 42; Juvenar, 5, 108-109).
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envaneceré por esas cosas que, aun en mi casa, estdn no
obstante fuera de mi. Trasladame al Puente Sublicio y arro-
jame entre los pordioseros®: no me despreciaré por estarme
sentado enfre la cantidad de aquéllos que alargan la mano a
las limosnas. Pues ;queé tiene que ver que le falte un pedazo
de pan a quien no le falta la posibilidad de morir? ;Qué hay,
entonces? Que prefiero la casa espléndida al puente. Ponme
en medio de un ajuar espléndido y de una refinada suntuosi-
dad: en absoluto me creeré mas dichoso porque haya a mi
disposicién unas ropas delicadas, porque la purpura se ex-
tienda a los pies de mis invitados. Cambia mis cobertores:
en absoluto seré mas infeliz si mi fatigada espalda reposa en
un manojo de heno, si me acuesto sobre borra de circo®' que
se sale por los remiendos de un pafio desgastado. ;Qué hay,
entonces? Que prefiero mostrar qué espiritu tengo vestido
con la pretexta y provisto de manto que con los hombros
desnudos o tapados a medias. Que todos mis dias transcu-
rran conforme a mis deseos, que nuevas alegrias se entrete-
jan con las anteriores: no por esto estaré satisfecho de mi
mismo, Cambia al revés esta benevolencia de las circuns-
tancias, que de un lado y de otro mi espiritu se vea golpeado
por pérdidas, duelos, asaltos diversos, que ninguna hora pa-
se sin queja: no por ello me llamaré desdichado entre lo mas
desdichado, no por ello maldeciré dia alguno: pues me he
cuidado de que ninglin dia me fuera aciago. ;Qué hay, en-

6" Bl Puente Sublicio fue el primero tendido sobre el Tiber (era de
madera, pero tuvo que ser reconstruido en piedra tras una riada). Poste-
riormente se le fueron afiadiendo otros, todos ellos refugio habitual de
mendigos (cf. MarciaL, X 5, 3-5; JUVENAL, 4, 116; 5, 8-9; 14, 134).

. 81 Una especie de colchoneta muy barata por su infima calidad: estaba
hecha a base de juncos cortados (cf. Marciar, XIV 160); el calificativo
circense se explica porque, como dice Marcial, las usaban los espectado-
res pobres para mullir minimamente el asiento de piedra, o bien porque
sobre ellas dormian los gladiadores.
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tonces? Que prefiero moderar mis goces a reprimir mis do-
lores.»

Esto te dira el insigne Socrates: «Hazme vencedor de
todas las naciones, que el delicioso carro de Liber me lleve
en triunfo desde donde sale el sol hasta Tebas®?, que los re-
yes recaben de mi sus leyes: pensaré que soy mas que nunca
un hombre cuando por todas partes me vea aclamado como
un dios. A este encumbramiento tan excelso Unele inmedia-
tamente una mudanza repentina; que me pongan en unas
angarillas extranjeras para adornar el desfile de un vencedor
arrogénte y feroz%: no avanzaré bajo el carro de otro més
abatido que cuando me mantenia en pie en el mio. ;Qué
hay, entonces? Que de todos modos prefiero vencer a ser
prisionero. Desdefiaré todo el reino de la suerte, pero, si se
me da posibilidad de escoger, tomaré lo mejor de él. Todo
lo que me llegue resultard bueno, pero prefiero llegue lo
mas facil y agradable y que menos vaya a perturbar a quien
lo use. No tienes, pues, por qué creer que hay alguna virtud
sin esfuerzo, pero ciertas virtudes necesitan acicates, otras,
frenos. Del mismo modo que el cuerpo se debe retener en
una pendiente, y empujarlo ante un repecho, asi algunas

62 Tebas, en Beocia, fue la patria de Baco (su madre Sémele era hija
del fundador de la ciudad). En su carro tirado por panteras, adornado de
pampanos y hiedra, recotrié el mundo con su alegre cortejo de satiros,
bacantes y algunos dioses menores, difundiendo el secreto de la fermen-
tacién del mosto entre los hombres, que lo aclamaban como libertador
por la desinhibicién que produce el vino. De ahi que en Roma fuera
pronto identificado con el antiguo dios itdlico Liber, una divinidad agri-
cola cuyo nombre («Libre») obedece quiza a la misma razén (cf. Tran-
quilidad 17, 8).

% Los triunfos iban encabezados por el general cuya victoria se cele-
braba; los caudillos enemigos vencidos solian ir encadenados a su carro
(cf. Marcia 13, 3) y el botin capturado se exhibia durante la procesiéon en
unas andas.
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virtudes estan en una pendiente, otras suben cuesta arriba.
(Es dudoso que ascienden, se esfuerzan, luchan la pacien-
cia, la fortaleza, la perseverancia y cualquier otra virtud que
se enfrenta a la adversidad, y someten a la suerte? ;Enton-
ces, qué? ;No es igualmente evidente que la generosidad, la
templanza, la mansedumbre van por una bajada? En éstas
contenemos nuestro espiritu para que no resbale, en aquéllas
lo animamos y lo azuzamos vigorosamente. Luego aplica-
remos a la pobreza las que saben pelear, mas valientes, a la
riqueza, las mas cuidadosas, que andan de puntillas y con-
tienen su propio peso. Como esto se ha distribuido asi, pre-
fiero poner en uso éstas que hay que ejercer con més tran-
quilidad, a aquellas cuya practica entrafia sangre y sudor.

Luego yo», dice el sabio, «no vivo de otra forma que como
hablo, sino que vosotros me ois de otra forma; el sonido tan
s6lo de las palabras llega a vuestros oidos; no queréis saber
qué significay.

«Entonces, ;qué diferencia hay entre tii, el sabio, y yo,
el necio, si ambos queremos poseer?» Muchisima: pues las
riquezas en casa del sabio estan al servicio, en casa del ne-
cio, al mando; el sabio nada permite a las riquezas, a voso-
tros las riquezas, todo; vosotros, como si alguien os hubiera
garantizado su posesion de por vida, os habitudis y apegais
a ellas, el sabio medita sobre la pobreza precisamente cuan-
do est4 rodeado de riquezas. Nunca un general se fia tanto
de la paz que no se prepare para una guerra que, aunque 1o
se emprenda, estd declarada; a vosotros una hermosa casa,
como si no pudiera arder ni derrumbarse, os vuelve presun-
tuosos, a vosotros los caudales, como si se zafaran de cual-
quier peligro y a vuestros ojos fueran demasiado grandes
como para que la suerte tenga fuerzas suficientes para ago-
tarlos, os dejan estupefactos. Jugéis ociosos con las riquezas
y no prevéis su peligro, tal como las mas de las veces los
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barbaros asediados y ajenos a las maiquinas de guerra con-
templan con pasividad el trabajo de los sitiadores y no en-
tienden a qué viene aquello que a lo lejos estan montando.
Lo mismo os ocurre a vosotros: languidecéis entre vuestras
pertenencias y no pensais cuantos desastres las amenazan
por todas partes, dispuestos a llevarse inmediatamente unos
valiosos despojos. Quienquiera que arrebate las riquezas de
un sabio le dejara todos sus bienes®; pues vive contento con
los presentes, indiferente respecto a lo por venir.

«De naday, afirma aquel Socrates o algin otro en quien
haya idéntica aficion hacia los asuntos humanos e idéntica
autoridad, «me he convencido mas que de no plegar la mar-
cha de mi vida a vuestras opiniones. Juntad de todas partes
vuestras habituales palabras: no voy a pensar que me insul-
tais, sino que lloriquedis como nifios desoladisimos». Esto
os dira aquél a quien le ha tocado en suerte la sabiduria, a
quien su espiritu inasequible a los vicios le ordena regafiar
a los demas, no porque los odia, sino para su remedio. Afia-
dird a esto: «Vuestra opiniébn me inquieta no por mi causa
sino por la vuestra, porque odiar Ta quienes clamant® y
mortificar a la virtud constituye una renuncia a la buena es-
peranza. No me hacéis ninglin ultraje, pero tampoco a los
dioses quienes detriban sus altares. Pero vuestra mala inten-
cién y mala voluntad son evidentes incluso alli donde no

6 Todos los lleva consigo el sabio (cf. Firmeza 5, 6-7), que es duefio,
no esclavo de sus riquezas, como ha dicho en 22, 5 y al principio de este
capitulo, reflejando una vez mas una sentencia de Publilio Siro (Pecunia
est ancilla, si scis uti, si nescis, era; cf. también Horacro, Epistolas
110, 47).

% Bl textus recepius esta evidentemente alterado en los manuscritos
(clamitatis en uno, calamitates en otros). Puede aceptarse como mal me-
nor la correccién de Gertz clamitantis, entendiendo que proclaman la
verdad (como mas abajo, en 7, y también en Brevedad 9, 2).
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han podido hacer dafio . Vuestros delirios los soporto
exactamente igual que Jupiter Optimo Méximo las tonterias
de los poetas ¥, de los que uno le ha plantado alas, otro
cuernos, otro lo ha representado adilltero y trasnochador,
otro cruel con los dioses, otro injusto con los hombres, otro
raptor de hombre libres y hasta de parientes, otro parricida y
conquistador del reino de otro, su padre, ademas®®: con esto
no han logrado nada mas que quitar a los hombres la ver-
gilenza de obrar mal, si es que han llegado a creer en tales
dioses. Pero, pese a que eso no me afecta en absoluto, os
advierto en interés vuestro: admirad la virtud, confiad en los
que, tras haberla seguido mucho tiempo, claman que estan
siguiendo algo grande y que de dia en dia mas grande se
~muestra, y veneradla a ella como a los dioses, y a sus adep-
tos como a los sacerdotes y, cada vez que surja una mencion

% Al sabio ni se le ultraja ni se le ofende, como Séneca repite una y
otra vez en Firmeza (2, 1; 5,3, 5,7, 2; 8, 1; 13, 5), por mas que si se ten-
ga intencién de hacerlo; esta voluntad de agraviar vale por el agravio
mismo (cf. Firmeza 7, 4; Ira13,1).

87 La imaginacion desatada de los poetas es la principal culpable de
las ideas extravagantes que sobre los dioses se hacen los hombres. Tal es
el dictamen de Séneca (cf. Marcia 19, 4, a proposito de la imagineria in-
fernal), con quien coincide, por una vez, CiCERON, Sobre la naturaleza
de los dioses 142.

68 Son algunos de los hechos que el mito imputaba a Jupiter: se con-
virtié en cisne para unirse a Leda y en toro para raptar a Europa; hizo
adultera, sin ella saberlo, a la virtuosa Alcmena, para lo que se transfigu-
r6 en su esposo Anfitrion, y yacié con ella durante una larguisima noche
que €l ordeno al sol prolongar; maltraté a su hermana y esposa Juno y a
Vulcano, uno de los cuatro hijos legitimos que tuvo, y condend cruel-
mente a su primo Prometeo; con toda justicia fulminé a los impios reyes
Salmoneo y Licadn, pero exterminé al tiempo a los inocentes subditos del
primero y a los hijos del segundo; raptd a Ganimedes, descendiente por
linea directa de Dardano, hijo del propio Jupiter, por tanto, pariente suyo;
destrond a su padre Saturno, aunque no llegd a matarlo,
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de los textos sagrados, guardad silencio religioso ®. Esta
palabra no procede, como cree la mayoria, de fauor, sino
que impone silencio para que la ceremonia se pueda con-
cluir segun el rito, sin que la interrumpa ninguna palabra
malintencionada; es mucho mas necesario imponéroslo a
vosotros para que, cada vez que se haga alguna revelacién
desde aquél ordculo, la escuchéis atentos y sofocando la
voz. Cuando uno, agitando el sistro, miente por mandato,
cuando uno, diestro en sajarse las carnes, ensangrienta sus
brazos y hombros teniendo en alto las manos, cuando una
da alaridos mientras se arrastra de rodillas por la calle, y un
viejo vestido de lino, que lleva un laurel y un candil en ple-
no dia, grita que alguno de los dioses estd airado”, acudis y
escuchais y afirmais, alimentandoos vuestro asombro unos a
otros, que es un iluminado.»

He aqui que Socrates, desde aquella carcel que purificé
al entrar en ella y transformé en mas honrosa que cualquier
curia, proclama: «;Qué es esa rabia, qué, esa actitud hostil a
los dioses y a los hombres, difamar las virtudes y profanar
con malignas palabras cosas sagradas? Si podéis, alabad a
los buenos, si no, id a otra parte; y si os gusta practicar este
abominable extravio, abalanzaos unos contra otros. En efec-

% En latin favete linguis, propiamente «favoreced con vuestras len-
guas», esto es, «mostrad respeto (no usandolas)». Séneca niega el evi-
dente parentesco de faueo y fauor (cf. Ernout-MewLer, Dictionnaire...,
s. u.). una vez mas no anda acertado en sus etimologias (cf. Firmeza,
n. 19).

™ Describe Séneca algunos de los llamativos rituales del culto a Isis o
a Cibeles, muy en boga en aquel entonces: los galos (cf. n. 25) se infli-
gian cortes en los brazos; durante las ceremonias en honor de Isis (la po-
sesa debe ser una sacerdotisa suya), los iniciados se vestian con telas de
lino y hacian retafiir sus sistros, un tejido y unos instrumentos tipica-
mente egipcios; llevaban también antorchas o lamparillas (cf. ApuLevo,
El asno de oro X19, 4; 10, 1-2),
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to, cuando delirdis contra el cielo no os digo ‘cometéis un
sacrilegio’, sino ‘malgastais vuestro esfuerzo’. Yo he pro-
porcionado hace tiempo a Aristéfanes ocasioén para sus
burlas, todo el pufiado de poetas comicos ha derramado so-
bre mi sus gracias envenenadas’: mi virtud ha quedado
patente gracias a los procedimientos mismos con los que la
agredian; le interesa, pues, ser expuesta y comprobada, y
nadie comprende qué grande es mejor que quienes han per-
cibido su fuerza al mortificarla: la dureza del pedernal no es
para nadie mejor conocida que para quienes lo golpean. Me
ofrezco como un pefiasco aislado en una mar turbulenta que
las olas, desde cualquier lugar en que se hayan removido, no
dejan de azotar, y no por eso lo remueven de su sitio o lo
desgastan con sus embates constantes, a lo largo de tantos
‘siglos. Asaltadme, lanzad vuestro ataque: soportandolo os
venceré. Todo lo que se abalanza contra lo que es resistente
e invencible ejerce su fuerza para su propia desgracia: bus-
cad, por tanto, alguna materia blanda y flexible, para que
puedan clavarse vuestros dardos en ella.

(Es que, ademas, tenéis tiempo para investigar los de-
fectos de otros y hacer conjeturas sobre alguien: ‘;Por qué
razon este filosofo vive tan a sus anchas? ;jPor qué razoén
ése cena tan espléndidamente?’ ;Os fijais en los granos de
los demas, cubiertos como estais de llagas? Esto es igual
que si uno al que decora una sarna repugnante se rie de las
pecas y verrugas de unos cuerpos hermosisimos. Echadle en
cara a Platon que haya solicitado dinero, a Aristoteles que lo
haya aceptado, a Demdcrito que lo haya desdeifiado, a Epi-
curo que lo haya gastado’; a mi mismo echadme en cara a

TV Cf. Firmeza, n. 44,

2 Diversas actitudes de los filésofos ante el dinero, en algunos ya co-
nocida: Aristételes lo gané como preceptor de Alejandro (cf. [ra 111, n.
151), Demécrito 1o menosprecio (cf. Providencia 6, 2). En cuanto a Pla-
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Alcibiades y a Fedro™, vosotros, que seréis inmensamente

- dichosos cuando tengdis la suerte de poder imitar nuestros

(=}

28

defectos. (Por qué no més bien examindis vuestros males,
que de todas partes os afligen, unos irrumpiendo desde fue-
ra, otros ardiendo en vuestras mismas entrafias? Los asuntos
humanos, aunque conozcais mal vuestra situacién, no son
de tal clase que os sobre tanto ocio que tengais tiempo de
agitar la lengua en oprobio de los mejores.

Esto vosotros no lo entendéis y presentais un aspecto
impropio de vuestra suerte, como tantos cuya casa, mientras
estan sentados en el circo o en el teatro, estd ya de luto y no
les han notificado la desgracia. Yo, en cambio, oteando des-
de lo alto, veo qué borrascas os amenazan con reventar den-
tro de poco sus nubarrones, o cudles, ya vecinas, se han
aproximado bien cerca para arrebataros a vosotros y vues-
tros bienes. jPara qué mas? ;Acaso en este mismo momen-
to, aunque no lo notais casi, no sacude un torbellino vues-
tros espiritus y los envuelve mientras rehuyen y buscan lo
mismo, y tan pronto alzdndolos a lo alto, tan pronto arrojan-
dolos a las profundidades s##*?» 7,

ton, parece que le pidié un préstamo a su amigo Didn para costear unos
espectaculos (cf. D16GENEs Lagrcio, 11T 3); 1a misma fuente nos informa
de que Epicuro lo malgastaba en comida (cf. X 7).

” Alude a la sabida acusacién de corruptor de los jovenes que acu-
dian a oir sus ensefianzas, como Alcibiades, su discipulo predilecto (lue-
go personaje relevante en la politica ateniense de la segunda mitad del s,
v a. C.), o Fedro de Mirrinunte, de quien apenas se conocen mas datos
que los extraidos de los didlogos platdnicos en que interviene, sobre todo
del que lleva su nombre.

™ Sin solucién de continuidad los manuscritos prosiguen con el texto
de Ocio; la divisién correcta quedd establecida ya desde la primera edi-
cién de Lipsio (cf. Introduccidn 4.2); es irrelevante la polémica un tanto
bizantina sobre a cudl de los dos dialogos pertenecia la palabra cuya sila-
ba inicial (cir) estd conservada entre ambos, cf. ReynoLDs, L. Annaei...,
pag. 197,
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*** en perfecto acuerdo nos recomiendan los vicios. 1
Aunque no intentemos ninguna otra cosa que sea eficaz,
serd 1util, al menos, por si mismo el retirarse: seremos
mejores aislados.;Qué hay de que nos es posible retirar-
nos junto a los hombres mejores y escoger algin modelo
hacia el que enderezar nuestra vida? Esto no se hace
(mas que) en el ocio: entonces se puede lograr lo que en
una ocasién nos parecié bien, cuando no nos interrumpe
nadie que tuerza con ayuda de la gente nuestra decision
aun débil; entonces puede seguir un curso constante e
invariable nuestra vida, que hacemos trizas con los pro-
yectos mds variados. En efecto, entre las demds desgra- 2
cias la peor es que cambiamos incluso nuestros vicios.
Asi ni siquiera nos pasa que perseveremos en alguna
maldad ya familiar. Una tras otra nos van seduciendo y
nos transtorna también el hecho de gque nuestras decisio-
nes no sélo son insensatas, sino ademés volubles: vaci-
lamos, imaginamos una cosa tras otra, desechamos lo que
hemos buscado, rebuscamos lo que hemos desechado, se
suceden las alternancias entre nuestro deseo y. nuestro
arrepentimiento. Pues dependemos completamente de las
opiniones ajenas y nos parece lo mejor aquello que tiene
muchos pretendientes y encomiadores, no aquello que
hay que encomiar y pretender, y no consideramos bueno
o malo el camino por sf mismo, sino por la abundancia

W
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de pisadas, entre las que no hay ninguna de alguien re-
gresando ',

Me diras: «;De qué hablas, Séneca? ;Desertas de tu par-
tido? Indudablemente vuestros estoicos dicen: ‘Hasta la
conclusién definitiva de nuestra vida estaremos en accion,
no dejaremos de dedicar nuestros esfuerzos al bien comun,
de ayudar a cada uno particularmente, de prestar auxilio in-
cluso a nuestros enemigos con nuestras manos de viejos.
Nosotros somos los que no damos la licencia a ninguna
edad y, segun dice aquel hombre elocuentisimo,

canas cefiimos con nuestros yelmos?;

nosotros somos en quienes hasta tal punto nada hay ocioso
antes de la muerte que, si el trance lo permite, ni la misma
muerte es ociosa’. ;Por qué mencionas los preceptos de
Epicuro en medio precisamente de los principios de Zendn?
(Por qué no te das ti radicalmente de baja, si te avergiienzas
de tu partido, antes que traicionarlo?» Por ahora, te contes-
taré esto: «;Es que quieres algo ademds de que me muestre
afin a mis gufas? ;Qué hay, entonces? Que iré no a donde
me envien ellos, sino a donde me guien» >,

! Al simil del camino concurrido (cf. fra 11 10, 3, y Vida feliz 1, 2)
Séneca afiade ahora este detalle, que lo hace aun menos recomendable,
como en una conocida fabula de Esopo; por este mismo motivo la zorra
no entro en el cubil del ledn viejo y enfermo, que devoraba a los animales
cuando iban a visitarlo: se vefan muchas pisadas de los que entraron, pero
ninguna de uno saliendo (cf. Esoro, 142 en la ed. cit.; también la recuer-
da Horacro, Epistolas 11, 70-75).

2 VirGiLio, Eneida 1X 162.

3 De nuevo manifiesta el filésofo su autonomia ideolégica, que lo lle-
va al sincretismo con otras escuelas (cf. Vida feliz 3,2, 13, 1-2; Ira 16, 5,
etc.). Los maestros del estoicismo lo guian con su ejemplo, en este caso,
no con sus palabras: Zenon, Cleantes (cf. n. 14) y Crisipo aconsejaban
intervenir en la politica, pero ellos no lo hicieron (cf. Tranquilidad 1, 10).
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Ahora te demostraré que no me aparto de los preceptos
de los estoicos; en efecto, ellos tampoco se han apartado de
los suyos y, no obstante, yo quedaria disculpado del todo
aunque no siguiera sus preceptos sino su ejemplo. Esto que
digo lo dividiré en dos partes: primero, que uno puede in-
cluso desde sus primeros afios entregarse por entero a la
contemplacion de la verdad, buscar una razon para vivir y
practicarla sin testigos; segundo, que uno puede, después de
que se ha ganado su soldada, en edad provecta, hacer esto
con perfecto derecho y desviar su atencidn a otras activida-
des, al modo de las Vestales?, que, como tienen repartidas
por afios sus tareas, aprenden a celebrar los ritos y, cuando
han aprendido, ensefian,

Te haré ver que esto también les parece bien a los estoi-
€0s, no porque me haya impuesto como norma no llevar a
cabo nada contra lo dicho por Zenén o Crisipo, sino porque
el asunto en si permite que me adhiera a su opinién, puesto
que si alguien sigue siempre la de uno solo, no est4 en una
asamblea, sino en una faccion: jOjala realmente todo estu-
viera ya explicado y la verdad estuviera en descubierto y
evidencia, y no cambiaramos nada de lo decretado! Por aho-
ra buscamos la verdad en compafifa de los mismos que la
ensefian.

En esta cuestion también discrepan mucho las dos es-
cuelas, la de los epictreos y la de los estoicos, pero ambas
llevan al ocio por distintos caminos. Epicuro dice: «No in-
tervendra en la politica el sabio, a no ser que algo le sobre-
vengan; Zenén dice: «Intervendrd en la politica, a no ser
que algo se lo impida» . El uno llega al ocio a partir de un

4 Cf. Providencia, n. 33.
3 Bl precepto de Epicuro (frag. 9 en la ed. cit.) lo recoge DIGGENES
Laercio, X 77; 119; el mismo autor, en VII 64, atribuye la maxima que
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proyecto, el otro a partir de un motivo; ahora bien, ese mo-
tivo es ampliamente extenso. Si la politica estd demasiado
corrompida como para poder auxiliarla, si esta invadida de
desastres, no se empefiara el sabio en algo vano ni se esfor-
zaré para luego no servir de nada; si tiene poca influencia o
poca energia y tampoco la politica lo ha de admitir, si su
salud se lo impide, asi como no se harfa a la mar con un
barco descuadernado, asi como, siendo enfermizo, no daria
su nombre para alistarse, ignalmente no emprendera un ca-
mino que sabe inadecuado. También entonces el que aun lo
conserva todo intacto puede, antes de que padezca algunas
tempestades, apostarse en lugar seguro y consagrarse de in-
mediato a honestos quehaceres y pasar un ocio intachable
practicando las virtudes que pueden ejercer incluso los mas
reposados. Porque lo que se exige del hombre es que sirva a
los hombres, si puede ser, a muchos, si no, a unos pocos, si
no, a los mas cercanos, si no, a si mismo. En efecto, cuando
se hace util a los demas, se ocupa de un asunto piblico. Tal
como quien se hace peor no se perjudica tan s6lo a si mis-
mo, sino también a todos a los que, si se hubiera hecho me-
jor, habria podido servir, igualmente todo el que se perfec-
ciona a si mismo precisamente por eso sirve a los otros,
porque les prepara a uno que les va a servir.

Abracemos en nuestro espiritu dos reptiblicas, una gran-
de y verdaderamente puiblica, que abarca a los dioses y a los
hombres, en la que no podemos fijarnos en esta o aquella
esquina, sino que medimos segin el sol los limites de nues-
tra comunidad; la otra, a la que nos asigné la situacion de
nuestro nacimiento; sera la de los atenienses o la de los car-
tagineses o la de alguna otra ciudad que no pertenezca a to-

Séneca dice de Zenon a Crisipo; esta autoria la corrobora, aunque sea in-
directamente, CiCERON, Del supremo bien y del supremo mal 1II 67-68,
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dos los hombres sino a unos determinados ¢, Algunos al
mismo tiempo dedican sus esfuerzos a ambas reptiblicas, a
la mayor y a la menor, algunos otros sélo a la menor, otros
s6lo a la mayor. A esta republica mayor también podemos
serle provechosos en el ocio, es méis, no sé si mejor en el
ocio, al tratar de descubrir qué es la virtud, si hay una sola o
muchas’, si es la naturaleza o el saber lo que hace buenos a
los hombres; si es tnico esto que rodea los mares y las tie-
rras y lo que va unido al mar y a las tierras, o si el dios ha
diseminado muchos cuerpos de esta clase; si es compacta y
dura toda la materia de la que se deriva el conjunto de las
cosas, o porosa y lo vacio va mezclado con lo solido®; cuél
es la sede del dios, si contempla su obra o la maneja, si estd
envolviéndola desde fuera o introducido por toda ella’; si el

“mundo es inmortal o hay que contarlo entre las cosas pere-
cederas y nacidas con un plazo. Quien estas cosas observa,
Lqué servicio presta al dios? Que sus obras tan grandes no
queden sin testigos.

Solemos decir que el supremo bien consiste en vivir
conforme a la naturaleza % a nosotros la naturaleza nos en-
gendrd para lo uno y lo otro, para la observacion de las co-
sas y para la-accion. Demostremos ahora lo que hemos dicho
primero. ;jPor qué mas? ;No habra quedado esto probado, si

§ Cf. Vida feliz, n. 44.

7 Seglin el pensamiento estoico, siempre tendente al reduccionismo,
la virtud es en el fondo una, la buena voluntad o recta razdn, aun cuando
se manifiesta bajo diversas formas (cf. Vida feliz 25, 6-7; Epistolas 66,
13); otras escuelas la creian multiple sin mas (cf., Ciceron, Sobre la in-
vencion 11 53).

B Se refiere Séneca a la teoria epictirea de los 4tomos y el vacio (cf.
Lucrecio, 1 329-369).

? Cf. Vida feliz, n. 16,

10 1os estoicos pueden definir asi el bien supremo o acudir a alguna
de las variantes que admite la definicion, cf. Vida feliz 4,1-3; 7, 4; 9, 3-4.
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cada uno a sus solas examina cuanto deseo tiene de conocer
lo que desconoce, como se aviva ante cualquier narracion?
Navegan algunos y resisten las fatigas de un viaje larguisi-
mo por la sola recompensa de conocer algo oculto y remoto.
Este afan atrae a la gente a los espectaculos, éste induce a
escudrifiar lo que esta cerrado, a escrutar las cosas mas es-
condidas, a desenterrar las antigiiedades, a oir de las cos-
tumbres de gentes extranjeras. La naturaleza nos ha dado un
caracter curioso y, sabedora de su destreza y de su hermosu-
ra, nos ha engendrado como espectadores de tan magnificos
espectaculos, pues echaria a perder el disfrute de si misma si
cosas tan grandes, tan radiantes, tan delicadamente trazadas,
tan espléndidas y bellas no de una sola forma, las hubiera
mostrado en un desierto. Para que te des cuenta de que ha
querido que la contemplaramos, no sélo que la viéramos,
mira qué posicién nos ha dado: nos ha colocado en su parte
central!! y nos ha dado la visién de todo en torno a nos-
otros; y al hombre no lo ha hecho erguido tan sélo, sino que,
para hacerlo adecuado para la observacién, a fin de que pu-
diera seguir los astros deslizandose desde el orto hasta el
ocaso y girar su rostro al tiempo que todo, le ha hecho lo
més alto la cabeza'? y se la ha puesto encima de un cuello
flexible; después, haciendo salir seis signos por el dia, seis
por la noche !, no ha dejado sin desplegar ninguna parte de

1 La astronomia antigua consideraba la Tierra inmévil en el centro
del universo. Este geocentrismo, sistematizado por Ptolomeo en un mo-
delo matematico, perdurd como teoria tnica hasta el s. xvI,

12 Séneca, por descontado, atribuye a la naturaleza la creacion del
hombre, que seglin la mitologia tradicional habia sido obra de Prometeo:
cf. Ovipro, Metamorfosis 1 82-88, quien coincide con Séneca en la finali-
dad (mirar al cielo) de dar al hombre una cabeza en lo mas alto (sublime
en ambos autores).

13 Evidentemente, los doce signos del Zodiaco, visibles la mitad de
dia, la otra durante la noche.
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si misma, para despertarle, mediante esto que ha ofrecido a
sus ojos, también el deseo de lo demas. Pues ni lo hemos
visto todo ni tan grande como es, pero nuestra agudeza vi-
sual se abre un camino para indagar y echar los cimientos de
la verdad, de modo que la averiguacidon pasa de lo mani-
fiesto a lo oscuro, y encuentra algo mas antiguo que el
mundo mismo: de donde han salido esos astros, cual fue la
disposicién del universo antes de que cada individuo se se-
parara hacia su parte; qué causa ha distribuido lo que estaba
sumergido y revuelto, quién ha asignado su posicion a las
cosas, si por su propia naturaleza las pesadas han bajado,
las ligeras han alzado el vuelo, o si, ademas de la tendencia
a subir y del peso de los cuerpos, alguna fuerza superior ha
dictado su ley a cada uno; si es cierto aquello con lo que
precisamente se demuestra que los hombres son de espiritu
divino, que unos trozos de los astros, algo asi como chispas,
saltaron a la tierra y se asentaron en un alojamiento ajeno.
Nuestro pensamiento fuerza las defensas del cielo y no se
contenta con saber lo que estd a la vista: «Indago», dice, «lo
que se halla mas alld del mundo, si es una inmensidad sin
fondo o si también eso estd cerrado por sus propios limites;
como es la configuracion de las cosas que han quedado fue-
ra, si son informes y desorganizadas, aun ocupando el mis-
mo espacio en todas direcciones, o si también ellas han sido
asignadas a una actividad concreta; si van unidas a este
mundo, o se han alejado aparte de él y giran en el vacio; si
son atomos con lo que se conforma todo lo que ha nacido y
lo que va a existir, o si su materia es compacta y modifica-
ble sélo en conjunto; si los elementos son opuestos entre si,
o si.no pelean, sino que cooperan por medios distintosy». El,
nacido para indagar esto, considera qué poco tiempo ha re-
cibido, aunque se lo apropie entero para él. Por mas que no
consienta que se lo roben por su amabilidad, ni perderlo por

wn
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su negligencia, por mas que escatime sus horas avariciosa-
mente y perdure hasta el ultimo término de una vida huma-
na y la suerte no le estropee nada de lo que le ha establecido
la naturaleza, con todo, el hombre es demasiado mortal para
el conocimiento de lo inmortal, Luego vivo conforme a la
naturaleza si me entrego todo entero a ella, si soy su admi-
rador y adorador. Ahora bien, la naturaleza ha querido que
vo haga lo uno y lo otro, tanto actuar como dedicarme a la
contemplacion: yo hago lo uno y lo otro, puesto que, de he-
cho, no hay contemplacién sin accion.

—Pero es importante—, dices, —si te has acercado a ella
en razon del placer, sin pretender de ella nada mas que una
perpetua contemplacion sin resultados; pues es agradable y
tiene su encanto—. A esto te contesto; igualmente es im-
portante con qué disposicidon de animo llevas tu vida pabli-
ca, si andas siempre inquieto y no te tomas nunca un mo-
mento para volver tu vista de los asuntos humanos a los
divinos. Asi como apetecer las cosas sin ningin apego a las
virtudes ni un cultivo del talento propio, y desempefiar las
tareas sin mas, es muy poco loable (pues esos elementos se
deben mezclar y enlazar entre sf), igualmente es un bien in-
completo y endeble la virtud rebajada a un ocio sin activi-
dad, sin que muestre nunca lo que ha aprendido. ;Quién
niega que deba ella probar en la practica sus avances, y no
s6lo pensar qué hay que hacer, sino también a veces ejerci-
tar su mano y llevar a la realidad lo que ha meditado? Y si
no es por culpa del propio sabio el retraso, si no falta el ac-
tor, sino que faltan las ocasiones para actuar, ¢acaso le per-
mitiras estarse a solas consigo? ;Con qué actitud accede el
sabio al ocio? Con la de saber que también entonces va a
hacer cosas por las que puede ser 1til a la posteridad. Nos-
otros somos ciertamente los que afirmamos que tanto Zendn
como Crisipo hicieron cosas mayores que si hubieran man-
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dado ejércitos, desempefiado cargos, promulgado leyes; las
promulgaron no para una sola comunidad, sino para todo el
género humano. ;Qué razén hay, entonces, para que no
convenga al hombre bueno un ocio asi, durante el cual pue-
de ordenar las épocas venideras y no arengar a unos pocos,
sino a todos los hombres de todas las naciones, los que son
y los que seran? En suma, pregunto si Cleantes'* y Crisipo
y Zenén vivieron segin sus preceptos. (Sin ninguna) duda
responderas que vivieron tal como decian que habia que vi-
vir: pues bien, ninguno de ellos administré asuntos ptiblicos.
—No tuvieron—, dices, —la suerte o el rango que suelen fa-
cilitar el acceso a la politica—. Pero ni mucho menos lleva-
ron ellos una vida indolente: descubrieron cdmo podia su
reposo ser mas util a los hombres que los ajetreos y el sudor
“de otros. Luego no dan menos impresion de haber hecho
mucho, por mas que no hicieran nada por cuenta del estado.
Ademads, son tres los tipos de vida entre los que se suele
buscar cudl es el mejor; uno se consagra al placer, otro a la
contemplacién, el tercero a la accién. En primer lugar, de-
jando a un lado la rivalidad, dejando a un lado el odio que
hemos declarado implacable a los seguidores de las teorias
contrarias, démonos cuenta de que todos ellos llegan a lo
mismo bajo uno u otro nombre: ni aquél que aprueba el pla-
cer esta falto de contemplacién, ni aquél que se ha iniciado
en la contemplacidn esta falto de placer, ni aquél cuya vida
estd destinada a la accién estd falto de contemplacion ™,

1 Discipulo de Zenon y sucesor suyo al frente de la escuela estoica.

15 Las tres escuelas filosoficas singularizadas por su cualidad caracte-
ristica: hedonista la de Epicuro, contemplativa en la Academia, practica
con'los estoicos. Pese a que estas coincidencias, en el fondo, entre ellas
atenuaban sus diferencias (cf. Vida feliz 13, 1), los adeptos de cada una
mantenian con los rivales una actitud despectiva y con frecuencia belige-
rante y afrentosa (cf. Vida feliz, n. 19).
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—Mucha diferencia—, dices, —hay entre que una cosa sea
nuestro propdsito o un afiadido por otro propdsito—. De
acuerdo, que haya una enorme diferencia, pero lo uno no
existe sin lo otro: ni aquél contempla sin accion, ni éste ac-
tia sin contemplacién, ni el tercero, del que hemos conveni-
do en tener mala opini6n, aprueba un placer inactivo, sino el
que gracias a la razén se hace consistente; de este modo,
también la propia escuela del placer estd por la actividad.
(Por qué no va a estar por la actividad, cuando el propio
Epicuro dice que él se alejaria a las veces del placer, que
buscaria incluso el dolor, si al placer lo amenazara el arre-
pentimiento, o asumiera un dolor menor en vez de otro mas
penoso? 6. ;A qué viene decir esto? A que sea patente que
la contemplacién agrada a todos; los demas se dirigen a ella,
para nosotros es un fondeadero, no un puerto.

Afiade ahora el hecho de que segin la norma de Crisipo
es posible vivir ocioso; no digo que consienta el ocio, sino
que lo prefiere. Niegan los nuestros que el sabio haya de
intervenir en una politica cualquiera; en realidad, ;qué im-
porta como llega el sabio al ocio, si porque la politica lo de-
soye o él a la politica, si a todos va a desoir la politica? En
realidad, siempre desoird a los que la buscan de mala gana.
Pregunto en qué politica ha de intervenir el sabio. (En la de
los atenienses, en la que Sécrates es condenado, Aristdteles
huye para no ser condenado!’, en la que la envidia aplasta
las virtudes? Me negards que el sabio haya de intervenir en

16 Recogido como el frag. 442 en la ed. cit,

17 Para la condena de Socrates cf. Providencia; n. 17, y también
Tranquilidad 5, 3. En cuanto a Aristoteles, es sabido que muri6 en Calcis,
al poco tiempo de haberse desterrado alli voluntariamente para escapar al
proceso por impiedad con que lo amenazaba el partido antimacedonio,
resurgido con fuerza incontenible en Atenas tras la muerte de su disci=
pulo Alejandro el afio 323 a. C.
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esta politica. jEntonces, el sabio intervendra en la politica
de los cartagineses, en la que hay una disensién pemanente
y una libertad hostil a los mejores, un desdén absoluto hacia
la equidad y la bondad, una crueldad inhumana contra los
enemigos, encarnizada incluso contra los suyos? ‘%, También
rehuira ésta. Si me dedico a recorrerlas una por una, no en- 3
contraré ninguna que pueda soportar a un sabio 0 que un sa-
bio pueda soportar. Y si no se encuentra esa politica que nos
imaginamos, empieza a ser para todos necesario el ocio,
porque lo tinico que se podia preferir al ocio no esta en parte
alguna. Si alguien me asegura que navegar es estupendo, 4
después me dice que no hay que navegar por una mar en la
que suelen producirse naufragios y hay frecuentemente re-
pentinas borrascas que arrastran al piloto en direccion con-
traria, pienso que se opone a que bote yo mi nave, por mu-
cho que alabe la navegacion ##x 1,

18 Casi dos siglos y medio después de su destruccién (cf, Ira I, n. 21),
Cartago sigue provocando la animosidad de los romanos: es el viejo
enemigo que debid ser aniquilado a toda costa (cf. Vida feliz, n, 52 al fi-
nal), pero que pervivia en el recuerdo de sus barbaras costumbres y su
proverbial perfidia, la Punica fides.

19 Cf. Introduccién IV 1,
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(SERENO.—)! Examindndome, se me hacian evidentes 1
en mi algunos defectos, Séneca, puestos al descubierto, que
podria tocar con la mano, otros mas velados y en un recove-
co, otros no permanentes, sino tales que se presentan con
intervalos, que yo llamarfa sin duda los mas molestos, como
enemigos caprichosos que segiin las circunstancias nos asal-

_tan, por cuya causa no es posible ninguno de ambos extre-
mos: ni estar preparado como en guetra ni despreocupado
como en paz. Sin embargo, el rasgo que principalmente des- 2
cubro en mi (;Por qué razdn, pues, no voy a confesarte la
verdad como a un médico?) es el de no haberme liberado en
conciencia de las cosas que temia y odiaba ni haberme so-
metido de nuevo a ellas: me encuentro en un estado aunque
no pésimo si quejumbroso y malhumorado al maximo: ni
estoy enfermo ni estoy sano. No hace falta que digas que los 3
inicios de todas las virtudes son endebles, que con el tiempo
les llega el endurecimiento y la fortaleza; no ignoro tampo-
co que las cosas que se afanan por las apariencias, la digni-
dad, digo, y la fama de elocuencia y todo lo que se somete
al escrutinio ajeno, toma cuerpo con el paso del tiempo
(tanto las que proporcionan la verdadera valia como las que

! Los nombres de los interlocutores, aqui y en 2, 1, fueron afiadidos
por los filélogos; parece bien mantenerlos como indicativo de que éste es
el mas real, por asi decir, de los Didlogos, iniciado al menos con una au-
téntica conversacion.



(=%

326 DIALOGOS

para agradar se aplican algun afeite, esperan afios hasta que
poco a poco su transcurso les va sacando el color) Pero yo
temo que el habito, que confiere consistencia a las cosas,
hunda mas profundamente en mi este defecto: el trato pro-
longado infunde apego tanto a lo malo como a lo bueno.
Co6mo es esta inestabilidad de mi espiritu indeciso entre
lo uno y lo otro y que no se inclina animosamente a lo co-
rrecto ni a lo perverso, no puedo mostrartelo tanto de una
vez como por partes: diré qué me sucede, ti le encontraras
un nombre a la enfermedad. Me posee un amor exagerado a
la éﬁsteridad, lo confieso: me gusta no una habitacion arre-
glada para la ostentacién, no un vestido sacado de una ar-
queta, no uno comprimido con pesas y mil ingenios que lo
obligan a brillar?, sino uno casero y barato, que no haya que
conservar y coger con cuidado; me gusta una comida que ni
la preparen ni la contemplen montones de esclavos, no en-
cargada muchos dias antes ni servida por manos de muchos,
sino economica y sencilla, sin tener nada de rebuscado ni de
costoso, que no va a faltar en ninguna parte, ni pesada para
la bolsa ni para el cuerpo, que no vaya a salir por donde ha
entrado®; me gusta un sirviente desalifiado y un tosco escla-
vo nacido en casa, la plata maciza de mi rastico padre sin
nombre alguno de artesano“, y no una mesa atractiva por la
variedad de sus pintas® ni conocida en la ciudad por la larga
serie de sus elegantes duefios, sino puesta para usarla, que ni

% Los vestidos'de calidad, una vez fuera del arc6n donde estuvieron
guardados, se planchaban para darles lustre con un tipo especial de pren-
sa manual, la prela (cf. Marciar, 11 46, 3; X1 8, 5).

* Cf. Vida feliz, n. 43,

4 Los objetos de plata labrada aumentaban su valor, como hoy, $i es-
taban firmados por el artifice, prueba de su calidad y también de su anti-
giiedad (cf. Helvia 11, 3).

5 Cf. Firmeza, n. 21 mediada.
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distraiga por el placer los ojos de ninglin comensal ni los
encienda por la envidia. Cuando ya con esto estoy satisfe-
cho, encandila mi 4nimo la aparatosidad de alguna escuela
de esclavos®, los siervos vestidos y engalanados de oro con
mas esmero que en un desfile, y una tropa de esclavos es-
pléndidos, hasta incluso una casa en la que se pisan valiosos
pavimentos, y, con las riquezas desparramadas por todos los
rincones, los techos mismos resplandecientes, y la gente,
compafiera y pretendiente de los patrimonios que se pier-
den; ;a qué hablar de las aguas transparentes hasta el fondo
y que fluyen alrededor de los banquetes, a qué, de los festi-
nes dignos de ese escenario? Me rodea, cuando vengo de
una larga estancia en la sobriedad, con gran esplendor el
lujo y por todas partes resuena: mi vista titubea un poco,
* ante ¢l alzo mi 4nimo m4s facilmente que mis ojos; asi pues,
me retiro no més corrompido, sino mas triste, y no ando tan
altanero entre aquellas baratijas mias y se insintia un mor-
disco sigiloso y la duda de si es mejor aquello. Nada de esto
me cambia, nada, sin embargo, deja de impresionarme.

Me parece correcto seguir los mandatos de mis maestros
y lanzarme a la politica de lleno; me parece correcto asumir
cargos y haces, no seducido, desde luego, por la plrpura o
las varas’, sino para ser més eficaz y mas 1til a los amigos y
parientes, y a todos los ciudadanos, a todos los mortales, en
fin. Sigo resueltamente a Zenodn, -a Cleantes, a Crisipo, de
los que ninguno, sin embargo, intervino en la politica, y

& Cf. Vida feliz, n. 35. Por lo demas, Séneca pone en boca de Sereno
una descripcién del boato en las casas opulentas a fuerza de lugares co-
munes (cf. fra 11 35, 4-5; Vida feliz 17, 1-2; en este mismo didlogo, 8, 6);
ahora afiade el artesonado de los techos tachonados de marfil y pan de
oro (como en Epistolas 114, 9; cf. también Horacio, Odas 11 18, 1-2).

7 Sobre los distintivos.de los magistrados, cf. Firmeza, n. 21 al final.

0
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ninguno dejé de orientar hacia ella®. Cuando algo golpea mi
animo, poco habituado a verse zarandeado, cuando me so-
breviene algo o bien indigno, tal como hay innumerables en
la vida de un hombre, o bien que transcurre con poca facili-
dad, o bien cuestiones no de gran importancia han exigido
mucho de mi tiempo, regreso a mi ocio y, del mismo modo
que también en los rebafios cansados, mi paso hacia mi casa
es mas ligero. Me gusta encerrar mi vida entre paredes:
«Que nadie me robe ningin dia, pues no me va a devolver
nada que merezca tanto gasto; que mi espiritu se sustente
sobre si mismo, que se cultive a si mismo, que no haga nada
ajeno, nada que tenga que ver con los jueces; que aprecie la
tranquilidad exenta de inquietudes publicas y particulares.»
Pero cuando un texto especialmente enérgico me ha levan-
tado €l animo, y me han hincado espuelas unos modelos
ilustres, me agrada saltar al foro, prestar al uno mi palabra,
al otro mi colaboracidn, que, aunque no vaya a ser en nada
util, va a intentar, no obstante, ser en algo 1til, contener la
arrogancia de uno en mala hora envanecido por su prosperi-
dad.

En mi quehacer creo, por Hércules, que es mejor fijarse
en los hechos en si y hablar basandose en ellos, subordinar
ademas las palabras a los hechos, de modo que por alli por
donde lo guien les siga un discurso espontaneo: «;Qué falta
hace componer obras que perduren durante generaciones?
;Quieres no dejar de hacerlo, para que la posteridad no te
pase en silencio? Para la muerte has nacido, menos moles-
tias entrafia un funeral silencioso?. Asf pues, escribe algo

8 Cf. Ocio 6, 5.

9 Séneca juega con el valor transitivo del verba tacere, «silenciary, en
activa «pasar por alto, en silencio» y en pasiva «callado, silencioso»; esto
ultimo como caracteristica de un funeral sencillo, sin las gimientes plafii-
deras ni los tafiedores de instrumentos que podian hacer realmente ruido-



SOBRE LA TRANQUILIDAD DEL ESPIRITU 329

con estilo escueto para ocupar tu tiempo en tu provecho, no
en tu popularidad: un esfuerzo menor hace falta a quienes se
ocupan del presente.» Pero de nuevo, cuando mi espiritu
se ha elevado por la grandeza de sus pensamientos, se mues-
tra pretencioso en sus palabras y ansia hablar a tanta altura
como respira, y el discurso se aviene a la categoria de los
hechos; olvidandome entonces de mi norma y mi decision,
mas estricta, me dejo levar por los aires y con una boca ya
no mia.

Por no proseguir mas tiempo con cada caso, en todos
ellos me persigue esta inestabilidad de mis buenas intencio-
nes. Temo o ir poco a poco disolviéndome o, lo que es mas
preocupante, tambalearme igual que uno que siempre esta a

_punto de caer, y que tal vez sea mas grave de lo que yo
creo; pues miramos con confianza lo que nos es familiar y
esa predisposicion siempre estorba nuestro juicio. Pienso
que muchos habrian podido llegar a la sabiduria, si no hu-
bieran pensado que ya habian llegado, si ciertas cosas no las
hubieran disimulado en ellos, otras no las hubieran pasado
por alto cerrando los ojos. Pues no tienes por qué juzgar que
(nos) echamos a perder mas por la lisonja ajena que por la
nuestra. §Quién se ha atrevido a decirse la verdad? ;Quién,
situado entre rebafios de aduladores y halagadores, no se ha
encomiado él mismo mucho mas? Asf pues, te pido que, si
tienes algin remedio con el que detener estas vacilaciones
mias, me consideres digno de deberte mi tranquilidad. Sé
que {estas) fluctuaciones de mi espiritu no son peligrosas ni
provocan nada alarmante; por explicarte con una compara-
cién real de qué me quejo, no me siento agobiado por el

sas las exequias de lujo (como las de Claudio, descritas humoristicamente
por el fildésofo en Apocolocintosis 12, 1).

4
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temporal, sino por el mareo: extirpame pues este mal, sea lo
que sea, y socorre al que pena con la tierra a la vista.
(StNECcA.—) Por Hércules, ya hace tiempo me estoy pre-
guntando, Sereno, también yo calladamente, con qué consi-
derar comparable esta indisposicion del espiritu, y a ningin
ejemplo lo podria aplicar con mayor aproximacion que al de
aquéllos que, tras librarse de una enfermedad larga y peno-
sa, se ven incomodados por leves accesos y ligeras moles-
tias de tanto en tanto y, cuando han escapado de las ultimas
secuelas, se angustian no obstante por aprensiones y, ya sa-
nos, tienden la mano a los médicos y cualquier calentura de
su cuerpo la malinterpretan. El cuerpe de éstos, Sereno, no
es poco saludable, sino que esta poco habituado a la salud,
tal como hay una agitacion en el mar de nuevo tranquilo
siempre que descansa de una tormenta. Asi pues, no hay ne-
cesidad de aquellos métodos mas rigurosos que ya hemos
recorrido, esto es, en unas ocasiones hacerte fuerte, en otras
airarte, en otras apremiarte con dureza, sino del que viene
en ultimo lugar, esto es, tener confianza en ti mismo y creer
que vas por el buen camino, sin dejarte desviar en absoluto
por las huellas cruzadas de los muchos que corretean por
todas partes, y de unos cuantos que deambulan al lado mis-
mo del camino. Ahora bien, lo que deseas es algo magnifico
y sublime y cercano al dios: no dejarse agitar. Esta disposi-
cion inmutable del espiritu la llaman los griegos euthymia,
sobre la que hay un libro de Demdcrito extraordinario, yo la
llamo tranquilidad; pues tampoco es necesario imitar y adap-
tar las palabras segtin su forma: hay que designar la cuestion
de que se trata con un nombre que debe tener la esencia del
vocablo griego, no su apariencia '°. Queremos saber, enton-

10 Ante 1a problematica cuestion del traslado al latin de los términos
filosoficos griegos, Séneca desaconseja el simple calco formal o semanti-
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ces, como lograra el espiritu avanzar siempre con rumbo
inalterable y venturoso, y mostrarse favorable a si mismo y
mirar contento sus bienes y no interrumpir esta satisfaccion,
sino mantenerse en un estado apacible, sin engreirse nunca
ni deprimirse: esto serd la tranquilidad. Indaguemos en ge-
neral como se puede llegar a ella: til tomaras lo que quieras
de un remedio universal. Por ahora hay que sacar al medio
el vicio entero, para que cada cual identifique su parte en él;
al mismo tiempo ti comprenderas hasta qué punto tienes
menos complicaciones con ese descontento contigo mismo
que aquéllos alos que, atados a una profesion relumbrante y
apurados bajo magnificos titulos, mantiene en su simulacién
mas su verglienza que su voluntad.

Todos se hallan en el mismo caso, tanto éstos que se
sienten agobiados por su liviandad y su hastio y los conti-
nuos cambios de sus planes, a quienes siempre gustan mas
los que han abandonado, como aquellos que languidecen y
bostezan. Afiade a los que, no de otro modo que quienes
tienen un suefio dificil, se giran y se ponen de esta forma y
de aquélla hasta que encuentran el reposo gracias al cansan-
cio: modificando continuamente su estilo de vida, se quedan
por tltimo en aquél en que los atrapa no la aversion a cam-
biar, sino la vejez reacia a innovar. Afiade también a aqué-
llos que son poco tornadizos no por culpa de su constancia,
sino de su indolencia, y viven no como quieren, sino como
empezaron. En fin, son incontables las caracteristicas, pero
una sola la consecuencia de este vicio: sentirse a disgusto

co y se inclina por la traduccidn con la palabra adecuada, siempre posible
de encontrar en latin (cf. Ira I 4, 2). Aqui estd orgulloso de su hallazgo
para euthymia, tranquillitas, que ya usé (cf. Ira Il 6, 3) al citar, precisa-
mente, a Democrito de Abdera (cf. Providencia, n. 38), autor de un trata-
do sobre la tranquilidad. Cf. A. FoNTAN, «Graeci euthymian...».

w

=



=}

el

332 DIALOGOS

con uno mismo. Esto proviene de la destemplanza del espi-
ritu y de los deseos medrosos o malogrados, cuando o bien
no se atreven a todo lo que codician o bien no lo consiguen
y se enfrascan por completo en sus esperanzas: son inesta-
bles y mudables siempre, lo cual es inevitable que suceda a
los vacilantes. Por cualquier via se encaminan hacia sus
objetivos y se aprenden e imponen acciones deshonestas y
dificiles, y cuando su empefio queda sin recompensa, los
tortura una vana verglienza, y no se lamentan de haber pre-
tendido el mal, {(sino) de haberlo pretendido inutilmente. En-
tonces se apodera de ellos el arrepentimiento por lo empe-
zado y el panico por empezar otra cosa, y los invade la
agitacion de su espiritu que no encuentra salida, porque ni
pueden dominar sus deseos ni complacerlos, y la irresolu-
cién de su vida que se explaya poco, y el embotamiento de
su espiritu pasmado en medio de anhelos frustrados. Todo
esto resulta mas grave cuando se han refugiado en el ocio
por odio a una desdicha hacendosa, en aficiones solitarias,
que no puede tolerar su espiritu inclinado a los asuntos pa-
blicos y deseoso de actuar e inquieto por naturaleza, que
halla, por supuesto, poco consuelo en €l solo; por eso, si se
le suprime el entretenimiento que a los ocupados les propor-
cionan sus propias obligaciones, no soporta su casa, su so-
ledad, sus paredes, mal de su grado se ve abandonado a si
mismo. De aqui viene el hastio y el descontento de si mismo
y la agitacidn de su espiritu que no se aquieta en ningin la-
do y el padecimiento triste y angustioso de su ocio, sobre
todo cuando le da reparo reconocer sus motivos y la ver-
glienza provoca tormentas en su interior, los deseos reclui-
dos en una estrechez sin salida se ahogan ellos mismos; de
ahi el marchitamiento y la melancolia y las mil fluctuacio-
nes de su mente indecisa, a la que tienen en vilo las espe-
ranzas concebidas, triste las desechadas; de ahi el malestar
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de quienes detestan su ocio y se quejan de no tener ellos na-
da que hacer, y la envidia, tan enemiga del engrandeci-
miento ajeno. Pues alimenta su resquemor la desdichada de-
sidia y desean que todos sean aniquilados, porque ellos no
han podido prosperar; después, de esta aversién por los pro-
gresos ajenos y desesperacién por los propios resulta un es-
piritu enojado con su suette y quejoso de su generacidn y
retirado en un rincén y volcado sobre sus pesares, mientras
se abuire y se avergiienza de si mismo. Pues por naturaleza
el espiritu del hombre es activo y propenso al movimiento.
Le es agradable cualquier pretexto para exaltarse y desqui-
ciarse, mas agradable a los peores temperamentos, que de
buen grado se desgastan en sus ocupaciones, igual que al-
gunas llagas anhelan las manos que van a hacerles dafio y
disfrutan con el contacto, y al desagradable prurito corporal
le complace todo lo que lo exacerba, no de otra forma diria
yo que a estas mentes, en las que los deseos han aflorado
como llagas malignas, les causa placer el trabajo y el trajin.
Pues hay algunas cosas que también con algun dolor delei-
tan nuestro cuerpo, como girarse y cambiar de lado pese a
no estar cansado, y refrescarse con una u otra postura; como
estd el Aquiles de Homero, tan pronto boca abajo, tan
pronto boca arriba!!, acomodéndose de distintas maneras,
cosa que es propia de un enfermo, no soportar nada mucho
tiempo y servirse de los cambios como remedios. De ahi
que emprendan viajes al azar y recorran las costas y unas
veces en el mar, otras en la tierra, ponen a prueba su in-
constancia siempre enemiga del presente, «Vayamos ahora
a Campania» '2, en seguida las finezas producen hastio: «Vi-

" Asi describe el poeta al héroe insomme cuando no puede conciliar
el suefio debido al recuerdo de Patroclo muerto (cf. [lfada XXIV 10-11).

12 Actualmente conserva este nombre la regién meridional de Italia
cuyo centro es Néapoles; en tiempos antiguos era una zona residencial

—

2



334 DIALOGOS

sitemos lugares sin civilizar, atravesemos los bosques de
Calabria y Lucania» !*. Sin embargo, en medio del yermo
echan de menos algo ameno, en lo que sus ojos ansiosos de
placer se desquiten de la infinita miseria de esos horrendos
lugares: «Vayamos a Tarento ¥ y a su famoso puerto y a sus
inviernos de clima tan suave y a su comarca aun bastante
fértil para su antigua poblacién.» «Torzamos ya el rumbo
hacia la Ciudad»: demasiado tiempo han estado sus oidos
lejos de los aplausos y del griterio, ya les apetece también
disfrutar con la sangre humana'>. Emprenden un viaje tras
otro y cambian unos espectaculos por otros especticulos.
Como dice Lucrecio,

asi cada cual de si mismo huye siempre ',

Pero ;de qué le sirve, si no puede escapar? Uno va con-
sigo mismo y, como un acompafiante pesadisimo, se mo-
lesta a si mismo. Asf pues, debemos percatarnos de que el
defecto por el que pasamos fatigas no es de los lugares, sino
nuestro: somos débiles para tolerarlo todo, no soportamos ni

apetecida por su clima y las posibilidades de diversién o de reposo que
ofrecian sus ciudades, tanto en el interior (Pompeya y Capua) como en la
costa (Estabia, Herculano, la propia Napoles).

13 Mas al sur que Campania y a sus espaldas, Lucania (actualmente
Basilicata) y Calabria eran también sus opuestas, comarcas pobres cuya
escasa poblacion tenfa como actividad principal el pastoreo.

4 En Apulia, al sureste de la peninsula y limitrofe con Lucania, Ta-
rento fue fundada por los griegos a finales del s. vin a. C. Llego6 a ser un
importantisimo emporio comercial debido a la intensa actividad mercantil
que propiciaba la privilegiada situacién de su puerto; de este esplendor
pasado guardaba aun restos en tiempos de Séneca.

15 Alusion a las carreras del circo y las luchas del anfiteatro, especta-
culos frecuentes en Roma, la ciudad por excelencia.

16 Lucrecio, 111 1068; Séneca cita el primer hemistiquio, pero le afia-
de por su cuenta «siempre».
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el trabajo ni el placer ni a nosotros mismos ni ninguna cosa
mucho tiempo. A algunos los ha levado a la muerte el he-
cho de que, aun cambiando a menudo sus planes, volvian
otra vez a lo mismo y no habian dejado lugar a la novedad:
empez6 a provocarles hastio la vida y el mundo mismo, y
salié lo tipico de las voluptuosidades desganadas: «;Hasta
cuando lo mismo?»

Contra este tedio me preguntas qué recurso pienso que 3
hay que emplear. El mejor seria, segun afirma Atenodoro !/,
mantenerse ocupado en la accidn y en la dedicacion a la po-
litica y en los cargos puiblicos. En efecto, igual que algunos
pasan el dia al sol y en el entrenamiento y cuidado de su
cuerpo, y para los atletas es de lejos lo méas practico ali-

.mentar la mayor parte del tiempo sus musculos y su vigor,
Unica cosa a la que se han dedicado, asi para vosotros que
preparais vuestro espiritu para la contienda politica es de
lejos lo mas conveniente estar en actividad; en efecto, como
tiene el propdsito de hacerse util a sus conciudadanos y a los
hombres en general, el que se ha aplicado plenamente a sus
tareas administrando segun su capacidad asuntos del comun
y privados, al mismo tiempo se ejercita tanto como saca
provecho. «Peroy, dice, «puesto que en medio de esta ambi- 2

17 Dos Atenodoros, ambos originarios de Tarso y adeptos al estoicis-
mo, pueden identificarse con el mencionado aqui y mas abajo (4, 1; 7, 2)
por Séneca, pero también otro tercero, Atenodoro hijo de Sandon, parti-
dario del estoicismo renovado de Panecio (cf. P. GrimaL, «Auguste et
Athenodorey, Rev. Etud. Anc. 48 (1946), 62-79). De los dos de Tarso, O.
Hensg, Seneca und Athenodor, Friburgo, 1993, propone al apodado Cor-
dilién, el Corcovado, que estuvo relacionado con Catoén el Joven (cf.
PLutarco, Caton 10; 16, 1); el otro, preferido por Waltz (pags. 79-80 de
su ed. del didlogo; lo sigue CasrtiLLo, Onomasticon..., pag. 129), trans-
mitié a Augusto las enseflanzas que habia recibido de Posidonio. Séneca
vuelve a citar a un Atenodoro en Epistolas 10, 5, pero tampoco en esa
ocasion precisa de cual se trata.
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cion tan desaforada de los hombres, con tantos calumniado-
res que retuercen en el mal sentido lo recto, la sinceridad
estd mal preservada y siempre va a haber algo que estorbe
mas que algo que concluya bien, hay que retirarse del foro y
de la vida publica, pero un gran espiritu tiene donde expla-
yarse sin restricciones incluso en la vida privada; y, como el
impetu de los leones y de los animales con unas rejas se re-
prime, no asi el de los hombres, cuyas acciones mds nota-
bles se dan en la soledad. Sin embargo, se recatara de tal
- manera que, donde quiera que esconda su ocio, continle
queriendo ser util a los hombres por separado y en conjunto
con su talento, con su palabra, con su consejo; pues 1o es el
unico en ser util al estado el que promueve a los candidatos
y defiende a los acusados y decide sobre la paz y la guerra,
sino que quien anima a la juventud, quien, en medio de una
escasez tan grande de buenos maestros, inculca la virtud en
sus espiritus, quien aferra y retiene a los que se lanzan a la
catrera hacia el dinero y el lujo y, ya que no otra cosa, al
menos los demora, desempefia en privado una funcién pu-
blica. ;Acaso hace mas el pretor que entre extranjeros y
ciudadanos o, si es urbano, a los que a él se presentan, pro-
clama el dictamen de su asesor'®, que quien proclama qué
es la justicia, qué la piedad, qué la paciencia, qué la fortale-
za, qué el menosprecio de la muerte, qué el conocimiento de
los dioses, hasta qué punto la buena conciencia es un bien
gratuito? Luego si aplicas a tus estudios el tiempo que sus-

18 1os pretores (cf. [ra I, n. 180) eran en principio dos, encargados
de la jurisdiccion civil pero en 4mbitos distintos: el urbanus dirimia las
cuestiones entre ciudadanos, el peregrinus actuaba en los pleitos entre fo-
rasteros (peregrini) o entre éstos y ciudadanos. El nimero de pretores
aumentd en cada categoria, a medida que crecian la ciudad y sus domi-
nios, y también las disposiciones legales: esto los obligaba a servirse de
colaboradores expertos en los vericuetos del derecho (cf. Digesto 122, 1).
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traes a tus funciones, no habras desertado ni desacreditado
tu cargo. Pues no es el inico en guerrear aquél que estd en
la vanguardia y defiende el flanco derecho y el izquierdo,
sino (también) quien protege las puertas y hace las guardias,
menos peligrosas, pero no ociosas, y estd de centinela y vi-
gila el arsenal; estas tareas, por mas que incruentas, se in-
cluyen entre las militares. Si te consagras a los estudios, ha-
bras eludido todo el hastio de la vida y no ansiaras que se
haga de noche por tu aburrimiento de la luz, no serds mo-
lesto para ti ni innecesario para los demads; a muchos atrae-
ras a tu amistad y acudiran a ti los mejores. Pues la virtud,
por mas que disimulada, nunca queda invisible, sino que da
sefiales de si misma: todo el que sea digno la barruntara por
~sus huellas. En efecto, si eliminamos toda relacién y repu-
diamos al género humano y vivimos s6lo pendientes de no-
sotros mismos, a esta soledad, carente de todo estudio, se-
guird la falta de quehaceres: procederemos a levantar unos
edificios, a derribar otros, y a desviar el mar'® y hacer subir
el agua contra las dificultades del terreno y a malversar el
tiempo que la naturaleza nos ha dado para nuestro consumo.
Unos lo empleamos con parsimonia, otros con prodigalidad,;
unos lo invertimos de tal manera que podamos rendir cuen-
tas, otros de manera que no nos queden ni los restos, una
actitud que no puede ser mas vergonzosa. A menudo un an-
ciano bien viejo no tiene ningtn otro argumento con que
demostrar que ha vivido mucho, excepto su edad» .

19 Expresiones muy parecidas pone Salustio en boca de Catilina cuan-
do arremete contra los ricos de mas, que no saben ya cémo gastar su di-
nero (cf. Sarustio, Conjuracion de Catilina 20, 11-12; ganarle terreno al
mar es, de todos modos, un tépico de la riqueza excesiva, cf. Horacio,
Odas 11 18, 20-22).

0 Esta reflexion que Séneca atribuye a Atenodoro estd ampliamente
desarrollada en Brevedad 3, 2-3.
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Me parece, queridisimo Sereno, que Atenodoro cedid
demasiado ante las circunstancias, que las rehuyé demasia-
do pronto. Y no voy yo a negar que a veces haya que reti-
rarse, pero retrocediendo gradualmente y salvando las ense-
fias, salvando el honor militar: para sus enemigos son mas
respetados y mas intocables quienes se rinden con las armas
en la-mano. Esto pienso que ha de hacer la virtud y el
amante de la virtud: si triunfa la suerte y trunca la posibili-
dad de actuar, que no huya inmediatamente dando la espal-
da y sin armas?!, para buscar un escondrijo, como si hubiera
algtn lugar hasta donde no pueda la suerte perseguirlo, sino
que se aplique con mas parsimonia a sus cargos y encuentre
con discernimiento algo en lo que sea 1til a su ciudad. No le
es posible ser soldado: que se presente para las magistratu-
ras. Ha de vivir como un particular: que se haga orador. Le
han impuesto silencio: que ayude a sus conciudadanos con
su callada asistencia. Le resulta peligroso incluso entrar en
el foro: que en las casas, en los espectaculos, en los convi-
tes, se conduzca como un compafiero bueno, como un ami-
go fiel, como un convidado discreto. Ha renunciado a las ta-
reas de un ciudadano: que ejerza las de un hombre. Por eso
con buen 4nimo nosotros no nos hemos recluido en las mu-
rallas de una sola urbe, sino que nos hemos abierto a las re-
laciones con el orbe entero y hemos declarado al mundo

2t Concluye el simil militar que Séneca aplica a la retirada de la vida
publica, impuesta por las circunstancias que sean (entre las que a conti-
nuacién enumera quiza aluda a las suyas: tuvo que abandonar su brillante
carrera como orador por la persecucion envidiosa de Caligula, cf. Epis-
tolas 49, 2; D16~ Casto, LX 19, 7). El ejército queda deshonrado si en la
desbandada deja sus estandartes (signa) en manos del enemigo victorio-
0, como ocurrid en la batalla de Carras (cf. Providencia, n. 24); €l sol-
dado en particular se cubre de infamia si da media vuelta y se desemba-
raza del escudo, para huir mas ligero, como Horacio, Odas II 7, 9-10,
que arroj6 el suyo en Filipos (cf. Brevedad, n. 7).
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nuestra patria, para que nos fuera posible dar a la virtud un
campo més vasto?’. Clausurado estd para ti el tribunal y te
prohiben el estrado de los oradores y los comicios®: mira
tras de ti qué vastisimas regiones se extienden, qué cantidad
de pueblos; nunca te cerraran una puerta tan grande que no
te dejen otra mayor. Pero mira que todo eso no sea culpa tu-
ya; pues no quieres administrar los asuntos pablicos si no es
en calidad de cénsul o pritano o cérice o sufete?*. ;Qué ocu-
triria, si no quisieras guerrear si no fuera en calidad de ge-
neral o tribuno? Aunque otros ocupen la primera linea y a ti
la suerte te haya colocado entre los triarios?, guerrea desde
alli con tus palabras, con tus dnimos, con tu ejemplo, con tu
espiritu: aun con las manos cercenadas encuentra en el
_combate como ser 1til a su bando aquél que mantiene, pese
a todo, su posicién y ayuda con sus gritos?. Tt haz algo
similar: si la suerte te aparta del papel principal en la politi-

22 Esta manifiesta voluntad cosmopolita deja claro que con «nos-
otros» Séneca se refiere a los estoicos, que hicieron tan suya la nocién
del mundo como patria comin (cf, Vida feliz 20, 5).

2 Cf. Firmeza, n. 4 y Vida feliz, n. 2, respectivamente,

24 Esto es, desempefiando la suprema magistratura en distintas repi-
blicas, equivalente al consul romano: pritano en varias ciudades griegas,
cérice (propiamente «heraldo», kéryx) en Eleusis y temporalmente en
Atenas, sufete en Cartago.

5 Vuelve la comparacién con el ejército, formado habitualmente en
tres lineas: los soldados de la primera eran los hastati (de hasta, «lanzay),
en la segunda se hallaban los principes («los primeros», pues en la pri-
mitiva formacion no los precedia una linea de lanceros), en la tercera los
triarii, los de mas edad y que intervenian solo si era preciso (cf. MARIN v
PeRaA, Instituciones..., pags. 286-289 y 293), un papel bien distinto del
protagonismo del imperator o los tribunos (cf. Firmeza, n. 40).

26 Probablemente Séneca recuerda la muerte legendaria de Cinegiro,
hermano de Esquilo, en Maraton (cf. en Heréporo, VI 114, el hecho su-
cinto; en Justivo, II 9, una version posterior a ésta de Séneca, atin con
mas detalles heroicos).
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ca, mantén, pese a todo, tu posicion y ayuda con tus gritos
vy, si alguien te tapa la boca, mantén, pese a todo, tu posicion
y ayuda con tu silencio. Nunca resulta inutil la labor de un
buen ciudadano: oyéndolo y viéndolo, con su aspecto, su
gesto, su callada insistencia y su paso mismo, es de prove-
cho. Igual que algunos ténicos son beneficiosos por su olor,
sin contar con su gusto y su tacto, asf la virtud difunde su
utilidad incluso desde lejos y oculta. Ya sea que se expan-
siona y se desempefia segun su derecho, ya sea que obtiene
con ruegos los medios para salir y se ve obligada a arriar
velas, ya sea que estd ociosa y muda y recluida (en) un es-
pacio angosto, ya expedita, en cualquier situacién en que
esta, es de provecho. ;Por qué piensas til que es poco til el
ejemplo de quien descansa honradamente? Asi pues, de le-
jos es lo mejor mezclar el ocio con los negocios cada vez
que la vida activa queda descartada por contratiempos for-
tuitos o por las condiciones de la ciudad; pues nunca ha es-
tado todo cerrado hasta el punto de que no haya lugar para
ninguna actividad honesta.

(Es que puedes encontrar una ciudad mas infeliz de lo
que fue la de los atenienses, cuando la despedazaban los
treinta tiranos?*’. A mil trescientos ciudadanos, a los mejo-
res, habian matado, y no por eso daban de mano, sino que se
crecia sola su crueldad. En la ciudad en que se hallaba el
Are6pago, el tribunal mas venerable®, en que habia un se-

27 Asi se conocié el consejo oligarquico que goberné Atenas, derrota-
da por Esparta en la guerra del Peloponeso, durante los afios 404-403 a.
C., en referencia al nimero de sus miembros y a su actuacion despotica y
arbitraria.

28 Atin se mantenia bajo el imperio romano este antiquisimo tribunal
ateniense, que entendia en las causas criminales mas graves, fiscalizaba a
los magistrados y, en general, interpretaba las leyes. La severidad con
que las aplicaba, asi como la imparcialidad le granjearon respeto y re-
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nado y un pueblo semejante a un senado, se congregaba ca-
da dia el colegio lugubre de los carniceros.y la desdichada
curia se reducia ante sus tiranos: jpodia hallar reposo aque-
lla ciudad en la que habia tantos tiranos cuantos habrian si-
do {suficientes) como esbirros? Ni siquiera se podia ofrecer
a sus corazones ninguna esperanza de recobrar la libertad, ni
se mostraba el momento para alguna solucion contra un tan
grande poder de los malvados; ;de donde, pues, a esta infe-
liz ciudad tantos Harmodios??’. Sécrates, sin embargo, es-
taba en medio y consolaba a los dolientes senadores y
reanimaba a los que desesperaban de la politica y reprocha-
ba a los ricos que temian por sus caudales su tardio arrepen-
timiento de esa peligrosa codicia, y, para los que querian
~imitarlo, difundia un magnifico ejemplo, cuando andaba a
sus anchas entre los treinta déspotas. A éste, sin embargo, la
misma Atenas lo maté en la carcel, y la libertad no consintié
la libertad del que habia insultado impunemente al batallén
de los tiranos*: debes saber que, por un lado, en una repi-
blica corrompida el hombre sabio tiene ocasion de darse a
conocer, que, por otro, en una préspera y feliz reinan el or-
gullo, la envidia y otros mil defectos pasivos. Luego segun
como se presente la politica, segun como lo permita la suer-
te, as{ 0o nos expansionaremos o nos encogeremos, en todo
€aso nos moveremos y no nos aturdiremos paralizados por
el miedo. Mas aun, sera un hombre aquél que ante los peli-

nombre. Celcbraba sus sesiones en una colina consagrada a Ares (Areios
pagos).
2 Cf. Ira 11, n. 94.

30 S4crates mantuvo una actitud de abierto enfrentamiento contra ellos,
menospreciando su poder usurpado y oponiéndose o desacatando sus me-
didas ilegales, segiin testimonian JeNnoroNTE, Mentorables 12, 31; 1V 4,
3; PLATON, Apologia 32¢-d, y DibGENES Larrcio, 11 24.
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gros que lo acechan por todas partes, ante las armas y las
cadenas que rechinan en derredor, no destroza su virtud ni
la disimula; pues preservarse no es enterrarse. {(Con razén),
a mi entender, Curio Dentato afirmaba que preferia estar
muerto a parecerlo; la dltima de las desgracias es borrarte
del namero de los vivos antes de morir. Pero lo que habras
de hacer, si topas con un tiempo desapacible en la politica,
es asignarte mds para tu ocio y tus letras, y poner rumbo al
puerto de inmediato, no de otra forma que en una singladura
peligrosa, y no esperar a que las circunstancias te suelten,
sino separarte ti mismo de ellas.

Ahora bien, primero deberemos examinarnos bien nos-
otros mismos, después los asuntos que vamos a emprender,
después a causa de quiénes y con quiénes.

Ante todo es preciso valorarse a si mismo, porque gene-
ralmente nos imaginamos poder mas de lo que podemos:
uno da un resbalon por la confianza en su elocuencia, otro le
ha impuesto a su patrimonio mas de lo que podia soportar,
otro ha abrumado su cuerpo endeble con una tarea fatigosa.
La timidez de algunos es poco apropiada para los asuntos
oficiales, que requieren una expresién enérgica; la terque-
dad de otros no dice con la corte; unos no tienen su ira bajo
control y un enfado cualquiera los exalta hasta las palabras
temerarias; otros no saben contener su ingeniosidad y no se
abstienen de las bromas peligrosas: para todos éstos el repo-
S0 es mas practico que una ocupacion; el altanero e intole-
rante por naturaleza, que evite las tentaciones de una liber-
tad que va a perjudicarlo.

Hay que tener en cuenta si tu temperamento es mas ade-.
cuado para hacer cosas o para una aficiéon ociosa o la con-
templacion, e inclinarse a donde te lleven las condiciones de
tu talento: Isocrates, echando mano a Eforo, lo sacé de la
abogacia, convencido de que era mas apto para redactar
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textos de historia®!. Responden mal, pues, los talentos coac-
cionados; cuando la naturaleza es reacia, el trabajo es en va-
no**. Hay que valorar después lo propio que emprendemos
y comparar nuestras fuerzas con las cosas que vamos a in-
tentar. Debe, pues, haber siempre mas fuerza en el que hace
que en su empresa: es inevitable que agobien las cargas que
son mayores que quien las lleva. Ademas, algunos asuntos 4
no son tan relevantes como prolificos y producen muchos
otros:.también hay que rehuirlos, éstos de los que nacen
ocupaciones nuevas y multiples, y no hay que acercarse a
un punto de donde no es fécil el regreso; hay que echar ma-
no de aquellos cuyo término puedas o ponerlo ti o, al me-
nos, esperarlo, hay que desechar los que van ampliandose
.durante su realizacion y no terminan donde te habias pro-
puesto.

Hay que hacer sobre todo una seleccidn de los hombres, 7
por si son dignos de que invirtamos en ellos una parte de
nuestra vida, si les corresponde este derroche de nuestro
tiempo; pues algunos por su cuenta nos asignan nuestras
obligaciones. Atenodoro afirma que ni siquiera irfa a cenar a 2
casa de uno que no le quedara obligado por ello. Ya com-

31 Estaba en lo cierto: Eforo de Cirene (s. 1v a. C.) escribi6 en treinta
libros la primera historia universal, utilizada como fuente por otros histo-
riadores. Bien pudo Isécrates (436-338 a. C.) atinar en su orientacion: du-
rante mas de cincuenta afios dirigid una afamada escuela de oratoria en la
que se aplicaban las directrices sofistas (el propio Gorgias habia sido su
maestro); antes de fundarla habia escrito discursos judiciales para otros,
pero no se habia desempeiiado como orador, pues él mismo reconocia
que le faltaban voz y presencia de animo (cf. Lusky, Historia..., pags
656-657 y 613-621, respectivamente).

32 Este parrafo se halla en los manuscritos en otro lugar (en el capi-
tulo siguiente, entre 2 y 3), que no es, a todas luces, el que le correspon-
de. Para situarlo en el suyo se han propuesto distintas recolocaciones (cf.
ReyNoLps, L. Annaei..., pag. 220).
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prendes, pienso, que mucho menos has de ir a casa de los
que con unos manjares saldan sus cuentas con los buenos
oficios de sus amigos, que cuentan los platos como donati-
vos, como si se mostraran inmoderados en honor de otros:
quitales los testigos y los espectadores, no les complacera
un festin en solitario. Nada, sin embargo, agrada al espiritu
tanto como una amistad leal y grata. jQué bien estd cuando
hay corazones dispuestos a que cualquier secreto con total
seguridad penetre en ellos, cuya complicidad temes menos
que la tuya, cuya conversacion mitiga tu inquietud, su opi-
nién resuelve tus decisiones, su alegria disipa tu tristeza, su
vista misma te deleita! Por supuesto, los escogeremos, en la
medida en que pueda hacerse, libres de ambiciones; pues los
defectos se propagan y asaltan al que estd mas cerca y son
nocivos por el contacto. Asi pues, igual que durante una
epidemia hemos de procurar no situarnos cerca de los cuer-
pos ya contagiados y ardientes por la enfermedad, porque
correremos peligro y sucumbiremos a su mero aliento, asi,
al escoger la indole de nuestros amigos, pondremos cuidado
en ganarnos a los menos corrompidos: preambulo de la en-
fermedad es mezclar a los sanos con los dolientes. Tampoco
te voy a recomendar que no sigas o no adoptes a nadie sino
al sabio. Pues ;donde vas a encontrar a ése que llevamos
tantas generaciones buscando? Que el menos malo te valga
por el mejor. Dificilmente tendrias la seguridad de haber
hecho la eleccién més atinada si buscaras a los buenos entre
los Platones y los Jenofontes y la cosecha de la prole de So-
crates, o si se te diera la oportunidad en la época de Catén,
que produjo a muchos dignos de nacer en el siglo de Ca-
ton (tal como a innumerables peores que en ningin otro
tiempo y maquinadores de los mas tremendos crimenes;
pues ambos grupos hacian falta para que Caton pudiera des-
tacarse: debio contar tanto con los buenos para que lo se-
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cundaran, como con los malvados para poner su brio a
prueba con ellos): ahora, en cambio, en medio de una esca-
sez tan grande de hombres buenos, la seleccion se hard me-
nos enojosa. Sin embargo, evitemos principalmente a los
tristes y a los que de todo se lamentan, a quienes nada les
gusta si no es motivo de quejas. Es posible que su lealtad
y su afecto sean constantes, pero un compafiero nervioso y
que protesta por todo es un enemigo de la tranquilidad.
Pasemos a las haciendas, razén principal de las tribula-
ciones humanas; en efecto, si comparas todo lo otro que nos
aflige, muertes, enfermedades, temores, deseos, sufrimiento
de dolores y sinsabores, con las desgracias que nos provoca
nuestro dinero, esta porcién pesard mucho mas. Asi pues,
hay que pensar cuanto mas leve pena es no tener que perder:
‘al tiempo comprenderemos que la pobreza ofrece tanto me-
nos ocasion de amarguras cuanto menos de pérdidas. Te
equivocas, pues, si piensas que los ricos soportan con mas
animo sus quiebras: para los cuerpos mas grandes y para los
més pequefios es parecido el dolor de la herida. Bién* con
ingenio dice que no es menos molesto para los calvos que
para los de cabellera abundante que les arranquen pelos. Es
conveniente que admitas lo mismo tespecto a los pobres y
los opulentos: su padecimiento es parecido; pues en unos
y otros se ha quedado adherido su dinero y no se les puede
arrancar sin que se resientan, Por otro lado, es mas tolerable,
como he dicho, y mas facil no adquirir que perder, y por eso
verds mas contentos a quienes nunca ha prestado atencién la
suerte que a quienes ha abandonado. Esto lo vio Didge-

33 Bién de Boristenes, filésofo cinico de la primera mitad del s. m a.
C., se hizo célebre por la agudeza de sus diatribas, agresivas y mordaces,
incluso hirientes en sus sarcasmos (cf. Horacio, Epistolas 11 2, 60). Los
escritores latinos recogen rasgos de su ingenio, como hace Séneca ahora
y en 15, 4 (cf. también CicerdN, Tusculanas 111 62).
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nes**, hombre de enorme espiritu, e hizo que no le pudieran
arrebatar nada. Tt llama a eso pobreza, penuria, indigencia,
impon el nombre infamante que quieras a la seguridad: pen-
saré que ése no es dichoso si me encuentras algiin otro al
que no le pueda desaparecer nada. O yo me engafio o vale
un reino estar entre avaros, estafadores, ladrones, secuestra-
dores, siendo el tinico al que no pueden perjudicar. Si al-
guien duda de la felicidad de Didgenes, puede igualmente
dudar también de la situacion de los dioses inmortales, si
pasan sus dias con poca felicidad porque no poseen fincas ni
huertos ni unos campos valiosos dados en arrendamiento
ni un capital considerable en el mercado. ;No te da ver-
glienza, seas quien seas ti que te pasmas ante las riquezas?
Venga, fijate en el mundo: veras a los dioses desnudos, que
todo lo dan, que nada retienen. ;T qué piensas, que es po-
bre o semejante a los dioses inmortales uno que se ha des-
pojado de todo lo accidental? ;Tu llamas mas dichoso a
Demetrio Pompeyano®, que no se avergonzé de ser mas
adinerado que Pompeyo? A diario le informaban, como a un
general sobre su ejército, sobre el niimero de sus esclavos, a
él, cuyas riquezas desde hacia tiempo deberian haber con-
sistido en dos esclavos suplentes y una habitacién un tanto
amplia. En cambio, a Diogenes se le fugd su unico esclavo
y pensé que no valia la pena obligarlo a regresar, aun cuan-
do.le indicaban dénde estaba. «Es vergonzoso», dijo, «que

3 Dibgenes de Sinope (s. 1 a. C.), el mas conocido de los filosofos
cinicos, protagonista de numerosas anécdotas que manifiestan su menos-
precio por las convenciones sociales y la riqueza (puede verse una amplia
coleccion de ellas en DidGeNES LAERCIO, VI).

35 Liberto y consentido favorito de Pompeyo, sobre quien tenfa gran
influencia; gracias a ella se enriquecio rapidamente, sobre todo adquiriendo
villas y jardines de lujo, en contraste con la Gnica y humilde vivienda de
su patrono (cf. PLutarco, Pompeyo 40).
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Manes pueda vivir sin Didgenes, Didgenes no pueda sin
Manes» %, Me parece que quiso decir: «Ocupate de tus
asuntos, suerte, ya no hay nada tuyo en Didgenes: se me ha
fugado el esclavo, mejor dicho, me he quedado libre.» La
servidumbre pide un vestuario y viveres, hay que cuidar de
tantos estomagos de estos seres voracisimos, comprarles te-
las y vigilar sus manos rapacisimas y utilizar los servicios
de quienes andan llorando y maldiciendo: jcuanto mas feliz
el que no le debe nada a nadie mas que a quien puede ne-
garselo facilisimamente, a si mismo! Pero como nosotros
no tenemos tanta fortaleza, hemos de reducir, al menos,
nuestras haciendas, para estar menos expuestos a los ultrajes
de la suerte. En la guerra son mdas adecuados los cuerpos
que se pueden encoger tras sus defensas, que los que sobre-

" salen y cuyo tamafio se ofrece por todas partes a los golpes:
la mejor proporcién de dinero es la que ni cae en la pobreza
ni se distancia lejos de la pobreza.

Ahora bien esta medida nos parecera bien si primero nos
parece bien la parquedad, sin la que no hay caudales sufi-
cientes y con ella no dejan de ser bastante amplios, mas que
nada porque el remedio esta al alcance y la propia pobreza
puede convertirse en riqueza invocando la austeridad. Ha-
bituémonos a apartar de nosotros la ostentacion y a ponderar
la utilidad de las cosas, no sus atractivos. Que la comida
apague el hambre, la bebida la sed, que el deseo sexual flu-
ya en la medida imprescindible; aprendamos a sustentarnos
en nuestros miembros, a disponer nuestro atuendo y nuestra
alimentacién no segun la altima moda, sino como las cos-
tumbres de nuestros antepasados nos aconsejan; aprenda-
mos a aumentar la continencia, a coartar la lujuria, a mode-

36 Cf. Di6gENEs Lazrcio, VI 55, que transcribe practicamente la mis-
ma respuesta.
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rar el orgullo, a mitigar la iracundia, a contemplar la pobre-
za con ojos imparciales, a practicar la austeridad, aunque
muchos se avergliencen de ella, a aplicar a los deseos natu-
rales soluciones adquiridas por poco, a tener como bajo pri-
sion las esperanzas desenfrenadas y el espiritu pendiente de
lo por venir, a actuar de manera que requiramos de nosotros
las riquezas antes que de la suerte. No se puede alejar tan
gran variedad e iniquidad de los infortunios, de tal manera
que no caigan innumerables tempestades sobre los que des-
pliegan grandes velamenes; hay que concentrar los bienes
en un espacio reducido, para que los dardos caigan en el va-
cio, y por eso los destierros y las calamidades a veces han
dado en remedios, y complicaciones mas que graves se han
solucionado con inconvenientes mas que leves. Cuando el
espiritu atiende poco a las normas y no se puede curar con
mas miramiento, ;como no se va a velar por ¢l si se recurre
a la pobreza, la deshonra y la ruina, si a la desgracia se le
opone la desgracia? Habituémonos, entonces, a poder cenar
sin publico y a estar esclavizados a menos esclavos, y a dis-
poner los vestidos para lo que han sido imaginados, y a vivir
mas estrechamente. No solo en una carrera y en una com-
peticion del circo, sino también en las pistas de la vida hay
que dar las curvas bien cerradas®’.

Incluso el muy abundante gasto en los estudios tiene
justificacién en tanto que tenga limite. ;A qué fin, los libros
inmumerables y las bibliotecas cuyo duefio en toda su vida
apenas se ha leido los indices? Al que estd aprendiendo lo
abruma la multitud, no lo instruye, v es con mucho preferi-
ble dedicarte a unos pocos autores que divagar por muchos.

37 Para reducirse a lo imprescindible, al igual que los carros reducen
su recorrido lo més posible al girar en torno a las columnas cénicas que
marcan el final de la sping, llamadas metae, casi rozandolas con sus rue-
das (cf. Horacio, Odas 11, 4-5),
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Cuarenta mil libros ardieron en Alejandria®®; que otro alabe s
ese hermosisimo monumento de la opulencia regia, tal como
Tito Livio, quien dice que fue una extraordinaria obra del
buen gusto y el celo de los reyes®; no fue aquello buen
gusto o celo, sino lujo erudito, mejor dicho, ni siquiera eru-
dito, ya que no los habfan dispuesto con vistas a la erudi-
cién, sino al espectaculo, tal como para la mayoria de los
ignorantes tampoco las cartillas de las primeras letras son
instrumentos para el estudio, sino decoracién para sus salo-
nes. Asi pues, disponga uno de cuantos libros le sean suficien-
tes, de ninguno por ostentacién. —Con mds propiedad—,
dices, —se prodigan los gastos en esto que en bronces de
Corinto* y en cuadros abigarrados—. Es incorrecto en cual-
quier circunstancia lo que es excesivo. ;Qué razoén tienes
para disculpar al hombre que colecciona armarios {(de) li-
monero y marfil, que busca las obras completas de autores o
desconocidos o desacreditados, que bosteza entre tantos
miles de libros, a quien de sus volimenes le gustan sobre

=

38 Al final del asedio que padecié durante la campaiia egipcia de Julio
César (48-47 a. C.) conocida como el bellum Alexandrinum, Alejandria
fue, por accidente, parcialmente incendiada; las llamas arrasaron su fa-
mosa biblioteca (cf. D1On Casio, XLII 38, 2), fundada por Ptolomeo So-
ter, el primero de los Lagidas que reinaron en Egipto tras la muerte de
Alejandro; sus sucesores-la fueron ampliando, hasta alcanzar en sus fon-
dos una cifra de voliimenes segun algunos fabulosa, seglin Séneca mucho
mas crefble (cf. Orosio, VI 15, 31).

39 Esta afirmacién no se halla en la parte conservada de su obra (frag.
52 en la ed. WEISSENBORN-MULLER).

40 Los objetos de bronce de Corinto (estatuillas, espejos, copas, etc.),
por su antigiiedad y escasez eran buscados con afan por los coleccionis-
tas, que pagaban fuertes sumas por ellos (cf. Helvia 11, 3; Surtonio, Ti-
berio 34, 1), aunque a las veces podia conseguirse una ganga (cf. PLinio
EL JovEN, Epistolas 1T 6, 1-4),
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todo las cubiertas y los rétulos?*!. Conque en casa de los
mads perezosos veras todo lo que existe de oratoria ¢ historia,
lejas levantadas hasta el techo; pues ya ademas de los bafios
y las termas también se decoran una biblioteca, como ador-
no imprescindible de su casa*?. Yo los disculparia del todo,
si su extravio fuera por culpa de un deseo excesivo de eru-
dicion: en realidad, esas obras acaparadas de venerables ta-
lentos, clasificadas con sus bustos, se disponen para embe-
llecimiento y adorno de las paredes.

De todos modos, has ido a dar en un género de vida
complicado y, sin ti saberlo, la suerte publica o particular
tuya te ha echado un lazo tal que no puedes deshacer ni
romper: piensa que al principio los engrillados soportan a
regafiadientes el peso y las trabas de sus piernas; depués,
cuando se han propuesto no enfadarse por ellas, sino sufrir-
las, la necesidad les ensefia a soportarlas con fortaleza, la
costumbre, con facilidad. En cualquier género de vida en-
contrards diversiones y desahogos y placeres, si quieres
considerar leves las desgracias antes que hacértelas aborre-
cibles. Por ningin otro motivo ha merecido mas agradeci-

4l No hay que figurarse estas cubiertas como las de un libro actual,
pues el modelo romano difiere totalmente; se llamaba wolumen porque
consistia en una hoja continua que se enrollaba (uoluere) alrededor de
una varilla cilindrica (umbilicus), cuyos extremos sobresalian del rollo y
solian estar pintados o adornados con borlas: eran los fiontes o cornua,
aqui traducidos aproximadamente como «cubiertas». De ellos colgaba
una etiqueta (#ifulus) que identificaba el libro.

42 B las casas sefioriales no podian faltar unos bafios, normalmente
pequefios (dos dependencias, sala caliente y sala templada, y una pila de
agua fria), pero que en las muy suntuosas llegaban a ser como unas ter-
mas en miniatura. Este Iujo ostentoso alcanzaba también a las bibliotecas
particulares, modestas en principio, pero que podian ser dependencias
amplias donde los libros se guardaban, como ha dicho, en estanterias de
valiosos materiales y adornadas, como va a decir, con las imagenes de los
autores (cf. PLivio, XXX 5, 2).
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miento de nosotros la naturaleza, que, como sabia para qué
tribulaciones nacemos, ha descubierto la costumbre como
lenitivo para las calamidades, haciéndonos rdpidamente fa-
miliares las mas penosas. Nadie aguantaria, si la persistencia
de la adversidad tuviera la misma violencia que su primer
golpe. Todos estamos amarrados a la suerte: la cadena de
unos es de oro, deslabonada, la de otros tirante y herrum-
brosa, pero ;qué mas da? La misma prisién nos encierra a
todos juntos y estan maniatados incluso los que han mania-
tado, a no ser que tu tal vez consideres mas llevadera una
cadena en la izquierda®. A uno lo atan sus cargos, a otro
sus caudales; a algunos los agobia su alcurnia, a otros su
baja condicién, sobre las cabezas de algunos se cierne la ti-
rania ajena, sobre las de otros la suya propia; a algunos el
- destierro los retiene en un mismo lugar, a otros el sacerdo-
cio: la vida toda es servidumbre*. Asi pues, hay que habi-
tuarse a la condicién de uno y quejarse de ella lo menos po-
sible y atrapar todas las oportunidades que uno tenga a su
alrededor: nada hay tan amargo que no encuentre en ello al-
gun consuelo un espiritu ecudnime. A menudo pequefios
solares han servido para muchos usos por la pericia de quien
trazé los planos, y un buen planteo ha hecho habitable un te-

43 Bl soldado puesto bajo custodia iba encadenado a su guardidn (cf.
Epistolas 5, 7), por lo que éste quedaba a su vez encadenado también,
con la sola diferencia de que llevaba la cadena en la mufieca izquierda y
no en la derecha, como el preso.

4 En otro contexto (consolatorio) Séneca varia ligeramente este jui-
cio: «La vida toda es un suplicio» (cf. Polibio 9, 6); aqui lo que quiere es
destacar otra cara de la vida de los hombres: todos son esclavos de un
modo u otro, aherrojados a sus circunstancias por fuerza o de grado; éste
era el caso de algunos sacerdotes cuyo cargo los ataba a Roma, donde
estaban obligados a pernoctar, como el Pontifex Maximus o el flamen
Dialis (cf. Trro Livio, V 70, 13).
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rreno por mas estrecho que fuera®, Usa la razén para las di-
ficultades: pueden ablandarse las durezas, ensancharse las
estrecheces y los pesares abrumar menos a quien los soporta
sabiamente. Ademas, no hay que dejar ir los deseos hasta
los extremos, sino que debemos permitirles salir hasta los
aledafios, ya que no consienten en dejarse recluir del todo.
Remunciando a lo que o bien no se puede hacer o bien se
puede con dificultad, vayamos en pos de lo que esté situado
cerca y alienta nuestras esperanzas, pero tengamos presente
que todo es idénticamente superfluo, por fuera con distintas
apariencias, por dentro igual de vacio. Tampoco tengamos
envidia a quienes estdn mas arriba: lo que parecia una ele-
vacion resulta ser el borde de un precipicio. A su vez, aqué-
llos a los que una suerte injusta ha puesto en un apuro, esta-
r4n més seguros reduciendo la arrogancia en cuestiones de
por si arrogantes, y rebajando su suerte al nivel del suelo lo
méas que puedan. Ciertamente hay muchos que por fuerza
han de quedarse fijos en su cumbre, de la que no pueden
descender mas que cayendo, pero asi precisamente demues-
tran que su mayor carga es el hecho de verse obligados a ser
gravosos para los otros y no sentirse sueltos sino sujetos;
que con su equidad, su mansedumbre, su humanidad, su ma-
no generosa y benévola, se apresten, para una caida favora-
ble*, muchos amparos, con cuya esperanza se mantengan
en equilibrio mas confiadamente. Nada, sin embargo, nos
librard tanto de estos vaivenes del espiritn como fijar siem-

45 En el original angustum pedem (literalmente, «pie estrecho»), ex-
presion cuyo significado aclaré Gertz apoyandose en VARRON, Sobre la
lengua latina V 95, que da por propio del habla de los albaililes el em-
pleo de pes magnus («pie grandey) en el sentido de «solar, terreno edifi-
cablen.

46 Otra lectura de los manuscritos (secundos casus) defendida por
Gertz, en este caso cotejandola con Surronio, Ofon 9, 4.
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pre algin limite a nuestros progresos y no dar a la suerte la
libertad de dejarnos, sino detenernos nosotros mismos sin
dudar mucho antes; asi por un lado algunos deseos azuzarin
nuestro animo, por el otro, siendo limitados, no nos arrastra-
ran a la desmesura y el desconcierto.

A los inmaduros y a los mediocres y a los menos juicio- 11
sos va destinada esta platica mia, no al sabio. Este no ha de
andar temerosamente ni tanteando con el pie; pues es tan
grande su confianza en si mismo que no duda en hacer
frente a la suerte y no estd dispuesto a cederle su posicion.
Y no tiene ocasion de temerla, porque no s6lo sus esclavos
y sus propiedades y su rango, sino su cuerpo también y sus
0jos y su mano y todo lo que hace la vida més agradable, y
a ¢l mismo lo cuenta entre los bienes pasajeros y vive como

‘prestado a si mismo y dispuesto a restituirse sin pesar a
quienes lo reclamen. Y no se tiene por despreciable preci- 2
samente porque sepa que no se pertenece, sino que todo lo
hara con tanto celo, con tanto esmero como suele un hom-
bre escrupuloso e integro guardar lo que le han confiado. Y
siempre que le ordenen restituirlo, no ird a quejarse a la
suerte, sino que le dird: «Te doy las gracias por lo que he
poseido y tenido. Ciertamente he cuidado con gran benefi- 3
cio tus pertenencias, pero, ya que asi lo mandas, te las doy,
te las entrego agradecido y gustoso. Si quieres que de mo-
mento tenga yo todavia algo tuyo, lo conservaré; si te parece
bien otra cosa, yo te reintegro, te reembolso la plata labrada
v la acufiada, mi casa y mi servidumbre.» Nos citard Ia natu-
raleza, que fue la primera en darnos a crédito, y le diremos:
«Recibe un espiritu mejor de como me lo me diste: no me
ando con rodeos ni me echo atras; voluntariamente por mi
parte tienes preparado lo que me diste sin darme cuenta: 11é-
vatelo.» Regresar alli de donde has venido, jqué inconve- 4
niente supone? Mal habrd vivido quienquiera que no sepa
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morir bien*’. Asi pues, primero hay que restarle importancia
al asunto e incluir la vida entre lo desdeflable. A los gladia-
dores, como dice Cicerodn, los tenemos mal vistos si intentan
salvar la vida por todos los medios; los aplaudimos si mues-
tran ostensiblemente su menosprecio por ella*®. Sabe que lo
mismo nos ocutre a nosotros; pues a menudo la causa de la
muerte es tener miedo a la muerte. La suerte, que organiza
espectaculos para su solaz, te dice: «;Para qué voy a preser-
varte, perverso y tembloroso animal? Més apaleado y acri-
billado te veras precisamente por no saber presentar el cue-
llo; i1, en cambio, que aceptas el hierro sin hurtar la nuca ni
taparte con las manos, sino animosamente, tendras una vida
mas larga y ademas una muerte mas facil.» Quien tema la
muerte nunca hara nada como hombre vivo; por el contra-
rio, quien sepa que esto, cuando fue concebido, le fue dic-
taminado en ese instante, vivird conforme al veredicto y al
tiempo procurard con la misma presencia de espiritu que
nada de lo que le ocurra sea inesperado. Pues previendo to-
do lo que puede pasar como si fuera a suceder, mitigara las
acometidas de todos los males, las cuales nada suponen de
nuevo para los que estan preparados y aguardandolas, si re-
sultan penosas para los descuidados y los que sdlo esperan
felicidad. Se produce una enfermedad, un cautiverio, una
ruina, un incendio: nada de esto es repentino para mi; sabia
en qué turbulenta comunidad me habia incluido la naturale-
za. Tantas veces en mi vecindad se han lanzado plafiidos,
tantas veces por delante de mi umbral las antorchas y los ci-

47 En Epistolas 30, 10, dice: «Rehtisa vivir quien no quiere morir.» La
concepcion de la vida como un aprendizaje de la muerte es una constante
en el pensamiento de Séneca (cf. M.* A, Martin SAncHEz, El ideal del
sabio en Séneca, Cordoba, 1984, pags. 146-147).

4% Con este simil justifica el orador la actitud nada suplicante ni paté-
tica de su cliente (cf. Defensa de Milon 92).
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rios han pasado a la cabeza de unos funerales prematuros*;
a menudo a mi lado ha retumbado el estruendo de un edifi-
cio desploméandose; a muchos de los que el foro, la curia,
una conversacion, habian puesto en relacién conmigo, me
los ha arrebatado y ha separado las manos unidas de los
compafieros el ataiid: jhe de extrafiarme de que a veces me
alcancen unos peligros que siempre estan rondando a mi al-
rededor? Hay una parte grande de los hombres que no pien-
sa en la tempestad cuando se dispone a navegar. Nunca en s
una buena causa me avergonzaré de un autor malo. Publi-
lio%, mas impetuoso que los autores tragicos y los comicos,
siempre que se dejaba las tonterias de los mimos y las pala-
bras destinadas al gallinero, entre otras muchas expresiones
mas enérgicas que el coturno, no sélo que el sipario”!, dice
" también esto:

A cualquiera puede acontecerle lo que a uno puede.

Si uno se graba esto en las entrafias y contempla todas
las desgracias ajenas, cuya abundancia es a diario enorme,
como si también tuvieran ellas expedito el camino hacia él,
estara armado mucho antes de ser agredido; tarde se guarne-
ce el espiritu para pasar peligros, tras los peligros. «No pen- ¢
sé que fuera posible» y «;Habrias creido ti nunca que fuera
a ocutrir esto?» Pero {por qué no? ;Cuales son las riquezas
que no acosen por la espalda la indigencia v el hambre y la
mendicidad? ;Cual, el rango cuya pretexta o baston augural

4 Esto es, de nifios; se hacfan de noche, a la luz de las velas y sin la
pompa habitual en los diurnos (cf. n. 9; Epistolas 122, 10).

0 Cf. Ira 1, n. 40. ;

1 Mas que en las tragedias, simbolizadas por el coturno (cf. Firmeza,
n. 43 al final), y mas que en los mimos, identificados por Séneca con el
siparium (como hace JuveNaL, 8, 185-186), el telon que cubria el fondo
de la escena (cf. ApuLEYO, El asno de oro X 29, 5).
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o cotreas patricias® no acompafien las humillaciones v las
notas del censor e incontables ignominias y un extremado
menosprecio? ;Cudl es el reino para el que no estén preve-
nidas la ruina y la destruccion, un tirano y un verdugo? Y
esto, no separado por largos intervalos, sino que el espacio
de una hora media entre el trono y las rodillas de otro. Sa-
bed, pues, que toda situacion es variable y que todo lo que
arremete contra alguien puede arremeter contra ti. Eres un
hombre adinerado: jacaso més rico que Pompeyo? . Al
abrirle Gayo, su antiguo familiar, anfitrién reciente, la casa
de César para poder cerrar la suya, le faltd el pan, el agua.

52 Las alusiones a distintos estamentos estan claras: la pretexta de los
magistrados (cf. Firmeza, n. 21 al final); el /ituus o baculo de los augures,
con el que delimitaban el espacio en que iban a observar los signos; las
correas de los patricios, que sujetaban su lujoso calzado (aungue quiza se
refiera a un cinturén, cf. CopoRNgr, Didlogos..., pag 301, n. 51). Todos
ellos estaban expuestos a la inhabilitacion temporal, la pérdida de los de-
rechos civicos y la expulsion de su ordo (cf. Firmeza, n. 38) si su nombre
aparecia marcado con la nofa censoria en los registros de los censores,
encargados de velar por la pureza de las costumbres (cf. Vida feliz, n. 50).

53 Un miembro de la gens Pompeia al que es imposible identificar:
con toda certeza, no es el Gneo Pompeyo a quien Caligula prohibio el
cognomen familiar Magno (cf. Surronio, Caligula 35, 1), como se ha in-
sinuado (cf. CopoRer, Didlogos..., pag. 302, n. 52), pues fue Claudio el
que lo hizo asesinar, pese a ser yerno suyo, junto con su padre y su madre
(el hecho estd ampliamente atestiguado, c¢f. Di6n Casio, LX 5, 8-9; TA-
crro, Historias 1 48, 1; Sueronto, Claudio 29, 2; el propio Séneca en su
Apocolocintosis' 11, 2). Quiza fuera un nieto de Pompeyo Magno (cf.
CASTILLO, Onomasticon..., pag. 86); en todo caso, se trataba de un rigui-
simo terrateniente (sus latifundios eran de los que incluian el curso com-
pleto de algunos rios, cf. Epistolas 89, 20) cuya fortuna excit6 la codicia
de Caligula: se hizo nombrar heredero, sell6 a este titulo su casa y aceler6
su muerte privandolo de bebida y alimento. La captacion de herencias,
por decreto y a la fuerza, incluso envenenando, impaciente, a los testado-
res en su favor, era uno de los medios con que Caligula financiaba sus
extraordinarios dispendios (c¢f. Sueronio, Caligula 38, 2-3).



SOBRE LA TRANQUILIDAD DEL ESPIRITU 357

Aun cuando poseia tantos rios que nacian en sus propieda-
des, que desembocaban en sus propiedades, mendigd unas
gotas de agua; murid de hambre y de sed en el palacio de su
pariente, mientras éste, su heredero, encarga un funeral put-
blico para él, porque ya se moria de inanicién. Has desem-
pefiado las magistraturas mas elevadas: jacaso tan impor-
tantes o tan insélitas o tan universales como Sejano?*, El
dia en que el senado lo habia hecho caer, el pueblo lo hizo
pedazos; de aquél sobre quien los dioses y los hombres ha-
bian acumulado todo lo que se podia amontonar, no quedd
nada que pudiera arrastrar el verdugo. Eres rey: no te remiti-
1é a Creso>, que vio en vida encenderse y apagarse su pira,
convertido en superviviente no sélo de su reino, sino de su

propia muerte, tampoco a Jugurta®, a quien el pueblo ro-

54 Valido plenipotenciario de Tiberio, Lucio Elio Sejano no se con-
tentd con su inmenso poder y los honores desmesurados que se le tributa-
ban (cf. Marcia 22, 4); quiso derrocar al emperador, pero su conjura fue
descubierta y él condenado cuando més confiado estaba (cf. Dion Casio,
LVII 10-11; Sueronio, Tiberio 65). Su cuerpo, descuartizado por la tur-
ba, no pudo ser arrastrado y arrojado al Tiber, como queria la costumbre
(cf. Ira 11, n. 130).

35 Rey de Lidia, su nombre ha quedado para siempre unido a sus ri-
quezas legendarias. Después de someter el Asia Menor, se enfrentd a Ci-
ro (cf. Ira I, n. 163), pero fue derrotado y su reino anexionado al impe-
rio persa. Ciro lo condend a morir abrasado vivo en una pira, pero,
cuando ya ardia, Creso suplicé a Apolo que lo librara de la muerte y el
dios envié una repentina tormenta que apagd la hoguera; el rey persa,
asombrado por el prodigio, le perdoné la vida (cf. HerOépoTo, T 86-88, 1;
Jenoronte, Ciropedia VII 2; una versién muy distinta en BaquiLipes, 3
23-69).

36 Jugurtd, rey de los numidas, sostuvo una guerra contra Roma, his-
toriada detalladamente por Salustio. Durante siete afios, no uno, derrot6
con las armas o con artimafias a los generales que sucesivamente se en-
viaban contra él, hasta que fue apresado por Mario y hubo de figurar en
su triunfo del afio 104 a. C., a la vista de toda la ciudad, antes de ser

2
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mano contempld antes de acabar el afio durante el cual lo
habia estado temiendo: a Ptolomeo®, rey de Africa, a Mi-
tridates >, de Armenia, los hemos visto entre los guardias de
Gayo: el uno fue enviado al exilio, el otro deseaba ser en-
viado con mejores garantias®. En medio de una inestabili-
dad tan grande de las cosas que van arriba y abajo, si no te
tomas como tu futuro todo lo que puede pasar, le das fuer-
zas contra ti mismo a la adversidad, que deshace quienquie-
ra que la prevé.

Lo maés adecuado serd no esforzarnos en cuestiones su-
perfluas o por una razén superflua, esto es, no ansiar lo que
no podemos alcanzar o, una vez conseguido, comprender
tarde, después de tantos sudores, la vanidad de nuestros de-
seos, esto es, que el esfilerzo no sea estéril, sin resultado, o
el resultado indigno del esfuerzo. Pues habitualmente tras
esto viene la tristeza, si no ha habido éxito o si el éxito pro-
duce vergiienza. Hay que cortar con estas idas y venidas,
normales para gran parte de los hombres, que recorren ca-
sas, teatros y foros: se ofrecen para los quehaceres de otros,
semejando andar atareados siempre. Si a alguno de éstos, al

arrojado al Tuliano, donde murid de inanicion (cf. PLutarco, Mario 12,
3-5).

57 Hijo de Juba, rey de Mauritania, y de Cleopatra Selene, hija de
Marco Antonio; era, por tanto, pariente de Caligula (biznieto a su vez del
triunviro), que lo tuvo de invitado con todos los honores en Roma, pero
que, en un repentino ataque de envidia enfermiza, lo hizo asesinar (cf.
Dion Casio LIV 25; Surtonto, Caligula 35, 1),

38 Tiberio lo puso en el trono de Armenia, Caligula lo meti6 en pri-
sién y Claudio le devolvi6 la libertad y el reino (cf. Dion Casio LX 8, 1;
TAcrro, Anales X1 8).

% No se entienden las palabras de Séneca, a no ser que Ptolomeo fue-
ra enviado primero al exilio y alli asesinado luego, circunstancia que no
especifican ni Dion Casio ni Suetonio {(cf. loc. cit. en n. 57), aunque sa-
bemos que Caligula mand6 matar a todos los que ¢l habia desterrado (cf.
Surronio, Caligula 28).
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salir de su casa, le preguntas: «;A donde vas? ;Qué planes
tienes?», te contestara: «Por Hércules, no lo sé; pero a al-
guien veré, algo haré.» Deambulan sin rumbo buscando
quehaceres y no llevan a cabo aquéllos que se han propues-
to, sino aquéllos sobre los que se han arrojado; su marcha es
impremeditada y vana, como la de las hormigas cuando tre-
pan por los arboles, que se suben hasta la punta de la copa y
de alli hacia abajo absurdamente®; llevan una vida seme-
jante a ellas muchos cuya indolencia uno podrfa 1o sin ra-
zo6n llamar inquieta, De algunos que corren como a un in-
cendio sentirds lastima: hasta tal punto empujan a los que se
les ponen delante y arrollan a ellos mismos y a los demaés,
cuando todo ese tiempo han corrido para saludar a alguien
que no les iba a devolver el saludo, o para seguir el entierro
de un individuo desconocido, al juicio de uno que siempre
anda pleiteando, a la boda de otro que siempre anda casin-
dose, y, haciéndose cortejo de una litera, en algunas ocasio-
nes incluso la portean; luego, cuando regresan a casa con un
cansancio inutil, juran que ni ellos mismos saben por qué
han salido, dénde han estado, dispuestos al dia siguiente a
seguir errabundos los mismos pasos. Asi pues, que todo es-
fuerzo se refiera a un fin, que se remita a un fin. A los que
son por su trabajo no intranquilos, sino insensatos, los in-
quietan sus ideas falsas de las cosas; en efecto, ni siquiera
ellos se mueven sin alguna esperanza: los estimula el as-
pecto de algin asunto, cuya inconsistencia no reconoce su
mente enajenada. De la misma forma, a cada uno de los que
salen para aumentar el gentio, unos motivos superfluos y
banales lo llevan de un lado a otro de la ciudad; y, aunque

0 El manido ejemplo de las hormigas, aqui con un tratamiento nada
corriente: lo habitual es presentarlas como trabajadoras infatigables y
previsoras (cf. VIrGILIo, Gedrgicas 1186; Horaclo, Sdtiras 11, 32-35).
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no tiene nada en que trabajar, la salida del sol lo echa a la
calle y, cuando ya, chocando contra los umbrales de incon-
tables personas, ha saludado en vano a los encargados de los
nombres®!, rechazado por incontables personas, a ninguna
de ellas encuentra en casa con mds dificultad que a si mis-
mo. De este defecto deriva ese vicio tan repulsivo, espiar y
fisgonear lo publico y lo secreto, y enterarse de muchas co-
sas que ni se cuentan impunemente ni se escuchan impune-
mente.

Pienso que Demdcrito secundaba esta opinion cuando
empezaba asi: «Quien quiera vivir tranquilamente, que no
haga muchas cosas ni particular ni ptblicamente» ®2, refi-
riéndose, desde luego, a las superfluas. En efecto, si son ne-
cesarias, tanto particular como publicamente no sélo hay
que hacer muchas, sino innumerables; mas cuando no nos
reclama la obligacidén habitual, hemos de reducir nuestras
actividades. En efecto, quien muchas cosas a menudo hace,
¢l dominio sobre si mismo se lo da a la suerte, con la cual lo
mas conveniente es tener tratos en contadas ocasiones y, por
lo demas, pensar siempre en ella y no prometerse nada de su
lealtad: «Me haré a la mar, si no hay ningin imprevisto», y
«Seré pretor, si no hay ningin impedimento», y «El negocio
me saldra bien, si no hay ningiin contratiempo». Por esto es
por lo gue decimos que al sabio no le sucede nada en contra
de sus previsiones: no lo eximimos de los infortunios de los
hombres, sino de sus errores, y tampoco le sale todo como
ha querido, sino como lo ha pensado. Ahora bien, prin-
cipalmente ha pensado que algo puede oponerse a sus pro-
yectos. En todo caso, es seguro que ¢l dolor por un deseo

&' Cf. Firmeza, 1. 29.
6 Frag. 3 de la ed. DzLs-Kranz, parafraseado por Séneca en otra
ocasion (cf. fra 11 6, 3).
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frustrado alcanza mas superficialmente al espiritu al que no
le has garantizado un éxito sin excepcion.

También nos debemos hacer flexibles, para no encari-
flarnos demasiado con los objetivos que nos hemos fijado y
pasar a aquéllos a los que nos desvie el azar, y tampoco
asustarnos del cambio de intenciones o de actitud, con tal
que no nos atrape la volubilidad, el vicio mas contrario al
sosiego. En efecto, también es seguro que resulta ansiosa y
desdichada la obstinacion, como que la suerte a menudo le
arranca algo, y la volubilidad, mucho mas penosa, pues ja-
mas se reprime. Ambos extremos son enemigos de la tran-
quilidad, tanto no poder cambiar nada como no resistir nada.
Sobre todo, el espiritu hay que retirarlo de todo lo externo
‘hacia si mismo: que confie en si mismo, que disfrute de si
mismo, que aprecie sus bienes, que se aleje cuanto pueda de
los ajenos y se repliegue sobre si mismo, que no acuse los
dafios, que se tome incluso la adversidad con benevolencia.
Al notificarle un naufragio, nuestro Zenoén, cuando oyd que
todos sus bienes se habian hundido, dijo: «La suerte me or-
dena ser filosofo con menos impedimentos.» Amenazaba al
filésofo Teodoro un tirano con la muerte, y ademds sin se-
pultura®: «Tienes», le dijo, «motivos para sentirte satisfe-

6 Esta amenaza de muerte a Teodoro la recoge Cicrron, Tusculanas
1102; V 117; en ambas ocasiones dice expresamente que quien la profi-
ri6 fue Lisimaco (360-281 a. C.; cf. Ira 111, n.151), por lo que este Teodo-
ro ha de ser forzosamente el fil6sofo cirenaico de finales del s. 1v a, C. al
que llamaban el Ateo porque negaba la existencia de los dioses (no otro
Teodoro de Cirene, €l experto en matematicas que interviene, ya muy an-
ciano, en el didlogo platénico Teefefo, escrito poco después del afio 369
a. C.). Este descreimiento se refleja en su despreocupacion ante la ame-
naza de no ser enterrado (asi concluye también la respuesta que reprodu-
ce CICERON, Joc. cit. en primer lugar; en el segundo da otra igualmente
despectiva pero distinta).
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cho, una hemina® de mi sangre estd en tu poder; ahora, en
lo que se refiere a mi sepultura, jqué inepto, si piensas que
me importa pudrirme sobre la tierra o bajo ella.» Julio Ca-
no%, en verdad un gran hombre, cuya admiracion ni siquie-
ra la impide el hecho de que naci6 en nuestro siglo, tras dis-
cutir un buen rato con Gayo, cuando, al marcharse, le dijo
aquel Félaris % «No te ilusiones con esperanzas infundadas,
he dispuesto que seas ejecutadoy, contesto: «Te doy las gra-
cias, principe excelente.» Me pregunto qué tenia en la cabe-
za, pues se me ocurren muchas respuestas. ;Quiso ser ofen-
sivo y mostrar qué terrible era una crueldad en la que la
muerte constitufa un favor? ;O le reprocho su cotidiana de-
mencia? (pues le daban las gracias tanto aquéllos cuyos
vastagos eran asesinados como aquéllos cuyos bienes eran
saqueados). ;O lo aceptd, encantado, como una liberacién?
En cualquier caso, contesté con espiritu firme. Puede al-
guien objetar: «Después de eso, Gayo podia disponer que
viviera.» Eso no se lo temié Cano; era conocida la fiabilidad
de Gayo en esa clase de ordenes. jPuedes creer que paso los
diez dias que faltaban para su ejecucién sin ninguna in-
quietud? Parece imposible qué cosas dijo aquel hombre, qué
hizo, qué tranquilo se mantuvo. Estaba jugando a los bandi-
dos®, cuando el centurién que conducia la fila de los que

8 Cf. [ra 11, n, 117.

%5 Desconocido por otras fuentes, de Julio Cano sélo sabemos lo que
aqui dice Séneca, que cumple asi con su deseo de salvar la memoria (cf.
10) de este probable adepto al estoicismo, a juzgar por su actitud.

8 Cf, Jra II, n. 58.

7 Latrunculi en latin, un juego que se practicaba sobre un tablero
cuadriculado (se han hallado con 56, 64 6 90 escaques), en el que dos ju-
gadores movian sus fichas de distinto color estratégicamente, a fin de ir
eliminando las del adversario rodeandolas con las propias, de un modo
similar al go oriental o al siga africano. No se conocen mas detalles, y
éstos gracias al poema andénimo y de fecha incierta Elogio de Pison: entre
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iban a morir ordend que se levantara €l también. En cuanto
lo Hamaron, contd las piezas y dijo a su contrincante: «Mira
que después de mi muerte no mientas diciendo que me has
ganado.» Entonces, sefialando al centurién, le dijo: «Tu se-
ras testigo de que le llevo una de ventaja.» ;Piensas ti que
Cano jugd con aquel tablero? No, jugueted. Apenados esta-
ban sus amigos, que iban a perder un hombre tal: «;Por
queén, les dijo, «estais tristes? Vosotros os preguntais si las
almas son inmortales: yo lo sabré pronto.» Y no dejo de
buscar la verdad hasta el final mismo ni de someter a inte-
rrogatorio a su propia muerte., Lo acompafiaba su filésofo
y ya no estaba lejos el monticulo en que se ofrecia diario sa-
crificio a César, nuestro dios: «Canow, le dijo, «;qué piensas
~ahora? ;Cuales son tus intenciones?» «Me he propuesto,
repuso Cano, «observar en ese instante fugacisimo si el es-
piritu percibe que se vaw, y le prometié que, si averiguaba
algo, visitaria uno tras otro a sus amigos y les indicaria cual
es la condicion de las almas. He ahi la tranquilidad en plena
tormenta, he ahi un espiritu digno de la eternidad, que invo-
ca su destino como medio de demostrar la verdad, que, puesto
en el ultimo escalon, interroga a su alma fugitiva y aprende
cosas no sélo hasta la muerte, sino incluso de la muerte
misma: nadie ha sido filésofo durante mas tiempo. No se
vera precipitadamente postergado este hombre grande y dig-
no de ser mencionado con consideracion: te grabaremos en
la memoria de todos, cabeza esclarecida, parte importante
de las matanzas de Gayo.

los méritos extraordinarios, quizd irénicamente exaltados, del personaje
se cuenta su habilidad excepcional en este juego (versos 190-208).

88 Los filésofos profesionales (cathedrarii, cf. Brevedad 10, 1) podian
prestar sus servicios remunerados como consejeros patticulares, cf. Mar-
cia 4, 2.

0
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Pero no sitve de nada haber desechado los motivos de la
afliccion particular: pues no pocas veces nos invade el odio
al género humano. Cuando piensas qué rara es la sincetidad
y qué ignoradas la inocencia y la lealtad, salvo en contadas
ocasiones, solo si interesa, y te viene a las mientes tanta
cantidad de crimenes afortunados y las ganancias y las pér-
didas del placer, odiosas por igual, y la ambicién, que no se
contiene dentro de sus limites, hasta tal puato que resplan-
dece por medios infames, tu &nimo se adentra en la noche y,
como si se hubieran desgajado las virtudes, que ni es posible
aguardar ni es 1til poseer, se hace la oscuridad. Asi pues,
hemos de tender a que todos los vicios del vulgo no nos pa-
rezcan odiosos, sino risibles, y a imitar a Demodcrito antes
que a Heraclito. Pues éste, cada vez que se presentaba en
publico, lloraba, aquél refa; a éste todo lo que hacemos le
parecia una desgracia, a aquél una estupidez ®. Hay que
restarle importancia a todo y aguantarlo con una actitud op-
timista: es mas humano reirse de la vida que reconcomerse
por ella. Afiade el hecho de que también merece méas agra-
decimiento por parte del género humano quien lo toma a ri-
sa que quien lo lamenta: aquél le deja alguna buena espe-
ranza, éste, en cambio, deplora neciamente las cosas que
desconfia de que se puedan corregir; y para quien contem-
pla todo en conjunto, demuestra méas grandeza de espiritu el
que no contiene su risa que el que no contiene sus lagrimas,
dado que remueve un sentimiento muy superficial del espi-
ritu y entre tanto decorado nada considera importante, nada
grave, ni siquiera lamentable. Que cada cual se plantee una
por una las razones por las que estamos contentos y ristes,
y se percatard de que es cierto lo que Bion dijo, que todos
los actos de los hombres son muy semejantes en sus co-

%9 Cf. la misma contraposicién en fra IT 10, 5,
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mienzos, y que su vida no es mds sagrada o mas seria que la
de un feto, que ellos, como han nacido de la nada, (se ven
reducidos a la nada). Pero es preferible aceptar las costum-
bre generales y los defectos de los hombres con calma, sin
caer en la risa ni en las lagrimas; en efecto, atormentarse
con las desgracias ajenas es una angustia interminable, dis-
frutar con las desgracias ajenas, un placer inhumano, tal
como es una compasién initil llorar y componer un gesto
grave, porque alguien lleva a enterrar a su hijo. También en
las desgracias propias conviene comportarse de modo que
des al dolor tanto como pide {la naturaleza), no la costum-
bre; pues los més derraman lagrimas para mostrarlas y tie-
nen los 0jos secos en las ocasiones en que les falta un es-
pectador, juzgando vergonzoso no lorar cuando todos lo
“hacen: tan profundamente ha arraigado en ellos este defecto,
depender de la opinioén ajena, que incluso la cosa mas natu-
ral, el dolor, llega a la simulacion.

A continuacion viene la parte que suele, no sin razon,
apenar y producir inquietud. Cuando el final de los hombres
buenos es malo, cuando Sécrates se ve forzado a morir en la
carcel, Rutilio a vivir en el destierro, Pompeyo y Cicerdn a
ofrecer el cuello a clientes suyos, Catdn, viva imagen de las
virtudes, a propagar su nombre y a la vez el de la reptblica
arrojandose sobre su espada’, es inevitable atormentarse
viendo a la suerte pagando unos premios tan poco equitati-
vos; .y qué se puede esperar entonces cada cual, cuando ve
que los mejores sufren lo peor? ;Qué hay, pues? Mira como
cada uno de ellos lo soportd v, si fueron fuertes, aiidralos
con su misma actitud, si fueron a su perdicién como mujeres

7 Cf. Providencia 3, 12, 7, para Sécrates y Rutilio; Ira II, nn. 50 y 52
para Ciceréon y Pompeyo; y, por ultimo, Providencia, nn. 7 y 10 para
Caton. Sobre el significado de «clienten, of. Ira I, n. 138.
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y cobardemente, no se perdié nada: o son dignos de que su
valor te agrade o indignos de que se afiore su cobardia.
. Qué hay, pues, mas vergonzoso que el que los mas grandes
hombres, muriendo valientemente, nos hagan medrosos? Ala-
bemos siempre al digno de alabanza, y digamos: «jTanto
mas fuerte, tanto mas feliz! Te has zafado de todos los in-
fortunios, la envidia, la enfermedad; has salido de la prision;
no has parecido ti a los dioses digno de un mal destino, sino
indigno de que la suerte tuviera algin poder sobre ti.» A los
que se escabullen y en plena muerte clavan sus miradas en
la vida, hay que echarles mano. No lloraré a nadie que esté
contento, a nadie que esté llorando: aquél precisamente ha
enjugado mis lagrimas, éste con sus lagrimas ha logrado no
ser digno de otras. ;Voy vo a llorar a Hércules porque se
quema vivo, o a Régulo porque se ve atravesado por tantos
clavos, o a Caton porque (se hiere) en sus propias heridas?'.
Todos ellos, con poco gasto de tiempo, descubrieron coémo
hacerse eternos y alcanzaron la inmortalidad muriendo.

Es motivo de preocupaciones nada trivial también si te
acicalas exageradamente y a nadie te muestras con naturali-
dad, como es la vida de muchos, fingida, dispuesta para os-
tentarla; pues uno se atormenta con la cotidiana observacion
de su persona y tiene miedo de que lo sorprendan con otro
aspecto del que suele. Y nunca nos libramos de esta in~
quietud, desde el momento en que pensamos que nos valo-

71 Sobre Régulo, cf. Providencia 3, 9-11. En cuanto a Hércules, he
aqui un rasgo que lo acerca ain méas a los estoicos (cf. Firmeza, n. 6):
como Catén, se suicidd, y lo hizo arrojdndose en el monte Eta a una pira
en llamas, para acabar con los atroces dolores que le producia el veneno
de la hidra con que estaba impregnada Ia tGnica que el centauro Neso ha-
bia empapado con su propia sangre emponzoifiada por una flecha del hé-
roe, Jupiter lo sacé de las llamas y lo hizo inmortal en el Olimpo (cf.
Ovipio, Metamorfosis 1X 136-172).
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ran cada vez que nos ven; en efecto, sobrevienen muchas
circunstancias que nos desnudan contra nuestra voluntad y,
aunque tenga éxito tanto esmero de uno mismo, no es una
vida amena o sosegada la de los que siempre viven tras de
una mascara. Por el contrario, jcudnto placer entrafia la sen-
cillez sincera y carente de adomos, que no tapa nada con su
conducta! También esta vida, sin embargo, corre el riesgo
del menosprecio, si todo a todos estd patente; pues hay
quienes aborrecen todo cuanto han contemplado bien de
cerca. Pero tampoco tiene la virtud peligro de desacreditarse
ofreciéndose a las miradas, y es preferible ser menosprecia-
do por tu sencillez que ser atormentado por una perpetua
simulacién. Pongdmosle, sin embargo, un limite: es muy
distinto que vivas sencillamente o descuidadamente.

También hay que retirarse a solas con frecuencia; pues
el trato con desiguales descompone lo que estaba bien orde-
nado y reaviva las pasiones e irrita todo lo que estd débil y
no del todo curado en el espiritu. De todos modos, hay que
mezclarlas y alternarlas, la soledad y la multitud: aquélla
nos infundira afioranza de las personas, ésta, de nosotros, y
una sera el remedio de otra; el odio a la turba lo sanara la
soledad, el tedio de la soledad, la turba.

Y tampoco hay que mantener regularmente la mente con
la misma tensidn, sino que hay que incitarla a los esparci-
mientos. Sdcrates no se ruborizaba por jugar con nifios’?,
Caton relajaba con el vino su espiritu cansado de la gestion
publica™, y Escipién aquel cuerpo suyo honrado con el

2 En una ocasién Alcibiades lo hall6 a caballo sobre una estaca ju-
gando con sus hijos (cf. VALErIO MAxMo, VIIT 8).

3 Rodeado de amigos, conversando y bebiendo hasta el alba, cf. PLu-
TArCO, Caton el Joven 6, 2-4; PLinvio nL Joven, Epistolas 11 12, 2-3.
Ambos autores confirman que, como dice Séneca mds abajo (9), le repro-
charan esta costumbre de embriagarse que, de todos modos, no mermaba

(&}
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triunfo y marcial lo movia cadenciosamente, sin contorsio-
narse languidamente, como tienen ahora por costumbre quie-
nes incluso en sus andares se contonean mas alla de la blan-
dura mujeril, sino como aquellos hombres de antes en
momentos de diversién y de fiesta solian danzar de forma
viril, sin sufrir deshonra aunque fueran contemplados por
sus enemigos ™. Hay que dar un desahogo a los espiritus:
tras descansar se levantan mas dispuestos y mas vivaces.
Igual que no hay que exigir demasiado a los campos fértiles
(pues pronto los agotara su fecundidad nunca interrumpida),
asi el continuo esfuerzo quebrantara el impetu de los espi-
ritus, recuperaran sus energias relajandose y reposando un
poco; de la asiduidad de los esfuerzos nace una especie de
embotamiento y lasitud en los espiritus. Y la aficion de los
hombres no tenderia tanto al esparcimiento si la diversién y
el juego no entrafiaran un cierto placer natural; su practica
frecuente privara a los espiritus de toda su ponderacion y
toda su fuerza; en efecto, el suefio también es necesario para
recuperarse, pero, si lo haces durar dia y noche, serd como
la muerte. Es muy diferente desahogarte un tanto a disiparte.
Los legisladores instituyeron dias festivos para que los hom-
bres se vieran forzados oficialmente a la diversién, como si
intercalaran entre las tareas una pausa necesaria; y algunos
grandes varones, como ya he dicho, se tomaban vacaciones
cada mes unos determinados dias, otros no dejaban de re-
partir cada dfa entre el ocio y las preocupaciones. Asi recor-

en nada su dignidad (ademas, en su familia contaba con el precedente de
su bisabuelo, Catdn el Censor, cf. Horacio, Odas 111 21, 11-12).

™ Bcha de menos el filosofo las danzas solemnes y contenidas de an-
tafio, como el tripudium (cf. Tiro Livio T 20, 4), a las que se entregaban
en momentos de expansion personas graves, como Lelio y Escipion Afri-
cano (cf. Horacto, Sdtiras 11 1, 71-74); bien distintas de los bailes a la
moda, amanerados ¢ insinuantes (cf. Epistolas 90, 19).
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damos al gran orador Asinio Polion™, al que ningtn asunto
retuvo pasada la décima’; ni siquiera leia cartas después de
esa hora, no fuera a surgir alguna nueva preocupacion, pero
con esas dos horas se quitaba el cansancio de todo el dia.
Algunos recobraban fuerzas al mediodia y diferian para las
horas de la tarde las tareas mas livianas. Nuestros antepasa-
dos también prohibian que se abriera un debate nuevo en el
senado después de la hora décima. El soldado alterna sus
guardias, y quedan libres de servicio las noches de los que
regresan de una expedicion. Hay que ser indulgente con el
espiritu y concederle de cuando en cuando un ocio que haga
las veces del alimento y las energias. Y pasear caminando
campo a través, para que con el aire libre respirado en abun-
dancia el espiritu se engrandezca y se eleve. En algunas
~ocasiones un recorrido en vehiculo y un viaje y un cambio
de lugar nos daran vigor y ganas de comer y de beber mas
largamente. No pocas veces hay que llegar incluso a la em-
briaguez, no como para ahogarnos, sino para apaciguarnos;
pues borra las preocupaciones y remueve a fondo el espiritu
y remedia la tristeza, asi como algunas enfermedades, y Li-
ber se llama asi no por la licenciosidad de la lengua, sino
porque libera el espiritu de la esclavitud de las preocupacio-
nes y lo sostiene y reanima y lo hace mds atrevido para
cualquier empresa’’, Pero lo mismo en el vino que en la li-

75 Cf. Ira I, n. 173. :

76 Los romanos dividian el dia, sin tener en cuenta su duracion varia-
ble, en doce horas desde la salida del sol hasta el ocaso, mas o menos lar-
gas, pues, seglin la estacion, por lo que la correspondencia con las nues-
tras no se puede determinar, y mas considerando que en:la actualidad los
horarios se ven modificados a golpe de decreto.

77 Cf. Vida feliz, n. 62. Precisamente en honor de Liber / Baco se ce-
lebraban el 17 de marzo los Liberalia, fiesta de exaltacion de la libertad
ciudadana (cf. Ovibio, Fastos III 713-790), en la que estaba permitido
expresarse con total franqueza y sin temer represalias por parte de los
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bertad es saludable la moderacién. Creen que Solon™ y Ar-
cesilao” se dieron a la bebida, a Cat6n le echan en cara su
embriaguez: quienquiera que se lo eche en cara mas facil-
mente haréd honroso el defecto que indecente a Caton. Pero
tampoco hay que hacerlo a menudo, para que el espiritu no
adquiera una mala costumbre, y, de todos modos, a ve-
ces hay que llevarlo a la euforia y a 1a libertad y deponer por
unos instantes la triste sobriedad. En efecto, si creemos al
poeta griego, «a veces también perder el juicio es agrada-
ble» ¥, o0 a Platén, «en balde llama a las puertas de la poesia
el que es duefio de si»®!, 0 a Aristoteles, «no ha habido nin-
gin gran talento sin una mezcla de locura» %% no es posible

poderosos criticados; asi lo proclama el célebre y aliterado saturnio de
Nevio: Libera lingua loquemur ludis Liberalibus («Con libre lengua ha-
blaremos en los juegos liberales»), una lengua liberada por la embriaguez;
es curioso que Séneca la recomiende ahora, cuando en otras ocasiones la
desaprueba severamente (cf. A. L. Motro-J. R. CLARK, «Seneca on
drunkeness», Riv. Cult. class. med. 32 (1990), 105-110).

8 Solén (ca. 640-560 a. C.) ocupa un lugar destacado en la historia
de Atenas, cuya constitucion reformo en virtud de unos poderes especia-
les que le otorgd la ciudad; cultivo la poesia de asunto sobre todo politi-
co, aunque en uno de los fragmentos conservados reconoce su inclinacion
al vino y los placeres del amor, corroborada por PLutarco, Solon 3, 1-6
(cf. F. RODRIGUEZ ADRADOS, Liricos griegos I, Madrid, 1981%, pag. 198).

7 Arcesilao (finales del s. iv-mediados del m a. C.) fue el fundador
de la segunda Academia. Muy dado a los placeres, murié por haber bebi-
do demasiado vino sin rebajar (cf. DidGEnEs Lagrcto, IV 41).

8 De nuevo Séneca abre campo a la conjetura al no precisar de qué
pocta habla. La expresion se halla por tres veces en Horacto, Odas 11 7,
28; 111 19, 18; y IV 12, 28, y podria ser un eco de Alceo, cf. R. RENEHAN,
«A fragment of Alcaeus in Seneca?», Rhein. Mus. 112 (1969), 187-188.

81 Fedro 245a. Debe de ser el pasaje que tuviera presente Cicerdn
cuando incluyé entre los escritos de Democrito y Platon un pensamiento
muy parecido (cf. £/ orador 11 194).

82 La cita es de un tratado presuntamente aristotélico, Problemas 953a
(cf. Lesky, Historia..., pAgs. 604-605).
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decir algo extraordinario y por encima de los demas, a no
ser un espiritu exaltado. Cuando ha menospreciado lo vul-
gar y corriente y, siguiendo un instinto sagrado, se ha eleva-
do hasta lo sublime, entonces por fin ha cantado algo real-
mente extraordinario con su boca mortal. No puede alcanzar
nada excelso y puesto en lugar escarpado mientras esté en
sus cabales: conviene que se salga de lo habitual y se haga
notar y muerda las bridas y arrastre consigo a su conductor
y lo lleve a donde habria temido remontarse por sf solo.
Aqui tienes, queridisimo Sereno, cudles cosas pueden fa-
vorecer la tranquilidad, cuéles restablecerla, cudles resistir a
los vicios cuando intentan infiltrarse; sabete, sin embargo,
que nada de esto es suficientemente eficaz para quienes quie-
_ren conservar este bien tan fragil, si un cuidado atento y
constante no envuelve al espiritu propenso a desfallecer.

2
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La mayor parte de los mortales, Paulino, se queja de la 1
malicia de la naturaleza, porque somos engendrados pata un
tiempo escaso !, porque estos espacios de tiempo que nos da
discurren tan velozmente, tan rapidamente, que, salvo muy
pocos, a los demds la vida los deja plantados en los propios
preparativos de su vida. Y por esta desgracia, en su opinion
‘comun, no sélo gimen la gente y el vulgo ignorante: este
sentimiento ha provocado las quejas también de insignes va-
rones. De ahi viene la proclama del mejor de los médicos:
«La vida es corta, largo el conocimiento»?; de ahi viene el 2
pleito, muy poco apropiado en un hombre sabio, de Aristo-
teles, cuando presenta una reclamacion contra la naturaleza:
«Ha otorgado a los animales tanta vida que la alargan cinco
o diez generaciones, para el hombre, engendrado para tan
numerosas y notables cosas, mucho mas préximo se halla el

! Recuerda Séneca en esta introduccién a Salustio, concretamente ¢l
comienzo también de la Guerra de Jugurta: el filosofo rinde asi home-
naje a un autor con quien tenia afinidades de estilo y de pensamiento (cf.
E. PasoLl, «Le prefazione...», art. cit. en Introduccion n. 57 ; A. Borgo,
«Allusione e tecnica citazionale in Seneca (brev. 1, 1; Sall. Tug. 1, 1)»,
Vichiana 18 (1989), 45-51). Sobre Paulino, cf. Introduccion, n. 49,

2 Cf. HipdcrATrs, Aforismos 1 1. Al parecer, ya Anaxégoras, Empé-
docles y Demécrito se habian expresado de forma similar, ¢f. Ciceron,
Segundas Académicas 1 12.
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término»®. No tenemos escaso tiempo, sino que perdemos
mucho. Nuestra vida es suficientemente larga y se nos ha
dado en abundancia para la realizacion de las mas altas em-
presas, si se invierte bien toda entera; pero en cuanto se di-
sipa a través del lujo y la apatia, en cuanto no se dedica a
nada bueno, cuando por fin nos reclama nuestro tultimo
trance nos percatamos de que ya ha transcurrido la vida que
no comprendimos que corria. Asi es: no recibimos una vida
corta, sino que nos la hacemos, y no somos indigentes de
ella, sino dilapidadores. Tal como los caudales vastos y dig-
nos de un rey, en cuanto van a parar a un mal duefio, al ins-
tante se desvanecen y, en cambio, por mas que sean mo-
destos, si se ponen en manos de un buen administrador,
crecen con su uso, asi nuestra vida resulta muy extensa para
quien se la organiza bien.

(Por qué nos quejamos de la naturaleza? Ella se ha por-
tado bondadosamente: la vida, con que sepas servirte de
ella, resulta larga. (Pero) a uno lo domina la avaricia insa-
ciable, a otro su oficiosa aplicacién en inttiles empefios;
uno se empapa de vino, otro se embota de indolencia; a uno
lo agota su ambicion siempre pendiente de las decisiones de
los demas, a otro su arrebatado deseo de comerciar lo lleva
alrededor de todas las tierra, de todos los mares, con la espe-
ranza de una ganancia; a algunos los atormenta su pasion
por la guerra, sin dejar nunca de estar atentos a los peligros
ajenos o angustiados por los suyos; los hay a quienes des-
gasta en una voluntaria esclavitud su veneracién a sus supe-
riores, en absoluto agradecida; a muchos los han mantenido
ocupados sus pretensiones a la fortuna de otros o su preocu-
pacion por la propia; a los mas, que no van detras de nada

3 Séneca adjudica a Aristoteles unas palabras que son de su discipulo
Teofrasto (cf. /ra I, n. 22), seglin testimonia CiceroN, Tusculanas 111 69,
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concreto, los ha lanzado a renovados proyectos su volubili-
dad erratica, inconstante, disgustada consigo misma; a algu-
nos no les gusta nada a dénde pudieran enderezar su rumbo,
sino que su destino los sorprende languideciendo y boste-
zando, de manera que no dudo de que sea cierto 1o que en el
mas grande de los poetas estd dicho a modo de oraculo:
«escasa es la porcion de la vida que vivimos»*. De hecho,
todo el trecho restante no es vida, sino tiempo. Los acosan y 3
cercan por todas partes los vicios y no los dejan alzarse ni
levantar los ojos para contemplar la verdad, sino que los re-
tienen hundidos y fijos en su pasién. Nunca les es posible
volver en si. Si tal vez les toca por casualidad algtin sosiego,
como un mar profundo, en el que también después del ven-
daval hay agitacion, se remecen y nunca tienen reposo de
‘sus pasiones. ¢Piensas que hablo de ésos cuyas desgracias 4
estan de manifiesto? Mira a aquéllos a cuya prosperidad se

4 No constituye verso esta frase; tampoco se halla nada parecido ni en
Virgilio ni en Homero, Ginicos que pueden ser considerados cada uno el
mayor poeta en su lengua (de hecho, Séneca aplica a Virgilio este califi-
cativo luego en 9, 2). Por ello, algunos creen que Séneca parafrase6 un
pasaje de Homero (cf. Q. CATAUDELLA, «Maximus poetarumy, Stud. Ital.
Filol. Class. 27-28 (1956), 75-82) o de Virgilio (cf. G. MazzowLl, «Maxi-
mus poetarumy, Athenaeum 40 (1962), 142-156; A. Prmmmer, «Das
Dichterzitat in Sen. dial 10, 2, 2», Wien. Stud. 19 (1985), 151-157). Pero
sin duda el filésofo atribuye a uno de los dos un fragmento borrosamente
recordado de algiin otro poeta, que podria ser Siménides (cf. H. DanL-
MANN, «Drei Bemerkungen zu Seneca, De brevitate vitae», Hermes
(1941), 100-106), Menandro (cf. A. Garzva, «Varia philologa, 111, 2:
Sen. Brev. vit. I1, 2», Maia (1960), 47-50; A. StratoLl, «Maximus poeta-
rum (Sen. Brev. 2, 2)», Gior. Ital. Filol. 37 (1985), 161-200) o Ennio (cf.
S. Koster, «Maximus poetarum (Sen. dial. 10, 2, 2)», Rhein. Mus. 121
(1978), 303-310), que podria haber imitado incluso a Euripides (cf. E.
BickEL, «Das Ennius-Zitat aus Euripides bei Seneca, De brev. vitae 11, 2,
und der Topos des vekpdg Blog in der Antikey, Rhein. Mus. 94 (1951),
242-249).
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arrima la gente: estdn ahogados por sus bienes. jPara cuan-
tos resultan abrumadoras sus riquezas! jA cuantos ha chu-
pado la sangre su elocuencia y la obligacion diaria de osten-
tar su talento! jCuantos andan demacrados por sus continuos
placeres! ;A cuantos no les deja ninguna libertad el hacina-
miento de clientes que los asedia! En fin, repéasalos todos
desde los mas bajos hasta los més altos: éste convoca, éste
comparece, aquél estd en un aprieto, aquél lo defiende, aquél
lo juzga, ninguno se ocupa de s mismo, cada uno se des-
gasta por el otro. Pregunta sobre ésos cuyos nombres son
biefi sabidos, verds que se los reconoce por estas sefiales:
aquél es servidor de aquél, éste de aquél; ninguno es su pro-
pio duefio. Ademas, la irritacion de algunos es verdadera-
mente insensata: se quejan del desaire de sus superiores
porque no han tenido tiempo para ellos cuando querian una
audiencia. ;/Se atreve a quejarse de la altaneria de otro uno
que nunca tiene tiempo para si mismo? El, sin embargo, con
un aire ciertamente impertinente, pero te ha mirado a veces,
a ti, seas quien seas, €l ha inclinado sus oidos a tus palabras,
¢l te ha acogido a su lado: tii nunca te has dignado mirarte ni
escucharte. Asi pues, no tienes por qué hacer valer ante na-
die esos buenos oficios, puesto que, cuando los llevabas a
cabo, en realidad no querias estar con otro, sino que no po-
dias estar contigo.

Aunque todos los talentos que en algin momento-han
brillado estdn de acuerdo en este solo punto, en ningan
momento se admiraran bastante de esta ofuscacion de la
mente de los hombres. No consienten que nadie invada sus
fincas y, si surge un pequeiio conflicto sobre la dimensién
de los terrenos, acuden corriendo a las piedras y a las armas:
dejan que otros entren en su vida, es mas, ellos mismos in-
troducen incluso a sus futuros propietarios. No se encuentra
nadie que quiera repartir su dinero: jentre cuantos distribuye
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cada uno su vida! Son estrictos a la hora de conservar su
patrimonio, en cuanto hay ocasién de malgastar el tiempo,
prédigos por demés con lo Unico en lo que la avaricia re-
sulta honorable. Asi pues, es bueno coger aparte a alguno de
la multitud de los mas viejos: «Vemos que has llegado al
extremo de una vida humana, cien o mas afios te agobian:
venga pues, llama a tu vida para echar cuentas. Saca cuanto
de ese tiempo se ha llevado tu acreedor, cuanto tu amiga,
cuanto tu rey, cuanto tu cliente, cuanto las peleas con tu es-
posa, cuanto las reprimendas a tus esclavos, cuanto tus ofi-
ciosas caminatas por la ciudad; afiade las enfermedades que
cogemos por culpa nuestra, afiade también el tiempo que ha
pasado sin provecho: verds que tienes menos afios de los
que calculas. Haz memoria de cuando te has mostrado firme
“contigo mismo en tus propositos, de cuantos de tus dias han
terminado como t1 habias previsto, de cuando has tenido
provecho de ti mismo, cuando una expresién natural, cuan-
do un espiritu intrépido, qué obras tuyas quedan hechas en
tan largo tiempo, cudntos te han robado la vida sin que t te
percataras de lo que perdias, cuanto se han llevado el dolor
inutil, la alegria necia, la codicia ansiosa, la conversacion
huera, qué poco te han dejado de lo tuyo: comprenderas que
mueres prematuramente.» /Qué hay, entonces, en este caso?
Que como si siempre fuerais a vivir vivis, nunca se os hace
presente vuestra fragilidad, no observéais cuanto tiempo ha
transcurrido ya; lo perdéis como si hubiera a rebosar y en
abundancia, mientras que quizéd precisamente ese dia que
consagrais a algo, bien una persona, bien una cosa, sea el
1iltimo. Todo lo teméis como mortales, todo lo queréis como
inmortales. Oiras que dicen los mas: «A los cincuenta me
refugiaré en el ocio, los sesenta me libraran de mis obliga-
ciones.» Y, en definitiva, ;qué garantias de una vida mas
larga recibes? ;Quién dara su consentimiento para que eso

W
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salga como dispones ti? ;No te da verglienza reservar para
ti los restos de tu vida y destinar a la beneficiosa reflexion
solamente ¢l tiempo que ya no puedes dedicar a cosa algu-
na? jQué tarde es empezar a vivir precisamente cuando hay
que dejarlo! jQué olvido tan necio de la condicién mortal,
diferir hasta los cincuenta o los sesenta afios los buenos
propoésitos y querer comenzar la vida desde un punto a don-
de pocos la han prolongado!

A los mas poderosos y encumbrados en lo alto verds que
se les escapan palabras segin las cuales optan por el ocio, lo
alaban, lo prefieren a todos sus bienes. Desean en esos mo-
mentos, si es posible sin riesgo, bajar de su pedestal; en
efecto, aunque nada la dafie o golpee desde fuera, la prospe-
ridad se derrumba sobre sf misma.

El divino Augusto, a quien los dioses respaldaron mas
que a ninguno, no dejé de pedir para él reposo y de preten-
der un descanso de la politica®; cualquier conversacién suya
siempre recafa en que esperaba el ocio; distraia sus afanes
con este consuelo, dulce, aunque falso: alguna vez ¢l iba a
vivir para ¢él. En una carta enviada al senado, después de
asegurar que su reposo no iba a estar exento de dignidad ni
en contradiccién con su anterior gloria, he encontrado estas
palabras: «Pero eso se puede con mas gusto hacer que pro-
meter. A mi, sin embargo, el deseo de un tiempo tan ansiado
por mi me ha llevado, puesto que la alegria de la realizacion
se demora aun, a anticipar algtn placer con el encanto de las

3 Més por estrategia que por ansia de ocio, Augusto insinué por dos
veces su intencidén de renunciar al poder y reimplantar la reptblica (cf.
Surronto, Augusto 28, 1-2), lo que, evidentemente, no hizo; si rechazo,
en cambio, cargos extraordinarios, como la dictadura o el consulado vita-
licio, o bien otros que se le proponian por encima de las costumbres o del
derecho (cf. [AucGusro], Hechos del divino Augusto 5-6; 10; TAcito,
Anales 1 9; SueroNto, ibid. 52).
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palabras.» El ocio le parecié un asunto de tanta importancia
que, como no podia en la practica, se lo tomaba por adelan-
tado con el pensamiento. El, que todo lo veia pendiente s6lo
de él, que determinaba la suerte de hombres y naciones, so-
fiaba lleno de alegria el dia en que se despojaria de su gran-
deza. Habia comprobado cuanto sudor le costaban aquellos
bienes que resplandecian por todas las tierras, cuantas preo-
cupaciones veladas ocultaban: obligado a entablar combate
contra sus conciudadanos primero, después contra sus cole-
gas, finalmente contra sus parientes®, derramé sangre por
tierra y por mar. Llevado por la guerra a través de Macedo-
nia, Sicilia, Egipto, Siria y Asia’, y prcticamente todas las
costas, dirigi6 sus ejércitos, hastiados de matanzas de roma-

6 Augusto rematd la guerra civil entre su tio-abuelo y padre adoptivo,
Julio César, y Pompeyo, ambos ya muertos, y entablé otra contra Marco
Antonio, con quien compartia poder en el segundo triunvirato. Ademas,
condend al destierro a su Unica hija, Julia, y a Postumo y Julia, sus nietos.
De estas tribulaciones y otras hace Séneca a continuacion un répido re-
sumen,

7 Distintos escenarios de la guerra civil: en la llanura de Filipos, ciu-
dad de Macedonia, Augusto y Marco Antonio, aun aliados, deshicieron el
ejército de Bruto y Casio, asesinos de César (afio 42 a. C.); de Sicilia se
habfa apoderado Sexto Pompeyo, hijo del Grande; fue reducido por el lu-
garteniente y yerno de Augusto, Agripa, tras larga guerra (del 42 al 36 a.
C.). Por tltimo, el enfrentamiento entre el futuro emperador y Marco
Antonio culminé con la batalla naval de Accio (31 a. C.) frente a las
costas de Grecia. Antonio, derrotado, se refugié en Alejandria, capital de
Egipto; pasado el invierno, Augusto asedié y rindi6 a su antiguo aliado
con una flota que se habia dirigido a Egipto costeando Asia y Siria (cf.
Surtonio, Augusto 17, 6). No fueron éstas ultimas, pues, propiamente
campo de batallas civiles; en cambio, Séneca no menciona la de Médena
(43 a. C.), contra Antonio antes de su alianza, ni la de Perusa (40 a. C.),
contra Lucio Antonio, hermano del triinviro (cf. Surtonio, ibid. 9;
14-15).
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nos, a las guerras exteriores. Mientras pacifica los Alpes® y
reduce a los enemigos que habian irrumpido en medio de la
paz y del imperio, mientras traslada las fronteras mas alla
del Rin y del Eufrates y del Danubio?, en la propia Ciudad
se afilaban contra él los puilales de Murena, de Cepidn, de
Lépido, de Egnacio, de otros'’, Atin no habfa escapado a
sus acechanzas, y su hija y tantos jévenes nobles atados por
el adulterio como por un juramento aterrorizaban su edad ya

8 Los Alpes centrales fueron definitivamente conquistados durante la
campaiia del afio 14 a. C., a cargo de Tiberio y Druso, hijastros de Au-
gusto; los Alpes maritimos, al afio siguiente, con lo que los belicosos
pueblos de la zona quedaron, de costa a costa, sometidos a Roma (cf. CIL
V, 7817; PLinio, 11T 136-137, donde transcribe el texto de dicha inscrip-
cibn).

¥ Contintia Séneca refiriéndose a la politica de pacificaciéon del impe-
rio y consolidacion de sus fronteras que Augusto realizé en varias cam-
pafias dirigidas personalmente o bajo sus auspicios: en Iliria y Dalmacia
del afio 35 al 34 a. C., contra astures y cantabros (27-19 a. C.), en el pri-
mer caso y que Séneca no menciona; si otras sin intervencion directa de
Augusto, citando los grandes rios fronterizos: el Rin con los germanos, el
Danubio con los dacios, el Eufrates con los partos.

10 Augusto sofocé durante su largo gobierno numerosas conjuras
contra su persona (cf. SuETONIO, Augusto 19, donde, ademads de los cua-
tro conspiradores nombrados por Séneca, menciona otros cinco). En el
afio 22 a. C. se descubri6 una confusa trama, al parecer dirigida por Mu-
rena asociado con Fabio Cepidn (la identidad de este Murena ya es pro-
blematica: SurTonio, loc. cit., lo llama Varrén Murena; VELEYO PATER-
cuLo, [T 91, Lucio Murena; EstraBON, XIV 670, y Di6n Casio, LIV 3,
4, s6lo Murena). Lépido, su antiguo colega, se hizo fuerte en Sicilia y se
le enfrentd por su posesion; fue derrotado y definitivamente relegado,
aunque perdonado (cf. VELEYO PAaTERCULO, I 80, 1-2; Ar1aNo, Guerras
civiles 123-126; 131). Su hijo, igualmente llamado Marco Emilio Lépido,
intentd vengarlo, pero fue ejecutado (cf. Di6N Casio, LIV 15, 1-3). Sobre
Marco Egnacio Rufo, también conspirador ejecutado, cf. VELEYO PATER-
cuLo, 11 91-92.
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quebrantada ', y Julo y de nuevo una mujer que se hacia
temible al lado de un Antonio 2. Estas llagas las habia extir-
pado junto con los miembros mismos: renacian otras; como
un cuerpo sobrecargado de sangre, a cada momento reven-
taba por alguna parte. Asi pues, ansiaba el ocio, con la espe-
ranza y el pensamiento de ¢l se aliviaban sus afanes; éste era
el anhelo de quien podia hacer que todos vieran realizados
sus anhelos.

Marco Cicerdn, zarandeado entre los Catilinas y los
Clodios, los Pompeyos y los Crasos, de una parte, enemigos
manifiestos, de otra parte, amigos dudosos >, mientras sufie
el oleaje a la par que la republica y la sujeta cuando ya se
iba a pique, viéndose al final arrastrado, ni sosegado en la
prosperidad ni paciente con la adversidad, jcudntas veces
maldice de aquel consulado suyo, alabado no sin motivo,

" Julia se caso tres veces, siempre por imposicién paterna; la Gltima
con Tiberio, que la odiaba por eso (cf. Surtonto, Tiberio 7); Julia esca-
paba de los sinsabores de su matrimonio con amores adulteros, sin reca-
tarse, aunque el escandalo no llegé a conocimiento de Augusto hasta el
afio 2 a. C. (cf. D16~ Casio, LIV 10), cuando contaba él 61 de edad.

12 Junto con Julia fueron condenados nueve de sus amantes, ocho de
ellos al destierro y uno a muerte. No parece casual que éste fuera preci-
samente Julo Antonio, hijo del triunviro, sino que hubo razones, por asi
decir, politicas (cf. D16~ Caslo, loc. cit. en n. anterior), a las que alude
Séneca evocando a la pareja, tan peligrosa para Augusto, que formaron
Cleopatra y Marco Antonio.

3 Catilina (cf. Ira III, n. 153) y Clodio (cf. Firmeza, n. 5), adversa-
rios a todas luces de Cicerdn; los dos triunviros, Pompeyo y Craso, man-
tuvieron una ambigua relaciéon con él: el segundo fue sospechoso de
complicidad en la conjuraciéon de Catilina, aunque ¢l afirmaba que tales
acusaciones las urdia el propio Ciceron (cf. SarLusrtio, Conjuracion de
Catilina 17, 7, 48, 4-9). Pompeyo, a pesar de haber recibido el apoyo del
orador con su discurso Sobre la ley Manilia para que se le encomendara
el mando en la guerra contra Mitridates, a su regreso triunfal y una vez
triunviro consintié que Clodio desterrara a Cicerén (cf. Firmeza, n. cit.).
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2 pero si sin moderacion! 4. jQué lastimeras palabras profiere
en una carta a Atico', cuando ya habia sido derrotado Pom-
peyo, el padre, y su hijo atn rehacia en Hispania su que-
brantado ejéreito! 1. «;Me preguntasy, dice, «qué hago aqui?
Me estoy en mi finca de Ttsculo !, a medias libre». Afiade
después otras expresiones en las que deplora el tiempo pa-
sado y se queja del presente y desconfia del futuro. «A me-
dias libre» se llamé Cicerdn: pero, por Hércules, nunca un
sabio se rebajara hasta tan humillante calificativo, nunca se-
ra a medias libre, sino de una libertad siempre completa y
s6lida, suelto y duefio de sus actos y superior a los demas.
. Qué, pues, puede estar por encima del que esta por encima
de la suerte?

w

14 Por Cicer6n mismo el primero, en su poema perdido Sobre su con-
sulado (cf. BarpoN, Littérature..., 1, pag. 367), del que se conservan al-
gunos versos, cf. los citados en /ra II, n. 65 y 111, n. 189,

15 Tito Pomponio Atico, amigo y banquero de Cicerdn y, durante
veinticuatro afios, destinatario de las cartas mas espontaneas y sinceras
del orador. Entre las conservadas no se halla este parrafo que cita Séneca
(frag. 10.6 en la ed. WaTT) donde Cicerén se llama a si mismo semiliber.
La explicacion, para Séneca, es clara: Cicerén no alcanzo la sabiduria ni
la plena libertad porque no supo desvincularse de la politica (cf. P. Gri-
MAL, «Sénéque juge de Cicéron», Mél. Ecol. Fran. Rome 96 (1984), 655-
670).

16 Tras la muerte de Gneo Pompeyo el afio 48 a. C., su hijo, llamado
igualmente Gneo, ocupd las Baleares y se hizo fuerte en la peninsula,
hasta que fue derrotado por César en Munda (45 a. C.) y asesinado des-
pués de la batalla; en ella intervino también su hermano Sexto, que esca-
pd con vida.

17 Antigua ciudad del Lacio, en los montes Albanos. Alli tuvo Cice-
rén una villa (habia pertenecido antes al dictador Sila) donde se refugié
en noviembre del afio 47, tras obtener el perdén de César. Para entretener
su retiro forzoso del foro, abrié una especie de escuela de retérica y filo-
sofia (cf. Cartas a los familiares 1X 18, 1-2), de cuyos debates salieron
las Disputationes Tusculanae tantas veces citadas en estas notas.
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Livio Druso '¥, hombre impetuoso y violento, después de ¢
que habia promovido nuevas leyes y el desastre de los Gra-
cos, apoyado por un enorme gentio de Italia entera, al no
ver claramente salida para una situacién que ni le era posi-
ble dominar ni ya era libre de abandonar una vez puesta en
marcha, maldiciendo de su vida inquieta desde el comienzo,
se dice que dijo que s6lo a él no le habian correspondido
nunca, ni siquiera de nifio, unas vacaciones. Pues se atrevio,
aun bajo tutela y vestido con la pretexta ', a recomendar
reos a los jueces y a interponer su influencia en el foro, con
tanta eficacia, de hecho, que consta que algunos juicios fue-
ron escamoteados por él. ;A dénde no iba a lanzarse una
ambicién tan prematura? Podias advertir que un atrevi-
miento tan precoz vendria a parar en un enorme desastre
tanto particular como publico. Asi pues, tarde se quejaba de

[N

18 Séneca confunde a Marco Livio Druso, tribuno de la plebe en el
afio 91 a. C,, con su padre, igual llamado y tribuno también de la plebe,
en el 122 junto con Gayo Graco, a cuyas leyes reformistas se opuso con
métodos demagdgicos a fin de arruinar su popularidad (y lo consiguié:
Gayo murio, como antes su hermano Tiberio, alzado en armas contra el
senado). Curiosamente, Séneca, en otra obra (Marcia 16, 4), distingue
con claridad al padre del hijo, a quien, ademds, juzga muy distintamente
(«nobilisimo joven» lo llama; cf. otra opinion favorable en PruTarco,
Catén el Joven 1, 2, que lo menciona como tio y tutor que fue de Catén),
alabando su afan reformador en la linea de los Gracos. En efecto, cuando
Livio Druso accedio al tribunado, logré la aprobacion de varias leyes; la
mas conflictiva, la rogatio Liuia, que otorgaba a todos los italicos la ciu-
dadania romana, cumpliendo con una antigua aspiracién de los pueblos
aliados (socii) de Roma. Pero el senado la aboli6 y los decepcionados so-
cii se revolvieron contra su antigua aliada (la Guerra Social, del 91 al 89
a. C).

1 La toga caracteristica de los magistrados (cf. Firmeza, n. 21 al fi-
nal) era también obligatoria en los jovenes hasta que eran declarados
adultos y ciudadanos de pleno derecho, hacia los diecisiete afios, en una
ceremonia sefialada en la que cambiaban su pretexta por la toga viril, sin
adorno ninguno.
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que no le hubieran correspondido vacaciones, levantisco

"como fue desde nifio y oneroso para el foro. Se discute si €l

mismo atentd contra su propia vida; pues se desplomé de
repente al recibir una herida en la ingle, pudiendo alguien
dudar de que su muerte fuera voluntaria, nadie de que fuera
oportuna®’, Estd de mas recordar a los muchos que, aun
cuando a los demas les parecian los més dichosos, dieron un
auténtico testimonio contra si mismos, abominando de toda
la actividad de sus afios; pero con esta quejas ni cambiaron a
los demds ni a s{ mismos; en efecto, una vez que han esta-
llado en palabras, los sentimientos recaen en sus costum-
bres.

Vuestra vida, por Hércules, pese a que se prolongue mas
de mil afios, se reducird a unos estrechisimos limites: esos
vicios no dejaran ningin siglo sin engullir. Mas este espacio
que, por mas que la naturaleza lo cruza corriendo, la razén
ensancha, es inevitable que se os escape rapidamente; pues
no lo cogéis ni lo retenéis ni ponéis freno a la cosa mas fu-
gaz de todas, sino que dejis que se esfume como una cosa
superflua y subsanable.

Ahora bien, en primer lugar cuento a los que no tienen
tiempo para nada mas que para el vino y la lascivia; pues
nadie estd mas vergonzosamente ocupado. Los demds, aun-
que se dejan cautivar por una imagen vana de la gloria, se
extravian sin embargo con cierta dignidad; aunque me enu-
meres a los avaros, a los iracundos y a quienes ponen en
practica odios o guerras injustos, todos ésos obran mal con

20 Por el contrario, Séneca, en el Joc. cif. en n. 18, lamenta que su
muerte, ocurrida antes de concluir el afio de su tribunado, dejara trunca-
dos tantos proyectos de. leyes, y tampoco se plantea la posibilidad del
suicidio, sino que la achaca a un andénimo homicida. Segin CicErON, So-
bre la naturaleza de los dioses 111 82, el asesino fue un tal Quinto Vario,
tribuno al siguiente afio.
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mas hombria: la deshonra de quienes se dan al vientre y a la
lascivia es infame. Registra todos sus momentos, fijate en 2
cuanto tiempo pierden haciendo calculos, cuanto tiempo ur-
diendo engafios, cuanto tiempo sintiendo miedo, cuanto tiem-
po cortejando, cuanto tiempo siendo cortejados, qué canti-
dad les roban los pleitos suyos y ajenos, qué cantidad los
convites, que son ya una auténtica obligacion: veras cémo
no los dejan respirar, ya sean sus males, ya sean sus bienes.
En fin, todo el mundo esta de acuerdo en que un hombre
obsesionado no puede ejercer ningin oficio, ni la elocuencia
ni las profesiones liberales, ya que su espiritu distraido no
deja recalar nada en su fondo, sino que todo lo vomita como
si se lo hubieran embutido a la fuerza. Nada es menos pro-
pio de un hombre obsesionado que el vivir: de ninguna otra
cosa es mads dificil el aprendizaje. Los cultivadores de otras
ciencias se hallan por todas partes y en gran ntimero, pero
en algunas de ellas personas muy jovenes parecen haberse
instruido tan bien que podrian instruir sobre ellas: a vivir
hay que aprender durante toda la vida y, cosa que quizd te
extrafie mas, durante toda la vida hay que aprender a morir,
Tantos grandisimos hombres, abandonando toda impedimen- 4
ta, una vez que habian renunciado a las riquezas, a los car-
gos, a los placeres, hasta sus Ultimos instantes s6lo hicieron
esto: ir sabiendo vivir; los mas de ellos, sin embargo, se
marcharon de la vida tras reconocer que alin no sabian:
cuanto menos sabran ésos. Créeme, es propio del hombre s
eminente y que esta por encima de los extravios humanos
no dejar que le quiten nada de su tiempo, y su vida resulta
larguisima precisamente porque todo cuanto se ha prolon-
gado ha quedado enteramente libre para él. Ninglin mo-
mento ha quedado inactivo y ocioso, ninguno ha estado ce-
dido a otra persona, pues tampoco ha hallado nada digno de
intercambiar por su tiempo, como que es de él celosisimo

w
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administrador. Asi pues, para él fue suficiente: en cambio,
es inevitable que les falte a aquéllos de cuya vida la gente se
ha llevado mucha parte. Y no tienes por qué pensar que ellos
no advierten a veces su pérdida: por descontado que oiras a
los mds de ésos a quienes una gran prosperidad abruma, ex-
clamar ante tropeles de clientes o demandas judiciales u otras
honestas tribulaciones de cuando en cuando: «Me resulta
imposible vivir.» ;Coémo no te va a resultar imposible? To-
dos los que te reclaman para ellos te sustraen a ti mismo.
Aquel acusado jcuantos dias se te llevé? ;Cuantos, aquel
candidato??'. ;Cuantos, aquella anciana cansada de enterrar
herederos? ;Cuantos, aquel enfermo, imaginario a fin de azu-
zar la codicia de los que acechan su herencia?*. ;Cuanto,
aquel amigo mas poderoso, que os retiene no por amistad
sino por ostentacion? Comprueba, te digo, y recuenta los dias
de tu vida: veras que en tu haber restan bien pocos y de re-
chazo. El que ha conseguido los haces que anhelaba desea
dejarlos y continuamente dice: «;Cuando pasaré este afio?»>.
Aquél organiza unos juegos, cuyo encargo tuvo en mucho
que le tocara a é12% «;Cuéndo, dice, «me libraré de esto?»

2 Empleados en apoyar su candidatura y colaborar en la campafia
electoral (cf. n. 57).

22 No tan solo parientes; se refiere sobre todo a los heredipetae, caza-
dores profesionales de herencias que, con artimafias y lisonjas, lograban
hacerse legar la fortuna de los ancianos ricos sin herederos (cf. Firmeza
6, 1,9, 2; Ira 111 34, 2). Séneca, como otros, ridiculiza este despreciable
oficio (cf. Sobre los beneficios V1 38, 4; Horacio, Sdtiras Il 5; PETrRO-
Nio, 140-141; JuveNaL, 1, 37-41; 12, 93-130), pero no hay que olvidar
que é1 mismo fue acusado de dirigir una extensa red de captatores testa-
menti (cf. Vida feliz, n. 54).

23 Después de haber salido elegido magistrado con inperium, simbo-
lizado por los haces (cf. Ira IIIL, n. 180), se le hace largo el afio que dura
su cargo.

2 Durante la repiblica algunas magistraturas incluian entre las obli-
gaciones propias la organizacién de ciertos juegos. Practicamente todos



SOBRE LA BREVEDAD DE LA VIDA 389

A aquel abogado se lo disputan por todo el foro, y colma
con una gran concurrencia cualquier lugar, mas all4 de don-
de pueden oirlo: «;Cuandoy, dice, «se suspenderan los pro-
cesos?» Todo el mundo acelera su vida y se esfuerza por su
ansia del futuro, por su hastio del presente. Por el contrario, el 9
que no deja ningin momento sin dedicarlo a sus intereses,
el que organiza todos sus dias como si fueran el 4ltimo?’, ni
ansia el mafiana ni'lo teme. ;Qué placer nuevo puede ya re-
portarle una hora? Todo le es conocido, todo experimentado
hasta la saciedad. De lo demaés, que la suerte disponga como
quiera: su vida estd ya a salvo. Se le puede afiadir algo,
quitarle nada, y afiadirselo tal como a un hombre ya ahito y
lleno algo de comida que tampoco desea y lo toma. Conque 10
no tienes por qué pensar, a la vista de canas y arrugas, que
uno ha vivido mucho tiempo: no ha vivido ése mucho tiem-
po, sino que ha existido mucho tiempo. ;Qué, pues, si pen-
saras' que ha navegado mucho aquél a quien una furiosa
tempestad, cogiéndolo fuera del puerto, ha arrastrado de aca
para alla y ha llevado en circulo por las mismas zonas gra-
cias a las alternancias de los vientos desencadenados desde
todas direcciones? Ese no ha navegado mucho, sino que ha
sido zarandeado mucho?.

Suelo extrafiarme cuando veo a algunos pidiendo tiem- s
po, y muy bien dispuestos a quienes se lo solicitan; los unos

los gastos corrian por cuenta del magistrado, que se esforzaba por ofrecer
un espectaculo cuya magnificencia acrecentara su popularidad (cf. 13, 6).
Aunque en el imperio la adjudicacién de los juegos se hacia por sorteo,
seguia siendo un encargo apetecido en principio por el prestigio que po-
dia proporcionar .

23 Séneca se complace en recomendar esta norma de vida, cf. Episto-
las 12, 8; 101, 10.

% En latin, multum iactatus; es inevitable recordar el verso tercero de
la Eneida, multum ille et terris iactatus et alto: Eneas es un ejemplo pre-
claro de héroe «zarandeado mucho».
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y los otros contemplan aquello por lo que se ha pedido el
tiempo, ni unos ni otros, de hecho, el tiempo en si: como si
no pidieran nada, como si no dieran nada. Juegan con la
mas valiosa de todas las cosas; es que los engafla porque es
cosa inmaterial, porque no salta a la vista, y por eso lo tasan
muy barato, es mas, su valor es practicamente nulo. Los
hombres reciben sus anualidades y congiarios con agrade-
cimiento y por ellos alquilan su trabajo o su esfuerzo o su
celo: nadie valora el tiempo; lo emplean sin restricciones,
como si fuera gratuito. Pero a ésos mismos los veras, si esta
muy préximo el peligro de muerte, abrazandose a las rodi-
llas de los médicos, si temen una pena de muerte, dispuestos
a desembolsar todos sus bienes para vivir: tan grande es en
ellos la contradiccion de sus sentimientos. Y si se pudiera,
del mismo modo que los afios pasados de cada cual, poner-
les a la vista el niimero de los futuros, jcémo temblarian los
que vieran que les quedaban pocos, coémo los economiza-
rian! Pues bien, es facil administrar lo que es fijo, por mas
que sea escaso; se debe conservar con mas esmero lo que no
sabes cuando faltard. Sin embargo, no tienes por qué pensar
que ellos ignoran hasta qué punto es una cosa cara: suelen
decir a los que aprecian en extremo que ellos estan dis-
puestos a darles una parte de sus afios. La dan y no saben
qué hacen; en cambio, la dan de tal modo que se la quitan a
si mismos sin beneficio de los otros. Pero precisamente esto,
que se la quitan, no lo advierten; por eso les resulta tolerable
la pérdida de algo cuya merma es invisible. Nadie te resti-
tuird tus afios, nadie te devolvera de nuevo a ti mismo. La
vida ird por donde empezé y no invertird ni detendra su
marcha; en absoluto hara alboroto, en absoluto nos advertira
de su velocidad: se deslizard queda. No por mandato de un
rey ni por favoritismo a un pueblo se prolongard: tal como
desde el primer dia se puso en marcha correra, jamas se
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desviara, jamds se entretendrd. ;Qué va a pasar? Que ti es-
tas distraido, la vida se apresura; entre tanto, se presentara la
muerte, para la que, quieras o no quieras, hay que tener
tiempo.

{Se puede mencionar nada més insensato que (la deci- 9
sion) de esos hombres que alardean de su prudencia? Estan
afanosamente atareados para poder vivir mejor, a expensas
de la vida construyen su vida. Organizan sus planes para un
lejano futuro; ahora bien, la mayor pérdida de vida es la di-
lacion: elimina el dia actual, escamotea el presente mientras
promete lo por venir. El obstaculo mayor para vivir es la es-
pera, que depende del dia de mafiana, desperdicia el de hoy.
Dispones de lo que estd puesto en manos de la suerte, dese-
chas lo que est4 en las tuyas. ;A dénde miras? ;A donde te
alargas? Todo lo que ha de venir estd en entredicho: vive al
dia. Asi clama el mayor de los vates y, como inspirado por 2
una boca divina, canta un canto saludable:

Todos los dias mejores de vida a los miseros hombres
huyen primero®.

«;Por qué vacilas», dice, «jpor qué te paras? Si no lo
agarras, te huye» Y aun cuando lo agarres, te huird; asi
pues, contra la fugacidad del tiempo hay que competir con
la celeridad en emplearlo, y hay que sorberlo como de un
torrente rapido y que no va a correr siempre. También va
perfectamente a la hora de criticar la interminable vacilacion
el hecho de que no dice la mejor «épocay, sino los mejores

[

¥ Esta cita de VirGiLIo, Gedrgicas 111 66-67 en parte, la repite el fi-
16sofo, mas completa, en Epistolas 108, 24 (vv. 66-68) y la glosa mas
prolijamente, pero, como aqui, insiste en la idea de recibir las palabras
del poeta como un oraculo (cf. 2, 2, y n. 4; ahora no lo llama con el hele-
nismo poeta, sino con la antigua palabra uates, cuyo significado incluye
al poeta y al profeta).
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«dias». jPor qué, tranquilo y calmoso en medio de tan pre-
cipitada fuga del tiempo, te prometes meses y afios en larga
sucesion, segln le parezca a tu avidez? Te esta hablando de
unos dias y precisamente de coémo huyen. ;Es entonces du-
doso que todos los mejores dias huyen a los hombres mise-
ros, esto es, atareados? Sus espiritus todavia infantiles los
toma por sorpresa la vejez, a la que llegan desprevenidos y
desarmados. Pues no han previsto nada: de repente han cai-
do en ella sin barruntérsela, no notaban que se iba acercan-
do cada dia. Del mismo modo que bien una conversacion,
bien una lectura, bien una reconcentrada meditacion entre-
tienen a los que estin de viaje, y antes se enteran de que han
llegado que de que se acercaban, asi este viaje de la vida,
permanente y aceleradisimo, que despiertos o durmiendo ha-
cemos al mismo paso, a los atareados no se les hace evi-
dente mas que a su término.

Si me propongo separar por partes y sus argumentos lo
que he planteado, se me ocurren muchos con los que de-
mostrar que la vida de los atareados es la mas corta. Solia
decir Fabiano 2, no uno de esos filésofos profesionales, sino
de los verdaderos y a la antigua, que contra los sentimientos
hay que luchar con arrojo, no con sutilezas, y hay que ahu-
yentar sus lineas no con golpes insignificantes, sino con una
carga; que (los vicios), pues, deben ser triturados, no pelliz-

28 Papirio Fabiano fue maestro muy recordado de Séneca (vuelve a
hacerlo en 13, 9, y mas veces en otros escritos). Sus méaximas, como ésta
que cita Séneca, le ganaban la admiracion de la gente (cf. SENECA EL ViE-
10, Controversias 11 pref., 1-3), pero no su dinero: era un auténtico filéso-
fo, sin afan de lucro, no uno de ésos que hacian de la filosofia un medio
de vida y alquilaban sus consejos o abrian una escuela, donde dictaban
por dinero sus lecciones sentados en la silla especial del magister, la ca-
thedra; por eso Séneca los llama despectivamente philosophi cathedrarii.
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cados. Sin embargo, para censurarles a aquéllos su extravio,
hay que ensefiarles, no so6lo entristecerse por ellos.

En tres etapas se divide la vida: la que ha sido, la que es,
la que va a ser. De ellas, la que estamos pasando es breve, la
que vamos a pasar, incierta, la que hemos pasado, segura;
ésta es, pues, en la que la suerte ha perdido sus derechos, la
que no se puede sujetar de nuevo al capricho de nadie?.
Esta la pierden los atareados; pues no tienen tiempo de mi-
rar el pasado, y si tienen, les es desagradable el recuerdo de
cosas de las que se arrepienten. Asi pues, mal de su grado
hacen retroceder su espiritu hasta el tiempo perdido de mala
manera, y no se atreven a recordar aquél cuyos defectos, in-
cluso los que se infiltraban gracias al atractivo del placer
momentaneo, al revisarlos se hacen patentes. Nadie sino
quien todo lo ha hecho bajo su propio criterio, que nunca se
equivoca, se remonta de buena gana al pasado; el que ha de-
seado ambiciosamente muchas cosas, el que las ha menos-
preciado orgullosamente, el que ha triunfado despéticamen-
te, el que ha engafiado pérfidamente, el que ha arramblado
avariciosamente, el que ha derrochado proédigamente, es na-
tural que tema sus recuerdos. Pues bien, ésta es la porcion
de nuestro tiempo inviolable y sagrada, que ha superado to-
dos los infortunios humanos, que se ha sustraido al imperio
de la suerte, a la que ni la escasez ni el miedo ni las moles-
tias de las enfermedades alteran; ésta no puede verse turba-
da ni arrebatada: su posesion es perpetua y libre de temores.
Tan s6lo uno a uno se hacen presentes los dias, y atn a tre-
chos; por el contrario, todos los del tiempo pasado, cuando
se lo ordenes, acudiran, consentiran ser examinados y rete-

2 Séneca incluye en su sistema moral esta teoria epiciirea, sin contra-
decirla nunca ni modificarla, como otras: «Nada es seguro si no es lo que
ya ha pasado» (cf. Marcia 22, 1).
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nidos a tu voluntad, cosa que los atareados no tienen tiempo
de hacer. Propio de una mente tranquila y sosegada es des-
plazarse por todas las etapas de su vida: los espiritus de los
atareados, como si estuvieran bajo un yugo, no pueden gi-
rarse y mirar atras. Cae, por tanto, tu vida en un pozo sin
fondo y, asi como por méas que eches cuanto quieras, no sir-
ve de nada si no hay debajo algo que lo sostenga y conser-
ve, igualmente no importa nada cuanto tiempo se concede,
si no tiene donde sustentarse, se filtra a través de los espiri-
tus resquebrajados y agujereados®. El presente es un tiem-
po cortisimo, hasta el punto de que realmente a algunos les
parece inexistente; pues siempre estd en marcha, fluye y se
precipita; deja de existir antes de llegar y no admite mas
demora que el universo y los astros, cuyo movimiento siem-
pre incesante nunca se mantiene en el mismo sitio. S6lo a
los atareados, por tanto, concierne el tiempo presente, que
es tan fugaz que no se puede coger, y también ése a ellos, al
estar ocupados en muchos quehaceres, se les sustrae,
(Quieres saber, en fin, hasta qué punto no viven mucho?
Mira hasta qué punto desean vivir mucho. Ya ancianos de-
crépitos, mendigan con sus ofrendas la prérroga de unos po-
cos afios; fingen a su vez tener menos edad; se halagan con
este embuste y se mienten tan a gusto como si al mismo
tiempo engafiaran a los hados. Mas cuando ya algin acha-
que les recuerda su condicion mortal, jde qué modo mueren

30 Segin algunos hay aqui una alusién al tonel agujereado que las
cuarenta y nueve Danaides estan en los infiernos intentando llenar eter-
namente: el agua que echan dentro se escapa al instante por las grietas,
Esta condena les fue impuesta por haber matado en la noche de bodas a
sus maridos, primos suyos; Danao habia casado a sus cincuenta hijas con
los cincuenta hijos de su hermano Egipto pero, temeroso de sus parientes,
habia regalado a cada una una daga para que degollara a su esposo. Sélo
Hipermestra lo desobedecié y Linceo, que se salvd, vengd a sus herma-
nos quitando la vida a Danao y a sus hijas.
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aterrorizados, no como si salieran de la vida, sino como si
fueran sacados! A gritos proclaman que han sido unos est-
pidos ellos, pues no han vivido, y que, en caso de librarse de
esa indisposicion, van a vivir en el ocio; entonces piensan
cdmo se han procurado initilmente cosas de las que no dis-
frutaban, cémo todo su trabajo ha sido en vano. Por el con- 2
trario, a aquéllos cuya vida se desarrolla lejos de toda ocu-
pacién, ;como no va a resultarles extensa? De ella nada se
les merma, nada se disemina por aqui y por alla, nada de ahi
se entrega a la suerte; nada se pierde por negligencia, nada se
menoscaba por prodigalidad, nada es superfluo: toda ella,
por asi decir, estd puesta a interés. Asi pues, por poca que
sea, es de sobra suficiente y por eso, en el momento en
que llegue su dia final, el sabio no vacilard en ir a la muerte
con paso firme.

(Te preguntas quiza a quiénes llamo atareados? No tie- 12
nes por qué pensar que solo se lo digo a quienes los perros,
azuzados finalmente contra ellos, expulsan de la basilica, a
quienes ves ahogarse con todos los honores en su propio
ajetreo o con todos los desaires en el ajeno, a quienes sus
deberes sacan de sus casas para estrellarlos contra las puer-
tas ajenas, a quienes la lanza del pretor no deja descansar
por mor de una ganancia infame y que algin dia va a re-
ventar como un abeeso*!. El ocio de algunos es atareado: en 2
su villa o en su lecho, en medio de la soledad, a pesar de
que se hayan apartado de todos, resultan fastidiosos para si
mismos; su vida no hay que denominarla ociosa, sino ocu-
pacion desidiosa. ;Llamas ti ocioso a quien clasifica con

31 El lugar donde se iban a vender al mejor postor los bienes confis-
cados a deudores morosos, condenados y proscritos (cf. Providencia, n.
20) quedaba marcado con una lanza (hasta) hincada en tierra, simbolo de
1a propiedad del pueblo romano. Los licitantes en estas ventas sub hasta
estaban muy mal considerados (cf. CicerON, Filipicas 11 64).
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ansiosa precision sus vasos de Corinto, valiosos por la ma-
nia de unos cuantos*?, y consume la mayor parte de sus dias
en unos metales herrumbrosos? ;A quien se sienta en la ce-
roma3? (jQué abominacidn, en efecto, ya ni padecemos vi-
cios romanos!), aficionado a los jovenes luchadores? ;A
quien separa los rebafios de los suyos, ya untados, por pa-
rejas de edad y color?*". ;A quien mantiene a los atletas bi-
sofios? ;Qué? ;Llamas ociosos a quienes pasan muchas ho-
ras con el barbero, mientras les rasuran lo que ha crecido
quizé la noche antes, mientras celebran consulta sobre cada
uno de los pelos, mientras les arreglan la cabellera despei-
nada o les echan hacia la frente desde ambos lados la que
- estd desapareciendo? jComo se irritan si el barbero ha sido
un tanto torpe, como si barbeara a un hombre! jCémo se en-

32 Cf. Tranquilidad, n. 40; el pasaje de Helvia que alli se aduce dice
«valiosos por la extravagancia de unos cuantos»,

33 Del griego kéréma, una pasta de cera y aceite (cf. PLnio, XXIX
26) que se untaban los luchadores para dificultar la presa del adversario;
designaba también el lugat destinado a la practica de la lucha y otras ac-
tividades similares (cf. PLinio, XXX 5). En época de Séneca era un hele-
nismo muy reciente; empleandolo, el fildsofo hace mas evidente la in-
fluencia griega en la difusion de ciertas practicas homosexuales en Roma;
no habria conseguido este efecto si se hubiera servido de otros términos,
también griegos, pero ya de tiempo arraigados en latin, como palaestra o
gymnasium (de gymnds, «desnudo»: asi se practicaban la lucha y el ejer-
cicio fisico en general).

3 Séneca la emprende ahora con los homosexuales, pero solo en
cuanto que malgastan su tiempo mirando a los atletas jovenes y cuidando
exageradamente su aspecto y el de sus esclavos de placer (los exoleti, con
frecuencia eunucos, ¢f. Providencia 3, 13; Ira 1 21, 3), a los que agrupan,
ademas, por edades y razas (por no mezclar, sobre todo, tipos distintos de
cabellos, cf. Epistolas 92, 24). No critica aqui las practicas pederasticas
(aunque insinta su opinién: «desdichados muchachitos» dice mas abajo)
ni la homosexualidad en si misma, como hace en otras ocasiones (cf. E.
Conpe Guerri, La sociedad romana en Séneca, Murcia, 1979, pags.
316-333).
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cienden si les han recortado un pelo de su cabellera, si algu-
no ha quedado fuera de su sitio, si todos no han caido en su
rizo correspondiente! (Quién hay de ésos que no prefiera
que se descomponga el estado antes que sus cabellos? ;Que
no esté mas preocupado del arreglo de su cabeza que de su
salud? (Que no prefiera ser mas elegante antes que mas
honrado? §Ociosos llamas t a éstos, ocupados entre peines
y espejos? ;Qué hay de aquéllos (que) se han empefiado en 4
componer, escuchar, aprender canciones, mientras su voz,
cuya correcta emision la naturaleza hizo excelente y senci-
llfsima, la retuercen con los altibajos de una melodia inade-
cuada, aquéllos cuyos dedos suenan siempre mientras miden
para su coleto algiin poema, aquéllos que, cuando estan de-
dicados a tareas serias, incluso a menudo tristes, dejan oir el
tarareo de una melodia??. Esos no tienen ocio, sino nego-
cios inutiles. Por Hércules, yo no pondria sus banquetes en- s
tre sus ratos libres, cuando veo cuan cuidadosos disponen la
plata, qué esmeradamente cifien las tinicas de sus esclavos
de placer, qué pendientes estan de como sale el jabali de
manos del cocinero, con qué rapidez, al darse la sefial, co-
rren los esclavos imberbes a sus menesteres, con cuanto arte
se trinchan las aves en trozos nada irregulares 6, qué aplica-
damente limpian los desdichados muchachitos las babas de
los borrachos. Con esto se ganan fama de elegancia y mag-
nificencia, y hasta tal punto en todos los avatares de su vida
los persiguen sus males, que ni beben ni comen si no es por
interés. Tampoco contaria yo entre los ociosos a los que se 6
trasladan en silla o en litera de acé para alld y se presentan a

3% Para aliviar la tarea o las preocupaciones musitando una cancién,
como dice con palabras muy parecidas a las de Séneca el astrologo Ma-
NILIO, V 335-336; sobre la costumbre de chasquear los dedos para medir
el ritmo de versos y canciones, cf. QuinTiLIANO, IX 4, 51.

36 Cf. Vida feliz, n. 36.
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las horas de sus paseos como si no les fuera posible faltar a
ellos, a quienes otro ha de recordar cuando deben lavarse,
cuando nadar, cudndo cenar; hasta tal punto se deshacen en
la excesiva lasitud de su espiritu refinado, que no pueden
saber por si mismos si tienen hambre. Me cuentan que uno
de esos refinados (si es que hay que llamar refinamiento a
desaprender la vida y la conducta propias de un hombre),
colocado en la silla, preguntd: «;Ya estoy sentado?» (Pien-
sas tu que éste, que ignora si estd sentado, sabe si vive, si
ve, si estd ocioso? No sabria decir claramente qué me da
més lastima, que lo ignorara o que fingiera ignorarlo. Su-
fren, de hecho, el olvido de muchas cosas, pero también si-
mulan el de muchas. Ciertos vicios los complacen como si
fueran pruebas de su felicidad: parece de hombre demasiado
plebeyo y menospreciable saber qué haces. jAhora ve y
mantén que los mimos se inventan muchas cosas para criti-
car nuestro desenfreno! Por Hércules, pasan por alto mas
cosas de las que se inventan, y la enorme abundancia de vi-
cios increibles en esta época sblo para esto imaginativa ha
llegado al extremo de que ya podemos denunciar la negli-
gencia de los mimos¥’. jQue haya alguien que con los refi-
namientos se haya echado a perder hasta el punto de fiar en
otro si esta sentado! Luego éste no es un ocioso, podrias
darle otro nombre: es un enfermo, mas atn, es un muerto; es
un ocioso aquel que de su ocio tiene también la sensacién.
Mas este vivo a medias, a quien hace falta un testigo para
distinguir las posiciones de su propio cuerpo, {como puede
éste ser duefio de ningun tiempo?

37 La ironia es evidente: los mimos, piezas teatrales al principio llenos
de comicidad critica, habian degenerado en farsas esperpénticas y obsce-
nas; pero a pesar de su crudo y exagerado realismo, dice Séneca, se han
descuidado y no estn a la altura de la realidad del dia.
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Es prolijo repasar uno por uno aquéllos cuya vida han 13
consumido los bandidos® o la pelota o el cuidado de cocer
su cuerpo al sol. No son ociosos aquéllos cuyos placeres
tienen mucho de negocio. En efecto, nadie dudara de que no
hacen algo laboriosamente los que se entretienen en el estu-
dio de erudiciones inservibles, de los que ya hay entre los
romanos una tremenda tropa*’. Fue propia de los griegos 2
esa obsesion por indagar qué cantidad de remeros habia te-
nido Ulises, si habia sido escrita antes la fliada o la Odiseaq,
ademas de si eran de un mismo autor, y una serie de otros
detalles de esta clase®’, que, si te los reservas, en nada ayu-
dan a tu conocimiento callado, si los publicas, no pareces
maés sabio, sino mas pesado. He aqui que también a los ro- 3
manos los ha invadido la vana aficién por aprender cosas
‘innecesarias. Hace pocos dias of a uno que contaba qué ha-
bia sido el primero en hacer cada uno de los generales ro-
manos: Duilio fue el primero que vencié en un combate na-
val*!, Curio Dentato fue el primero que llevd elefantes en

3 Cf. Tranquilidad, n. 70.

39 Estaba ciertamente extendida la obsesién por conocer minucias in-
trascendentes hasta extremos ridiculos, sobre todo pormenores perdidos
en los mitos o en los comentaristas (cf. SueronNio, Tiberio 70, 3; Juve-
NAL, 7, 229-236; Auro GELIo, X1V 6), aunque los romanos, siempre mas
realistas y practicos, al menos se afanaban, como se va a ver, mucho
también por la historia en sus detalles microscopicos.

40 Sobre las dos epopeyas a Séneca le parecian tan banales como la
cuestién de los remeros de Ulises, otras que modernamente consideran
fundamentales los especialistas, a saber, la cronologia y el problema de la
autoria, tan esencial que constituye la cuestion homérica por excelencia.

41 En el afio 260 a. C., frente a las costas de Sicilia y contra los carta-
gineses (cf. CIL T 25) Duilio logré la primera victoria de la flota romana
gracias a convertir la batalla naval en una practicamente terrestre me-
diante unos artilugios llamados «cuervos» que inmovilizaban las naves
enemigas (cf. PoLislo, I 22-23).
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un triunfo 2. Y adn esas anécdotas, pese a que no apuntan a
la auténtica gloria, versan cuando menos sobre ejemplos de
actuaciones civicas; no va a ser util una tal ciencia, pero es
capaz de entretenernos con la atrayente banalidad de los
pormenores. Dejemos también en manos de los curiosos la
cuestién de quién fue el primero que convencié a los roma-
nos de que subieran a un barco (ése fue Claudio, por eso
mismo apodado Caudex *, porque un ensamblaje de muchas
tablas entre los antiguos se llamaba caudex, de donde se de-
nominan codices las tablas publicas, y atin hoy en dfa, con-
forme a una antigua tradicion, los barcos que transportan
provisiones por el Tiber se llaman codicariae); que venga
también en‘buena hora al caso el hecho de que Valerio Cor-
vino fue el primero que conquisté Mesina y el primero de la
familia de los Valerios que fue apodado Mesana, al adoptar
el nombre de la ciudad conquistada, y, como la gente fue
cambiando paulatinamente las letras, le dijeron Mesala*:
(no vas a permitir también a alguien atender al hecho de que
Lucio Sila fue el primero que ofrecié en el circo leones
sueltos, cuando hasta entonces se ofrecian atados, una vez

42 En el afio 275 a. C. Manio Curio Dentato (cf. Vida feliz, n. 48) hizo
desfilar en su triunfo sobre Pirro los elefantes que le habia arrebatado en
combate, PLmvio, VII 139, sin embargo, afirma que fue Lucio Cecilio
Metelo el primero en exhibir elefantes en un triunfo.

43 Hijo de Apio Claudio el Ciego (cf. Providencia, n. 30). Fue consul
en el afio 264 a. C. y como tal comand6 una escuadra con la que expulsd
a los cartagineses de Sicilia (cf. Sueronto, Tiberio 2, 1). Es de notar c6-
mo Séneca pone también de su propia cosecha, ni siquiera bajo capa de
discurso ajeno, unos detalles etimologicos e histéricos dignos de esos
eruditos en nimiedades que critica.

4 Manio Valerio Corvino Maximo afiadi¢ a sus dos cogiomina un
tercero, Mesala, corrupcion segiin Séneca (y Macrobio, Safurnales 1 6,
26), de Mesana, ¢l nombre de la ciudad siciliana (hoy Mesina) tomada
por ¢l durante la campaifia de Claudio Caudex; fue consul al afio siguiente
y aparece en las listas con el nombre de M. Maximo Mesala.
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que el rey Boco habia enviado unos arqueros para abatir-
los?*. Dejémosle en buena hora también esto: ¢no tiene al-
gun interés positivo también que Pompeyo fuera el primero
que presento en el circo la pelea de dieciocho elefantes, en-
frentandoles, como en batalla, unos hombres inocentes? .
El personaje principal de la ciudad, y entre los personajes
antiguos, seglin cuenta la fama, de una bondad extraordina-
ria, considerd un glorioso género de espectaculo aniquilar a
unos hombres con métodos nuevos. ;Combaten a muerte?
Es insuficiente. ;Se hieren? Es insuficiente: que se dejen tri-
turar por la enorme mole de unos animales. Era preferible
que hechos asi cayeran en el olvido, para que nadie podero-
so los aprendiera luego y tuviera envidia de una actuacion
bien poco humana. jAy, cuénta niebla arroja sobre nuestras
‘mentes una gran prosperidad! El creyé entonces estar por
encima de la naturaleza, cuando arrojaba tantos montones
de hombres infelices a unas bestias nacidas bajo otro cielo,
cuando provocaba una guetra entre unos animales tan desi-
guales, cuando derramaba abundante sangre a la vista del
pueblo romano él, que pronto iba a hacerle derramar mas.
Pero ése mismo, engafiado luego por la deslealtad alejandri-
na, se oftreci6 para ser traspasado por el ultimo de los sir-

45 Sila presenté este novedoso especticulo - durante su pretura en el
afio 93 a. C. (cf. PriNio, VIII 53); participaron arqueros mauritanos, ha-
bituados a cazar leones, mandados por su rey, Boco, que conocia a Sila
desde que éste era lugarteniente de Mario y habia tratado largamente con
¢l el destino de su yerno Jugurta (cf. Tranquilidad, n. 56), al que final-
mente capturd a traicién y entregd a Mario (cf. SaLustio, Guerra de Jut-
gurta 102-113),

46 Esta contienda entre elefantes y lanceros originarios de Getulia tu-
vo lugar durante el segundo consulado de Pompeyo (afio 55 a. C.), pero
no fue del agrado del publico (cf. Ciceron, Cartas a los familiares VII 1,
3; PLmvio, VIII 20-21).

~
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vientes, con lo que al fin comprendi6 la absurda arrogancia
de su apodo“’.

Pero, por volver al propdsito del que me he alejado y
mostrar el inatil celo de algunos en idénticas cuestiones, el
mismo de antes contaba que Metelo, al celebrar su triunfo
por haber derrotado a los cartagineses en Sicilia, fue el tini-
co de todos los romanos que llevd delante de su carro ciento
veinte elefantes capturados®; que Sila fue el ultimo de los
romanos que amplié el pomerio, cuya ampliacién era cos-
tumbre entre los antiguos nunca por haberse anexionado te-
tritorio provincial, sino itdlico®. ;Saber esto es mas 1til que
saber que el Monte Aventino esta fuera del pomerio™, se-
gun afirmaba él, por una de dos razones, o porque la plebe
se habia retirado alli®!, o porque, estando en ese lugar Remo
tomando los auspicios, las aves no le aparecieron favora-

47 Ct. Providencia, n. 23,

48 Mediada la primera guerra pinica, en el afio 250 a. C., el consul
Lucio Cecilio Metelo (cf. Providencia, n. 31) obtuvo en Panormo una
aplastante victoria sobre los cartagineses, capturdndoles ademds una enorme
cantidad de elefantes (casi un centenar, segin FrLoro, 1 18, 29-30; cf.
PLmvio, loc. cit. enn. 42).

Y El pomerium es una franja de terreno sagrado a ambos lados de la
muralla de una ciudad y marca sus limites; todo ello segun el ritual etrus-
co de la fundacion (cf. VARRON, Sobre la lengua latina V 143) observado
en numerosos asentamientos en el Lacio, Roma entre ellos. Ensanchar el
pomerio de la Ciudad era prerrogativa de quienes con sus conquistas ha-
bian extendido los limites del imperio; Sila hizo uso de este derecho, pero
después de él Julio César (cf. Auro Gerio, XIII 14) y también Augusto
(cf. TAcrro, Anales X11 23, 2).

% Para l1a cronologia de este diflogo si es util el detalle, cf. Introduc-
cionII' 1,

SUCE Ira 11, n. 109, Comunmente se creia que la retirada habia sido al
Monte Sacro, una colina al otro lado del Anio, y no al Aventino, como
querfa una variante mucho mas minoritaria de la tradicion (cf. Trro Li-
vio, 11 32, 2-3).
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bles”, y una serie de cosas incontables que o son falsas o
semejantes a las mentiras? En efecto, aunque concedas que
todo lo dicen de buena fe, aunque lo pongan por escrito para
corroborarlo, jde quién atenuaran los extravios esos deta-
lles? ¢De quién reprimiran las ambiciones? ;A quién haran
mas esforzado, a quién maés justo, a quién mas generoso?
Nuestro Fabiano decia que a veces dudaba de si era preferi-
ble no dejarse llevar por ningiin afdn de conocimientos antes
que dejarse enredar en éstos.

Son hombres ociosos sélo quienes estan libres para la
sabiduria, s6lo ellos estan vivos; pues no conservan tan sélo
su vida: cualquier tiempo lo afiaden al suyo; todos los afios
que se han desarrollado antes que ellos, estan adquiridos pa-
ra ellos. Si no somos de lo més desagradecido, reconocere-
‘mos que los esclarecidos fundadores de venerables doctrinas
nacieron para nosotros, organizaron su vida para nosotros.
Gracias al trabajo de otros nos vemos conducidos a los he-
chos mas hermosos sacados de las tinieblas a la luz; ninguna
época nos esta vedada, en todas somos admitidos, y si por
nuestra grandeza de espiritu nos complace rebasar las estre-
checes de las insuficiencias humanas, tenemos mucho tiempo
por donde extendernos. Nos es posible debatir con Sécrates,
dudar con Carnéades, con Epicuro sosegarnos, vencer con
los estoicos la naturaleza del hombre, sobrepasarla con los

2 Rémulo y Remo porfiaban por ser el que fundara ritualmente la
ciudad y reinara sobre ella; para decidir la cuestion resolvieron recibir
por separado los auspicios: Remo, en el Aventino, vio-pasar seis buitres,
pero por ¢l Palatino, donde estaba Rdmulo, pasaron al poco doce; a pesar
de las protestas de los partidarios de Remo, los auspicios eran claramente
favorables a su hermano (cf. Trro Livio, I 6, 3-7, 2). Quizéa por esto el
Aventino no se incluyé en el perimetro hasta Claudio, cf. Auro GiLio,
XII 14.
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cinicos . Ya que la naturaleza nos permite extendernos pa-
ra participar en cualquier época, jcomo no entregarnos de
todo corazén, saliendo de este transito temporal exiguo y
caduco, a las cosas que son ilimitadas, eternas, comunes con
los mejores? Esos que corretean de un cumplido a otro, que
se incordian a s{ mismos y a los demas, cuando ya se han
vuelto bien locos, cuando han recorrido cada dia los um-
brales de todo el mundo y no han pasado por alto ninguna
puerta abierta, cuando han hecho circular por las casas mds

~ diversas sus saludos interesados™, ;qué proporcién de per-

wn

sonas en una ciudad tan inmensa y dividida por multiples
pasiones podran visitar? jCuantos seran aquéllos cuyo sue-
fio o molicie o descortesia les niegue el paso! ;Cuantos los
que, después de hacerlos suftir largo rato, los daran de lado
con una urgencia fingida! jCuantos evitaran salir por el atrio
atestado de clientes y escaparan por pasadizos de la casa
secretos, como si engafiar no fuera mas descortés que recha-
zar! jCuantos, medio dormidos y abotargados por la borra-
chera de la noche pasada, mientras aquellos infelices inte-
rrumpen su propio suefio para velar el ajeno, repetiran con
un bostezo descarado el nombre que les han susurrado mil
veces entreabriendo apenas los labios! Piensa que se ocupan
en unas auténticas obligaciones quienes cada dia quieren ser
mas {ntimos de Zenén, de Pitdgoras y de Democrito y los
demas maestros de los buenos conocimientos, de Aristételes

3 El cinismo, renuente a las convenciones sociales, y el estoicismo,
moralista y practico, los presenta Séneca sin personalizar, al contrario de
lo que hace con Epicuro y su afaraxia, con Carnéades (cf. Ira I, n. 190)
y su escepticismo (ponia en duda la posibilidad de la certidumbre, ¢ in-
cluso la existencia misma de los dioses), con Sécrates y la mayéutica.

3 Porque el patronus solia corresponder al saludo matinal de sus
clientes (cf. Ira III; n. 138) con un obsequio en especie o en metalico,
llamado sportula, «cestilla», pues se distribuia en pequefias canastas.
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y Teofrasto. Ninguno de éstos dejara de estar libre, ninguno
a quien a él acuda dejara de despedirlo mas feliz, mas satis-
fecho de si mismo, ninguno consentird que nadie se vaya de
su lado con las manos vacias; de noche, durante el dia, pue-
den ser visitados por todos los mortales.

Ninguno de éstos te inducird a morir, todos te ensefia- 15
ran, ninguno de éstos agotara tus afios, te agregard los su-
yos; entre éstos con ninguno la conversacion te sera peligro-
sa, con ninguno la amistad funesta, con ninguno.la relacion
onerosa, Lograras de ellos todo lo que quieras; por ellos no
serd que no tomes todo lo mas que puedas coger. jQué di- 2
cha, qué hermosa vejez aguarda al que se ha incluido en la
clientela de éstos! Tendra con quiénes deliberar sobre las

_cuestiones mas futiles y las méas fundamentales, a quiénes
consultar cada dia sobre si mismo, por quiénes ofir la verdad
sin ofensa, ser elogiado sin adulacién, a cuya semejanza ha-
cerse. Solemos decir que no estuvo en nuestra mano qué
padres nos tocaban en suerte, que nos fueron dados al azar:
mas nos es posible nacer para nosotros a nuestro albedrio.
Hay familias de ingenios esclarecidos: elige en cudl quieres
ser acogido; seras adoptado no soélo para el nombre, sino
también para los bienes mismos, que no habras de guardar
con avaricia y mezquindad: mas grandes se haran a medida
que los compartas con mas gente. Ellos te facilitaran el ca- 4
mino hacia la eternidad y te alzaran hasta una posicién de la
que nadie puede ser desalojado. Este es el tnico sistema pa-
ra prolongar la mortalidad, mas aun, para transformarla en
inmortalidad. Los cargos, los monumentos, todo lo que la
ambicion ha impuesto con sus decretos o ha construido con
sus obras, rapidamente se derrumba, nada deja de derribar y
remover una prolongada vejez; por el contrario, no puede
causar dafio a las cosas que ha inmortalizado la sabiduria;
ninguna edad las borrard, ninguna las menguarg; la siguiente

w
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y la que siempre vendra luego contribuiran en algo a la ve-
neracion, puesto que, por descontado, la envidia se encuen-
tra en las proximidades, con mas sinceridad admiramos lo
situado en la lejania. La vida del sabio, entonces, es muy
extensa, no lo cifien los mismos limites que a los demaés:
solo él se libera de las leyes del género humano, todos los
siglos estan a su servicio como al de un dios. Ha transcurri-
do un tiempo, lo capta con el recuerdo; estd encima, lo em-
plea; va a llegar, lo anticipa. Le alarga la vida la reunién de

. todos.los tiempos en uno solo.

16

™

w

Breve y angustiada por demas es la vida de los que se
olvidan de las cosas pasadas, descuidan las presentes y sien-
ten temor por las futuras: cuando han llegado a las tltimas,
tarde comprenden, infelices, que han estado atareados todo
ese tiempo en no hacer nada. No tienes por qué pensar que
se demuestra que tienen una vida larga con el argumento de
que a veces invocan la muerte: los inquieta su insensatez
con sentimientos indecisos que incurren incluso en aquello
que les da miedo; desean a menudo la muerte precisamente
porque la temen. Tampoco tienes por qué pensar que es un
argumento a favor de que viven mucho tiempo el hecho de
que a-menudo el dia les parece largo, de que, mientras llega
el momento fijado para la cena, se quejan de que las horas
pasan despacio; en efecto, si-alguna vez los dejan libres sus
ocupaciones, abandonados en el ocio se desazonan y no sa-
ben cdmo organizarlo o pasarlo. Asi pues, se lanzan a un
quehacer cualquiera y todo el intervalo que media les resulta
pesado, igual, por Hércules; que, cuando se ha publicado la
fecha de un combate de gladiadores o cuando esperan la fi-
jada para algin otro especticulo o entretenimiento, quieren
saltarse los dias intermedios. Cualquier plazo para lo que
aguardan les resulta largo. Con todo, el instante que anhelan
es breve, y precipitado e incluso mas breve por su culpa;
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pues pasan de una intencidén a otra y no pueden concentrarse
en un solo deseo. No son para ellos largos los dias, sino
odiosos; pero, por el contrario, jqué cortas les parecen las
noches que pasan en brazos de las prostitutas 0 en compaiiia
del vino! De ahi también el delirio de los poetas, que con s
sus fantasias fomentan los extravios humanos, a quienes les
parecio que Jupiter, por los placeres del coito cautivado, du-
plicé una noche*%; ;qué otra cosa sino inflamar nuestros vi-
cios es asignarles a los dioses como promotores suyos y dar
a la pasion enfermiza una licencia justificada por el ejemplo
de la divinidad? ;Pueden no parecer cortisimas las noches a
¢sos que las compran tan caras? El dia lo pierden por espe-
rar la noche, la noche por temer el alba.

. Sus placeres mismos son intranquilos y agitados por 17
multiples zozobras, y, cuando estan en pleno transporte, los
sobrecoge un angustioso pensamiento: «;Esto, hasta cudn-
do?» Por este sentimiento los reyes han llorado su poder y
no los ha complacido la magnitud de su prosperidad, sino
que los ha aterrorizado el final que en algin momento ha de
llegar. En una ocasion en que el arrogantisimo rey de los
persas desplegaba su ejército por las inmensidades de las 1la-
nuras y no podia concebir su nimero, sino su tamafio, de-
rramo6 lagrimas porque, en cien afios, de tanta juventud no
quedaria nadie . Y sin embargo, ése mismo que lloraba iba
a acelerarles su destino y a aniquilar a unos en el mar, a
otros en tierra, a unos en una batalla, a otros en una desban-
dada, y en poco tiempo iba a exterminar a aquéllos para
quienes temia cien aflos. ;Qué hay de que incluso sus ale- 3

[

.33 Cf. Vida feliz, nn. 67 y 68.

56 Fue Jerjes quien, antes de cruzar el Helesponto (cf. Firmeza, n. 10)
y a la vista de sus inmensas tropas desplegadas por tierra y por mar (Sé-
neca olvida mencionar la flota persa), se entristecio, sin embargo, y llord
por la razén que dice Séneca (cf. HErODOTO, VII 44-46, 2).
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grias son intranquilas? Pues no se basan en motivos consis-

tentes, sino que las perturba la misma ligereza de la que

brotan. Ahora bien, jcomo piensas gue son sus momentos
infelices, también segun propia confesién, cuando incluso
éstos en que se exaltan y se alzan por encima del hombre
son poco naturales? Los mayores bienes son intranquilos y
en ninguna suerte se confia menos que en la mejor: para
preservar la prosperidad hace falta mds prosperidad, y hay
que hacer votos por los votos mismos que han salido bien.
Pues todo lo que nos toca por casualidad es inestable y cuanto
mas alto se remonta, mas expuesto estd a la caida; y el caso
es que a nadie complacen las cosas que van a caer; luego es
16gico que sea infelicisima, no sélo cortisima, la vida de los
que se procuran con gran trabajo cosas que poseen con otro
atin mayor. Laboriosamente logran lo que quieren, angus-
tiosamente tienen lo que han logrado; entre tanto, no se hace
ninguna cuenta del tiempo que nunca mas ha de volver:
nuevas ocupaciones sustituyen a las antiguas, la esperanza
despierta mas esperanzas, mas ambiciones la ambicién. No
se busca el fin de las desgracias, sino que se modifica el
motivo. Nuestros cargos nos han hecho suftir: mas tiempo
nos quitan los ajenos; hemos dejado de afanarnos como
candidatos, empezamos a hacerlo como electores®’; hemos
desechado los disgustos de set acusadores, nos encontramos
con los de ser jueces; ha dejado de ser juez, es instructor; ha
envejecido en la administracion asalariada de bienes ajenos,
se ve retenido por sus caudales propios. La sandalia ha de-

57 En latin el término suffiagator tiene un significado mas restringido
que el castellano «elector»; quizd «partidario» fuera mejor traduccion,
pero seguiria faltando el matiz esencial: no se trata de un votante que me-
ramente ha tomado partido por uno de los candidatos, sino, sobre todo,
que hace campaila activa a su favor.
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jado ir a Mario, ejerce el consulado®. Quincio tiene prisa
por pasar su dictadura, lo reclamaran de su arado>®. Marcha-
r4 contra los cartagineses, inmaduro atin para tamafia em-
presa, Escipion; vencedor de Anibal, vencedor de Antioco,
honra de su consulado, fiador del de su hermano, si no hay
por su parte oposicion, se verd situado junto a Jpiter: las
revueltas civiles sacudiran a este salvador y, tras unos hono-
res iguales a los divinos que aborrecid de joven, ya anciano
lo complacera el anhelo de un altivo destierro®. Nunca fal-

38 1.a sandalia que menciona Séneca es la militar, caliga (cf. Firmeza,
n. 43), que calzaban principalmente los soldados sin posibles (cf. PriNio,
VIII 135). No parece que con esto Séneca pretenda aludir a los origenes
humildes de Gayo Mario (cf. PLurarco, Mario 3, 1; Savustio, Guerra
. de Jugurta 63, 2-3), sino simplemente a su condicién de militar, que lo
fue prestigioso, como reformador del ejército y como estratega: acabd
con Jugurta (cf. n. 45), con los teutones y los cimbrios (cf. Ira I, n, 15);
intervino en la Guerra Social (cf. n. 18 al final) y por ltimo emprendio
una civil contra Sila (c¢f. Providencia, n. 19). Fue elegido por el pueblo
romano cénsul en cinco ocasiones, incluso alguna que otra en contra de
la ley, para que pudiera comandar las legiones; en su sexto consulado se
dedic6 sélo a la politica, para la que se demostré incapaz, dejandose ma-
nejar por los demagogos (cf. PLuTarco, loc. cit. 28-30, 1) Aun fue cén-
sul una séptima vez, pero muri6 a los pocos dias de su eleccion.

% Lucio Quincio Cincinato fue designado dictador en el afio 458
a. C,, para dirigir la guerra contra los sabinos aliados con los ecuos y los
volscos. Cuando le notificaron el nombramiento estaba arando su campo
(cf. Trro Livio, III 26). La anécdota, embellecida con detalles legenda-
rios, es muy citada en cada ocasion en que quieren los autores moralistas
resaltar la austeridad de las costumbres en la primitiva Roma (cf. p. ej.
Persio, 1 73-75).

€ En esta breve biografia de Publio Cornelio Escipion Africano (cf.
Ira 1, n. 19) alude Séneca al hecho de que inicid su cursus honorum antes
de la edad requerida, fue nombrado procénsul en contra de las normas y,
finalmente, cénsul el afio 205 a. C., a los treinta de edad. Su consulado se
prorrog6 hasta la batalla de Zama (afio 202), pero rehuséd ser nombrado
cénsul vitalicio y otros honores que se le proponian, tan extraordinarios
como poner su busto en el interior del templo de Juapiter (cf. Tito Livio,
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taran motivos de inquietud felices o malaventurados; la vida

‘ira pasando entre quehaceres; el ocio nunca se practicard,

siempre se deseara.

Asi pues, aléjate del montén, querido Paulino, y retirate
por fin, después de que te has visto zarandeado no en pro-
porcién a tu edad, a un puerto mas tranquilo. Piensa cuantas
olas has soportado, cuantas tormentas, en parte particulares
has sufrido, en parte publicas has atraido sobre ti; bastante
se ha manifestado ya tu virtud en modelos de trabajo y dedi-
cacion: prueba a ver qué hace en el ocio. La mayor parte de
tu vida, la mejor sin duda, la has consagrado a la politica:
toma también algo de tu tiempo para ti. Y no te invito a un
descanso apatico e indolente, ni a que ahogues cuanto en ti
hay de temperamento vivaz en el suefio y los placeres caros
al vulgo: eso no es descansar; encontraras tareas mas im-
portantes que todas las que hasta ahora has realizado es-
forzadamente, que podras desempefiar retirado y tranquilo.
Ciertamente t0 llevas las cuentas del orbe de las tierras tan
desinteresadamente como ajenas, tan cuidadosamente como
tuyas, tan concienzudamente como estatales; te ganas el
afecto en un cargo en el que es dificil evitar el odio; pero
con todo, créeme, es mejor sacar las cuentas de la vida de

XXXVII 12, 12-13).' Su hermano Lucio Cornelio Escipion fue consul en
190 y se gand el cognomen de Asiético por su campafia en Asia; pero fue
en realidad el Africano, que lo habia acompaiiado como legado, el artifi-
ce de la demoledora victoria sobre Antioco III el Grande en Magnesia
(afio 189). Ya de vuelta a Roma, los dos Escipiones fueron acusados por
sus enemigos de apropiacion indebida: Lucio, pese a la resuelta oposiciéon
de su hermano, fue condenado (cf, Trro Livio, XXXVIII 54-56; también
Polibio 14, 4); Publio, despechado, se retird a sus posesiones de Liter-
num, en la Campania, y no regresé mas a Roma, donde ni siquiera quiso
ser enterrado.(cf. VALERIO MAxivo, V 3, 2).
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uno que las del trigo publico®. Esos brios de tu espiritu, 4
perfectamente capaces de las mayores empresas, desvialos
de una funcién honrosa, por supuesto, pero poco adecuada
para una vida feliz, y piensa que ti, desde tus primeros
afios, con todo tu estudio de los saberes liberales no perse-
guias que te encomendaran confiadamente tantos miles de
medidas de trigo: algo més grande y mas elevado hacias es-
perar de ti. No faltaran hombres de una escrupulosa integri-
dad y, ademas, de una minuciosa dedicacion: para llevar peso
son mucho mas adecuadas las lentas acémilas que los nobles
corceles, cuya majestuosa ligereza ;quién la ha oprimi-
do alguna vez con un pesado fardo? Piensa ademas cuantas s
preocupaciones te supone ponerte bajo una carga tan abru-
madora: tienes que vértelas con el estdmago de los hombres;
" ni se pliega a la razén ni se apacigua con la equidad ni se
ablanda con ningin ruego el pueblo cuando tiene hambre.
Hace bien poco, en los dias en que murié Gayo César (dis-
gustadisimo, si es que a quienes estin bajo tierra les queda
algin sentimiento, al ver que le sobrevivia el pueblo romano
y sobraban viveres para siete u ocho dias cuando menos),
mientras él tendia puentes de barcos y jugaba con las fuer-
zas del imperio, se presentd la que también para quienes
estan sitiados es la ultima de las calamidades, la escasez de
alimentos. Por poco no desembocd en muerte y hambre y lo
que sigue al hambre, la destruccion de todas las cosas, esa
emulacion de un rey demente y extranjero y vanidoso para

. S1 Esto es, el trigo que envian como impuesto en especie las provin-
cias llamadas frumentarias y se proporciona gratuitamente a la plebe.
Paulino, como prefecto de la anona (cf. Introduccion, n. 50), no ha de
cuadrar cuentas s6lo: sus demas deberes los desglosa Séneca mas abajo
19, 1).
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6 su desdicha®. ;Qué actitud adoptaron entonces aquéllos a
quienes estaba encomendada la administracién del trigo pi-
blico, a punto de exporerse a las pedradas, al hierro, al
fuego, a Gayo?%. Con mucho disimulo ocultaban tan gran
desgracia’ escondiéndola en sus corazones, con razdn, por
supuesto; pues algunos transtornos hay que curarlos sin que
se den cuenta Jos enfermos: para mucha gente la causa de su
muerte ha sido enterarse de su enfermedad. :

19 Reflgiate en estos asuntos mas sosegados, mas seguros,
mas importantes. /Piensas tit que cuidarte de que el trigo se
traspase a los graneros sin merma por engafio o negligencia
de los transportistas, de que no se estropee y fermente por la
humedad que haya cogido, de que responda a la medida y el
peso, es comparable a participar en estos asuntos sagrados y
sublimes, dispuesto a saber cual materia es la del dios, cual
su voluntad, cual su esencia, cuél su forma, qué destino aguarda
a tu espiritu, dénde nos pone la naturaleza cuando nos libe-
ramos de nuestros cuetrpos, qué es lo que retiene en el medio
las cosas de este mundo méas pesadas, sostiene por encima
las ligeras, lleva el fuego a lo mas alto, pone en movimiento
los astros en su turno correspondiente,. en fin, lo demas lleno

2 de maravillas infinitas? ;Quieres ti, desentendiéndote de la
tierra, mirar con la mente hacia eso? Ahora, mientras esta

62 De nuevo saca Séneca a escena a Caligula (cf. Firmeza, n. 37): bien
por emular la desmesura de Jerjes, rey de los persas (cf, ibid. n. 10),
bien por cumplir el imposible de atravesar el golfo de Bayas a caballo,
unié esta ciudad con Putéolos (actual Puzzoli) mediante un puente tendi-
do sobre naves de carga ancladas en doble hilera (cf. Sugronio, Caligula
19). Séneca da a entender que el abastecimiento de trigo qued6 interrum-
pido, con el consiguiente descontento popular, a pique de la revuelta.

63 Gradacion con remate duramente irénico: lo peor que podian espe-
rar los prefectos era enfrentarse a Caligula (la mera visién de su rostro
constituia el mas terrible tormento, cf. la gradacién similar de /ra III
19, 1).
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caliente tu sangre, en la plenitud de tus fuerzas, has de en-
caminarte a cosas mejores. Te aguardan en este género de
vida muchos buenos conocimientos, el apego y la practica
de las virtudes, el olvido de las pasiones, la ciencia de vivir
y de morir, el profundo sosiego de las cosas.

La situacion de todos los atareados realmente es lamen-
table, pero mucho mas lamentable la de los que ni siquiera
se afanan en sus tareas propias, duermen conforme al sueflo
de otros, andan conforme al paso de otros, el amar y el
odiar, los actos més libres de todos, les son impuestos. Es-
tos, si quieren saber hasta qué punto es corta su vida, que
piensen en qué proporcion es suya.

Asi pues, cuando veas su pretexta ya ostentada en oca- 20
siones frecuentes, su nombre célebre en el foro, no los envi-

“dies: eso lo alcanzan con perjuicio de su vida. Con tal de
que un solo afio se numere por su nombre, echaran a perder
todos sus afios. A algunos, antes de que ascendieran a la ci-
ma de su ambicion, los ha abandonado la vida en los preli-
minares de la lucha; a otros, cuando habian trepado a la mas
alta dignidad gracias a mil indignidades, les ha venido el fu-
nesto pensamiento de que han trabajado para el epitafio de
su tumba; la extrema vejez de otros, mientras se apresta a
nuevos proyectos, como en su juventud, ha fallado, impo-
tente, en medio de unos empefios excesivos y porfiados. Pe- 2
noso, aquél a quien ha abandonado su espiritu cuando, bien
entrado en afios, {exponfa) en un juicio sus conclusiones a
favor de unos litigantes absolutamente desconocidos y bus-
caba la aprobacidén de una concurrencia inexperta; vergon-
zoso, aquél que, cansandose mas pronto de vivir que de tra-
bajar, ha desfallecido en el ejercicio de sus funciones;
vergozoso, aquél de quien, al morir mientras le rinden cuen-
tas, se burla su heredero largo tiempo defraudado. No puedo 3
dejar de referir un ejemplo que me viene a las mientes.

w
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Sexto Turanio fue un anciano de cumplida laboriosidad que,
pasados los noventa afios, como habia recibido de Gayo Cé-
sar la orden de jubilarse como procurador, mandé que lo
pusieran en la cama y que la familia a su alrededor lo llorara
como difunto. Estaba la casa de duelo por la cesantia de su
anciano dueflo y no puso fin a su tristeza hasta que le fueron
restituidas sus funciones®. ;Hasta tal punto es un gusto mo-
rir atareado? Idéntica actitud tienen los mas: su deseo de
trabajar les dura mas que su capacidad; luchan contra el de-
bilitamiento de su cuerpo y la vejez misma no la juzgan pe-
nosa por ningun otro motivo més que porque los relega. La
ley deja de reclutar soldados a partir de los cincuenta afios,
de convocar a los senadores a partir de los sesenta; los hom-
bres consiguen de 'si mismos el retiro con mas dificultad que
de la ley. Entre tanto, mientras son arrastrados y arrastran,
mientra uno interrumpe el reposo de otro, mientras mutua-
mente se hacen desdichados, su vida resulta sin provecho,
sin placer, sin ningun progreso del espiritu: nadie tiene pre-
sente la muerte, nadie deja de concebir proyectos a largo
plazo, algunos hasta organizan incluso lo que estd mas all4
de la vida, las grandes moles de sus tumbas y las inaugura-
ciones de obras ptblicas y las ofrendas junto a la pira y unas
exequias suntuosas. Pero, por Hércules, sus funerales, como
si hubieran vivido poquisimo, a la luz de antorchas y cirios
han de marchar®,

6 Tanto la anécdota como su protagonista nos son desconocidos;
ahora bien, cabe sospechar un error en la transcripcién del nombre, bien
por parte del propio Séneca (caso que no es impensable), bien de los co-
pistas, con lo que el personaje podria identificarse con'Gayo Turanio o
Turranio (cf. CastiLLO, Onomasticon..., pag. 94), como Paulino y antes
que él, prefecto de la anona, lo que hace mds oportuno el ejemplo (cf,
DanLMann, «Drei Bemerkungen...», art. cit. en n. 4); es mencionado, sin
mas, por TAcrro, Anales 17; XI 31.

8 Cf, Tranquilidad, n, 49,
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César, véase César Augusto, Ir
III 23, 5-8; 40, 3-4; —, Ga-
yo (Caligula), Ir 1133, 4; T
11, 10; 14, 9; —, Gayo (Ju-
lio), P2,10;3,14; F 1, 3.
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23, 4-8; 24, 1; 40, 2-4; B
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1,3-4;1r120,8; Irr 11 33, 3-
4; Ir 11 18, 3; 19, 5; 21, §;
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nn. 37 y 43,

César, Gayo (Julio), P 2, 10; 3,
14; F 1, 3; Ir 1 23, 4; Ir 111
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Cicerdn, véase Cicerdn, Marco,
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5,T16,1;B5,3.
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3, Ir1137,5, 716, 1, B S,
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B n. 43
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O, n. 14,
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n, 151,
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112,3;B5,1.
Clodio, Publio, F 2, 1; Ir 1T 2,
3;B5,1. Véase F, n. 5.
Corbulon, F 17, 1. Véase F, n.
35.

Corinto, T9, 6; B 12,2,
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P on. 21.

Cornelio Fido, F 17, 1. Véase
F, n. 35.

Coruncanio, Fe 21, 3. Véase

" Fe, n. 49.

Craso, P 3, 14; Fe21,3;B 5, 1.
Véase P, n. 24,

Creso, T'11, 12. Véase T, n. 55.
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Crisipo, F 17, 1; 0 3, 1; 6, 4-5;
8, 1; T'1, 10. Véase F, n.
33. '
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21, 3.

Curio Dentato, Fe 21,3, T 5, 5;
B 13, 3. Véase Fe, n. 48.
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Dario, Ir 111 16, 3. Véase Ir 111,
n. 149.

Demetrio- (filésofo), P 3, 3; 5,
5; Fe 18,3, Véase P, n. 12.
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Véase F, n. 11.
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Véase T, n. 35.

Democares Parresiasta, Ir TII
23, 2. Véase Ir 111, n.. 169.
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1116,3; Fe27,5;, T2, 3; 13,
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Tapiter, P 2, 9. Ir 1 20, 8-9; Fe
26, 6; B 16,5;17, 6.

Laberio, /r 11 11, 3. Véase Ir 11,
nn, 75y 76.

Léntulo, Ir I 38, 2. Véase Ir
111, n. 191.
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44,
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Paulino, B 1, 1; 18, 1. Véase
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Pisistrato, Ir II1 11, 4, Véase Ir
111, n. 143.
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Pitio, Ir 111 16, 4.

Platén, Ir 1 6, 5; 19, 7; I 11 20,
2;21,10; Ir 1M1 12, 5, 7; Fe
18,1;27,5,T7,5;17, 10.
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Prejaspes, I 111 14, 1.

Priamo, Ir II 33, 5.

Priapo, F' 18, 3.
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1; 4, 1, 17, 12. Véase In-
trod. II 1.

Servilio (lago), P 3, 7. Véase P,
n. 20.
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Ir120,4,1Ir112,3;34,3; Ir
11 18,2; B 13, 8.

Sila, Lucio, P 3, 7-8; Ir 1 20, 4;
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2, B 13, 6, 8. Véase P, n.
19.
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Véase Fe, n. 60.
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Tarento, T 2, 13. Véase T, n.
14.
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se Ir1,n. 29.

Tebas, Fe 25, 4. Véase Fe, n.
62.
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I, n. 152.

Teodoro, T 14, 3. Véase T, n. 63.
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n. 52.
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14, 5. Véase Ir 1, n. 22,
Terencia, P 3, 11, Véase P, n. 22.
Tersites, fr 111 23, 4. Véase Ir

111, n. 170.
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14,3; B 14, 5.
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