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JUAN CALVINO

Naci6 en Noyon el 10 de julio de 1509 de una familia que acababa de
acceder a la burguesfa, entrd en 1524 en el colegio de Montaigu, donde
imperaba un rigor casi mondastico. En 1528 estaba en Otleans para estudiar
jurisprudencia. Tras licenciarse, editd un comentario al De clementia de
Séneca. En 1534 renuncié a todo beneficio eclesidstico y, convertido a la
Reforma, empezé a vagar de un lugar a otro, escribiendo poco a poco
Institution de la religion chrétienne, cuya primera edicién salié en Basilea
en 1536. Ese mismo afio Calvino pas6 por Ginebra, donde los reformados
lo indujeron a detenerse. Elaboré para ellos los articulos fundamentales de
su Iglesia. En 1538, los magistrados ginebrinos lo exiliaron, pero en 1541
regresd, imponiendo sus ordenanzas eclesidsticas a la ciudad. Entre tanto
se habia casado.

Fue condenando poco a poco las diversas doctrinas opuestas, a los
«libertinos», «los magos», los humanistas. Se encargé de hacer condenar
a la hoguera al aragonés Miguel Servet, que se habia refugiado en
Ginebra, como culpable de doctrinas gnésticas (1553). Muri6 el 25 de
mayo de 1564.
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La teologia calvinista fue establecida rigurosamente en el sinodp de
Dordrecht de 1619: Cristo no muri6 por todos, ni la gracia es a todos fon-
cedida; ésta destruye las virtudes y los méritos de los hombres.!

DE «INSTITUCION DE LA RELIGION CRISTIANA»

Que el conozimiento de Dios i el de nosotros
son cosas conjuntas,
i de la manera en que entre si convengan

[1, 1] Asi toda la suma de nuestra sabiduria, que de veras se debe tener
por verdadera i sélida sabiduria, consiste en: es 4 saber, en el conozimien-
to que el hombre debe tener de Dios, i en el conozimiento que debe tener
de sf mismo. Mas como estos dos conozimientos sean mui travados i encla-
vijados entre si, no es cosa facil distinguir cual prezeda 4 cual, i cual dellos
produzga al otro. Porque cuanto 4 lo primero, ninguno se puede contem-
plar 4 si mismo que luego al momento no ponga sus sentidos en conside-
rar 4 Dios, en el cual vive i se mueve: porque no hai quien dude que los
dones, en que toda nuestra dignidad consiste, no sean en manera ninguna
de nosotros. I aun mas digo, que el mismo ser que tenemos, ilo que somos,
no es otra cosa que una subsistenzia en un solo Dios. Allende desto por
estos bienes, que gota 4 gota se destilan sobre nosotros del zielo, somos
encaminados como de los arroyuelos 4 la fuente. Asimismo por nuestra
pobreza se muestra mui mejor aquella inmensidad de bienes que en Dios
reside. I prinzipalmente esta miserable caida, en que por la transgresion
del primer hombre caimos, nos compele 4 levantar los ojos arriba, no sola-
mente para que ayunos i hambrientos pidamos de alli lo que habemos me-
nester, mas aun para que siendo despertados por el miedo aprendamos
humildad. Porque como en el hombre se halla un mundo de todas mise-
rias, despues que habemos sido despojados de los ornamentos del zielo,
nuestra desnudez para grande vergiienza nuestra descubre una grandisima
infinidad de denuestos: no puede ser menos sino que cada cual sea tocado
de la conszienzia de su propria desventura para, siquiera, poder alcanzar
alguna notizia de Dios. Asi por el sentimiento de nuestra ignoranzia, vani-
dad, pobreza, enfermedad, i finalmente perversidad i corrupzion propria

1. La versién castellana que sigue es la publicada por Cipriano de Valera en 1597. [N. del1.]
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cuanto mas se allegd 4 contemplar la gloria de Dios, tanto mejor se conoze
4 si mismo por tierra i polvo (Gn 18,27): i como Elias esconde su cara no
pudiendo sufrir su vista (1 Re 19,13): tanto era el espanto que los santos
tomaban con su vista. ¢I qué hara el hombre que no es otra cosa que podri-
dumbre i hediondez, pues los mismos querubines son constrefiidos 4 cubrir
sus caras de espanto? (Is 6,2). Esto es lo que el profeta Esaias dize: que «el
Sol se avergonzari i la Luna se confundird, cuando reinare el Sefior de los
ejércitos» (Is 24,23): quiere dezir, cuando mostrare su claridad, i la hiziere
resplandezer de mas zerca, lo mas claro del mundo serd en comparazion
della, escurezido con tinieblas. Con todo esto aunque entre el conozimien-
to de Dios i de nosotros mismos haya una gran conjunzion i liga, el 6rden
de bien ensefiar requiere, que tratemos primero del conozimiento que de
Dios debemos tener, i luego del que debemos tener de nosotros.

Que todo el jénero humano es sujeto & maldizion
por la carda 1 falta de Addn,

i que ha dejenerado de su primer orijen.

Donde se trata del pecado orijinal

[1I, 1] No sin causa en el proverbio antiguo es en tanta manera siem-
pre encargado al hombre el conozerse 4 si mismo. Porque si se tiene por
afrenta ignorar alguna cosa de las que pertenezen 4 comun suerte i condi-
zion de la vida humana: mui mucho mas sin duda seri afrentoso el igno-
rarnos 4 nosotros mismos, lo cual es causa que en tomar consejo en cual-
quiera cosa importante i nezesaria vamos 4 tienta-paredes i como ziegos.
Empero cuanto mas es util este documento, tanto con mayor dilijenzia
habemos de procurar que no usemos mal dél: lo cual vemos que acontezié
a algunos filésofos. Porque ellos entretanto que exhortan al hombre 4
conozerse 4 si mismo, juntamente proponen el fin, que no ignore su digni-
dad i exzelenzia, ni quieren otra cosa en si contemplar, sino solamente
aquello que les pueda levantar una vana confianza i hincharlos de sober-
bia. Mas el conozernos 4 nosotros mismos consiste primeramente en que
considerando qué es lo que se nos haya dado en nuestra creazion, i cudn
liberalmente se haya habido Dios continuando su buena voluntad con
nosotros, sepamos cudn grande es la exzelenzia de nuestra naturaleza, si
aun permaneziera en su integridad i perfeczion: con todo esto juntamente
pensemos ninguna cosa haber en nosotros que sea nuestra propria, sino
que todo lo que Dios nos ha conzedido lo tenemos de prestado, 4 fin que
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siempre dependamos dél. Lo segundo es que nos acordemos de nuestro
miserable estado i condizion después del pecado de Adan, cuyo senti-
miento, echada por tierra toda gloria i confianza, verdaderamente nos
humille i avergiienze. Porque como Dios nos formé al prinzipio 4 imajen
suya, para levantar nuestros espiritus, en parte al ejerzizio de la virtud, i en
parte 4 la meditazion de la vida eterna, asi para que la nobleza de nuestro
linaje, en que diferimos de los brutos animales, no fuese por nuestra negli-
jenzia sepultada, es menester conozer que por esto nos fue dada razon y
entendimiento, para que viviendo santa i honesta vida, caminemos al blan-
co que nos es propuesto de la bienaventurada inmortalidad. Mas en nin-
guna manera nos podemos acordar de aquella primera dignidad, que luego
por el contrario no se nos ponga delante de los ojos el triste i miserable
especticulo de nuestra desformidad i ignonimia, por cuanto que en la per-
sona del primer hombre habemos caido de nuestro orfjen. De donde nasze
un 6dio de nosotros mismos i un desplazer i verdadera humildad...
Porque segiin el juizio de la carne, parézele al hombre que se conoze
mui bien, cuando confidndose en su entendimiento i virtud toma animo, i
se atreve 4 hazer su deber: i renunziando 4 todos los vizios se esfuerza con
todas sus fuerzas 4 poner por obra lo que es justo i recto. Mas el que exa-
mina i considera conforme 4 la regla i nivel del juizio de Dios, ninguna cosa
halla en que se pueda confiar: i cuanto mas de veras se examina, tanto mas
se abate: hasta tanto que desechada de si totalmente toda confianza, ningu-
na cosa siente en si, con que pueda bien ordenar su vida. Con todo esto no
quiere Dios que nos olvidemos de aquella nuestra primera nobleza que zier-
tamente nos debria despertar i provocar 4 ejerzitarnos en justizia i bondad.
Porque zierto no podemos pensar, 6 nuestro primer orijen, ¢ el fin para que
fuemos criados, sin que seamos punzados y aguijoneados 4 considerar la
vida eterna, i 4 desear el reino de Dios. Pero tanto falta que esta notizia nos
dé ocasion de ensoberbecernos, que antes ella echandolo todo por tierra
nos humilla i abate. Porque ¢cual es aquél orfjen? Zierto en el que no habe-
mos permanezido sino caido dél. ;Cudl aquél fin para que fuemos criados?
Aquel de que totalmente nos habemos apartado de manera que cansados ya
de nuestro miserable estado i condizion en que estamos, jimamos, y jimien-
do sospiremos por aquella exzelenzia que perdimos. Cuando, pues, dizi-
mos, que el hombre ninguna cosa debe considerar en si de que se ensalze,
nosotros entendemos no haber ninguna cosa en él de parte suya de que se
pueda gloriar, Por tanto (si asi pareze que conviene) dividamos desta mane-
ra el conozimiento que el hombre debe tener de si mismo: cuanto 4 lo pri-
mero, considere 4 qué fin fue criado, i para qué fue dotado de tan exzelen-
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Veis aqui c6mo no justificamos al hombre delante de Dios por sus obras:
mas dezimos todos aquellos que son de Dios, ser rejenerados i hechos nue-
vas criaturas, para que ellos del reino del pecado pasen al reino de justizia,
i que ellos con tales testimonios hazen zierta su vocazion (2 P 1,10), i que
como 4rboles son juzgados por sus frutos.

TEODORO AGRIPA D’AUBIGNE

Nacié en Saint-Maury, en el Saintonges, el 8 de febrero de 1552; a los
seis afios ya sabia latin, griego y hebreo. Anduvo préfugo con su padre, que
era hugonote; a la muerte de éste, su ayo lo puso a salvo en Ginebra. Estuvo
en el ejército protestante de Condé, llegé a ser consejero de Enrique IV de
Navarra. Sus sarcasmos, sus invectivas, no llegaron a endurecer contra él a
su protector, hecho catélico, hasta que en 1620 también debié finalmente
buscar refugio en Ginebra a causa de sus obras histéricas, condenadas a la
hoguera. Alli murié en 1630. Su poema Les tragiques habia sido publicado
como anénimo en 1616.

DE «L0OS TRAGICOS»
El juicio

[VIL, 511-542]

Mirad en el estudio del quimico curioso

que tratando el espiritu y la sal de las plantas

todo reduce a cenizas, haciendo de ellas lejia,

y de tal muerte hace revivir una obra perfecta.

El ejemplar secreto de las ideas encerradas

reanima en el sepulcro lirios y rosas,

raices, ramas, tallos, hojas, flores,

que hacen brillar en el ojo las tintas mds vivaces
teniendo por padre al fuego y a la ceniza por madre.
Asi se ensefie a los temerosos su resurreccién,

los quemados cuyas cenizas se dispersaron al viento
se alzan de nuevo mds vivos y més bellos.

Si la naturaleza opera tales portentos con las plantas
que cada afio mueren y renacen,
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alli donde se encuentra el primer vinculo de la vida y del cuerpo, fue qui-
tado de su lugar antiguo por el espiritu de inmutacidn, y, en la medida en
la cual tal fundamento de vida es sostenido por medio del beber y el comer
que son distribuidos por el cuerpo por medio de los intestinos, [757] de
las venas mesentéricas y del higado con las dos venas, cava y porta, mis
intestinos empezaron a pesarme como cosa que no fuera ya mfa. Cuando
llegé la noche me senti anonadado sin saber ya siquiera qué era, y aun juz-
gando que me quedaba el corazén, pues lo sentia en mi, no sabia qué era
la inmutacién o anonadamiento de mi alma racional y parte superior que
esta unida al cuerpo mediante el alma o parte inferior ligada al cuerpo por
abajo a través de tres partes, y unida a la racional mediante la imaginativa
judicial y mnemoénica, la cual realiza sus actos a través de los tres ventricu-
los del cerebro y recibe de la inferior 0 mortal en cuanto se hiere, y de la
inmortal en la medida en que el hombre es més perfecto que los demds
animales; en tal ignorancia en que me encontraba acerca de mi esencia, sé
que fui reducido a ceniza o polvo como el del papel quemado, para que
quedase demostrada mi nada; antes que fuese separado de aquellas dos
partes que son la perfeccién del cuerpo, fui reducido sin ficcién a la muer-
te veraz y actual que es la verdadera separacién del alma respecto al cuer-
po, pero esta muerte tan subitdnea produjo en un instante tres efectos.
[750] El primero fue la muerte que para cumplirse lleva consigo el juicio:
la condenacién y la muerte eterna que pongo ambas por un acto y sustan-
cia de muerte que vuelve el alma en si como si fuese de Dios y de la vida
presente y gloriosa; sin embargo, si los mortales conocieran una milésima
parte de tal percepcién, preferirian no haber nacido nunca antes que
experimentar el menor sentimiento de la ira de Dios o de lo que siente el
alma cuando llega a este punto. El segundo fue que, en un instante, fui
joven y hecho hijo de mi Padre como rejuvenecido, porque senti en mi a
causa de la saeta o espada de la muerte el mismo dolor que Fl sinti6 en su
muerte sudando sangre y agua y que padecié de nuevo rindiendo el alma
sobre el 4rbol de la cruz, y a través de la participacién y el sentimiento de
aquel dolor recibi la sustancia total de mi Padre Jests, salvo la divinidad,
sustancia que El me habfa prometido en Venecia cuando escribi el libro
De ultima et nunc instanti nativitate Mediatoris, donde demuestro cémo
Jests debe descender a través de un advenimiento y una nueva generacion
de su sustancia espiritual y nace en todas las imagenes de Dios para hacer-
las inmortales; y recuerdo que entonces dije a un personaje bueno y espi-
ritual, de nombre Giambattista Bolognese, amigo de Ascanio Colonna y
docto en las razones del reino, que por mi volveria pronto a nacer en el
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santuario, toda la luz entraba por la puerta; en este grado del espiritu, nada
entra sino por la fe, que produce, a modo de rayos, la vista y el sentimien-
to de la hermosura y bondad del benepldcito divino. Tercero, nadie entra-
ba en el santuario sino el Sumo Sacerdote; en esta punta del alma, el dis-
curso no tiene lugar sino solamente el grande, universal y soberano senti-
miento, que la voluntad divina debe ser soberanamente amada, aprobada
y abrazada, no sélo en particular por alguna cosa, sino en general por
todas, y no sélo en general por todas, sino en particular por cada una.
Cuarto, el Sumo Sacerdote, luego que entraba en €l santuario, obscurecia
la luz que entraba por la puerta, echando muchos perfumes en su incensa-
rio, cuyo humo turbaba los rayos de la claridad. Todo cuanto se ve en la
suprema punta del alma, estd en cierta manera obscuro por las renuncia-
ciones y resignaciones que el alma hace, no queriendo mirar ni ver tanta
belleza de la verdad que se le representa, cuanto adorarla y abrazarla; de
suerte, que el alma quisiera casi cerrar los ojos al punto que ha comenza-
do a ver la dignidad de la voluntad de Dios, para que sin ocuparse ya en
considerarla, mas poderosa y perfectamente pueda aceptarla, y por una
complacencia absoluta, unirse infinitamente y someterse a ella. Quinto, en el
santuario estaba el Arca de paz y en ella las tablas de la Ley; el mana en un
vaso de oro y la vara de Aarén, que floreci6 y fructificé en una noche; y en
esta suprema punta del espiritu se hallan: primero, la luz de la fe repre-
sentada por el mana, escondido en el vaso, por la cual nos rendimos a la
verdad de los misterios que no entendemos. Segundo, la utilidad de la
esperanza, representada por la vara florida y fecunda de Aarén; por ella
admitimos las promesas de los bienes que no vemos. Tercero, la suavidad
de la santisima caridad, representada en los Mandamientos de Dios, que
comprende; por ella llegamos a la unién de nuestro espiritu con el de Dios
que apenas sentimos. Porque bien que la fe, la esperanza y la caridad,
derraman su divino movimiento casi por todas las facultades del alma, asi
racionales como sensitivas, reduciéndolas y sujetdndolas santamente bajo
su justo dominio y autoridad, su verdadera morada, especial y natural
habitacidn, es esta suprema punta del alma, de donde, como un dichoso
manantial de agua viva, se derraman por diversos arroyos, sobre las partes
y facultades inferiores.

(11, 9] Teétimo, los dngeles son como las aves a quien por su belleza y
raridad llaman del paraiso, las cuales nunca se suelen ver en tierra, sino
muertas; porque estos espiritus, en el mismo punto que perdiendo el
amor de Dios abrazaron el propio, fueron derribados como muertos al
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ritu asf{ santamente prevenido, sintiendo las alas de su inclinacién movidas,
desplegadas, extendidas, levantadas y agitadas de este viento celestial, con-
tribuye con tan poco como es su consentimiento, jqué dicha la suya,
Te6timo! Pues la misma inspiracién y favor que nos aprehendi, mezclan-
do su accién con el consentimiento nuestro, animando nuestros flacos
movimientos con la fuerza del suyo, y vivificando la debilidad de nuestra
cooperacidn con la fortaleza de su operacién, nos ayuda, nos conduce y
nos acompafia de amor en amor, hasta el acto de la fe santisima necesario
para nuestra conversion...

[15] Sentimos algunas veces ciertas alegrias, que vienen como de im-
proviso, sin que haya causa notoria para ellas, y suelen ser de ordinario
presagios de algiin placer mayor. Lo cual ha dado ocasién a juzgar que
nuestros dngeles custodios, previniendo los bienes que nos esperan, arro-
jan en nosotros estos sentimientos: como al contrario, cuando nos amena-
zan o cercan peligros que no sabemos, nos infunden temores y quebrantos,
para hacer invocar a Dios y estar con atencidn a nosotros. Asf cuando estos
bienes pronosticados llegan al corazén, los recibe con los brazos abiertos,
y acorddndose del placer que sintid, sin entender la causa, reconoce sola-
mente que aquel placer era como un precursor que venia delante del suce-
so dichoso. Asi también nuestro corazén, amado Tedtimo, sintiendo en si
mucho antes la natural inclinacién al soberano bien, no sabe adénde va a
parar este movimiento; mas luego que la fe se lo muestra, al punto conoce
bien que aquello es lo que su alma buscaba, su espiritu requeria, y adonde
su inclinacién caminaba...

(201 Y no hay tampoco por qué extrafiar que la fuerza del amor se halle
en el arrepentimiento antes de la formacién del mismo amor; pues vemos
que por la reflexién de los rayos del Sol, hiriendo en la luna de un espejo,
el calor, que es la propia virtud y calidad del fuego, se aumenta poco a
poco, hasta tanto, que comienza a quemar aun antes que produzca perfec-
tamente fuego, o a lo menos antes que lo percibamos nosotros. Asi cuan-
do el Espiritu Santo arroja en nuestro entendimiento la consideracién de
la grandeza de nuestras culpas, por las cuales ofendimos a una bondad
soberana, y nuestra voluntad recibe la reflexién de este conocimiento, el
pesar crece poco a poco, de tal suerte, con un cierto calor afectivo y deseo
de volver a estar en gracia con Dios, que al fin este movimiento llega al tér-
mino que abrasa y une antes que el amor sea enteramente formado; luego
este amor inmediatamente se enciende como un fuego sagrado, de suerte
que nunca llega el arrepentimiento al punto de abrasar y reunir el corazén
a Dios, que es dltima perfeccién, sin que se halle todo convertido en fuego
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Teoétimo, Dios lo obra en nosotros sin nosotros, por su bondad toda ama-
ble, que nos previene con su dulzura (Sal 21,4); porque como nuestra prin-
cesa desmayada se hubiera quedado muerta con su desmayo si le faltara el
socorro del rey, asf el alma quedaria perdida en su pecado a no ser preve-
nida de Dios; pero si el alma siendo asi excitada, junta su consentimiento
al sentimiento de la gracia, siguiendo la inspiracion que la previene, y reci-
biendo los auxilios y remedios necesarios que Dios le ha preparado, la dard
vigor y encaminara con diversos movimientos de fe, esperanza y peniten-
cia, hasta que del todo sea restituida a la verdadera salud espiritual, que no
es otra cosa que la caridad...

[8] ..Mi caro Teétimo, ¢no sabéis que los malos suefios, voluntaria-
mente procurados por los depravados pensamientos del dia, tienen en algu-
na manera lugar de pecado, porque son como dependencias y ejecuciones
de la antecedente malicia? Asf, cierto, los suefios producidos por los santos
afectos de la vigilia, son estimados por virtuosos y sagrados.

[IV, 1] Somos como el coral, que en el océano, lugar de su origen, es
un arbolillo pélido, verde y flexible,” pero sacado del hondo del mar como
del seno de su madre, casi se vuelve piedra firme e inflexible, y muda su
verde blanquecino en un colorado muy vivo. Estamos asi en medio del mar
de este mundo, solar de nuestro nacimiento, sujetos a muchas mudanzas y
flexibles a todas manos: a la diestra del amor celestial por la inspiracidn; a
la siniestra del terreno por la tentacién; mas si, una vez sacados de esta
mortalidad, trocamos el pulido verde de nuestras temerosas esperanzas en
el colorado vivo del seguro gozo, nunca més seremos mudables, sino que-
daremos para siempre firmes en el amor eterno...

[3] Suelen verse las palomas tocadas de vanidad, lozanearse en el aire,
dando giros y vueltas, mirandose en la variedad de sus plumas; mas enton-
ces el gavilan o halcén que las espia se abate sobre ellas y las coge, lo cual
no les sucederia jamds si las palomas volasen su vuelo derecho, porque tie-
nen las alas mds recias que las aves de rapifia. jAy, Tedtimo! si no nos
embebeciésemos en la vanidad de los placeres caducos, y sobre todo en la
complacencia de nuestro amor propio, sino que teniendo una vez la cari-
dad fuésemos cuidadosos de volar derechos a la parte donde ella nos lleva,
poca presa hicieran en nosotros ni las sugestiones ni las tentaciones; mas
porque como palomas seducidas y engafiadas volvemos sobre nosotros

9. Plinio, Naturalis bistoria, XXXII, 11.
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dable, se apacigua, y ocupandose en el gozo de aquella dulzura, queda
sosegado y tranquilo. ;Oh Dios eterno! cuando con vuestra presencia dul-
cisima echdis en nuestros corazones los olorosos perfumes que alegran mas
que el vino delicioso (Ct 4,10) y la miel suave, entonces todas las potencias
del alma entran en un agradable reposo, con tan perfecta quietud, que no
les queda sentimiento alguno mas que el de la voluntad, la cual, como olfa-
to espiritual, se halla dulcemente empefiada en sentir, sin percibir, el bien
incomparable de tener a su Dios presente.

[10] ...Esta alma, de quien voy hablando, teniendo sélo la voluntad cogi-
da, y el entendimiento, memoria, oido e imaginacién libres, parecia... al nifio
que mamando puede ver, ofr y menear los brazos, sin dejar por eso el pecho.

Pero es cierto que la paz del alma seria mucho mayor y més dulce, si
junto a ella no le hiciesen ruido, ni tuviese ocasién de moverse, en cuanto
al corazén ni al cuerpo.

[IX, 7] Mirad, os ruego, aquella buena alma... que grandemente habfa
deseado y procurado librarse de la célera en que Dios la favorecid, conce-
diéndole exencién de todos los pecados que de ella proceden; primero
morirfa que decir una sola palabra injuriosa ni dar una sola muestra de odio;
no obstante, quedd siempre sujeta a los asaltos y primeros movimientos de
esta pasidn, que son ciertos impulsos y salidas de un corazén irritado, que
la paréfrasis caldaica llama estremecimientos, diciendo: «Estremeceos y no
querdis pecar», donde nuestra sagrada versién, dijo: «Enojaos y no querdis
pecar» (Sal 4,5), que en efecto es una misma cosa, porque el profeta no
quiere decir sino que, si la colera nos coge excitando en nuestros corazones
los primeros temblores, nos guardemos bien no dejandonos engolfar en esta
pasién porque pecariamos, y aunque estos primeros impulsos o estremeci-
mientos no sean pecado, con todo eso, el alma que a menudo se halla aco-
metida, se turba, aflige e inquieta, pensando que acierta en entristecerse,
como si el amor de Dios fuese quien la provoca a esta tristeza. Pero no es,
Tebtimo, el amor celestial quien causa su turbacién, porque éste no se enoja
sino por el pecado; es nuestro amor propio, que querria fuésemos exentos
de la pena y trabajo que nos causan los asaltos de la ira...

[8]...Notad... que jamis retira Dios su misericordia de nosotros, sino por
la equidad de la venganza de su justicia castigadora, y nunca escapamos el
rigor de su justicia sino por lo justificado de su misericordia: y siempre, o cas-
tigando, o gratificando, es adorable, amable y digno de eterna bendicién su
beneplacito. Asi, el justo, que canta las alabanzas de su misericordia, por los
que se han de salvar, se alegrard también cuando vea la venganza (Sal 58,11);
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mirandole y revolviéndose hacia él desde que se levanta hasta que se pone.
Asi, todas las virtudes reciben un nuevo lustre y una dignidad excelente
por la presencia del amor sagrado...

[20] El amor es la vida de nuestro corazén, y como las pesas dan el
movimiento a todas las piezas movibles de un reloj, asi el amor da al alma
todos los movimientos que tiene...

Los médicos metédicos tienen siempre en la boca esta maxima: que los
contrarios se curan con sus contrarios. Los espagiricos celebran una sen-
tencia opuesta, diciendo que los semejantes se curan con sus semejantes.
De cualquiera manera que sea, sabemos que dos cosas desaparecen la luz
de las estrellas: lo obscuro de las tinieblas de la noche, y la mayor claridad
del Sol. Del mismo modo combatimos las pasiones, o poniéndoles otras
contrarias, o mayores afectos de su género... Asi, puedo combuatir el deseo
de las riquezas y de los deleites mortales, o por el desprecio que merecen,
o por el deseo de las inmortales...

Cristo, Sefior nuestro, usé del uno y otro método en sus curas espiri-
tuales... ;Oh santa y sagrada alquimia! jOh divinos polvos de sumision,
con los cuales todos los metales de nuestras pasiones, afectos y acciones, se
convierten en el oro purisimo de la celestial dileccién!

[21] No se puede ingerir una ptia de roble en un peral, tan contrarios
son los humores de estos dos 4rboles. Asi, tampoco se podri juntar la ira,
la célera, ni la desesperacién con la caridad, a lo menos serd dificultosisi-
mo. En cuanto a la ira, lo hemos visto en el discurso de celo;" cuanto a la
desesperacién, si no es reduciéndola a la justa desconfianza de nosotros
mismos, o bien al sentimiento que debemos tener de la vanidad, flaqueza
e inconstancia de los favores, asistencias y promesas del mundo, no veo
qué otro servicio pueda sacar de esto el divino amor.

En cuanto a la tristeza, scomo puede ser util a la santa caridad? Pues
entre los frutos del Espiritu Santo, la alegria tiene su lugar junto a la cari-
dad (Ga 5,22)?... Dicese que hay un pescado llamado pescador, y por
sobrenombre diablo de mar, que revolviendo el cieno enturbia el agua alre-
dedor de si para meterse en ella como en emboscada, desde donde luego
que apercibe los pequefios pececillos, se arroja a ellos, los coge y devora,
de donde quiza sali6 el refran: «Pescar en agua turbia». Pues lo mismo
hace el diablo del infierno que el de la mar, porque arma sus emboscadas
en la tristeza, cuando habiendo enturbiado el alma con multitud de enfa-
dosos pensamientos que pone en el entendimiento, se arroja después sobre

11. Traité de l'amour de Dieu, X, 15-16.
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riores que van contra su razén y sus juicios. Los oiremos entonces mur-
murar, impugnar, punzar mortalmente, y si algunos consiguen disimular y
soportar los golpes recibidos, éstos serdn sabios en comparacién con los
infinitos locos que colman el mundo.

Por tanto, es verdad que, si la humildad estd hecha, en su motivacién,
mds de razén que de amor, resulta fingida y aparente: no podrd nunca
soportar las pruebas exteriores infligidas a los hombres, los cuales siempre
exageraran, mas o menos, su razon. Por eso es preciso fortalecerse mds a
través del amor, que de la razdn, pues, si se ejercita s6lo la razén, se cons-
truira sobre arena. Esta verdad la reconocieron también los paganos, los
cuales, considerando la alta belleza de la virtud, se ejercitaron en el amor
de ésta, en lugar del de la sola razén.

Reavivemos, pues, con ardor nuestro objeto, que reside en Dios. Vivifi-
quemos razén y conocimiento con un amor ardiente, pero veridico, que esté
por encima del razonamiento humano. Porque si el amor no supera el razo-
namiento, el hombre no conseguird nunca sobrepasarse a s{ mismo: y si no
logra hacer morir a su hombre exterior, que es dado por el sentido y por la
razdn inferior, para hacer que llegue a ser espiritu por la via del amor, nunca
se sentira elevado ni siquiera a la primera y mds baja unidad del corazén.

Hablando ahora a los que estdn verdaderamente muertos, digo que
este estado suyo es muy distinto del completo anonadamiento, del estar
completamente muertos: pues la muerte es el umbral del anonadamiento.
Pero, buen Dios, ¢de qué estamos hablando y a quién, si el niimero de los
que consiguen morir completamente es tan pequefio? No importa, deci-
mos que quienes se han anonadado verdaderamente hasta el dltimo y
supremo grado permanecen precisamente por esto ignorados, desconoci-
dos, y se diferencian de la mayor parte de los santos y de los misticos mejo-
res. No hay santo, por decirlo asi, tan espiritual, que no se encuentren
otros mas espirituales que él. Pero se puede afirmar que existen hombres
de tan excelsa santidad, y capaces de una aniquilacién tan verdadera y
completa, que se identifican con su objeto infinito. No es mi intenci6n alat-
garme con otros particulares sobre este tema, para aquellos que estan al
margen de él, por mas que esto acontezca en el 4mbito espiritual. Bastara
que se sepa que los mejores representantes de esta vida en Dios llegan a ser
tales en dicho supremo y dltimo grado, donde todo es puro espiritu.

No se comprende cémo puede verificarse esto dentro de ellos, dado que
los vemos libérrimos en el obrar, sin los escriipulos que advierten incluso los
buenos y los santos. Pero es preciso saber que, a fuerza de obrar, de tras-
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mente sobre esa cruz, si éste fuese el deseo de Dios, sin que nadie sea capaz
de consolarla; pues hasta tales consolaciones no sirven sino para renovar y
acrecentar ain mds su sufrimiento.

Tales almas estdn entre las mejores y més puras que aparecen sobre la
tierra. Pero, jay!, bien poco sabemos de ellas. Es cierto, sin embargo, que
se siguen encontrando almas semejantes, capaces de morir casi de continuo
de tan amarga muerte: si no de manera completa y universal, al menos inte-
riormente, en su mas honda intimidad, de la cual no trasluce al exterior
signo alguno, como de cosa totalmente inexistente. Pues ellas ponen todo
su empeflo en permanecer desconocidas para los hombres y en morir ané-
nimamente, con el fin de conformarse al Hijo de Dios, nuestro Salvador.
Tales almas han llegado al techo de su fecunda morada, edificada casi a sus
propias expensas, sin saberlo y sin darse cuenta de ello, y sin embargo con
dolor y lucha, sufriendo cruelmente la muerte. Para obtener tal resultado,
han afrontado con toda su fuerza y constancia las angustiosas pruebas del
Sefior, cuya vehemencia se puede mas ficilmente experimentar y lamentar,
que no concebir y expresar a través de un lenguaje humano.

Cuando comience a pesaros la ausencia del divino Esposo, y os sintdis
aridecidos, podéis serviros de vuestras aspiraciones. No os preocupéis si
vuestros actos no os parecen agradables, ni interiormente eficaces; eso se
debe sélo a la falta de fuerzas activas. Si dicha falta fuese total, como suce-
derd a menudo, hasta el punto de obligaros a morir cruelmente en tal inac-
tividad, permaneced contentos y tranquilos dentro de vosotros, o, por
mejor decir, en vuestro Esposo. Miradlo fija y atentamente desde el interior,
con mirada inmévil: y no obstante los violentos esfuerzos y los punzantes
dolores que es preciso soportar, no en vosotros, sino en El, aun cuando os
parezca estar fuera de El y que El os ha abandonado y rechazado comple-
tamente, guardaos bien de creer que las cosas sean verdaderamente asi. Es
necesario que posedis esta verdad de la presencia y de la asistencia continua
de Dios, en verdad viva y profunda; eso aliviar4 de algtin modo vuestros lan-
guores, dando al espiritu constancia, firmeza y tranquilidad para soportar
los mortales sufrimientos causados por la aparente ausencia del Esposo.

Pero cuando el Esposo se muestra y se manifiesta de golpe a la esposa,
colméandola toda de si; cuando con sus excelsas operaciones la atrae dentro
de si y la hace por eso mismo semejante a si, entonces la hace dilatarse hasta
el punto de que ella se siente en admirable simplicidad de espiritu, en plena
disponibilidad de sus fuerzas tensadas al unisono y, al mismo tiempo, unida
al Esposo: lo cual se verifica de pronto, sin que se llegue a saber cémo, pues
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Estdn envueltas en esta niebla oscurisima, y yacen en las tinieblas, inca-
paces de juzgar, sentir y discernir las nociones, verdades e iluminaciones
(por las cuales son tocadas s6lo externamente), del mismo modo que per-
manecen ignotas a si mismas en su simple oscuridad. Y, aun en tal estado,
obran de modo extrafio e inconsciente, movidas por su pasién, sin saber
adénde van ni lo que hacen. Y mientras sigan asi no recibiran otra alegria
o satisfaccién, sino diversas aflicciones debidas a sus propios defectos.
Tendran necesidad, al menos durante todo ese periodo, y quizds durante la
vida entera, de una guia segura que tenga especial cuidado de ellas.

No deseo alargarme mas. Sélo he querido mostrar manifiestamente la
bondad y la fortuna, ignoradas por ellas no obstante, de dichas personas,
las cuales, sin embargo, no deben nunca ser consultadas, debido a la impo-
sibilidad que tienen de conocerse a si mismas. Pues, habitualmente, estas
pobres criaturas son dignas de gran compasién.

Pero aquellos que son consumados y en los cuales convergen todas las
luces mis altas, profundas y directas, debidas a los sucesivos grados de ilu-
minacién, y en los cuales las tinieblas han sido ahuyentadas por la més
claray cegadora claridad, ésos son por siempre capaces de ver todo en pro-
fundidad, de comprenderlo todo, de juzgarlo todo, iluminando a los
demas con la abundancia de su propia luz: la cual, por su naturaleza, sim-
plifica y aclara cuanto toca. Y a tal fin les es infundida.

PIERRE DE BERULLE

Naci6 en Sérilly (Champagne), el 4 de febrero de 1575 de familia noble.
Fue ordenado sacerdote y en 1604 establecié el Carmelo reformado de
santa Teresa de Jesds en Francia. En 1611 fundé la Congregacidn del
Oratorio a imitacién de san Felipe Neri. Tuvo parte eminente en la politica
francesa de su tiempo, y en 1627 fue creado cardenal. Murié el 2 de octu-
bre de 1629. En 1644 fueron publicadas sus obras completas a cargo de
Francois Bourgoing. Habian sido impresas poco a poco: en 1597, Bref dis-
cours de l'abnégation intérieure; en 1599, Traité des énergumenes y Discours
sur la possession de Marthe Brossier; en 1623, Discours de ['état et des gran-
deurs de [ésus; en 1627, Elévation d Jésus-Christ notre Seigneur; y, en 1629,
La vie de Jésus; Les mystéres de Marie.

Estuvo entre los primeros y maximos fundadores de la mistica maria-
na; sus intuiciones no andan lejos de las del teélogo protestante inglés John
Everard, contemporineo suyo. En el sermén de este dltimo, The Starre in
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gracia, de luz y de gloria, ve perfectamente que este angel contempla den-
tro de ella lo que ella es incapaz de ver; Dios la oculta en su humildad y
sencillez admirables... Ella no puede desaprobar a este angel y su palabra,
porque es del cielo; tampoco la quiere aceptar, porque es palabra que con-
clerne a sus grandezas y sus alabanzas. ¢Qué har4, pues, esta alma apreta-
da en esta lucha entre la humildad de su corazén y la verdad de este dngel?
Se retraerd a su silencio, a su nada y a su Dios mismo. Alli piensa y repien-
sa en sus palabras, y en si misma; pero no encuentra escapatoria y entra en
una elevacidon y suspensién admirables, sin rechazo, pero también sin
adhesién a las palabras que le son anunciadas...

[12] Primero estaba abajada en su nada, es decir, en la nada de la cria-
tura, y ahora se abaja a otra nada, a saber, a a nada del Creador que se hace
criatura, si es licito decirlo asi; y la Virgen entra en el estado humilde y pro-
fundo adonde nos debe llevar el abajamiento, y como en la aniquilacién de
un Dios hecho hombre por el misterio sagrado de la encarnacién.

Allf esta en su centro la humildad de la Virgen y estd también en su
descanso sin turbacién, sin movimientos, sin elevacién en medio de las
grandezas. Allf Dios es abajado y la Virgen es elevada; pero en su eleva-
cién estd viva y se adhiere al abajamiento de su Dios que se abaja elevan-
dola. Se adhiere a su Dios abajado y no a si misma elevada; estd viva en
este abajamiento de Dios, y no en las propias grandezas. De esta vida y
adhesion, su humildad saca alimento, vigor y subsistencia, y es poderosa,
sélida y luminosa.

La Virgen, viendo claramente sus grandezas, estd en un abajamiento
més profundo y més firme que antes. Esta es la razén por la que su humil-
dad, que la hizo asombrarse y que la puso a prueba en las primeras pala-
bras del 4ngel, no la asombra en absoluto ni la detiene en estas otras, que
son mucho mds altas y evidentes.

[, 16] Un fur dio comienzo al mundo, este fiat [de la Virgen] da
comienzo al autor del mundo.

Una palabra hizo este universo, y esta palabra pone en el universo otro
universo y hace un nuevo mundo en medio de este mundo, y un mundo
de maravillas, un cielo en la tierra, una tierra en el cielo, una naturaleza
creada en un ser increado. La Virgen, al proferir esta gran palabra, es el
oriente de donde nacen estas maravillas. Dios la elevé entre las demis y
sobre las demds; la palabra la eleva sobre ella y la establece en un estado
excelente y en una conducta admirable. No es este 4ngel, sino el Dios de
este dngel, quien estd con ella.
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DE «BREVE DISCURSO SOBRE LA ABNEGACION INTERIOR»

Hay dos piedras fundamentales de esta abnegacién. La primera es una
bajisima estima de todas las cosas creadas y de uno mismo mds que de
todas, adquirida mediante el pensamiento frecuente de su vileza, y median-
te una experiencia cotidiana de la propia flaqueza y nulidad. La segunda
es una altfsima estima de Dios, no por medio de una sublime penetracién
de los atributos de la divinidad, que no es necesaria y que es propia de
pocas personas, sino por medio de la sumisién de uno mismo a Dios para
adorarlo y darle todo poder sobre nosotros y sobre lo que es nuestro, sin
reserva de interés particular alguno, por santo que sea.

Marfa Magdalena no busca sino a vos [oh Jests], la gracia de vuestro
amor. Los discipulos y los ap6stoles os han seguido fielmente, pero tras ser
llamados, y llamados sin que pensaran en vos. Esta os busca, os sigue, os
va detrés sin ser llamada por vos con palabra que la atraiga y se dirija a ella.
Y ahora, resucitado, queréis que sea la primera en ofr vuestra voz. No per-
mitisteis a esta divina amante estar sino un solo momento a vuestros pies,
no le concedisteis sino una palabra sola: Rabbuni (Jn 20,16). Y en ese
mismo instante la apartdis, la envidis de nuevo, volvéis al secreto de vues-
tra luz inaccesible. Y ella no os ve ya, no os encuentra ya, no os posee ya,
o asi lo parece. Sois la vida, dejadla vivir en vos, sois su vida, dejadla vivir
de vos. Al menos dadle tantas horas cuantas os llora, os busca, os imprime
en su corazén. Pero las cosas son de un modo muy diferente. En el mo-
mento mismo en que os encuentra, encuentra en vos una piedra mis dura
que la del sepulcro, que vuestros dngeles quitaron. Vos sois para ella pie-
dra de separacién. Este golpe me parecerfa insoportable si no fuese vues-
tro, y si no fuese por amor y por un amor mds grande. Todo lo que es vues-
tro da vida, fuerza y amor, y en vuestro amor, privando a esta alma del fruto
de su amor, le dais nuevo poder, y poder de amor, para soportar esta pri-
vacidn, este rigor y esta separacién; separacién que secreta e insensible-
mente unifica con vos su alma en modo nuevo. {Oh amor puro, celestial y
divino! Amor que no tiene necesidad de ser en modo alguno mantenido,
ni de sentimiento alguno; amor que subsiste por virtud de ser, y no man-
tenido por virtud de ejercicio y operacién; amor que, como los fuegos
celestes, se conserva en su alma, como en su elemento, sin movimiento y
sin alimento, mientras que los fuegos terrestres estdn en perpetuo movi-
miento y tienen necesidad de alimento para ser conservados y mantenidos
aqui abajo, como en lugar extrafio para ellos.
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de la Caridad, si sois muy humildes, si no tenéis ambicién, ni presuncién, si
no os creéis mas de lo que sois, ni més que las otras, bien sea en el cuerpo,
bien en las condiciones del espiritu, bien por vuestra familia o por vuestros
bienes, o por vuestra virtud, lo cual setfa la ambicién mas peligrosa. Utilizad
buenamente los dones de Dios; atribuidle la gloria, si os ocurre que habéis
hecho algo bueno, o imitad a las verdaderas jévenes del campo que dicen y
hacen sencillamente todo lo que saben sin mirar lo que dicen o hacen. Una
sefial muy segura de que sois verdaderas Hijas de la Caridad es que amais
el desprecio, porque no os faltard ocasién de recibirlo. ¢Y por qué no lo
ibais a tener? El Hijo de Dios lo recibié en abundancia; por eso decia que
su Reino no era de este mundo (Jn 18,36). ¢Cual tiene que ser el de las Hijas
de la Caridad? No otra cosa, jhijas mias! |y bendito sea Dios porque estin
muy lejos de pensar lo contrario!

[143] Las campesinas, mis queridisimas hijas, tienen gran sobriedad en
su comida. La mayor parte se contenta muchas veces con pan y sopa, aun-
que trabajen incesantemente y en trabajos fatigosos. También vosotras, hijas
mias, tenéis que obrar asi si queréis ser verdaderas Hijas de la Caridad: no
miréis lo que se da, ni mucho menos si estd bien preparado, sino solamen-
te comer para vivit. Y es menester que las de las ciudades que quieran ser
Hijas de la Caridad, acepten vivir de esta manera. No son ellas solas las que
viven de este modo; en gran nimero de lugares raramente se come pan. En
el Limousin y en otros sitios se vive la mayor parte del tiempo de pan hecho
de castafias. En el pafs de donde yo procedo, mis queridas hermanas, se ali-
mentan con un pequefio grano, llamado mijo, que se pone a cocer en un
puchero; a la hora de la comida se echa en un plato, y los de la casa se ponen
alrededor a tomar su racién, y después se van a trabajar.

Hijas mias, qué necesaria es la sobriedad a las Hijas de la Caridad! En
eso conoceréis que lo sois de verdad, si conservéis con cuidado esta sobrie-
dad de las aldeanas y especialmente de las que han sido llamadas desde el
principio a servir a los pobres, porque vivian con una gran sobriedad.

No os digo que comais poco pan. No, mis queridas hermanas; san
Bernardo dice que hay que comer suficiente pan; pero os digo que, en lo
demds, las Hijas de la Caridad tienen que contentarse con poco. Bendito sea
Dios porque parece que esta practica existe ya entre vosotras! jBendito
sea Dios por ello! Conservadla bien, hijas mias, si queréis tener el espiri-
tu de las verdaderas campesinas, en el que Dios os ha llamado al servicio
de los pobres enfermos. No penséis que estdis peor alimentadas, hermanas
mias, que las personas de fuera. En cualquier tiempo que sea, hay muchas
peor alimentadas que vosotras, a pesar de que tienen que trabajar.
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hombres, bien sea por vuestros ojos, o bien por vuestras palabras. Sed
también muy cuidadosas de no oir nada que pueda perjudicar en lo mis
minimo a la pureza que tenéis que tener, para participar de la de las ver-
daderas campesinas, tal como fue santa Genoveva, que os tiene que servir
mucho de ejemplo. Mis queridisimas hermanas, jbendito sea Dios, que
hasta ahora os ha preservado de todos estos peligros!

[146] Os diré también, hermanas mias, que las verdaderas campesinas
son muy modestas en su trato, mantienen su vista recogida, son modestas
en sus habitos, que son corrientes y vulgares. Asi tienen que ser las Hijas
de la Caridad. No tienen que entrar en las casas de los grandes a no ser
cuando tengan algo que hacer alli por el servicio de los pobres, e incluso
con miedo, sin observar lo que hay alli y hablando a todos con gran cir-
cunspeccién y modestia. Ultimamente me quedé muy edificado. Habia
llevado a un buen hermano a un lugar en donde estuvimos algiin tiempo;
y como le preguntase después algtin detalle, me dijo: «jLo siento, padre!
No sé nada. No he observado nada. No le podria decir lo que hay alli».
Esta modestia me impresioné mucho...

[148] ¢Habéis visto jamas a personas mas llenas de confianza en Dios
que los buenos aldeanos? Siembran sus granos, luego esperan de Dios el
beneficio de su cosecha; y si Dios permite que no sea buena, no por eso
dejan de tener confianza en El para su alimento de todo el afio. Tienen a
veces pérdidas, pero el amor que tienen a su pobreza, por sumisién a
Dios, les hace decir: «;Dios nos lo habia dado, Dios nos lo quita, sea ben-
dito su santo nombre!». Y con tal que puedan vivir, como esto no les falta
nunca, no se preocupan por el porvenir. Hijas mias, puesto que las pri-
meras de vuestras hermanas fueron llamadas principal y primeramente de
entre las buenas campesinas y de las que tenfan mds este espiritu de
pobreza, ¢no tenéis motivos para conocet, por la practica de esta virtud,
si sois verdaderas Hijas de la Caridad?

[149] Tenéis que practicarla en este punto; no preocuparse del porve-
nir; hacer vuestros gastos todo el ano seglin vuestra costumbre y, si os
sobra, traedlo a la casa, y esto para ayudar a educar a las hermanas para
servir a los pobres. No tenéis derecho mas que para vivir y vestiros; el
resto pertenece al servicio de los pobres. Hijas mias, ¢no habéis oido decir
alguna vez que Dios escogi6 a los pobres para hacerlos ricos en la fe (St 2,5)?
¢Y qué creéis que es esta eleccion que ha hecho Dios de las campesinas?
Hasta el presente, las religiosas llamadas al servicio de Dios eran todas
ellas hijas de casas ricas. ¢Qué sabéis, digo yo, hijas mias, si, al llamaros
Dios para su gloria y para el servicio de los pobres, su bondad no quiere
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aldeanas. Vuelven de su trabajo a casa, para tomar un ligero descanso, can-
sadas y fatigadas, mojadas y llenas de barro; pero apenas llegan, tienen que
ponerse de nuevo a trabajar, si hay que hacer algo; y si su padre y su madre
les mandan que vuelvan, en seguida vuelven, sin pensar en su cansancio, ni
en el barro, y sin mirar cémo estan arregladas. Asf es como tienen que hacer
las verdaderas Hijas de la Caridad. Vuelven a mediodia del servicio a los
enfermos para tomar su comida, pero si el médico o alguna hermana dice:
«Hay que llevar este remedio a un enfermo», no tienen que fijarse en qué
situacién estdn, sino olvidarse de todo por obedecet, y preferir la comodi-
dad de los enfermos a la suya. En esto, mis queridisimas hermanas, es
donde conoceréis que sois verdaderas Hijas de la Caridad. ;Bendito sea
Dios, hermanas mias! Creo que estéis casi todas en esta disposicién.

[151] ¢Pero sabéis, hijas mias, cémo se deben hacer estos actos de obe-
diencia? Con alegria, mansedumbre y caridad, y no por mera obligacidn, ni
de una forma negligente, sino con tal fervor que demostréis que no queréis
ahorrar vuestro esfuerzo en el servicio de Dios al servir a vuestros pobres, y
sin fijarse en los lugares a donde se os envia, ni en las personas que os man-
dan, sino estar dispuestas a cambiar de lugar, bien sea Paris, o bien los pue-
blos, un lugar cercano o apartado. De esta forma, mis queridas hermanas
seréis verdaderas Hijas de la Caridad, imitaréis a nuestro Sefior y a la
Santisima Virgen en su obediencia, cuando se os mande quedar o cambiar
de lugar, por orden y designio de la divina Providencia, a la que tenéis que
ver siempre en los motivos para practicar la santa obediencia.

[152] En nombre de Dios, hijas mias, tened mucho cuidado en la obli-
gacién que tenéis de haceros virtuosas, si queréis que Dios os conceda la
gracia de ser verdaderas Hijas de la Caridad. Si supieseis la obligacién que
tenéis de perfeccionaros y qué desgracia es hacerse indigna de una tan
santa vocacion, hermanas mias, llorariais lagrimas de sangre. Si, hijas mias,
os lo digo una vez més: ser llamadas por Dios para una obra tan santa, y
no reconocer en la practica sus obligaciones, mereceria ser llorado con
lagrimas de sangre. Es un pensamiento que he tenido hoy, hermanas mias,
miserable de mi, al verme tal como soy, en un estado que deberia hacerme
tan perfecto; hermanas mias, tengamos juntamente mucho miedo. Tenéis
que tener muchas veces este pensamiento y decir: «Dios mio, me has esco-
gido a mi, pobre e indigna criatura, para ponerme en un estado que sélo
t conoces (si, hijas mias, sélo Dios sabe la perfeccién de vuestro estado) y
yo soy un cobarde, al no trabajar por tener las condiciones requeridas».
iQué desgraciadas serfais si, por vuestra culpa, perdierais vuestra voca-
cién, o si, por vuestra cobardia, no os esforzaseis en adquirir la perfeccion
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una carne corrompida, ttil solamente para el sepulcro. Pues bien, hijas
mias, el alma sin oracién es casi lo mismo que ese cuerpo sin alma en lo que
se refiere al servicio de Dios; no tiene sentimientos, ni movimientos, no
tiene mds que deseos rastreros y vulgares de las cosas de la tierra.

[693] A todo esto afiado, mis queridas hijas, que la oracién es como
un espejo en el que el alma ve todas sus manchas y todas sus fealdades;
observa todo lo que la hace desagradable a Dios, se mira en él, se arregla
para hacerse totalmente conforme con él. Las personas del mundo nunca
salen de su casa hasta después de haberse arreglado convenientemente
ante el espejo, para ver si hay en ellas algo defectuoso, si no hay nada que
vaya en contra de las conveniencias sociales. Hay algunas que son tan
vanidosas que llevan espejo en sus bolsos, para mirar de vez en cuando si
tienen algo que arreglar de nuevo.

[694] Pues bien, hijas mias, lo que hacen las gentes del mundo por agra-
dar al mundo, ¢no es razonable que lo hagan para agradar a Dios las que sir-
ven a Dios? No saldrdn nunca sin mirarse en su espejo. Dios quiere que los
que le sirven se arreglen también, pero que sea en la santa oracién, y que
alli, todos los dias y varias veces cada dia, por medio del examen interior y
de sus buenos deseos, vean lo que puede desagradar a Dios en su alma,
pidiéndole perdén y gracia para ello.

[695] Se ha dicho que es en la oracién donde Dios nos da a conocer
lo que quiere que hagamos y lo que quiere que evitemos; y es verdad, mis
queridas hijas, porque no hay ninguna accién en la vida que nos haga
conocernos mejor, ni que nos demuestre con mayor evidencia la bondad
de Dios, como la oracién. Los santos padres se entusiasman cuando
hablan de la oracién; dicen que es una fuente de juventud en donde el
alma se rejuvenece. Los fildsofos dicen que entre los secretos de la natu-
raleza hay una fuente que ellos llaman la fuente de Juvencia, en donde los
viejos beben del agua rejuvenecedora. Sea lo que fuere de esto, sabemos
que hay fuentes cuyas aguas son muy buenas para la salud. Pero la oracién
remoza al alma mucho més realmente que lo que, segtin los filésofos, reju-
venecia a los cuerpos la fuente de Juvencia. Alli es donde nuestra alma,
debilitada por las malas costumbres, se torna vigorosa; alli es donde reco-
bra la vista después de haber caido antes en la ceguera; sus oidos, ante-
riormente sordos a la voz de Dios, se abren a las buenas inspiraciones, y
su corazdn recibe una nueva fuerza y se siente animado de un entusiasmo
que atin no habia sentido. ¢De dénde viene que una pobre mujer aldeana
que viene a vosotras con toda su tosquedad, ignorando las letras y los mis-
terios, cambie al poco tiempo y se haga modesta, recogida, llena de amor
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Los santos tienen en el cielo esta felicidad, la de no tener nada que decir
ni que oir entre ellos sino a Dios, en el cual y por el cual expresan todas las
cosas. Pues El es su set, vida, amor... comunicacién santa, su cometcio eter-
no, con el cual se hablan y se satisfacen mutuamente en Dios diciéndose a
Dios mutuamente y expresando en El, a través de su infinita verdad, todo
lo que estas almas santas pueden desear comunicarse mutuamente. Asf se
mantienen en la verdad de Dios, se mantienen y se enlazan en su luz; se
expresan entre ellos su sabidurfa sin variedad de palabras y respuestas...

Sobre la tierra no podemos crear una comunicacién tan feliz... Sin
embargo, tenemos y podemos en la luz y verdad de la fe lo que ellos pueden
y poseen en la de la gloria; y la fe puede e incluso debe darnos, en la ver-
dad del espiritu de Dios, esta comunicacién en Dios, sin gusto, con la
verdad y satisfaccidén presente, si queremos vivir en la verdad pura y sim-
ple de este espiritu de fe, y salir del todo de los caminos de la carne y del
hombre exterior, nacido de Adén y enemigo de Dios, que un dfa Dios des-
truird del todo con la muerte y que ahora quiere destruir en espiritu en
nuestras almas, con la verdad de su espiritu.

Por tanto, para que se me entienda claramente... En las comunicacio-
nes que podemos tener de las cosas de Dios, no encontraréis sino tres
cosas que considerar. La primera, los temas de los que se habla, y que
deben ser verdades de Dios. La segunda, el discurso humano, con el cual
se expresan. La tercera, el efecto de estas verdades en las almas que en
ellas se entretienen...

El entretenerse humano y exterior nos propone las cosas de Dios para
que entremos en ellas; pero, al proponérnoslas, las degrada respecto a su
dignidad, envileciéndolas y abajandolas con el fin de hacerlas comprensi-
bles a la criatura que esta revestida del hombre exterior y... las saca de su
verdad. Las cosas de Dios, pues, no estdn en los discursos humanos de un
modo que nos pueda santificar, sino en Dios solamente, y en el espiritu de
la fe, porque es Dios. Y si queremos entrar segiin verdad en las cosas pro-
puestas, es decir, vivirlas, es necesario que nos separemos de nuestro sen-
tido y de las palabras de quien nos habla, de su sentido y de su espiritu
particular, para adherirnos en y por el espiritu de Dios... a Dios, y para
entrar en Fl en las cosas propuestas. Ved que ya tenemos, asi, el espiritu
de la fe sin discurso humano.

[XVIII] Adorad al Hijo de Dios y su potestad de destruir el imperio
del diablo y el reino del pecado, el cielo y la tierra y todo el mundo de
Adain, esta vida y este presente en el que estamos en esta hora.
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habiendo visto en visién los pecados y la fragilidad de los hombres, quedé
con ellos tan asustada y espantada, que por espacio de ocho dias pensé
siempre que habia de caer; y por eso se aferré con todas sus fuerzas a los
barrotes de su ventana, de suerte que fue necesario mucho esfuerzo para
despegarla de alli. No dudo en absoluto que nosotros hariamos otro tanto
si fuésemos iluminados del mismo modo.

Por lo cual debemos ser, en todos nuestros actos, extremadamente
humildes, y estar siempre con miedo. Cuando entre los romanos un capitdn
volvia victorioso, y entraba con pompa y magnificencia admirable en la ciu-
dad, tras él sobre su carro triunfal estaba el ministro de la justicia, que lleva-
ba la corona de oro, centelleante de gemas; éste, en medio de los aplausos,
de las aclamaciones y de las alabanzas le decia que se volviese atrds a mirar,
y que se acordase de que era hombre, a fin de que no se hinchara por aquel
honor. Para el mismo efecto le hacfa colgar del carro una campanilla y un
azote, para que entendiese que podia precipitarse de esa gloria y ese fasto en
tal miseria, que seria condenado al latigo y a la muerte; se aludia asi a la cos-
tumbre que habfa de colgar una campanilla al cuello de los facinerosos a los
que se conducia a la muerte, a fin de avisar a los circunstantes para que se
retiraran y no consintieran en contaminarse en absoluto por su contacto.

DE «LA VIDA DEL SENOR DE RENTY»
Declaraciones del sefior de Renty

[1, 4] «Yo, pues, acerca de lo interno sigo el dulce atractivo, y acerca
de lo externo quiero el querer divino, que me guia a seguirlo y me lleva a
regirme en sencillez con el solo discernimiento de su espiritu: asi por mer-
ced suya poseo yo en todas las cosas un alto e interior silencio, una pro-
funda atencién y una paz siempre imperturbada y tranquila.

»Me confieso de ordinario los jueves, conforme a lo que se me mandé;
comulgo casi cada dia, me siento arrastrado a ello y con gran necesidad de
hacerlo.

»En una palabra, el objetivo que se me marca es entregarme a Dios por
medio de Jesucristo con un trato de pureza, que tiene por operacién propia
adorar a Dios en Espiritu y en verdad de cierta manera totalmente nueva, y
amarlo con todo mi corazdn, con toda mi alma y con todas las fuerzas; mds
aun, en todas las cosas ver y adorar el gobierno de Dios, y seguirlo, perma-
neciendo sélo eso en mi espiritu, todo lo demas de mi se desvanece.
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»Este conocimiento me establecié mas que nunca en la unién con tal
misterio: aqui senté mi base, y alli permaneci atento y reverente para hacer
todo lo que requirieran de mi los momentos venideros; porque el alma a
nada se levanta por si misma, sino que, al contrario, se anonada y se deja
conducir a su pequefiez con gran luz de lo que acontece en ella, y con la
sencillez de un puro abandono...».

[II1, 4, 1] «Desde hace mucho tiempo no hago oracién alguna, ni de
entendimiento, ni de memoria. No veo nada, no siento nada, nada me
agrada ni me desagrada, siento solamente mi voluntad viva y pronta a todo
lo que le sea impuesto por Dios»...

«Experimento desde hace algin tiempo que mi oracién no tiene regla.
Poseo a la santisima Trinidad con una plenitud de verdad y de luz, y con
un trato tan simple y fuerte en la parte superior del alma, que ninguna de
mis ocupaciones externas me aparta de ella»...

«Jesucristo realiza en mi corazén una experiencia de su Reino; bien sé
yo que él es el duefio, y que yo soy entero para él. Me encuentro ahora una
apertura mayor, pero tan sencilla, no obstante, que no hay modo de expre-
satla, salvo diciendo que es una vida sencilla, pero verdadera, de Dios en
Trinidad, acompafiada por alabanzas, bendiciones, ofrendas, tan sencilla-
mente, que no hace ruido alguno en la parte inferior; y con la superior no
se distinguirfa minuciosamente, de suerte que pudiese declararse, si no se
reflexionase sobre ello. Yo mismo no sé si lo cuento como se debe»...

«Sobre una palabra del Nuevo Testamento a veces recibo luces tan
penetrantes, que me parece que, colmada el alma, desborden también en
el cuerpo, colmando todo mi ser natural».

LOUIS LALLEMANT

Naci6 en Chalons-sur-Marne en 1587. En 1605 ingresé en la Compafifa
de Jests. Fue sucesivamente profesor, penitenciario, maestro de novicios e
instructor de tercera probacién. Murié en Bourges en 1635. En 1694 fue-
ron publicados por el padre Champion los apuntes tomados por el padre
Rigonlec mientras Lallemant ensefiaba. Su teorfa de la gufa del Espiritu
Santo apenas se distingue del «espiritu interior» calvinista. Muchos fueron
sus discipulos, entre ellos Jacques Monet, Paul Ragnenau y Jean Crasset.
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llenos de mentira. Nos disfrazamos sin descanso ante nosotros mismos y
ante los demds. Este es uno de los defectos que menos queremos recono-
cer. No deberiamos nunca utilizar excusas ni paliar cosa alguna. Estas
dobleces y artificios del amor propio nos alejan muchisimo de Dios.

[2] Un alma fina, y que se vale de politica y de maquinaciones para tra-
tar con el préjimo, no forja ningtin propésito ni tiene pensamiento alguno
en el espiritu que no sea pecado, pues todas sus intenciones no hacen mas
que tender a engafiar a los demds. Semejante comportamiento es una men-
tira continua. Esa alma se opone sin tregua a Dios y parece negar implici-
tamente la providencia de Dios sobre los corazones.

[IIT, 1, 2, 1] El primer medio para llegar a la perfeccion es la pureza de
corazoén. Solo gracias a ella llegaron a ella un san Pablo Ermitafio, una santa
Maria Egipciaca y tantos otros solitarios. Tras la pureza de corazén vienen
los preceptos y la doctrina espititual de los libros, luego la direccion y la fiel
cooperacién con las gracias. Este es el gran camino de la perfeccién.

Debemos poner todo nuestro cuidado en purificar nuestro corazoén,
porque allf esté la raiz de todos nuestros males.

Para entender lo necesaria que es la pureza de corazén es preciso
comprender la corrupcién natural del corazén humano. Hay en él una
malicia infinita que no vemos porque no entramos nunca seriamente en
nuestro interior. Si lo hiciésemos, encontrariamos en él infinidad de deseos
y apetitos desordenados de honor, placer, comodidades, que bullen sin
tregua en nuestro corazon.

Estamos tan llenos de ideas falsas y de juicios errados, de afectos desor-
denados, de pasiones y de malicias, que tendriamos vergiienza de nosotros
mismos si nos viésemos tal como somos...

Cuando el corazén esta bien purgado, Dios colma el alma y todas sus
potencias, la memoria, el entendimiento y la voluntad, con su santa pre-
sencia y su amor. Asi, la pureza de corazén conduce a la unién divina, y
habitualmente no se llega a ella por otros caminos.

[2] La via més corta y més segura para llegar a la perfeccién consiste
en procurar la pureza de corazén, més que en el ejercicio de las virtudes,
porque Dios estd pronto a hacernos toda clase de gracias, con tal que no
interpongamos obsticulos. Ahora bien, sélo purificando nuestro corazén
excluimos lo que impide la actuacién de Dios.”

13. Anota el editor Francois Courel que aqui se alude a la carta de san Ignacio a san
Francisco de Borja: «Estoy convencido de que, tanto antes como después del paso de la
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3. Nuestra alma sélo con pena se recoge en si misma, ya que no vé en
ella mas que pecados, miserias y confusion, de manera que, para evitar esa
visién inoportuna y humillante, se arroja fuera y va buscando consolacién
en las criaturas si no se la retiene cuidadosamente en su deber.

[V, 3, 1, 2, 1] Velando sobre nuestra interioridad adquirimos poco a
poco un gran conocimiento de nosotros mismos y llegamos finalmente a la
direccién del Espiritu Santo, y a veces Dios nos hace presente en un ins-
tante el estado de nuestra vida pasada tal como se nos haré presente en el
Juicio. Nos hace ver todos nuestros pecados, todo nuestro tiempo de baje-
za; otras veces manifiesta toda la economia del gobierno del universo. Esto
produce en el alma una perfecta sujecién a Dios.

[2] Aquellos que se han aplicado durante tres o cuatro afios a velar
sobre su vida interior, y que han hecho algiin progreso en este santo ejer-
cicio, saben ya afrontar con destreza muchas tareas y, sin juicio temerario,
penectran naturalmente el corazén de los demds y ven casi todas sus mocio-
nes gracias al conocimiento que tienen de su interioridad y de las mociones
naturales de su propio corazén.

[V, 3, 2, 4] Debemos ser semejantes al 4dguila que vuela por el aire ape-
nas ha atrapado la presa. Asi debemos retirarnos a la oracién tras nuestras
funciones concernientes al préjimo, y nunca injerirnos en ellas si la obe-
diencia no nos aplica a ello.

MARIE DES VALLEES

Naci6 en Saint-Sauveur-Landel (Normandia) el 15 de febrero de 1590,
de familia pobre. Su padrastro, un carnicero, la maltrataba, y ella se puso
pronto a servir a gente que resulté ser todavia peor. A los veinte afios, un pre-
tendiente rechazado, o la desfloré durante una fiesta, o la indujo a un baile
licencioso entre las tumbas; lo cierto es que le arrojé encima un maleficio
preparado de acuerdo con una bruja. Desde entonces estuvo poseida y fue
blanco de todos los embrujos de los satanistas de la vecindad. Puesto que
uno de los diablos de Marie habia denunciado a cierto gentilhombre, éste
la acusé de brujeria.

El proceso fue celebrado en Rouen, y fue probada su virginidad, asi
como la sensibilidad de cada palmo de su cuerpo a las punzadas. Ella pedia
recibir todos los sufrimientos debidos a los practicantes de la magia negra.
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tidos fuesen capaces de cosas tan grandes. Por tanto, si no estdn todos
avergonzados y temblorosos, viendo que se les quiere elevar a cosa tan alta
y se excusan de ello diciendo que no aspiran a eso, ni lo piden ni lo desean.
Pero Dios hace lo que le place».

Un dia me vi en una hermosa sala, sentada al fondo, junto a nuestro
Sefior, a una mesa donde se celebraba un magnifico festin, en el que habia
a la mesa muchas bellas princesas y reinas, y también yo estaba vestida
como una reina. Empecé a mirar a la cara a nuestro Sefior. Noto en su ros-
tro algo que indica que El desea algo y estd un poco pensativo. Veo que
mira a todas estas reinas y al mismo tiempo echa una mirada sobre una ves-
tidura que yace en un rincén, toda cubierta de gusanos, de suciedad e
inmundicia, como manifestando el deseo de que una de las princesas se
despoje de sus bellos vestidos y se revista de esos harapos por amor de El.
Me levanto, deprisa, temiendo que alguna se me adelante, me despojo de
mi vestido y me revisto de aquel otro. Después me acurruco en un rincon-
cito, la cabeza sobre las rodillas, y permanezco en esa posicion.

Y hete aqui que entra el sefior de la casa, el amor divino. Me mira y
dice: «¢Cémo es que has entrado sin el vestido nupcial?».

No dije nada. «Salid y despojaos de esos harapos, e id a poneros el ves-
tido nupcial».

«No, no me despojaré nunca, no haré nada.

Entonces El ordend que me agarrasen y me arrojasen, atada de pies y
manos, a las tinieblas exteriores; asi se hizo. Mientras tanto, nuestro Sefior
tenia los ojos fijos en mi.

«Aquella vestimenta vieja son las culpas y penas ajenas que he tomado
sobre mi al haberme ofrecido a nuestro Sefior para suftir su castigo. Los
gusanos que la cubren son los remordimientos que atormentan a los con-
denados. Las tinieblas exteriores son el infierno donde fui arrojada.

Pero nuestro Sefior, que tenia todo el tiempo los ojos fijos en mi, me
dijo: «¢Pensiis que, haciendo todo lo que hacéis por amor mio, me seria
posible abandonaros? No, no; tendré siempre los ojos fijos sobre vos, don-
dequiera que estéis, y siempre estaré con vos, incluso en el infierno. Estoy
con vos en la tribulacidn y os libraré de ella y os glorificaré. Esta es la expli-
cacién de la pardbola que estd en mi evangelio».

Veo a veces a nuestro Sefior como ebrio de su amor divino, y oigo que
dice: «Oh esposa mia, sois mi corona, mi cetro, mi gloria, mi tesoro, mi
alegria, mi delicia, mi corazén».



— __ -
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Nuestro Sefior respondid: «¢Quién eres ti?».

Entonces ella reconocié claramente no ser nada, sino que era todo en
ella nuestro Sefior, y le preguntd a éste: «Si no soy nada, ¢cémo he podido
pedir estas penas?».

«No eras ti», replicé nuestro Sefior, «sino mi amor divino que en ti las
pidié y me las hace sufrir».

Ella gritaba en alta voz: «jRetiraos, fuera de aqui!», dirigiéndose a los
cuatro elementos que componen el cuerpo humano. «Retiraos, tierra, no que-
remos otra tierra fuera de la humanidad [de Jesucristo]. Retiraos, agua;
queremos sdlo el agua de la sabiduria eterna. Retiraos, aire; queremos sélo
el dulce céfiro del Espiritu Santo. Retiraos, fuego, porque queremos sélo los
fuegos del Espiritu Santo y del divino Amor».

Luego Jesucristo, hablando por boca de ella, afiadié: «<En aquel que es
conducido por mi divina voluntad, ésta no deja nada de humano».

Lamentdndome un dia ante nuestro Sefior porque santa Gertrudis era
toda acariciada por El mientras yo era tratada tan dsperamente, y dicién-
dole que por eso temia yo ser reprobada, el amor divino me respondi6 que
las almas que marchan por la senda de santa Gertrudis, que es la senda de las
delicias y consolaciones, eran las esposas de la humanidad gloriosa de
nuestro Sefior, mientras que las que eran esposas de la divinidad eran con-
ducidas con la vara y el rigor.

JEAN-JACQUES OLIER

Nacié en Paris el 20 de septiembre de 1608; su familia pertenecia a la
noblesse de robe. Estudié en Paris y tuvo, desde joven, la abadia de Pébrac,
pero vivid entre compafiias frivolas. En Loreto sinti6 la presencia de la
Virgen, y luego se someti6 a la direccién espiritual de Vicente de Padl,
tomando las 6rdenes en 1633. En 1635 escogié como director a Condren.
Fue cura de Saint-Sulpice. En Chartres tuvo una iluminacién durante la
cual comprendié cémo ciertos defectos, que a intervalos le impedian
dominarse, se debian a la conciencia de si mismo a la que apelaba para ven-
cerlos. Muri6 en Paris en 1657, asistido por Vincente de Patl.

Entre sus obras estan: Introduction d la vie er aux vertus chrétiennes; La
journée chrétienne (1655); Le catéchisme chrétien pour la vie intérieure;
Lettres spirituelles.
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han consentido en semejantes tentaciones, se afligen y se encuentran muy
humilladas, lo mismo que también con el pensamiento de no haberse
esforzado bastante para vencerse a si mismas.

Asi pues, todas estas pruebas no son para las almas santas sélo motivo
de pena y de abatimiento, cuanto de confusién y de humillacién. Mds atn:
eso les sirve para no olvidar lo que son en si mismas, para acordarse de que
llevamos el peso de la carne y estamos compuestos de una naturaleza de
pecado que es fondo inagotable de malicia: por eso se reconocen obrado-
res de iniquidad. En efecto, habiendo consentido en el pecado en Adén, y
habiendo ademés contraido, por sus pecados, habitos viciosos, han altera-
do su propia naturaleza, y la han viciado de tal modo, que ya no queda en
ella nada que tenga valor alguno. Es necesario un nuevo principio; es nece-
saria una nueva generacién que nos dé una segunda vida y un nuevo espi-
ritu para conservar esta vida nueva. El Espiritu Santo en persona es el que
obra en nosotros las mociones encaminadas al bien y nos incita a las obras
buenas, lo mismo que la carne nos inclina a las obras malas. Asi el espiritu
y la carne estdn en continua y perpetua lucha. «lLa carne», dice san Pablo,
«combate contra el espiritu, y el espiritu contra la carne» (Ga 5,17).

[3] Por eso los santos, al ser verdaderamente humildes, reconocen per-
fectamente lo que son por si mismos, y lo que en si mismos pertenece a
Dios: reconocen de dénde viene el bien y quién es su causa; alaban y glo-
rifican sin cesar a Dios por el bien que El obra en sus almas; se humillan
también sin cesar por el mal que hacen y que sienten en sf, reconociendo
su propia pobreza, miseria y vileza, y se condenan a sf mismos como causa
del mal del que adolecen. Pero una vision asi, aun cuando experimenten
tristeza con ella, los humilla sin envilecerlos ni desanimarlos.

[4] Este es el primer grado de la virtud de la humildad; complacerse en
la propia vileza y miseria. Conocer esta vileza y miseria no es parte de esta
virtud; es sdlo una de sus condiciones y fundamentos. Pues también los
paganos practicaban el conocimiento de st mismos, y sin embargo no tenfan
nada de la virtud cristiana de la humildad, porque el primer paso de ésta es
la satisfaccién y la gloria que se experimenta en el conocerse a si mismo.

[5] ¢Qué es, pues, la humildad? Es el amor de la propia abyeccién, por
el cual poco a poco se llega a ser tan amante de la nulidad, de la pequehez y
de la bajeza, que se hace de ellas objeto de predileccién en todo y por todo.

Un ejemplo: un alma reconoce en si la propia nada que la hace vil y abyec-
ta, reconoce su debilidad, sus defectos e incluso sus pecados; es preciso que s¢
complazca en la vileza, en la abyeccién y en el desprecio que de alli le llegan;
debe complacerse en lo que hay en sf misma de vil, abyecto y humillante.
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reconocer que Dios, el cual es la equidad, la rectitud misma y la verdade-
ra justicia, tiene también derecho a rechazarnos a nosotros y todo lo que
de nosotros viene, porque todo cuanto puede existir en nuestras obras de
santo y agradable a El, proviene en su totalidad de su Hijo, en el cual El,
por obra del Espiritu Santo, tiene todas sus complacencias.

DE LAS «CARTAS ESPIRITUALES»

Me parece que los 6rganos, en su conjunto, representan la armonia
regulada y ordenada del cielo. La multiplicidad de los cafiones representa
la multiplicidad de los santos que cantan todos las alabanzas divinas segin
su rango. Y esa armonia se realiza por medio del viento que expresa al
Espiritu Santo, que llena a cada santo segtin su capacidad y que lo hace asi
resonar en proporcién a su grandeza y gracia. El viento llega con la ayuda
del hombre que lo impulsa, que significa a Jesucristo. En efecto, en la tie-
rra como en el cielo, es Jesucristo en nosotros quien impulsa los halitos del
Espiritu. «Os daré el Espiritu», dijo El, «que os distribuira sus dones en la
medida que yo considere oportunas.

El que toca representa al Padre, que no transporta nada sino en con-
formidad con la idea que concibié en su Espiritu, y que, tras haber El
mismo dispuesto y forjado a voluntad los instrumentos de su alabanza y
gloria, se vale de ellos a continuacién como le place, para componer esta
divina misica y armonia de sus alabanzas.

Carta a la marquesa de Portes

Hija mia, bien sé que vuestro espiritu aspira a la pureza y a la santidad,
pero eso es preciso obtenerlo en Jesucristo, y no en vos misma, Una cosa os
pido con Jesucristo nuestro Sefior cuando habla a la Magdalena: estad siem-
pre aniquilada en vuestro corazdn, perteneced a Jesucristo por encima de vos
misma, para ser ante Fl todo lo que El quiere que sedis... Después El os dard
a conocer lo que quiere y os establecers alli seguramente, conduciéndoos
poco a poco a su virtud escondida. El Reino de Dios no viene con esfuerzo ni
con observacidn, no se funda sobre nuestras reglas, ni con el comportamien-
to de una sabiduria que pretende, como los arquitectos, poner por orden una
piedra encima de otra. Dios invierte siempre sus miras, con las almas predi-
lectas; mantiene invisible en el fondo de ellas su obra y, si les deja entrever por
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engullirlos como agua y a alimentaros de ellos como de un pan infernal, asf
sufro yo igualmente una tortura parecida con respecto a mis iniquidades. Lo
mismo que vos abrigais la creencia de la aparente certeza de vuestra conde-
nacién, asf he perdido yo mucho de la confianza que tenia de pertenecer a
Dios, y estoy en una oscuridad dudosa y con el temor de una senda engafio-
sa e ilusoria. Finalmente, vuestros tormentos suscitan en vos las mociones de
un gran odio contra su autor, y yo siento hacia él desprecio, aversién, deseos
de venganza. Pero, jquién contard las otras cruces que sentimos! Indu-
dablemente, la mano de Dios es pesada, su furor, terrible, y son extrafos, ale-
jados de la razén o del sentido comin de los hombres, sus comportamien-
tos; pero, ¢qué hemos de decir nosotros? ¢Y por qué nos extrafiamos?
¢Sentimos algo en nosotros que no haya crecido de nuestra naturaleza o que
esté por encima de nuestros méritos? ¢No hemos confesado mds de mil
veces que mereciamos esto, y cosas aun peores? ¢No hemos pedido a Dios
que nos castigase haciéndonos satisfacer ya en esta vida su justicia?

Por tanto, querida hermana, no debéis sorprenderos si la parte sensual
y animal est4 zambullida en los delitos y las abominaciones que sentis. No
os estéis tampoco a examinar si son o no voluntarios, no es de vuestro inte-
rés, sufrfs el pecado en un lugar donde éste merece estar y que es de su
incumbencia.

Debéis continuar vuestras confesiones y comuniones como de costum-
bre. Vuestros pecados no pueden manchar a Dios porque tienen, todos
ellos, una morada diversa: el pecado habita en vuestra naturaleza, y Dios
en vuestro espiritu. Tampoco debéis creer que perjudicéis a la casa donde
estais: Dios no castiga al inocente en lugar de al culpable. No es la proxi-
midad de los lugares ni de los cuerpos la que es contagiosa en el orden de
los juicios de Dios. Finalmente, mi querida hermana, es preciso dejar vues-
tra naturaleza y vuestro cuerpo en poder del diablo y el pecado: mientras
estéis abandonada a éstos, aquéllos no pueden producir frutos diversos.

Jesucristo nuestro Sefior sufti6 la figura del pecado como vos la suftis.

DE «LLOS FUNDAMENTOS DE LA VIDA ESPIRITUAL»

S ad plenum tui contemptum perveneris,
scito quod tunc abundantia pacis perfrueris™

14, «Si llegas al completo desprecio de ti mismo, sabete que entonces disfrutaras ple-
namente de la abundancia de la paz» (De la imitacion de Cristo, 111, 25, 6).
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ocuparnos de nada en el mundo, fuera de él, su servicio y su amistad,”
estimando todo lo demds basura, como hacia el apéstol san Pablo,
corresponde una paz abundante, o sea, aquella divina consolacién que
supera la filosoffa humana como el mar supera los rios. Este es, pues,
el primer grado del desprecio de si mismo.

El segundo peldafio consiste en no limitarnos a extinguir nuestros
resentimientos y a sofocar en nosotros todo gemido, sino a desear posi-
tivamente la humillacién, a buscar en todas las cosas el altimo puesto,
prefiriendo ser pequefios y abyectos y considerdndonos ante Dios
como gusanos de la tierra, y ante los hombres como personas indignas
de estima, Es preciso gustar como bocados exquisitos los desprecios
que nos son dirigidos, desearlos y amarlos como piedras preciosas, por-
que son los tesoros de nuestro Sefior...

El tercer peldafio, a través del cual se puede llegar al verdadero
desprecio de uno mismo, consiste no sélo en escoger el Gltimo pues-
to y en mantenerse en él, sino en vivir en esa disposicién de dnimo
tan recomendada a sus hijos por san Ignacio, fundador de la
Compafifa de Jests, segin la cual se desea tan ardientemente el
rechazo y el total desprecio por parte de las criaturas, que se acep-
tan las calumnias, los falsos testimonios y las injurias del mismo
modo que los hombres de mundo aspiran a los cargos, las dignidades
y los puestos de honor...

Hay doctos filésofos que se las ingenian por todos los medios para
sostener que el hombre debe cuidarse del propio honor, que debe esti-
marlo grandemente como un bien natural, tomando asi a su cargo la
defensa de la naturaleza para mantenerla en su amor propio. La verdad
es que todos estdn obligados a comportarse de manera que no se dé
fundada ocasién de escandalo al préjimo: «Habe curam de bono
nomine» (Si41,12); pero el cuidarse de ello preocupandose de conser-
var lo que los hombres llaman reputacién estd en contraste con la ense-
flanza de los santos, los cuales aseguran que abandonar en las manos
de Dios el propio honor y la propia reputacion, dispuestos a ser consi-
derados los més despreciables de todos, cuando no vaya en detrimen-
to de la gloria de Dios, es un don del Espiritu Santo.

Bajo la accién de este estimulo, los santos no tomaban a su cargo la
propia defensa, ni siquiera cuando eran acusados de atroces delitos, y
lo demuestra claramente la doctrina de san Ignacio, como se despren-
de de su Regl/a. En efecto, dice él que un verdadero religioso debe estar
contento; mds aun, sin dar ocasién de ello, debe desear con todo el
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para aparecer pequefios ante Dios y para acrecentar la pureza del
alma, son cosas que a Dios le gustan y que los santos han deseado.
«Aut pati, aut mori», y eso no solamente con el martirio, sino siem-
pre, pues el sufrimiento eleva al hombre por encima de su naturale-
za y lo purifica, no en si mismo, como hemos dicho, sino en relacién
con Dios, al cual vuelve agradecido por sus propdsitos y porque
hace asemejarse a Jesucristo: «Non decet sub capite spinoso mem-
brum esse delicatum».

Disce exteriora contemnere, et ad interiora te dare,
et videbis regnum Dei in te venire'

[II, 1] RESPUESTA: Dios y todo lo que le concierne [es] lo mas intimo y mds
profundo que pueda haber en nosotros y en las cosas. Por eso san
Gregorio Nacianceno, en sus poesias, lo llama «el centro de las cosas».
A eso se debe que el hombre que se dedica a Dios y le da todo su cora-
z6n sea verdaderamente interior, porque, aun cuando las cosas creadas
se le presentan y golpean sus sentidos, él no se detiene en ellas, las
sobrepasa y va mas alld de su aparente belleza y no sufre su atractivo;
o, si las admira, inmediatamente se eleva a Dios, se esfuerza por aban-
donarlas totalmente, por despreciarlas para poder gustar y amar a Dios
con mayor intensidad. El hombre dedicado a la vida exterior, en cam-
bio, se detiene, las admira, las aprecia y las ama sin acordarse de Dios
y sin sacar de ellas incentivo para amarlo: acaba aficionandose a ellas,
encuentra su complacencia en ellas y se esfuerza en gozar de ellas; esta
tan ocupado en esto, que olvida a Dios hasta el limite extremo de la
desobediencia y la ingratitud...

Ahora bien, la primera préctica de este desprecio de las cosas exterio-
res consiste sobre todo en no tolerar que la imaginacién y el entendi-
miento sean dominados por la estima de las cosas que aparecen ante los
0jOs...

La segunda norma practica que se ha de seguir es la de evitar la viva
impresion que estas cosas externas suscitan. En este punto es necesario
ejercitar el dominio sobre la curiosidad y sobre el ardiente deseo de ver

16. «Aprende a despreciar las cosas exteriores y a darte a las interiores, y veras en ti el
Reino de Dios» (De la imitacion de Cristo, 11, 1, 1).
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tuosidad, palacios y jardines, bailes y todo tipo de pasatiempos, como los
torneos y otros magnificos juegos. Lo mismo les sucede a las almas que
han alcanzado el Reino de Dios: gozan de las grandezas celestes que bro-
tan de la conversacién y de la comunicacién con Dios.

Qui videt omnia ut sunt,
non ut dicuntur vel aestimantur ab hominibus,

ile

veresapiens esl,

et magis a Deo doctus quam ab hominibus"

(1J,

2] RESPUESTA: ...[Es necesario] entrar con frecuencia en uno mismo
para liberarse de los vanos fantasmas de las criaturas [con el fin de] dis-
ponerse a recibir las luces de Dios, el cual no se comunica sino en el
silencio y en la paz, lejos del ruido y de las distracciones externas; si no
se realiza esta practica al menos dos o tres veces al dia, uno acaba
haciéndose a las tinieblas exteriores y volviéndose incapaz de esas luces.
[Es necesario] pedir continuamente al Espiritu Santo la gracia de saber
discernir lo verdadero de lo falso, pues es muy facil que los hombres cai-
gan en el enganio. Dice el Sabio: «La fascinacién que emana de una nece-
dad, oscurece el entendimiento del hombre y le esconde los bienes rea-
les», «fascinatio nugacitatis obscurat bona» (Sb 4,12). Dicha fascinacién
es obra del mundo y del diablo, y encandila al hombre, lo llena de ideas
falsas, le induce a juzgar segin el falso concepto comun, el cual es per-
verso; asi sucede que se piensa en un puesto como piensan todos, o sea,
considerandolo un estado de vida placentero, sin cargas ni obligaciones,
una fuente de riqueza y de honores para beneficio de la propia familia y
una escala para subir cada vez més alto: no se piensa para nada en los
deberes que de ahi se derivan respecto a Dios, respecto a la autoridad
superior y respecto a la sociedad en general. ‘

Es preciso, pues, no dejar nunca de pedir las luces del Espiritu Santo,
esforzandose en corresponder a ellas y en penetrar bien las palabras que
Dios hace resonar en el corazén: de este modo es uno instruido por Dios
y no pot los hombres. También los predicadores, los prelados y los supe-
riores, y en general todos los que tienen deberes respecto al préjimo,
deben ajustarse a estos sentimientos. Ellos han de pedir a Dios la gracia

17. «Quien estima las cosas por lo que son, y no segiin lo que dicen y juzgan los hom-

bres, es de verdad sabio y ensefiado mis por Dios que por los hombres» (¢67d., 11, 1, 7).
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Esta bien poner de relieve este diferente modo de actuar: el primero
es propio de los imperfectos y toscos, que piensan siempre en sf mismos,
no encuentran consolacién alguna sino en sus hermosas cualidades natu-
rales, a las cuales no dejan nunca de referirse; el segundo es propio de las
personas virtuosas que estan todavia en los primeros pasos y confian
secretamente en sus buenas acciones. Algunas personas que viven en
comunidad razonan a menudo sobre sf de este modo: «Es preciso admi-
tir que no soy como otros que viven sin hacer nada: yo me ocupo de esto
y de lo de mas all4, los superiores no se pueden quejar de mi, vivo en paz
con todos»; en vez de olvidar todas estas cosas para acordarse tnica-
mente de Dios, vuelven sobre eso a menudo, pero sobre todo para ani-
marse cuando estdn afligidos.

Este es un modo de obrar mezquino e imperfecto.

Ub: aliquis seipsum quaerit, ab amore decidit”

[II, 6] PREGUNTA: ¢A qué debemos atribuir el apagamiento del amor divi-
no en el hombre?

RESPUESTA: ...A menudo, mientras esperamos la consecucién de nuestras
empresas o a lo largo del camino progresivo de la perfeccion, nos sen-
timos mal dispuestos, cansados e insatisfechos. La causa es, por lo
general, este volverse atrds para buscarse a si mismo. A veces nos pare-
ce tener la mejor intencidén y estamos convencidos de que obramos
exclusivamente en interés de Dios, sin embargo pesa sobre nosotros el
descontento, experimentamos un abatimiento que quita toda alegria al
espiritu y hace sufrir al alma. Eso quiere decir que estd por medio la
biisqueda del propio interés. El vigor y la fuerza provienen de Dios: la pe-
nay el cansancio derivan del peso de nuestros intereses: «Si de proprio
quaesitu aliquid latet, ecce hoc est quod te impedit et gravat».”

A menudo, tras haber realizado una accién, nos complacemos en sen-
tirnos alabados y saber que los demds nos aprueban: quiere eso decir
que, al menos en parte, al obrar, tenfamos la mira puesta en nosotros
mismos; igualmente verdad es que si, al contrario, hemos recibido re-

19. «Cuando uno se busca a si mismo, se aleja del amor [divino}» (754d., 111, 5, 7).
20. «Si hay escondido algtin intecés tuyo, precisamente eso es lo que te impide y agra-
va» (ibid., 111, 11, 3).
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deben atender, perderse en reflexiones y proyectos sobre lo que la
misma sabiduria humana aconseja olvidar. El segundo es la gran esti-
may el orgullo, que les hace creerse dignos de la atencién ajena en todo
lo que les concierne. En tercer lugar tenemos el espiritu de vanagloria,
de vanidad que les impulsa a poner de manifiesto y a complacerse en
cuanto volveria odioso a quien tuviera una pizca de sensatez.

Esta minuciosa resefia sobre si es itil cuando se trata de hacer una con-
fesién general, cuando la humildad verdadera obliga a no esconder lo que
hace abominable ante Dios y digho de desprecio para si mismo; pero mal-
gastar el tiempo, por otros motivos, en indagar minuciosamente dentro
de si, significa estar ebrios de amor propio, es ponerse en contraste con la
doctrina de Jesucristo, el cual ha dicho: «Quien quiera venir en pos de mi,
niéguese a si mismo» (Mt 16,24), a lo cual corresponden las palabras de
nuestro autor: «Ultra non sentiam me: que no tenga ya ningin senti-
miento de mi». Es como si dijese a Dios: «Deseo estar tan ocupado en
torno a vos, deseo estar tan lleno de vos, que no sienta ya lo que soy yo».
San Vicente Ferrer, en su libro que trata de la vida espiritual, dice que él
se encontraba tan insoportable y abominable para si, que incluso expe-
rimentaba el mismo asco que ante un perro putrefacto:” tan lejos estaba
de hacer su propio retrato. San Ignacio deseaba ser arrojado, tras su
muerte, al basurero. Y santa Catalina de Génova decia que preferfa ver
al demonio en toda su fealdad, que verse a si misma. Los santos, a través
de este desprecio y olvido de su persona, se hicieron dignos de gustar a
Dios; y esta gente se colma miserablemente de ella, echando a Dios de su
interior, como hace decir nuestro autor al Sefor: «Cuanto més capaz seas
de salir de ti mismo, mas podrés entrar en mi».* Para salir de s{ mismo
es necesario no pensar en uno mismo ni hacer mencién de si, excepto
cuando el deber lo exige y cuando debemos confesarnos.

FEl segundo grado concierne a los que se abandonan no a un mal tan
grosero como el que hemos mencionado, sino a otro mas sutil, que con-
siste en correr tras el propio genio y el propio humor, incapaces de
experimentar gusto por o que no entra en las propias miras, mientras
que todo lo demds proporciona disgusto, incluidas las personas que no
piensan del mismo modo: es un sentir y gustar lo que es propio alejin-
dose mucho de la perfeccién que indica nuestro autor cuando dice:

22. Vicente Ferrer, Tractatus vitae spiritualis, 16.
23. De la imitacién de Cristo, 111, 56, 1.
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principio de todas vuestras acciones externas e interiores: cuanta menos
preocupacién tengais de vos, mas os gobernard Dios de manera especial, y
debéis estimar mas beneficiosa, sin comparacién, una pequenia medida de
muerte y de anonadamiento interior, que no todas las mds santas y excel-
sas acciones externas que no provengan de un fondo muerto y anonadado.
Estoy seguro de que estis més unido a Dios con esa constitucién interior
que si convirtieseis, sin ella, toda la China.

FRANCOIS GUILLORE

Nacié en Croisic el 25 de diciembre de 1615, ingresé como novicio en
la Compaiiia de Jesiis en 1635. Fue superior de la casa de los jesuitas de
Nantes y célebre predicador. Murié en Paris el 9 de junio de 1684.

Escribié: Maximes spirituelles pour la conduite des dmes (Nantes,
1668); Les secrets de la vie spirituelle qui en découvrent les illusions (Parfs,
1673); Progres de la vie spirituelle (Paris, 1675); Conférences spirituelles
pour bien mourir d soi-méme (Paris, 1683).

DE «LLA POSESION DIVINA»

Observamos que, cuanto mas se acerca a Dios el individuo, menos
obra y actia por cuenta propia. Son los caminos del Sefior, y la simple
experiencia de los corazones basta para probarlo. ¢Existe acaso un alma
que no confiese (¢lo reconocéis también vos?) que, cuando es consolada y
visitada interiormente por Dios, habla menos, obra menos, e insensible-
mente cae en el silencio, sintiéndose atada y como en la imposibilidad de
obrar? ¢De dénde proviene, segtin vos, esta ausencia de actividad hacia la
cual las almas mas simples se sienten atraidas cuando son visitadas por ¢l
Sefior? Es porque, por un lado, nuestro modo de actuar y de producir es
sumamente impuro, y por otro, el espiritu del Sefior, al entrar en el alma y
desear manifestarse en ella, destruye poco a poco lo que el hombre hace y sus-
pende sus acciones, para sustituirlas por su divina operacién y obrar con
toda pureza; eso se observa también claramente en la contemplacion,
donde el espiritu de Dios es el dnico en actuar, y el alma no hace mas que
recibir. Con algunas personas, este espiritu divino obra a veces de manera
sorprendente, y lo hace todo en sentido absoluto. Y no debemos conce-
derle menos de cuanto se concede al demonio en los energiimenos. ¢Cémo
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el espiritu divino, hablaréis s6lo en Jests. ;Oh divino estado! Pensaréis
como Jests, obraréis s6lo como El su espiritu animar4 vuestro obrar, y ya
no haréis nada, segtin lo que dice san Pablo, sino guiados por su espiritu
que obra en vosotros (Rm 8,5 y sigs.).

Cuando en esta unién oramos y pedimos algo, pedimos sélo lo que
nos sirve. L.a manera de orar es siempre santa, y somos siempre escucha-
dos. Estos son los beneficios que nos vienen de la unién con Jesis, en el
momento en que nos acercamos a Dios y nos presentamos a El para ser
escuchados en nuestros deseos.

En primer lugar digo que, cuando salimos de esta comunién con Je-
sucristo, pedimos siempre exactamente lo que nos es necesario. Porque,
¢quién mejor que Jests conoce las necesidades de nuestra alma, El que es
el tinico que penetra en lo més profundo de nuestros corazones y descubre
sus profundidades y sus impulsos secretos? Y, si el conocimiento que El
tiene de nuestras necesidades es tan intimo y profundo, pediremos siem-
pre lo que es exactamente necesario para el bien de nuestras almas, inspi-
rados por un espiritu asi iluminado, sin perdernos en peticiones necias que
a veces tienen apariencia de santas. Es el Espiritu Santo quien pide por
nosotros; nosotros no sabemos lo que pedimos. Pero, aun cuando fuése-
mos nosotros los que pidiéramos, eso sucederia no obstante de manera
que, unidos como estamos a Jesus, nuestra peticién y nuestra acciéon no
harfan més que seguir su accién, por influencia de la causa sobre €l instru-
mento que la determina. Y es siempre en esta unién donde nosotros adqui-
rimos una admirable docilidad para hablar y orar como Cristo nos inspira.
Es, pues, verdad que, estando unidos a Jests, no perdemos la sustancia de
nuestras oraciones, dirigidas hacia las justas necesidades de nuestra alma.

Pero no es menos verdad que en esta unién el modo de orar es siem-
pre santo. Porque, cualquiera que sea la oracién que una persona haga, no
desea mds que a Jests. No se multiplica en las cien cosas buenas que
podria pedir, ni piensa en absoluto en todos los dones santisimos que se
acerca al propio corazén, porque, estando unida a Jests, no desea mas
que a Jesis, en el cual todos los dones estdn eminentemente compendia-
dos, permaneciendo as{ en la simplicidad de su posesién, y con todas las
aspiraciones hacia la pura alegria de aquel divino objeto. Y, como en tales
sagradas mociones ella podria dejarse transportar demasiado lejos, en esta
unién, més intimamente de cuanto El desea, aspira en la medida que se le
asigna, sobria incluso en los deseos mds santos, facilmente corruptibles
cuando, dirigidos a su objeto, son empujados a él mds por ardores incon-
siderados que por puras mociones del Espiritu Santo. ¢No es un maravi-












130 LOS MISTICOS DE QCCIDENTE, IV

[1571 El hombre esta hecho de tal manera que, a fuerza de oirse tra-
tar de necio, acaba por creerse tal y, a fuerza de decirselo a si mismo, tam-
bién. El hombre, en efecto, lleva a solas una conversacién interior que
importa mucho regular bien: «Corrumpunt mores bonos colloquia mala»
(1 Co 15,33). Es preciso permanecer en silencio lo mas que se pueda, y
pararse a hablar consigo sélo de Dios, que sabemos que es la verdad; y asi
acaba uno por persuadirse de ello.

[158] Es preciso unir a lo interno lo externo, para alcanzar algo de
Dios: o sea, ponerse de rodillas, rezar con los labios, etc., para que el hom-
bre orgulloso, que no ha querido someterse a Dios, sea ahora sometido a
la criatura. Esperar de esos actos exteriores la ayuda es supersticion; pero
no querer unirlos a los interiores es soberbia.

[235] Si los magistrados conocieran la verdadera justicia, y los médicos
el arte de curar, no sabrfan qué hacer con los birretes de cuatro picos: la
majestad de su ciencia serfa bastante respetable por si misma. Pero, al
poseer sélo ciencias imaginarias, estan obligados a recurrir a esos artificios
vanos para impresionar la imaginacién, con la cual tienen que ver; y asi, en
efecto, se atraen el respeto. S6lo los hombres de guerra no se disfrazan de
esa guisa, porque en realidad su obrar es més sustancial: ellos se imponen
con la fuerza, los otros, con el cefio.

Por ese mismo motivo nuestros reyes no han recurrido a semejantes
disfraces. Para parecer tales, no se enmascaran con ropajes fuera de lo
ordinario, sino que se hacen escoltar por guardias, por alabarderos. Esas
tropas armadas que tienen manos y fuerza sdlo para ellos, esas trompetas,
esos tambores que los preceden, y esas legiones que los rodean, hacen tem-
blar los corazones mas firmes. No tienen solamente el ropaje, tienen la
fuerza. Habria que estar dotados de una razén muy despejada para consi-
derar un hombre como los demas al Gran Sefior, circundado, en su sobet-
bio palacio, por cuarenta mil jenizaros...

La imaginacién dispone de todas las cosas: crea la belleza, la justicia, la
felicidad, que en este mundo es todo.

[253] Existen diversos grados en esta aversién a la verdad, pero en
todos se encuentra en algiin grado, porque es inseparable del amor de si.
Es esa falsa delicadeza que obliga a quien se encuentra en la necesidad de
reprender a los demés a buscar mil circunloquios y atenuaciones para no
irritarles. Debe disminuir nuestros defectos, fingir excusarles, mezclar con
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[347] Los verdaderos cristianos obedecen, no obstante eso, las nece-
dades, no porque las respeten, sino por respeto al orden de Dios, el cual,
para castigar a los hombres, los ha sometido a las necedades: «Omnis cre-
atura subiecta est vanitati. Liberabitur» (Rm 8,20-21).

[358] Ellos se imaginan que, si obtuvieran cierto cargo, luego descan-
sarian con placer, y no se dan cuenta de la naturaleza insaciable de su codi-
cia. Creen sinceramente buscar el reposo y buscan sélo la agitacion.

Hay en ellos un instinto secreto que les lleva a buscar fuera de sf la dis-
traccién y la ocupacién: instinto que deriva del sentimiento de sus conti-
nuas miserias. Y hay en ellos otro instinto secreto, que es un residuo de la
grandeza de nuestra primera naturaleza, que les hace saber que la felicidad
verdadera se encuentra en el descanso y no en el alboroto. Y a partir de
estos dos instintos opuestos se genera en ellos un propésito confuso, que
se esconde a su vista en el fondo de su alma, que les impulsa a buscar el
descanso a través de la agitacién y a figurarse siempre que pueden conse-
guir la satisfaccién de la que estdn privados, si, superados algunos obsta-
culos, pueden asi abrirse el camino al descanso.

[362] Examine cada uno sus propios pensamientos: los encontrari
siempre ocupados con el pasado y el futuro. No pensamos casi nunca en el
presente; o, si pensamos en €l, es s6lo para tomar de él luz con el fin de
predisponer el futuro. El presente no es nunca nuestro fin; el pasado y el
presente son nuestros medios; sélo el futuro es nuestro fin. Asi, no vivimos
nunca, sino que esperamos vivir y, preparandonos siempre para ser felices,
no lo somos jamas.

[806] Jests estd solo en la tierra, (sin nadie) que no sélo sienta y com-
parta su pena, sino que la sepa. El cielo y él son los Ginicos que la conocen.

Jests estd en un jardin, no de delicias como el primer Adén en el que
se perdi6 todo el género humano, sino en uno de suplicios en el que él se
ha salvado, y todo el género humano.

Sufre esta pena y este abandono en el horror de la noche.

Creo que Jesis s6lo se ha quejado esta tnica vez. Pero entonces se
queja como si no hubiese podido contener su excesivo dolor. «Mi alma estd
triste hasta la muerte» (Mt 26,38; Mc 14,34).

Jesus busca compafifa y consuelo en los hombres. Esto es Gnico en toda
su vida, me parece, pero no los recibe porque sus discipulos duermen.
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Pero se ha sanado a si mismo, y me sanara a mi con mayor motivo.

Hay que afiadir mis llagas a las suyas y unirme a él y él me salvard al sal-
varse. Pero no hay que afnadir mds en adelante.

«Eritis sicut dii scientes bonum et malum» (Gn 3,5); todo el mundo se
hace el Dios al juzgar: «esto es bueno o malo», y se aflige o se regocija
demasiado de las consecuencias.

Hacer las cosas pequefias como grandes a causa de la majestad de
Jesucristo que las opera en nosotros y que vive nuestra vida; y las grandes
como pequedias y faciles a causa de su omnipotencia.

«No te compares a los demds, sino a mi. Si no me encuentras en aque-
llos con los que te comparas, te comparas a un abominable. Si me encuen-
tras, comparate. ¢Pero a quién compararis? ¢Serds ti o seré yo en ti? Si
eres td, es un abominable; si soy yo, comparas a mi conmigo. Porque yo
soy Dios en todo.

»Te hablo y te aconsejo a menudo porque tu Conductor no te puede
hablar y yo no quiero que carezcas de Conductor.

»Y tal vez lo hago accediendo a sus ruegos. Y asi él te conduce sin que
tl le veas.

»No me buscarias si ya no me poseyeses.

»Por lo tanto, no te preocupes».

DE 1LAS «CARTAS PROVINCIALES»

Todas las fuerzas de la violencia no pueden debilitar a la verdad y sola-
mente sirven para fortalecerla mas. Todas las luces de la verdad nada pue-
den para detener la violencia y lo tnico que hacen es irritarla més. Cuando
la fuerza lucha contra la fuerza, la més potente vence a la mas débil; cuan-
do se oponen razonamientos a razonamientos, los que son verdaderos y
convincentes confunden y dispersan a aquellos que solamente tienen la ina-
nidad y la mentira; pero la violencia y la verdad nada pueden la una contra
la otra. Que no se deduzca de esto, sin embargo, que las dos cosas sean
iguales, porque hay la extrema diferencia de que la violencia sélo tiene una
vida limitada por disposicién de Dios, que guia los efectos a la gloria de la
verdad que ella ataca, mientras que la verdad subsiste eternamente y triun-
fa al fin de sus enemigos, porque es eterna y poderosa como el mismo Dios.
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corazén que, por un prodigio funesto, permanece todavia en nosotros des-
pués de que hemos muerto al mundo. Y es necesario mantener sin tregua
abierta esta llaga, de manera que nunca cicatrice completamente.

[28] Veo a Jestis muerto en tres lugares diferentes: en la cruz, a la vista
de todos; bajado de la cruz, en medio de sus amigos; y en la tumba en com-
pleta soledad.

Eso me ensefia que, en cualquier estado en que pueda encontrarme, de
conversacion o de soledad, debo estar siempre muerta al mundo, tanto en
un estado, como en otro.

[32] La sdbana con la cual se enterrd a Jests no era suya.

Aprendo de eso a no aficionarme a las cosas que me estan mds cerca-
nas, ni a las que me son més utiles, y a no considerarlas como mias perso-
nales, sino ajenas.

[37] Jests estd encerrado solo en su sepulcro, separado también de ese
modo de los mismos que habian muerto con él, tanto del buen ladrén
como del malo, aun cuando, por otro lado, el bueno estaba unido al alma
de Jesis en el momento de su muerte.

Eso me ensefia a separarme, en cuanto me sea posible, de las personas
que han renunciado al mundo como yo, y también de los perfectos, para
establecerme en una soledad verdadera y real. Pero, al mismo tiempo, debo
mantenerme unida a ellos mediante un afecto totalmente espiritual para
gozar juntos, en perfecta unién de corazones establecida por la caridad, de
una bienaventuranza perfecta, al menos en cuanto puede serlo en esta vida.

[38] Jests no es encerrado en el sepulcro sino cuando esta enteramen-
te muerto y consta con seguridad que lo esta.

Eso me ensefia a no salir completamente del mundo sino después de
tener la certeza de estar efectivamente muerta al mundo.

PIERRE NICOLE

Nacié en Chartres en 1625, llegé precozmente a estar versado en las
letras antiguas y fue contratado como maestro en Port-Royal. Influyd sobre
Pascal y Racine. En 1667 escribi6 Les smaginaires et les visionnaires, donde
condenaba el teatro, cosa que habian hecho Prynne en Inglaterra y san
Carlos Borromeo en Italia. Racine replicé con dureza, pero Nicole se abs-
s Anwnlamizar Bn 1475 nublicd Essazs de morale. Murié en 1695.
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[1, 9] Lo mismo que la ignorancia de si mismo es el origen de todos los
vicios, asi se puede decir que el conocimiento de si mismo es el funda-
mento de todas las virtudes; basta considerar la naturaleza de cada virtud
para persuadirse de ello. ¢Cémo, por ejemplo, podemos ser verdadera-
mente humildes si no nos conocemos?; o mejor, ¢qué es la humildad, sino
un conocimiento de los propios pecados, de las propias miserias y de la
propia nada, que hace que seamos viles a nuestros propios 0jos, y nos
encontremos dignos de humillaciones de todo género?

Es la definicién que de ella da san Bernardo: «Humilitas est virtus qua
homo verissima sua cognitione sibi ipse vilescit», y san Agustin reduce
igualmente esa virtud al conocimiento de si mismo: «Tota humilitas tua, ut
cOgnoscas te...».

...jExtrafio estado del alma del hombre, en el cual las enfermedades
mismas son necesarias para no morir! Est4 privada casi de cualquier bien,
y sin embargo no podria ver lo poco que le queda sin estar en peligro de
perderlo.

...Un hombre que se conoce bien no es envidioso, porque esta conven-
cido de no merecer nada, y por tanto no cree que el honor que se tributa
a otros le sea debido a él.

No es ni quisquilloso ni vengativo, porque la poca estima que tiene de
st le hace dar poca importancia a las ofensas que se le hacen.

No podria odiar a nadie, porque no puede odiarse a si mismo, al tiem-
po que no ve nada en los demas que no reconozca en alguna medida tam-
bién en si.

Es poco ambicioso, y no podria hacer proyectos para elevarse en el
mundo, porque estos proyectos nacen sélo del hecho de que se cree mere-
cer el puesto al que se aspira, y nos imaginamos tener mas habilidad y dili-
gencia que los demds para llegar a él. Ahora bien, un hombre que se cono-
ce bien no se forja ilusiones con estos pensamientos.

MARTIN DE BARCOS

Naci6 en 1600 en Bayona, estudié en Lovaina con Jansenio. Fue secre-
tario de Saint-Cyran. En 1644 recibié la orden, junto con Arnauld, de pre-
sentarse en Roma para justificarse, pero los dos se escondieron junto a la
princesa de Guéméné. En 1650 se habia retirado a Saint-Cyran y habia
llegado a la conclusién de que no se debia turbar a la Iglesia con declara-
ciones explicitas. Murié en Saint-Cyran en 1678.
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so, y desde entonces cambié de vida y permanecié casi enmudecido. Sélo
compuso Esther y Athalie, y los Cantiques spirituels. La poesfa péstuma
que sigue se refiere al dicho de san Bernardo: «Cree a quien es experto en
ello: encontraras algo mas vasto en las selvas que en los libros; maderos y
piedras te ensefiardan lo que no podrias oir de los maestros» (Epistulae,
CVI). Murié el 21 de abril de 1699.

DE «EL PAISAJE O LOS PASEOS
DE PORT-ROYAL-DES-CHAMPS»

Descripcion de los bosques

iAh estos viejos reinos de las sombras,
estos vastos bosques y negras selvas,
esconden encantos, incitamientos

bajo sus follajes tan umbrosos!

En esta tranquila morada

verds dia y noche reinar

paz y silencio;

aqui es donde se dice que nuestras aves,
en el siglo de inocencia,

gozaron las delicias de los cielos.

Aquf es donde cien largas avenidas

de drboles siempre ricos y verdes

se muestran, desde cien puntos diferentes,
rectos, inclinados, en estrella.

Veo mil troncos severos

regir el fastigio altivo

de sus trémulas bévedas;

y se dirfa que el zafiro

de dos puertas brillantes

cierra estos verdaderos lugares de deleite.

Bajo estas frondas espesas
ves los pajarillos,

cantores tan dulces y bellos,
errar en grupos coloridos;
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Alli el violento calor

que en los campos y en los valles

abrasa los surcos avidos,

se muestra menos fiero y mas limpido.

El ojo del mundo con disgusto se percata
de que no sabe penetrar el secreto

de estos lugares de muchos encantos,

y cuanto mas lanza allf sus luces,

mas les da armas

contra sus caricias ardientes.

JACQUES-BENIGNE BOSSUET

Nacié en Dijén el 27 de septiembre de 1627. Estudié con los jesuitas y
después en el Colegio de Navarra. Fue ordenado sacerdote en 1652, en 1669
fue consagrado obispo de Condom y en 1681 fue nombrado obispo de Metz.
En 1693 se encontré con Madame Guyon, en 1695 consagré obispo de
Cambrai a Fénelon. A partir de aquel momento se entregd por entero a la
lucha contra el quietismo, que concluyd con la condena de Fénelon y de
Madame Guyon. En sus Gltimos afios, siendo ya cabeza evidente de la Iglesia
francesa, luché contra los casuistas jesuitas. Muri6 el 12 de abril de 1704.

Siguié a Bérulle, fundando toda devocién sobre el acto de abandono:
«Nos olvidamos perdiéndonos en Dios; este olvido es el verdadero martirio
del amor propio, su muerte y aniquilamiento, donde él no encuentra ya
remedio alguno: entonces el corazén se dilata y ensancha. Quedamos res-
taurados cuando nos descargamos del peligroso peso de nosotros mismos».

Ademis de las obras polémicas, como la Relation sur le quiétisme, los
sermones, las oraciones fiinebres y los panegiricos de santos, escribio
Discours sur I'bistoire universelle.

DE «RELACION SOBRE EL QUIETISMO»

[1I, 4] Hay un aspecto de la vida de Madame Guyon demasiado rele-
vante para que no sea Util aclararlo. Asf lo cuenta en su biografia. Dice ella:
«Aquellos que nuestro Sefior me ha confiado, mis auténticos hijos» —tal es
el estilo prolijo de todo el libro— «advierten la necesidad de permanecer en
silencio junto a mi. Percibo sus deseos, comunico a Dios sus necesidades. Y
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Madame Guyon es el punto esencial de este asunto, y que sélo el deseo de
protegerla ha impulsado a ese prelado a separarse de sus hermanos.
Puesto que él ataca mi actitud respecto a Madame Guyon y respecto a él,
hasta hacer mi conducta y mi ministerio odiosos a toda la Iglesia, debfa él
prever lo que sus injustos reproches me obligarian a descubrir. Pero hay
también una razén mis alta que me obliga a hablar. Tengo el deber de pre-
venir a los fieles contra una fuerza de seduccién que todavia no ha men-
guado. Una mujer que engafia a las almas con tantas ilusiones debe ser
desenmascarada, sobre todo cuando encuentra un gran movimiento de
opinién favorable a ella, y admiradores y defensores que aguardan quién
sabe qué novedades. Si, ciertamente era un trabajo que se debia mantener
en la sombra, y lo habria mantenido escondido para siempre (como he
hecho durante tres anos, encerrado en un impenetrable silencio) si no se
hubiese abusado de mi discrecién, y si el peligro no hubiese llegado a tal
punto que, por el bien de la Iglesia, es necesario sacar a la luz lo que sor-
damente se trama en su seno.

[8] Como Madame Guyon advirtié6 que yo habia encontrado en su
Vida numerosos elementos singulares para mi, me previno envidndome
una carta escrita y firmada por ella: «<Hay en mi tres tipos de cosas singu-
lares, como habéis podido constatar; la primera atafie a las comunicacio-
nes interiores silenciosas, que es facil controlar dado el niimero de perso-
nas respetables y probas que las han experimentado. Dichas personas,
cuyos nombres tendré el honor de proporcionaros cuando queréis, pueden
exculparme. En cuanto a las demds cosas, se trata de una materia para la
cual encuentro dificultad en ser creida. No era esencial, pero me he visto
obligada a escribirlo todo. Amigos comunes podrian ofreceros aclaracio-
nes, sea a través de las cartas que obran en su poder escritas hace diez afios,
sea porque han sido testigos de muchas cosas que yo facilmente olvido.
Respecto a los hechos milagrosos por mi realizados, los he explicado con
la misma sencillez con que he explicado lo demds». Aqui la tenemos, pues,
cogida en la opinién que tiene de si misma; dispensadora de gracias en
forma increfble y prodigiosa, y ademaés profetisa y gran autora de milagros.
Pero me ruega que suspenda todo juicio hasta que la haya visto y escucha-
do varias veces: cosa que hice sobre las dos tiltimas partes de la acusacién.

[9] Os haré gracia de hablaros de los milagros que se encuentran casi
en cada pagina de la Vida; y de las predicciones vagas, falsas o confusas
e inconexas. En cuanto «a las comunicaciones silenciosas», ella intentd
justificarlas con un escrito que adjunté a su carta, titulado La mano del
Sesior no se ha acortado. Alli cita el ejemplo de las «jerarquias celestes»,
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[11] «Una noche», dice dirigiéndose a Dios, «estaba completamente
despierta y os mostrasteis con la apariencia de la mujer del Apocalipsis: me
revelasteis ese misterio, me hicisteis comprender lo que es la luna, y mi
alma se cernia por encima de las vicisitudes y de la inconstancia». Nos des-
cribe el sol de justicia que la circundaba y todas las virtudes divinas for-
maban como una corona en torno a su cabeza: «Ella estaba encinta de un
fruto, y de ese espiritu, Sefior», dice, «que Vos queriais infundir en todos
mis hijos. El demonio lanza un rfo contra mi; es la calumnia. La tierra lo
engullird, caerd poco a poco: tendré millones de hijos». Ella refiere tam-
bién a si misma el resto de la profecia.

[12] A continuacidn ve la victoria de aquellos que ella llama los marti-
res del Espiritu Santo. Habla como una inspirada: «;jSefior, calldis! {No
callaréis siempre!». Y, tras este grito de entusiasmo, predice la consumacién
de todas las cosas del mundo debida a la extensién de ese mismo espiritu
sobre toda la tierra. Un poco més adelante cuenta que, pasando por
Versalles, vio de lejos al rey cazando. Fue tomada por Dios, y con tan inti-
ma posesién, que se vio obligada a cerrar los ojos. Tuvo entonces la certeza
de que su Majestad la ayudaba de manera particular, y dice que el Sefior le
permitié hablarle. «Y escribo esto», prosigue, «para no callar nada, tenien-
do ahora ese hecho, sucedido a una persona desacreditada como yo, poca
importancia». Pero al mismo tiempo tiene la certeza de que habia sido libra-
da del oprobio gracias a una protectora entre cuyas protegidas se sabe que
ella no estd, aun cuando la nombra en uno o dos pasajes de su Vida.

[13] Cada cual puede ahora hacer sus reflexiones sobre las profecias de
esta sefiora. Por lo que a mi respecta, deseo atenerme a los hechos; y hay uno
particularmente importante. Entusiasmada por las maravillas que Dios habia
supuestamente obrado por medio de ella, dice: «Me parece que Dios me ha
escogido en este siglo para destruir la razén humana; para afirmar la sabidu-
ra divina con la destruccién de la sabiduria del mundo. Me entregara los
hilos de su imperio, y las naciones reconoceran su poder: el espiritu divino
serd difundido por doquier. Se cantar, como hacian las virgenes, el cantico
del Cordero, y quien lo cante renunciari a sus bienes. Lo que yo ate perma-
necer4 atado, lo que desate quedari desatado. Soy aquella piedra clavada con
la santa cruz, rechazada por los arquitectos». El resto es lo que yo mismo lef
al abate de Fénelon. El conoce a los que asistian a la conferencia, y a él sélo
me dirigia yo, porque era él, el sacerdote, quien debia ensefar a los demas.

[14] También en su Interpretacion del Apocalipsis continia Madame
Guyon con sus tonos proféticos: «Vendra un tiempo (y estd mas cerca de lo
que creéis) en que Dios escogera a dos testigos entre aquellos que estén real-
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con tanta avidez buscan; pues vos sois el duefio de ella y la dais o la quitais
a voluntad, segiin os plazca hacer que se inclinen las mentes de los hom-
bres. Pero para demostrar no sélo lo vana que es, sino también su falacia y
desventura, la concedéis incluso a los que la piden, y hacéis que les sirva
de tormento y castigo.

¢Qué deseaba aquel gran conquistador que derribé el mas augusto
trono de Asia y del mundo entero, sino que se hablase de él, que es lo
mismo que tener gran gloria entre los hombres? «jMas cudntas fatigas es
preciso pasar», decfa el mismo, «para hacer hablar a los atenienses». El
mismo conocia, pues, la vanidad de la gloria que buscaba con tanto ardor;
sin embargo, tan violenta era la fuerza del furor que a ello lo llevaba, que
no estaba en su mano el moderatlo. Y ¢qué hace Dios para castigarlo sino
entregarlo a las ilusiones de su corazén, y concederle, atin mas abundante-
mente de lo que podia imaginarse, esa misma gloria de la que tan furibun-
do era? Pues no hablan de él solamente los atenienses, sino que el mundo
entero ha sido del mismo sentir, y el universo ha quedado casi aturdido por
sus acciones; le concedié més gloria de la que se habria atrevido a esperar,
ya que su nombre colmd el oriente y el occidente, y causé en griegos y bar-
baros admiracién. Dios, pues, no sélo no se negé a conceder la gloria a la
ambicién de aquél, sino que lo colmé de ella, y lo sacié con copia tal, que
su 4nimo no podia resistir tanta abundancia.

iOh Dios, qué bien est4 el que dispenséis tan prédigamente a los hom-
bres que vos entregais a sf mismos y que habéis excluido de vuestro reino!

Pasando ahora a la gloria de los grandes ingenios, ¢quién puede espe-
rar tanta, en vida y tras la muerte, como tuvieron un Homero, un Tedcrito,
un Anacreonte, un Cicerdn, un Horacio y un Virgilio? A éstos se les tri-
butaron extraordinarios honores mientras vivieron, y la posteridad se los
ha propuesto como modelo a imitar y los ha adorado casi como otros tan-
tos idolos. Es mads, este insensato impulso de alabarlos llegé a tal punto,
que les fueron edificados templos. Y los que no llegaron a este grado de
locura no dejaron, sin embargo, de adorarlos a su manera como otros tan-
tos espiritus divinos y superiores a la humana condicién. Pero, ¢qué
habéis dicho vos, oh Sefior, en vuestro evangelio de la gloria que éstos han
recibido y que todavia reciben por boca de todos los hombres? En verdad
os digo que han recibido su paga. «Amen dico vobis: receperunt merce-
dem suamy» (Mt 6,2).

iOh verdad, oh justicia, oh eterna sabidurfa! Vos que ponderais y asig-
nis el precio a cada bien, aunque sea minisculo, tenéis preparada tam-
bién la recompensa conveniente a esa habilidad, sea cual sea, que se ve en
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damas a las que él frecuentaba; tras una desconfianza inicial, lleg6 a ser
intimo de ella, convencido de que Dios se servia de ella para dispensar sus
dones. Defendié a su amiga cuando Bossuet comenzé a criticar su doctri-
na, aun cuando disentia de ella en los puntos mds marcadamente quietis-
tas. Durante la controversia y las transacciones que siguieron, hizo muchos
actos de homenaje a Bossuet, pero quizds con alguna secreta intolerancia,
si en 1696 recibié y devolvié sin haberlo leido el manuscrito de la Irstruc-
tion sur les états d’oraison que Bossuet le habia enviado para obtener su a-
probacion. Publicaba al mismo tiempo, en 1697, su Explication des maxi-
mes des saints. Bossuet consiguid hacerla condenar al reconocer en ella ves-
tigios doctrinales de Molinos. Fénelon murié el 7 de enero de 1715.

DE LAS «CARTAS»
Al dugue de Chevreuse

1699. Quien quisiese estar seguro en todo momento de que obra por
razén, no por pasién o por impulso, perderia el momento de actuar, se
pasaria la vida diseccionando su corazén y no llegaria nunca al cabo de su
basqueda; no podria nunca asegurarse de que el impulso o la pasién
enmascarada bajo pretextos especiosos no le hagan hacer lo que parece
hacer por pura razén. Esta es la oscuridad en la que Dios nos tiene sin des-
canso también en el orden natural. ;Con cudnta mayor razén es preciso
renunciar a la evidencia y a la certeza cuando se trata de las operaciones
més delicadas de la gracia, en la profunda noche de la fe y en el orden
sobrenatural! Esta basqueda inquieta y obstinada de una certeza imposi-
ble es una mocién bien manifiesta de la naturaleza y que la gracia no da:
nunca desconfiaréis demasiado de ella. Esta bisqueda sutil regresa por mil
rodeos al mismo punto.

Tal gusto por la seguridad geométrica estd enraizado en vos por todas
las inclinaciones de vuestra mente, por todos los largos e interesantes estu-
dios de vuestra vida, por un habito convertido en naturaleza, por las razo-
nes plausibles de temer, vigilar, tomar precauciones contra la ilusién. Pero
la vigilancia evangélica no debe ir hasta turbar la paz del corazén, ni a que-
rer la evidencia en las operaciones oscuras de la gracia donde Dios quiere
mantenerse escondido como bajo un velo.
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quien pone el humor raro, el orgullo rabioso, el disimulo, la vanidad y
todas las locas pasiones, al servicio del designio eterno que El dispone
sobre sus elegidos. Fl emplea lo intimo y lo exterior, y la corrupcién de los
demas hombres, y nuestras propias imperfecciones, y nuestra propia sen-
sibilidad; en una palabra, lo emplea todo en nuestra propia santificacién;
agita el cielo y la tierra: nada acontece sino para purificarnos y hacernos
dignos de El. Alegrémonos, pues, cuando nuestro Padre celestial nos prue-
ba aquf abajo con diversas tentaciones interiores y externas, cuando nos
vuelve fuera todo contrario y dentro todo doloroso. Alegrémonos, porque
gracias a tales dolores nuestra fe, mas preciosa que el oro, es purificada.

Alegrémonos de experimentar asi la nada y la mentira de todo lo que
no es Dios; porque gracias a esta experiencia crucificante somos arranca-
dos a nosotros mismos y a los deseos del siglo. Alegrémonos, porque gra-
cias a estos dolores de parto nace en nosotros el hombre nuevo.

A la wmisma

Mientras permanezcamos cerrados en nosotros mismos, estamos
expuestos a la contradiccién de los hombres, a su malignidad y a su injusti-
cia. Nuestra irritacién nos expone a la irritacién ajena; nuestras pasiones
chocan con las pasiones de nuestros préjimos; nuestros deseos son otros
tantos puntos en los que ofrecemos ocasidn a los golpes del resto de los
hombres. Nuestro orgullo, que es incompatible con el orgullo ajeno, se alza
como las olas del mar en una tempestad; todo nos combate, todo nos recha-
za, todo nos asalta; estamos descubiertos por todas partes debido a la sen-
sibilidad de nuestras pasiones y a la envidia de nuestro orgullo. Ninguna
paz se ha de esperar en si, cuando se vive entregado a una multitud de
deseos 4vidos e insaciables, y nunca se conseguiria satisfacer a ese yo tan
delicado y tan receloso acerca de todo lo que lo toca. A eso se debe que, en
las relaciones con el préjimo, se esté como los enfermos que han languide-
cido por largo tiempo en un lecho: no hay parte del cuerpo en la que poddis
tocarles sin herirlos. El amor propio enfermo y compadecido de si mismo
no puede ser tocado sin levantar alaridos. Tocadlo con la punta de un dedo,
se cree desollado. Afiadid a esta delicadeza la tosquedad del préjimo, lleno
de imperfecciones que él mismo no conoce; afiadid a eso la rebelién del
préjimo contra nuestros defectos, que no es menor que la nuestra contra los
suyos: asi es precisamente como todos los hijos de Adan se sirven de supli-
cio los unos a los otros; asi es como la mitad de los hombres es infeliz a
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doce afios os ha habituado insensiblemente a una confianza secreta en vos
misma y a una soberbia en la que vos no habfais reparado. Esto precisamen-
te es lo que temo por vos cien veces més que los estallidos de vuestra irrita-
cién. La cual no os hard tener sino algtin arrebato brusco: servird para mos-
traros vuestra soberbia, que quizds no verfais nunca sin estas rarezas que se
os escapan; pero la fuente del mal est4 sélo en la soberbia secreta, que ha
sido alimentada durante tanto tiempo por los mas bellos pretextos.

A la condesa de Montbéron

26 de diciembre de 1700. Tenéis razén al decir que la elevacién dada por
el amor no ensoberbece el corazén: es una sefial que asegura contra el temor
de 1a ilusién. El amor, segiin la experiencia intima, es mucho més Dios que
nosotros; es Dios que se ama a si mismo en nuestro corazon. Nos parece que
es algo que hace toda nuestra vida y que, no obstante, es superior a nosotros;
nosotros no podemos tomar nada de é para gloriarnos de él. Cuanto més se
ama a Dios, mis se siente que es Dios a un tiempo el amor y el amado.
iCuanto dista uno de estar satisfecho de si cuando ama de verdad! El amor es
prestado: se siente que él hace todo y que nada se haria si él no nos fuese dado.

A la misma

10 de noviembre de 1702. Vos habéis pasado la vida creyendo ser siem-
pre toda de los demds, nunca de vos misma. Nada halaga tanto el amor pro-
pio como este testimonio, que nos damos interiormente a nosotros mismos,
de no estar nunca dominados por el amor propio y de estar siempre ocu-
pados por cierta generosidad para con el préjimo. Pero toda esa delicade-
za, que parece para los demds, es en el fondo para nosotros mismos. Vos os
amais hasta el punto de querer sin descanso complaceros en no amaros:
toda vuestra delicadeza no llega sino a temer no estar suficientemente con-
tenta de vos misma: éste es precisamente el fondo de vuestros escrupulos.
Queréis que Dios, como los hombres, esté contento de vos, y estar vos siem-
pre contenta de vos misma en todo lo que hacéis en relacién con Dios.

Por otro lado, no estais habituada en absoluto a contentaros con una
buena voluntad seca y desnuda. Puesto que buscais una exquisitez de amor
propio, queréis un sentimiento vivo, un placer que os responda de vuestro
amor, una especie de embeleso y de transporte. Estais demasiado habituada
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mocién, Fl le hace sufrir una pena de coaccién a la que no puede resistir y
se ve obligada por una violencia inexplicable a hacer lo que El quiere. Serfa
imposible hablar de las pruebas extrafias a las que él somete a estas almas,
del abandono perfecto que no le ofrece resistencia de ningtn tipo; y de
cualquier modo, no se entenderia. Sélo cabe decir que El no les deja la som-
bra de cosa alguna que se pueda nombrar ni en Dios ni fuera de Dios. Y las
levanta de tal modo por encima de todo a través de la pérdida de todo, que
nada del cielo o de la tierra, salvo Dios mismo, podrfa cautivar estas almas
que [Dios ha puesto en una inocencia perfecta, no siendo la santidad de
las m4s santas acciones nada de santidad para ellas. Dios solo es santo; las
acciones mas perversas no podrian transmitir a tales almas su veneno si
éstas se vieran obligadas a cometerlas], no existiendo para ellas malighidad
en nada, a causa de su unidad esencial con Dios, unidad que en las rela-
ciones con pecadores no es tocada por la malicia de éstos a causa de su
esencial pureza. Esto es més real de cuanto se pueda decir, y esta alma par-
ticipa de la pureza de Dios, habiendo sido aniquilada toda pureza suya
propia, la cual no es sino tosca impureza. Sélo la pureza de Dios en si
misma subsiste en esta nada, pero de un modo tan real que el alma estd en
una total ignorancia del mal y como impotente para cometerlo, lo cual no im-
pide que sea siempre susceptible de caer. Pero esto, sin embargo, no suce-
de a causa del aniquilamiento profundo en el cual se encuentra el alma, el
cual no le deja propiedad alguna, y es sélo la propiedad lo que puede cau-
sar el pecado. Quien ya no es, tampoco puede pecar. Esto es tan verdad
que las almas de las que hablo no se pueden confesar casi nunca porque,
cuando se quieren acusar no saben de qué acusarse ni por qué condenar-
se, no encontrando en si nada vivo ni que haya querido ofender a Dios, a
causa de la completa pérdida de su voluntad en Dios. Y lo mismo que Dios
no puede querer el pecado, tampoco lo pueden querer ellas.

SAN LUIS MARTA GRIGNON DE MONTFORT

Nacié en 1673 en Montfort-la-Cane (Bretafia). Fue ordenado sacerdo-
te en 1700, y en 1702 fundé la Congregacién de las hermanas de la Sa-
biduria para el cuidado de los enfermos y la instruccién de los nifios; en
1712-1713, la Compafiia de Maria para la educacién gratuita. Murié en
1716. Perfeccioné la devocién mariana de Bérulle, indicandola como for-
ma y molde que ahorra el penoso cincelado necesario para convertirse en
estatuas de santidad.
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mundo; en una tendencia continua a la grandeza y estimacién; en la bus-
queda constante y solapada de los propios caprichos e intereses; pero no
de modo patente y provocador con algin pecado escandaloso, sino de
manera habilidosa, astuta y engafiosa; de lo contrario, ya no seria sabidu-
ria ni siquiera segiin el mundo, sino libertinaje (/zbertinage).

[76] Sabio segtin el mundo es quien sabe desenvolverse en sus negocios
y consigue sacar ventaja de todo, sin dar la impresién de buscarlo; quien
domina el arte de fingir y engafiar astutamente, sin que nadie se dé cuenta;
quien conoce perfectamente los gustos y cumplidos del mundo; quien sabe
amoldarse a todos para conseguir sus propdsitos, sin preocuparse ni poco ni
mucho de la honra y gloria de Dios; quien armoniza secreta pero funesta-
mente la verdad con la mentira, el Evangelio con el mundo, la virtud con el
pecado y a Jesucristo con Belial; quien desea pasar por honesto, pero no por
devoto; quien desprecia, interpreta torcidamente o condena con facilidad
las practicas piadosas que no se acomodan a las suyas. Finalmente, sabio
segtin el mundo es quien, guidandose sélo por la luz de los sentidos y de la
raz6n humana, trata inicamente de salvar las apariencias de cristiano y hom-
bre de bien, sin preocuparse en lo mds minimo por agradar a Dios y expiar,
por la penitencia, los pecados que ha cometido contra la divina Majestad.

[77] Tiene siete méviles que considera inocentes y en los cuales se apoya
para llevar una vida tranquila: la honra y la fama, el qué dirdn, la moda, la
buena mesa, el interés personal, la afectacién en los modales, el chiste fino.

Tiene virtudes particulares que le valen ser canonizado por los mun-
danos: la valentia, la delicadeza, la diplomacia, la sagacidad, la galanteria,
la cortesta, la jovialidad. Mira, en cambio, como pecados enormes la insen-
sibilidad, la simplicidad, la pobreza, la rusticidad, la santurroneria.

[78] Sigue con la mayor fidelidad posible los mandamientos dictados
por el mundo:

. Conoce bien el mundo;

. Vive como hombre honrado:

. Conduce bien tus negocios;

. Conserva bien lo que tienes;

. Procura salir del polvo;

. Procura ganar amigos;

. Frecuenta la alta sociedad;

. Come y bebe bien;

. No seas causa de melancolia;

10. Evita la singularidad, la rusticidad y la santurronetfa...
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tructions spirituelles en forme de dialogue sur les divers états d’oraison sui-
vant la doctrine de M. Bossuet (Perpifidn, 1741). La obra aparecié con
aprobacidn, pero andénima.

En 1867, el padre Ramiére recogié bajo el titulo L'abandon a la divine
Providence los textos de algunas cartas, especialmente dirigidas a Marie
Thérése de Vioménil. Otras ediciones posteriores, en especial la de la edi-
torial Gabalda en dos tomos (Paris, 1921), han mejorado el conocimiento
sobre de Caussade, tltimo mistico, superviviente, como él dijo, entre «les
idées et les préjugés vulgaires sur tout ce qui s’appelle mystique» en pleno
siglo XVIIL.

De Caussade pertenece a la pléyade de jesuitas que aceptaron la ense-
fianza de Bérulle. Podria ser suya esta alocucién de Condren: «Huid de
toda inquietud de espiritu y de toda coaccién en las cosas espirituales...
Oh, qué gran secreto en la vida cristiana, ser de Dios sin tener apego a cosa
alguna ni elegir el medio para honrarlo, sino con perfecta voluntad de usar
para su gloria todas las cosas que su voluntad nos ponga en el camino, sien-
do suyos en su espiritu».

DEL «TRATADO DEL ABANDONO
A LA DIVINA PROVIDENCIA»

Sila obra de nuestra santificacién nos ofrece dificultades en apariencia
tan insuperables, eso se debe al hecho de que no sabemos hacernos de ella
un concepto adecuado. En realidad, la santidad se reduce a una cosa sola:
la fidelidad al orden de Dios.

La prictica activa de la fidelidad consiste en el cumplimiento de los
deberes que nos son impuestos; los deberes que la fidelidad nos impone
dejan de ser deberes desde el momento en que su cumplimiento esta real-
mente por encima de nuestras fuerzas. Mirad vuestra vida: ¢de qué esta for-
mada? De una multitud de actos de bien poca importancia. Pues bien, pre-
cisamente con estas cosas, de bien poca importancia, quiere contentarse
Dios. Esa es la tarea que le corresponde al alma en la obra de su perfeccién.

La parte pasiva de la santidad es mucho mas facil, puesto que consiste
sélo en aceptar lo que en la mayoria de los casos no podriamos evitar,
sufriendo con amor, es decir, con consolacién y suavidad, lo que demasia-
do a menudo se sufre con fastidio y enojo.
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No hay corazén ni espiritu creado que pueda explicaros cémo esta
accién fructificard en vos; lo aprenderéis de la experiencia continuada.

No tenéis necesidad de conocer las palabras que ha hecho oir a los demds,
para recitarlas ingeniosamente; ella os dara otras que seran vuestras propias.

Sélo la accién divina puede santificarnos, pues sélo ella conoce el
modelo divino de nuestra perfeccion.

La accién divina ve en el Verbo la idea segtin la cual debéis ser forma-
dos; ése es el modelo que se le propone. Ella ve en el Verbo todo lo que
conviene a todas las almas santas.

«Quam bonus Israél Deus his qui recto sunt corde!» (Sal 73,1 LXX).

Esta impronta, en las almas inflamadas, se llama puro amor, en razén
del torrente de voluptuosidad que inunda todas las facultades con pleni-
tud de confianza y de luz; pero, en las almas ebrias de ajenjo, esa impron-
ta se llama pura fe, porque en ella permanecen también enteramente la
oscuridad y las sombras de la noche. El puro amor ve, siente y cree. La
pura fe cree, sin ver ni sentir. Tal es la razén de la diferencia que se hace
entre uno y otra; se funda sobre las apariencias, que no son las mismas;
pero, en realidad, ni al estado de pura fe le falta amor, ni el estado de puro
amor carece de fe ni de abandono... las diversas mezclas constituyen la
variedad de todos los estados sobrenaturales y elevados.

Prediquemos, pues, a todas las almas el evangelio, no ya del estado de
pura fe o de puro amor, de la cruz o la caricia..., sino del abandono a la
accién divina en general.

Todo lo que vemos de extraordinario en los santos —visiones, revela-
ciones, voces interiores— no es sino una irradiacién de la excelencia de su
estado, contenida y oculta en el ejercicio de la fe; en efecto, la fe posee todo
eso, pues sabe ver y ofr a Dios en lo que sucede en cada momento.

Cuando tal estado se despliega a la vista, lo que revela no ofrece nada
que la fe no poseyese, pero sirve para manifestar su excelencia y atraer a
las almas a la practica: lo mismo que la gloria del Tabor y los milagros de
Jesucristo no acrecentaban su excelencia, sino que eran los reldmpagos
que, de cuando en cuando, salfan de la nube oscura de su humanidad para
hacerla digna de veneracién y amor.

Sea que el alma cumpla con solicitud el deber al que la obliga su esta-
do, sea que secunde con dulzura la inspiracién, sea que se someta en paz a
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llegase a Dios; y creciendo aquella gracia que sentia, no la podia sufrir sin
dar grandes gemidos; y como se afrentase por ser de todos ofdo y no poder
encubrir lo que sentfa, fue a hablar a un santo varén y dijole: «Si alguno sin-
tiere dentro en sf algunas cosas que le hacen dar voces y gemidos, ¢serfa
bien evitarlas al principio, derramando el corazén para que no se mostrase
de fuera?». A esto le respondi6: «Dios se niega en secreto a los que se le nie-
gan en publico, y por no perder su secreta comunicacién, no debemos
estorbar lo que ptblicamente quisiere obrar en nosotros, para que en todo
sea glorificado». Esto dijo uno que, puesto que de fuera mostraba muchas
de las cosas ya dichas y no las podia evitar, mas también acontecia, segin yo
fui certificado, hallarlo en la cama arrobado, y comenzaronlo a amortajar
pensando que estaba muerto; y desde que torné en si y se hall6 atados los
muslos, dijo que asi se los podian cortar sin que él sintiera alguna cosa. En
todas las cosas dichas hay haz y envés, y se suele mezclar mucha hipocresia.

Otro modo de orar

[XIII, 4] Necesaria cosa es para dormir recoger el corazén y procurar
el hombre algtin sosiego en lo de fuera y en lo de dentro, en tal manera que
los sentidos interiores y exteriores estén inmovibles, lo cual es aparejo para
dormir; mas en la mano del hombre est4 ordenar este aparejo primero para
orar que para dormir, porque asi duerma de suefio espiritual y santo pri-
mero el dnima que no el cuerpo.

Es, empero, de notar que el suefio corporal y espiritual difieren entre
s en algunas cosas; porque el primero es una pasién suave que conforta y
repara la naturaleza, revocando y atrayendo el calor natural de las cosas de
fuera a las de dentro, cierra los caminos y vias de todos los sentidos con el
humo grueso que sube del estémago indigesto, en el cual obra el calor
natural que alli se retrujo, y entonces las virtudes animales del hombre
huelgan cesando de obrar, y las virtudes naturales estdn mas intensas y més
radicadas en su operacién que en el suefio es mas fuerte.

Necesaria cosa es al cuerpo el suefio para sustentar la vida corporal, y al
anima del varén perfecto es también necesario el suefio espiritual para con-
servar la vida amorosa, que de Dios recibe con una suavidad quietativa que
retrae el amor del corazén, para que vele y duerman los sentidos a toda cria-
tura; y el humo causado de este calor, subiendo arriba por santo deseo y
hacimiento de gracias, no cierra las vias, sino ensanchalas para que obren las
virtudes del 4nima y cesen las naturales. Y cuanto mas cesan las unas y huel-
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(1, 2, 15] Asi como el hombre que ha bebido mucho vino pierde el uso
de los sentidos, y esta por entonces como muerto con la fuerza del vino, asi
el hombre que esta tomado deste vino celestial, viene a morir al mundo y
a todos los gustos y sentidos desordenados de las cosas dél. Items: ¢qué
quiso significar el mesmo Profeta cuando dijo: «Bienaventurado el pueblo
que sabe qué cosa es jubilacién» (Sal 89,16)? Otros, por ventura, dijeran:
«Bienaventurado el pueblo que es abastado y proveido de todas las cosas,
y cercado de buenos muros y baluartes, y guardado con muy buena gente
de guarnicién». Mas el sancto Rey, que de todo esto sabia mucho, no dice
sino que aquél es bienaventurado, que sabe por experiencia qué cosa sea
alegrarse y gozarse en Dios, no con cualquier manera de gozo, sino con
aquel que meresce nombre de jubilacion; el cual, como dice san Gregorio,
es un gozo del spiritu, tan grande, que ni se puede explicar con palabras,
ni se deja de manifestar con muestras y obras exteriores. Pues bienaventu-
rado el pueblo que asi ha crescido y aprovechado en el gusto y amor de
Dios, que sabe por experiencia qué cosa sea esta jubilacién, la cual no
alcanzé a saber ni el sabio Platén, ni Deméstenes el elocuente, sino el cora-
z6n puro y humilde donde mora Dios...

Porque entonces solemos decir que estd un hombre embriagado, cuan-
do es mas el vino que ha bebido del que puede digerir su calor natural; por
donde viene el vino a subirse a la cabeza y ensefiorearse de tal manera dél,
que ya no se rige por si, sino por el vino que estd en él. Pues si esto es asf,
dime: ¢qué tal estard un anima cuando esté tan tomada deste vino celestial,
cuando esté tan llena de Dios y de su amor, que no pueda ella con tan gran-
de carga de deleites, ni baste toda su capacidad y virtud para sufrir tan gran-
de felicidad? Asi se escribe del sancto Efrén, que muchas veces era tan
poderosamente arrebatado deste vino de la suavidad celestial, que no
pudiendo ya la flaqueza del sujeto sufrir la grandeza destos deleites, es com-
pelido a clamar a Dios, diciendo: «Sefior, apartaos un poco de mi, porque
no puede la flaqueza de mi cuerpo sufrir la grandeza de vuestros deleites».

[1, 2, 18] Porque has de saber que dentro de nuestra mesma anima hay
estas dos diferentes mujeres, que son spiritu y carne, las cuales, por otros
nombres, los teélogos llaman porcién superior y inferior. Porcién superior
es aquella parte de nuestra 4nima en que estd la voluntad y la razén, que es
la lumbre natural con que Dios nos crié, cuya hermosura y nobleza es tan
grande, que por ella es el hombre imagen de Dios, capaz de Dios y her-
mano de los dngeles. Y ésta es la noble mujer con que casé Dios al hom-
bre para que hiciese vida con ella, guiando todas sus cosas por su consejo,
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pientes, por virtud de la divina gracia no recebirdn dellas dafio mortal, con-
sintiendo en el pecado; mas de los postreros, que estan ya destetados y ade-
lantados en el camino de Dios, dice que meteran la mano en la cueva del basi-
lisco; esto es, que los guardara Dios, aun entre mayores peligros, porque en
ellos se cumplira aquella promesa del salmo que dice: «Sobre la serpiente y
basilisco andarés, y pondras los pies sobre el leén y el dragén» (Sal 91,13).

(II, 2, 15] Pues la imaginacién... es una de las potencias de nuestra dnima
que mas desmandadas quedaron por el pecado y menos sujetas a la razén;
de donde nasce que muchas veces se nos va de casa como esclavo fugitivo,
sin licencias y primero ha dado una vuelta al mundo que echemos de ver
adénde estd. Es también una potencia muy apetitosa y codiciosa de pensar
todo cuanto se le pone delante, a manera de los perros golosos, que todo lo
andan probando y trastornando, y en todo quieren meter el hocico, y aun-
que a veces los azoten y echen a palos, siempre se vuelven al regosto. Es tam-
bién una potencia muy libre y muy cerrera, como una bestia salvaje que se
anda de otero en otero, sin querer sufrir sueltas ni cabestro, ni duefio que la
gobierne. Y, demds de tener ella de suyo estas malas mafias, hay algunos que
acrescientan su malicia con negligencia, tratdndola como a un hijo regalado,
al cual dejan discurrir por todas cuantas cosas quiere, sin contradiccién; de
donde nasce que después, cuando la quieren quietar en la consideracién de
las cosas divinas, no les obedesce, por el mal habito que tiene cobrado. Por
lo cual conviene que, entendidas las malas mafias desta bestia, le acorte-
mos los pasos y la atemos a un pesebre, que es a la consideracién sola de las
cosas buenas o necesarias, poniéndole perpetuo silencio en lo demiés. De
suerte que as{ como atamos arriba la lengua para que no hablase sino pala-
bras buenas o necesarias, asf también atemos la imaginacién a buenos y sanc-
tos pensamientos, cerrando la puerta a todos los otros. Para lo cual convie-
ne que haya de nuestra parte grande discrecién y vigilancia para examinar
cudles pensamientos debemos admitir y cuales desechar, para que a los unos
recibamos como amigos y a los otros desechemos como a enemigos. Porque
los que en esto son desproveidos, muchas veces dejan entrar en su 4nima
cosas que le quitan no solamente la devocién y el fervor de la caridad, sino
también la mesma caridad, en que esté la vida del 4nima. Durmidse la por-
tera del rey Isboseth, que estaba limpiando el trigo a la puerta de su reci-
mara, y entraron dos ladrones famosos y cortaron la cabeza al rey. Desta
manera, pues, cuando se duerme la discrecién, que tiene por oficio escoger
y apartar la paja del grano, que es el buen pensamiento del malo, entran tales
pensamientos en el 4nima, que muchas veces le quitan la vida.
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dice: «No contenderd mi espiritu en el hombre, porque es carne» (Gn 6,3).
Y en hebreo esto suena: no juzgara, no litigara mi espiritu en el hombre...
Dios creé por virtud de Jesucristo su Hijo todas las cosas, y esto es como
decir que todo fue creado por mi o por virtud mia, porque una cosa es decir
que Cristo cred algo, y otra decir que fue creado por virtud de Cristo... por
virtud arcana de su Verbo. En efecto, puedes decir hecho por virtud tuya lo
que un tiempo fue hecho por virtud de tu espiritu, si es que el espiritu pre-
cedié en ti a la carne. Considera ahora que tal espiritu estd en ti y que cier-
to espiritu maligno estaba en Simén el Mago, cuando decia que por su vir-
tud habian sido creados los siglos... En efecto, si en ti, pongamos por caso,
estuviesen, como en Cristo, la virtud del Verbo y el Espiritu eterno, hablan-
do segiin el espiritu podrias afirmar que ta estabas alli [en la creacién], pot-
que la carne no es nada y ti recuerdas todas las cosas y viste la creacién de
las cosas cara a cara, presente ante ti, dentro de ti, y podrias decir que por
virtud tuya fueron creados los siglos, es decir, por medio de la palabra de la
virtud misma que estd en ti. Y esto entendi6 el Apéstol en el primer capi-
tulo A los Hebreos; en efecto, lo mismo que hablé de la creacién, afiadié
también acerca del gobierno y de la moderacién que acontecen por virtud
de Cristo, y asi las cosas creadas son gobernadas por su virtud y poder; y
puesto que el verbo que habia en el principio era la misma virtud de Cristo,
por eso se dice que esta contigo el principio en el dia de tu virtud; no por
nada llama Pablo a Cristo, entre otras cosas, virtud de Dios.

Una vez conocida la virtud de Dios en Cristo, por medio de la cual
podemos decir que fueron creados los siglos, verificaremos también lo que
afirmd al decir que tenfa la potestad de entregar el alma y de reanimarla des-
pués, ya que, al estar mezclada la divinidad con el hombre, toda potestad
paterna estd en mi y es mia, y por eso tengo potestad de hacerlo todo, y la
virtud de la divinidad que me resucité del sepulcro es mia, y por eso tengo
la virtud y el poder de entregar y de reanimar el alma. El Padre concedié al
Hijo tener vida en si mismo, y tiene potestad de vida y de muerte, pero una
vez muerto, ya no soy yo el que me resucito, sino que es el Padre el que me
resucita. Debes darte cuenta de que no pocas veces, sino a menudo y mds
que a menudo, se lee en la Escritura que el Padre lo resucité. Por lo cual la
proposicién seglin la cual él se resucité resulta rebuscada... Algunos niegan
que el Padre esté en el hombre, pero cuando yo digo «Hijo» pretendo decir
«la carne», no digo que Aquel que estaba en el Hijo padeci6, sino que fue
el mismo Hijo el que padecié. Lo mismo que es pasién de la carne el nacer,
asi es pasién de la carne ser flagelada, morir y resurgir, cosas que no ataiien
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[2] Harto gran miseria es vivir en vida que siempre hemos de andar
como los que tienen los enemigos a la puerta, que ni pueden dormir ni
comer sin armas y siempre con sobresalto si por alguna parte pueden des-
portillar esta fortaleza. {Oh Sefior mio y Bien mio!, ¢cémo queréis que se
desee vida tan miserable?; que no es posible dejar de querer y pedir nos
saquéis de ella, si no es con esperanza de perderla por Vos u gastarla muy de
veras en vuestro servicio, y sobre todo entender que es vuestra voluntad. Si
lo es, Dios mio, muramos con Vos, como dijo santo Tomas (Jn 11,16), que
1no es otra cosa sino morir muchas veces vivir sin Vos, y con estos temores de
que puede ser posible perderos para siempre.

Cuyartas moradas

[IV, 1, 3] En estas moradas pocas veces entran las cosas ponzoiiosas, y
si entran no hacen dafo, antes dejan con ganancia. Y tengo por muy mejor
cuando entran y dan guerra en este estado de oracidn; porque podria el
demonio engafiar a vueltas de los gustos que da Dios, si no huviese tenta-
ciones, y hacer mucho mias dafio que cuando las hay, y no ganar tanto el
alma —por lo menos apartando todas las cosas que la han de hacer mere-
cer— y dejarla en un embevecimiento ordinario, que cuando lo es en un
ser no le tengo por siguro, ni me parece posible estar en un ser el espiritu
del Sefior en este destierro.

[IV, 1, 7] Sélo quiero que estéis advertidas que para aprovechar mucho
en este camino y subir a las moradas que deseamos, no est4 la cosa en pen-
sar mucho, sino en amar mucho, y ansi lo que mds os despertare a amar,
eso haced.

Quiza no sabemos qué es amar, y no me espantaré mucho; porque no
estd en el mayor gusto, sino en la mayor determinacién de desear conten-
tar en todo a Dios y procurar en cuanto pudiéremos no le ofender, y rogar-
le que vaya siempre adelante la honra y gloria de su Hijo y el aumento de
la Iglesia catdlica. Fstas son las sefiales del amor, y no penséis que esté la
cOsa en no pensar otra cosa, y que si os devirtis un poco, va todo perdido.

[8] Yo he andado en esto de esta barainda del pensamiento bien apre-
tada algunas veces, y havrd poco mds de cuatro afios que vine a entender
por espiriencia que el pensamiento u imaginacion, porque mejor se entien-
da, no es el entendimiento, y preguntélo a un letrado y dijome que era ansf,
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delante de Dios y quién es este Dios. Si lo mesmo que siente en si le embe-
viere, enhorabuena; mas no procure entender lo que es, porque es dado a
la voluntad; déjela gozar sin ninguna industria mds de algunas palabras
amorosas, que aunque no procuremos aqui estar sin pensar nada, se estd
muchas veces, aunque muy breve tiempo...

[11] De un peligro os quiero avisar —aunque os lo he dicho en otra
parte—, en que he visto caer a personas de oracién... y es que algunas, de la
mucha penitencia y oracidn y vigilias —y aun sin esto, sonse flacas de com-
plesién—, en tiniendo algin regalo, sujétales el natural, y como sienten
contento alguno interior, y caimiento en lo esterior y una flaquedad, cuan-
do hay un suefio que llaman espiritual, que es un poco mds de lo que queda
dicho, paréceles que es lo uno como lo otro y déjanse embevecer. Y mien-
tra mas se dejan, se embevecen més, porque se enflaquece més el natural,
y en su seso les parece arrobamiento. Y lldmole yo abovamiento, que no es
otra cosa mas de estar perdiendo tiempo alli y gastando su salud.

Moradas quintas

[V, 1, 3] No penséis que es cosa sofiada [esta oracidén], como la pasa-
da; digo sofiada, porque ansi parece esté el alma como adormizada, que ni
bien parece estd dormida, ni se siente despierta. Aqui, con estar todas dor-
midas, y bien dormidas, a las cosas del mundo y a nosotras mesmas, por-
que en hecho de verdad se queda como sin sentido aquello poco que dura,
que ni hay poder pensar aunque quieran; aqui no es menester con artificio
suspender el pensamiento.

[4] Hasta el amar, si lo hace, no entiende c6mo, ni qué es lo que ama, ni
qué querria; en fin, como quien de todo punto ha muerto al mundo para vivir
mids en Dios, que ansi es una muerte sabrosa, un arrancamiento del alma de
todas las operaciones que puede tener, estando en el cuerpo; deleitosa, por-
que aungue de verdad parece se aparta el alma de él para mejor estar en Dios,
de manera que aun no sé yo si le queda vida para resolgar (ahora lo estava
pensando y paréceme que no; al menos, si lo hace, no se entiende si lo hace)...

[V, 2, 8] {Oh!, pues ver el desasosiego de esta mariposita, con no haver
estado mds quieta y sosegada en su vida, es cosa para alabar a Dios. Y es que
no sabe adénde posar y hacer su asiento, que como le ha tenido tal, todo lo
que ve en la tierra le descontenta, en especial cuando son muchas las veces
que la da Dios de este vino; casi de cada una queda con nuevas ganancias.
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Estava pensando ahora si seria que en este fuego del brasero encendi-
do, que es mi Dios, saltava alguna centella y dava en el alma, de manera
que se dejava sentir aquel encendido fuego, y como no era ain bastante
para quemarla y él es tan deleitoso, queda con aquella pena, y a el tocar
hace aquella operacién. Y paréceme es la mejor comparacién que he acer-
tado a decir.

Porque este dolor sabroso —y no es dolor— no estd en un ser; aunque
a veces dura gran rato, otras de presto se acaba, como quiere comunicarle
el Sefior, que no es cosa que se puede procurar por ninguna via humana.
Mas aunque estd algunas veces rato, quitase y torna; en fin, nunca estd
estante, y por eso no acaba de abrasar el alma, sino ya que se va a encen-
der muérese la centella y queda con deseo de tornar a padecer aquel dolor
amoroso que le causa.

[5] Aqui no hay que pensar si es cosa movida del mesmo natural ni
causada de melencolia, ni tampoco engafio del demonio, ni si es antojo;
porque es cosa que se deja muy bien entender ser este movimiento de
adonde est4 el Sefior, que es inmutable; y las operaciones no son como de
otras devociones, que el mucho embevecimiento del gusto nos puede
hacer dudar. Aqui estdn todos los sentidos y potencias sin nengin embe-
vecimiento mirando qué podra ser, sin estorbar nada ni poder acrecentar
aquella pena deleitosa ni quitarla, a mi parecer...

[7] El no ser antojo estd muy claro; porque aunque otras veces lo pro-
cure, no podra contrahacer aquello; y es cosa tan notoria que en ningu-
na manera se puede antojar, digo, parecer que es, no siendo, ni dudar de
que es...

[VI, 6, 1] Destas mercedes tan grandes queda el alma tan deseosa de
gozar del todo al que se las hace, que vive con harto tormento, aunque
sabroso; unas ansias grandisimas de morirse, y ansi, con lagrimas muy
ordinarias, pide a Dios la saque de este destierro; todo la cansa cuanto ve
en él; en viéndose a solas tiene algun alivio, y luego acude esta pena y en
estando sin ella no se hace. En fin, no acaba esta mariposica de hallar
asiento que dure; antes, como anda el alma tan tierna del amor, cualquie-
ra ocasién que sea para encender mas este fuego la hace volar, y ansi en
esta morada son muy continos los arrobamientos, sin haver remedio de
escusarlos, aunque sea en puiblico, y luego las persecuciones y mormura-
ciones, que aunque ella quiera estar sin temores, no la dejan, porque son
muchas las personas que se los ponen, en especial los confesores.
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cosa— que nos estemos con El, me parece eran bien empleados cuantos
trabajos se pasan por gozar de estos toques de su amor tan suaves y pene-
trativos. Esto havréis, hermanas, espirimentado, porque pienso, en llegan-
do a tener oracién de unién, anda el Sefior con este cuidado, si nosotros
no nos descuidamos de guardar sus mandamientos. Cuando esto os acae-
ciere, acordaos que es desta morada interior adonde est4 Dios en nuestra
alma, y alabalde mucho; porque cierto es suyo aquel recaudo u billete
esctito con tanto amor, y de manera que sélo vos quiere entendais aquella
letra y lo que por ella os pide. Y en ninguna manera dejéis de responder a
Su Majestad, aunque estéis ocupadas esteriormente y en conversacién con
algunas personas; porque acaecera muchas en piblico querer nuestro
Sefior haceros esta secreta merced, y es muy facil —como ha de ser la res-
puesta interior— haciendo un acto de amor o decir lo que san Pablo:
«¢Qué queréis, Sefior, que haga?» (Hch 9,6). De muchas maneras os ense-
fiara alli con qué le agradéis, y es tiempo acepto, porque parece nos oye y
casi siempre dispone el alma este toque tan delicado para poder hacer lo
que queda dicho, con voluntad determinada.

[10] La diferencia que hay aqui en esta morada es lo dicho: que casi
nunca hay sequedad ni alborotos interiores de los que havia en todas las
otras a tiempos, sino que estd el alma en quietud casi siempre; el no temer
que esta merced tan subida puede contrahacer el demonio, sino estar en un
ser con seguridad que es Dios, porque —como estd dicho— no tienen que
ver aqui los sentidos ni potencias, que se descubrié Su Majestad al alma y
la meti6 consigo adonde —a mi parecer— no osara entrar el demonio ni le
dejaré el Sefior; ni todas las mercedes que hace aqui a el alma —como he
dicho— son con ningtin ayuda de la mesma alma, sino la que ya ella ha
hecho de entregarse toda a Dios.

[11] Pasa con tanta quietud y tan sin ruido todo lo que el Sefior aprove-
cha aqui a €] alma y la ensefia, que me parece es como en la edificacién del
templo de Salomén, adonde no se havia de oir ningtin ruido (1 R 6,7): ansi
en este templo de Dios, en esta morada suya, solo El y el alma se gozan con
grandisimo silencio. No hay para qué bullir ni buscar nada el entendimien-
to; que el Sefior que le crié le quiere sosegar aqui, y que por una resquicia
pequefia mire lo que pasa; porque aunque a tiempos se pierde esta vista y no
le dejan mirar, es poquisimo intrevalo; porque —a mi parecer— aquf no se
pierden las potencias, mas no obran, sino estan como espantadas.

[12] Yo lo estoy de ver que en llegando aqui el alma, todos los arroba-
mientos se le quitan, si no es alguna vez, y ésta no con aquellos arreba-
tamientos y vuelo de espiritu; y son muy raras veces —y ésas casi siempre no
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DE «MEDITACIONES DEVOTISIMAS DEL AMOR DE DIOS»

[10] Dime, pues, 4nima mia; respondeme, miserable, y declarame qué
sea la causa por qué de tan buena gana te andas por las criaturas tan ham-
brienta y sedienta, y con tanta deshonra tuya, mendigando de ellas una
gotica de aguas turbias y desabridas y salobres, que mas te encienden la sed
que te la matan, dejando la limpia, sabrosa y perpetua fuente de todos los
bienes, en la cual sola podrias matar toda tu sed y hartarte a tu placer y
voluntad. Dime, mezquina: ¢qué cosa puedes desear que no la halles muy
mds enteramente en tu Dios? Si te deleita la sabiduria, sapientisimo es; si
el poderio y fortaleza, poderosisimo y fortisimo es; si quieres gloria y rique-
zas, mucha gloria y riquezas hay en su casa; si deleites y placeres, delecta-
ciones hay en su mano derecha hasta el fin; si hartura y abundancia de
deseos, embriagados son de la abundancia de su casa los que le poseen.
¢Pues cémo, misera, sabiendo esto y muy mucho mis de lo que yo te
puedo decir dejas adrede al abismo de todos los bienes y te andas congo-
jada, triste y fatigada, buscando tus consolaciones y placeres por los arro-
yuelos de las criaturas? Menosprecias la fuente que te dan de balde y con
grandes trabajos cavas para ti pozos turbios. jOh intolerable locura, desa-
tino muy grande y ceguedad estupenda! De aqui es que, indignado el
Seflor por esto, exclama por el profeta, diciendo: «Espantaos, cielos, y sus
puertas sean destruidas —dice el Sefior—, porque dos males ha hecho mi
pueblo. Dejaron a mi, fuente de agua viva, y cavaron para si cisternas des-
truidas que no pueden tener las aguas» (Jr 2,12-13).

Verdaderamente, aljibe desechado y disipado es la gloria del mundo,
cisterna deshecha es el deleite de la carne, alberca destruida es toda honra
y dignidad y balsa abierta y agujereada es toda abundancia de riquezas que
no pueden tener las aguas; y si no me crees o piensas que te engafio, pre-
guntalo a la experiencia y mira con cudnto deseo buscaste alguna dignidad
y cudntos trabajos pasaste por alcanzarla, y alcanzandola, a tres dfas no la
hubiste en nada, porque balsa agujereada es y no puede tener las aguas.
Deseaste algtin deleite, alcanzéstelo, y luego desaparecié, porque es cister-
na disipada y no puede tener las aguas del deleite que no se fuesen. Muy
presto pasaron estas vanidades y desvanecieron como humo, y ti quedas-
te cabe la cisterna sedienta como antes y aun a las veces mas sedienta y
deseosa. Discurre por todas las cosas, y hallaras ser esto asf en todas ellas.
Mas aunque esto asf sea, por la experiencia lo vean los miseros hombres
con qué trabajos, con qué afrentas y con cudntos sudores cavan estas bal-
sas disipadas y agujereadas por todas partes.
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ellas. Asi también, aunque las plumas del ave tengan su carga y peso, pero,
con todo eso, son al ave causa de su mayor ligereza. De la misma manera,
mi Dios y Sefior, este tu mandamiento de amor es de tal cualidad, que por
virtud de él toda tu ley y toda la carga de tus mandamientos vuelve facil y
ligera. Por lo cual, cuando dices que tu yugo es suave, entiéndese para los
que te aman, y cuando dices que el camino del cielo es estrecho y trabajo-
so, se ha de entender que es tal para los que no te aman. Todo es ficil y
suave para el que ama, y todo penoso y trabajoso al que no ama. Pues por
darnos, Sefior, buena vida quieres que te amemos. Cuando nos mandas, -
Seflor, que te amemos no haces otra cosa sino procurar y granjearnos una
dulce vida sin dificultad, aun en medio de las angustias de este mundo.

ALONSO RODRIGUEZ

Naci6 en 1538 en Valladolid, ingresé a los veinte afios en la Compafiia
de Jests, donde ensefio e instruyé a los novicios. Su Ejercicio de perfeccion
es el resultado de la cura de almas en el interior de la Compafiia. Fue publi-
cado en 1609 en Sevilla, y traducido a varias lenguas.

DE «EJERCICIO DE PERFECCION»
De la estima y deseo de las cosas espirituales

[L, 1, 3] Y de Zaqueo dice el sagrado Evangelio que desed ver a Jestis;
y primero fue visto de Jess, y El se convida y se le entra por las puertas de
su casa (Lc 19,1-5). En el capitulo sexto de la Sabiduria realza mas esto
Salomén, hablando de la Sabiduria, que es el mismo Dios: «Facilmente,
dice, se deja ver de los que la aman y hallar de los que la buscan» (Sb 6,13).
¢Sabéis qué tan facilmente? Ella misma se adelanta y previene a los que de
veras la desean, para mostrarseles primero (Sb 6,14). No la habéis vos
comenzado a desear, cuando ya est4 con vos: «El que por la mafiana madru-
gare a buscarla, no trabajard mucho en hallarla, andando de ac4 para allg;
porque en abriendo la puerta de su casa, la hallar4 all4 sentada a su puerta»
(Sb 6,15), esperando que le abra. Lo primero que topara en abriendo sera
con esta Sabidurfa divina, que es el mismo Dios. jOh bondad y misericor-
dia infinita de Dios! No se contenta con andarnos El buscando a nosotros
y dar aldabadas a nuestra puerta una y otra vez para que le abramos: «Mira






246 LOS MISTICOS DE OCCIDENTE, IV

vio una mujer que estaba de parto, y junto a ella un dragén muy grande para
tragar la criatura en saliendo (Ap 12,1-4). Eso es lo que procura el demonio
con todas sus fuerzas cuando el alma concibe algin buen propésito; y asi,
es menester que nosotros, por el contrario, procuremos con todas nuestras
fuerzas que nuestros deseos sean tales y tan eficaces, que vengamos a poner-
los por obra. Esto dice San Bernardo™ que quiso decir el profeta Isafas en
aquellas palabras, tan sentenciosas como breves: «Si le buscéis, buscadle»
(Is 21,12); quiere decir: no os canséis, porque los deseos y propésitos ver-
daderos han de ser eficaces y con perseverancia, y tales que nos hagan
andar solicitos y cuidadosos de agradar mds y mds a Dios, conforme a
aquello del profeta Miqueas: «Yo te mostraré, joh hombre!, lo que es
bueno y lo que el Sefior quiere de ti; conviene a saber: hacer juicio, amar la
misericordia, y andar solicito con tu Dios» (Mi 6,8). Estos deseos fervoro-
sos son los que pide el Sefior para hacernos mercedes y llenarnos de bienes:
Bienaventurados los que tienen esta hambre y sed de la virtud y perfeccién,
porque esos serdn hartos (Mt 5,6); Dios les cumplira sus deseos. De Santa
Gertrudis se lee que le dijo el Senor: «Yo he dado a cada uno de los fieles
una fistula o cafia de oro con que de mi deificado corazén chupe y traiga
cuanto deseare»; la cual fistula le declaré ser la buena voluntad y deseo.

De la perfeccion de las obras ordinarias

[1, 2, 4] ¢Quién va tras nosotros? No nos confundamos en las obras, ni
nos impida la una a la otra, sino atendamos siempre a aquello que estamos
haciendo de presente. En la oracién no pensemos en el estudio, ni en el ofi-
cio, ni en el negocio, que eso no sirve sino de impedir la oracién y no hacer
bien uno ni otro. Todo el dia queda para el oficio, y para el estudio, y para
el ministerio. Demos a cada cosa su tiempo (Qo 3,1). Bastale al dia su tra-
bajo (Mt 6,34). Este es un medio tan justo y tan conforme a razén, que aun
los paganos, faltos de fe, le ensefiaban para tratar con més reverencia a
aquellos que ellos pensaban ser dioses. De donde emané aquel proverbio
antiguo: «Adoratum sedeant». Los que hubieren de tratar con Dios, ha-
ganlo de asiento y con atencién y reposo, y no de paso y desacordados.
Plutarco, tratando de la estima y reverencia con que los Sacerdotes de su
tiempo se llegaban a sus dioses, dice que, entretanto que el sacerdote hacia

10. Bernardo de Claraval, Sermzo de altitudine et bassitudine cordss.
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ejercicios espirituales, dadlo de mano, y creed que no perderéis nada por
eso, sino antes ganaréis. Dice san Buenaventura: «La ciencia que se deja
por la virtud, se halla después mas cumplidamente por la misma virtuds.
El padre Maestro Avila dice: «Cuando viniere el cuidado fuera de tiempo,
decid: “No me manda mi Sefior ahora nada de eso, y asi, no tengo que pen-
sar en ello; cuando mi Sefior me lo mandare entonces trataré de eso”»."

De la vanagloria

[1, 3, 4] Aquellos Padres antiguos no instruian a los principiantes y
novicios a defenderse de la vanagloria, por parecerles que no era menester;
porque los que acaban de venir del mundo corriendo sangre, que aun no
tienen cerradas las llagas de los pecados, consigo se traen harta memoria
de humildad y confusién. A éstos tratadles de abstinencia, de penitencia y
mortificacién. Los antiguos, que han ya llorado y gemido muy bien sus
pecados y hecho mucha penitencia de ellos, y se han ejercitado mucho en
las virtudes, ésos han menester estos avisos. Pero los que comienzan, que
estan vacios de virtud y llenos de pasiones y malas inclinaciones, y que aun
no han acabado de llorar bien sus pecados y el olvido que han tenido de
Dios, ésos no tienen fundamento de que les venga vanagloria, sino mucho
dolor y vergiienza.

Remedios contra la vanagloria

[I, 3, 6] Es.. muy bueno responder aquello que respondié san
Bernardo, cuando predicando se le ofrecié: «;Oh, qué bien lo haces!»: «Ni
por ti lo comencé, ni por ti lo dejaré». No se han de dejar las buenas obras
por temor de la vanagloria, que serfa ese engafio grande, sino habemos de
tapar las orejas y hacernos sordos a las alabanzas de los hombres, no
haciendo caso de ellas. Dice san Criséstomo' que nos habemos de haber
con el mundo como un padre con su hijo pequefio, que si el nifio le alaba,
no hace caso de ello, y si le vitupera poniéndole nombres afrentosos, tam-
poco, jantes se rie, porque es nifio, y no sabe lo que hace ni lo que dice.

11. Juan de Avila, Epistolario espiritual, 111,
12. Juan Criséstomo, De sacerdotio, V.
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En qué modo haremos la obra
con gran rectitud y pureza de intencion

[1, 3, 8] Asi como los matemadticos abstraen de materia, quieren decir
que no hacen caso de la materia, sino que tratan de las cantidades y figu-
ras de los cuerpos, sin hacer caso de la materia en que estdn, sea oro, sea
plata u otra cualquiera, porque ésta no pertenece a ellos, asi el siervo de
Dios, en las obras que hiciere, principalmente ha de poner los ojos en
hacer la voluntad de Dios, abstrayendo de toda materia, no mirando si es
de oro o si es de barro, esto es, no mirando si le ponen en este oficio o en
aquél, si le mandan esto o lo otro; porque no estd en eso nuestro aprove-
chamiento y perfeccion, sino en hacer la voluntad de Dios y buscar su glo-
ria en lo que hiciéremos...

«Mi manjar», dice El, «es hacer la voluntad de mi Padre que me envié»
(Jn 4,34). Pues ese ha de ser nuestro manjar en todas las cosas que hicié-
remos. Cuando estudidis, cuando confesdis, cuando leéis y cuando predi-
cais, no ha de ser vuestro manjar el gusto de saber, estudiar o predicar, por-
que eso seria de oro hacer lodo, sino vuestro manjar y vuestro gusto y con-
tento ha de ser que estdis haciendo la voluntad de Dios, el cual quiere que
entonces hagais esas cosas. Y ese mismo ha de ser también vuestro manjar
cuando servis en los oficios de casa. De manera que el mismo manjar y el
mismo entretenimiento tiene el portero y el enfermero, que el predicador
y el lector. Y asi, tan contento habéis de estar vos en vuestro oficio, como
él en el suyo; porque la causa del contento, que es estar haciendo la volun-
tad de Dios, tan bien la tenéis vos como él; porque, como buen matemati-
co espiritual, no habéis de parar en la obra material que hacéis, sino en que
estais haciendo en ella la voluntad de Dios. Y asf, siempre habemos de pro-
curar de traer en la boca y en el corazén estas palabras: «Por Vos, Sefior,
hago esto, por vuestra gloria, porque Vos asi lo queréis».

(I, 3, 13] No habemos de buscar ni pretender otra cosa sino amar. Y la
causa para amar a Dios ha de ser amarle, y el fruto de amarle ha de ser amar-
le, y el fin de amarle ha de ser amarle: amo porque amo, y amo para amar.

Pero afiade muy bien aqui san Criséstomo: «No penséis que por no
tener ojo al premio e interés, serd menor vuestro interés y vuestro premio
y galardén, antes por eso serd mayor». Cuanto menos pretendéis ganar,
tanto mds ganais; porque cierto es que cuanto la obra fuere mas desnuda
de todo interés, tanto serd mas pura y mas petfecta, porque no habra en
ella mezcla de cosa propia, y asi sera mds meritoria. «Mientras mas desvia-
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ciéndosele alguna cosa desapacible y enojosa, recibe mucha pena, y acos-
tumbrado a una vil delicadeza, vuelve las espaldas y se acoge a pensar en
cosas dulces y agradables, asi aquel que se acostumbra a imaginar siempre
enfermedades, destierros, carceles y todas las otras adversidades que pue-
den acaecer, estard mds dispuesto y apercibido para cuando vinieren, y
hallard que estas cosas espantan més al principio, que pueden dafiar al fin,
San Gregorio dijo esto muy bien: «Los dardos que se ven venir hieren
menos».”” No lastima tanto el golpe cuando lo estabades esperando y le
tenfades ya medio tragado, como cuando os coge de repente; claro esta que
espantan mas los enemigos cuando vienen de sobresalto, que cuando los
estaba aguardando.

Es maravilloso ejemplo a este propédsito que leemos de nuestro bien-
aventurado P. Ignacio. Estando una vez enfermo, dijole el médico que no
diese lugar a tristezas ni a pensamientos penosos y con esta ocasion comen-
z6 él a pensar atentamente dentro de si, qué cosa le podria suceder tan
desabrida y dura, que le afligiese y turbase la paz y sosiego de su dnima; y
habiendo vuelto los ojos de su consideracién por muchas cosas, una sola
se le ofrecid, la cual él tenia mas en el corazén y era si por algtin caso nues-
tra Compafiia se deshiciese; pasé mas adelante, examinando cudnto le
duraria esta afliccién y pena en caso que sucediese, y parecidle que si esto
aconteciese sin culpa suya, dentro de un cuarto de hora que se recogiese y
estuviese en oracidn, se libraria de aquel desasosiego, y se tornarfa a su paz
y alegria acostumbrada; y atin afiadia més: que tendria esta quietud y tran-
quilidad, aunque la Compafifa se deshiciese como la sal en el agua. Esta es
muy buena y muy provechosa leccién. Dice el apdstol Santiago en su
Canoénica: «Cuando sintiéredes alguna tristeza o desconsuelo, acudid a la
oracién, que alli hallaréis el consuelo y el remedio» (St 5,13). Y asf lo hacia
el profeta David: «Mi 4nima rehusé ser consolada; acordéme de Dios, y
hallé consuelo» (Sal 77,3-4). Cuando se sentia desconsolado, acordabase
de Dios y levantaba su corazén a El, y luego su 4nima se llenaba de gozo y
de consuelo; ésta es la voluntad de Dios. El lo quiere asi: El contento,
todos contentos. Pues asi como, después de venida la ocasién y el trabajo,
es muy buen remedio acudir a la oracién para llevarlo bien y con prove-
cho, asi también importa mucho tomar este remedio de antemano para que
no se nos haga después de nuevo, sino facil y llevadero...

13. Gregorio Magno, Homiliae in Evangelia, 35.
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tando cada dia, y cobrar nuevas fuerzas para pasar adelante, porque mds
obligados estamos a nosotros que a nuestros préjimos, y la caridad bien
ordenada, de si mismo ha de comenzar.

Especialmente que, para el mismo fin de ayudar y aprovechar a los
préjimos, importa mucho esto. Porque cierta cosa es que del mayor apro-
vechamiento nuestro depende el mayor aprovechamiento de los préji-
mos; y asi no se pierde tiempo con los préjimos en lo que uno toma para
si, antes se gana: es como el dejar holgar las tierras un afio, para que den
después mas fruto...

Dicen muy bien los que tratan de oracién, que lo que es el suefio para
el cuerpo, es la oracién para el alma; y asi la Sagrada Escritura la llama
suefio (Ct 5,2 ; 8,4). Y declarando mds esto, dicen que asi como el cuerpo
descansa con el suefio corporal y cobra nuevas fuerzas, asf el alma des-
cansa con este sueno de la oracién y cobra nuevos alientos para trabajar
por Dios. Y maés asi como un hombre, aunque coma muy buenos manja-
res, si no tiene el reposo del suefio necesario, anda flaco y enfermo, y aun
a peligro de perder el juicio, asf también el que anduviere muy ocupado
en obras exteriores, por buenas y santas que sean, si le falta el suefio y
reposo necesario de la oracién, andara flaco y enfermo en el espiritu y a
peligro de perderse. Y por eso dice el Esposo que no despierten a su
amada hasta que ella quiera. Cuando del suefio despierta uno por ruido
que le hacen, es cosa desabrida; pero cuando despierta por estar ya satis-
fecho el cuerpo y haberse gastado los humos que suben al cerebro, es cosa
mis apacible; pues asi el alma quiere Dios que nada la turbe ni impida su
oracién, sino que cuando hubiere estado lo necesario, entonces ella des-
pierte y se emplee en obras de caridad, porque de esa manera se hardn
ellas bien.

Del fruto que hemos de obtener de estos ejercicios

[L, 5, 26] De nuestro P. Francisco de Borja se cuenta en su vida que,
después que llevé el cuerpo de la emperatriz a Granada, donde el Sefior le
dio grande luz y desengafio de la vanidad del mundo con aquel especticu-
lo de la muerte que tenfa presente, tornando a la corte, dice que le parecia
que hallaba la corte trocada, y era que se habia él trocado y mudado con
el conocimiento y desengafio que Dios le habia dado. Pues de esta mane-
ra habemos nosotros de salir de los ejercicios con la nueva luz y desenga-
fio que el Sefior en ellos suele comunicar...
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De la presencia de Dios

[1, 6, 2] Algunos hay que imaginan delante de si 0 a su lado a Jesucristo
nuestro Redentor, que anda con ellos y los estd siempre mirando en todo
que hacen y de esa manera andan siempre en la presencia de Dios. Y de
éstos, unos imaginan delante de si a Cristo crucificado, otros atado a la
columna, otros en la oracién del huerto sudando gotas de sangre, otros en
otro paso de la Pasién o en algin misterio gozoso de su vida santisima,
conforme a lo que més mueve a cada uno; o una temporada le imaginan en
un paso, y otra en otro. Y aunque esto es muy bueno si se sabe hacer, pero
comiinmente hablando no es lo que nos estd mejor a nosotros; porque
todas estas figuras e imaginaciones de cosas corporales cansan y fatigan y
quiebran mucho las cabezas. Un san Bernardo y un san Buenaventura
debian de saber hacer eso de otra manera que nosotros, y hallaban en ello
mucha facilidad y descanso, y asi se entraban en aquellos agujeros de las
llagas de Cristo y dentro de su costado, y aquélla era su guarida y su refu-
gio y descanso, pareciéndoles que ofan aquellas palabras del Esposo en los
Cantares. «Levantate, amiga mia, hermosa mia, y ven, paloma mia, que moras
en los agujeros de la piedra y en la concavidad de la cerca» (Ct 2,13-14). Otras
veces imaginaban el pie de la cruz hincado en su corazoén, y estaban reci-
biendo en su boca con grandisima dulzura aquellas gotas de sangre que
cortian y manaban de las fuentes del Salvador (Is 12,3)...

Verise bien cudnta razén tenemos de advertir esto, porque aun para
hacer la composicién de lugar, que es uno de los preimbulos de la oracién
con que nos hacemos presentes a lo que habemos de meditar, imaginando
que realmente pasa aquello delante de nosotros, advierten los que tratan
de oracién, que no ha de ahincar uno mucho la imaginacién en la figura y
representacion de estas cosas corporales que piensa, porque no se quiebre
la cabeza, y por otros inconvenientes de ilusiones que suele haber en ello.
Pues si para un predmbulo de la oracién, y que se hace tan brevemente y
estando uno sosegado y despacio, sin tener otra cosa en que entender, es
menester tanto aviso y recato, ¢qué serd querer todo el dia y en medio de
otras ocupaciones conservar esa composicién?...

Pues ¢cémo habemos de considerar a Dios presente? Digo que no mds
que haciendo un acto de fe, presuponiendo que Dios estd aqui presente,
pues la fe nos lo dice, sin querer saber cémo ni de qué manera, como dice
san Pablo que hacia Moisén: «A Dios, que es invisible, le consideraba y
tenia presente como si le viera» (Hb 11,27), sin querer saber ni imaginar
cémo es, sino como cuando uno estd hablando con su amigo de noche, sin
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Y aunque estas cosas vengan por medio de otras causas segundas, mas
cierto es que ninguna cosa se hace en esta gran repiiblica del mundo sino por
voluntad y orden de aquel sumo Emperador que la gobierna. Ninguna cosa
viene acaso respecto de Dios; todo viene registrado y colado por su mano...

Esta verdad, aun con sola la luz natural la alcanzaron los buenos filé-
sofos, y dijeron que aunque respecto de las causas segundas muchas cosas
son acaso, pero respecto de la primera causa no son acaso, sino pretendi-
das muy de propésito. Y ponen ejemplo: como si un sefior enviase a un
criado a alguna parte a negocios, y enviase por otra parte otro criado al
mismo lugar a otro negocio, sin saber el uno del otro, pretendiendo que
all se juntasen, el encontrarse estos dos criados, respecto de ellos es acaso,
pero respecto del sefior, que lo pretendid, no es acaso, sino pensado y pre-
tendido muy de propdsito. Asf ac4, aunque respecto de los hombres aca-
ezcan algunas cosas acaso, porque ellos no pretendieron aquello, ni lo pen-
saron, pero respecto de Dios no es acaso, sino con acuerdo y voluntad
suya, que lo ordené asi para los fines secretos y ocultos que Fl sabe...

Ninguna cosa habéis de tomar como venida acaso, o por industria y
trazas de los hombres, porque eso es lo que suele dar mucha pena y con-
goja; no penséis que os vino esto o aquello porque el otro lo mened, y que
si no fuera por tal o tal cosa, de otra manera sucediera. No habéis de hacer
caso de eso, sino tomar todas las cosas como venidas de la mano de Dios,
por cualquier via y por cualquier rodeo que vengan, porque El es el que las
envia por esos medios.

Solia decir uno de aquellos famosos Padres del yermo, que no podria
el hombre tener verdadero descanso ni contento en esta vida, si no hiciera
cuenta que en este mundo solamente estd Dios y él. Y san Doroteo dice
que aquellos Padres antiguos tenfan grande ejercicio de tomar todas las
cosas como venidas de la mano de Dios, por pequefias que fuesen y de
cualquiera manera que viniesen. Y que con esto se conservan en grande
paz y quietud, y vivian una vida del cielo.

[2] Es una verdad tan asentada en la Escritura divina que todos los tra-
bajos y males de pena vienen de la mano de Dios, que no era menester dete-
nernos en probarla, si el demonio con su astucia no procurara obscurecer-
la. Porque de la otra verdad, también cierta, que dijimos, que es no ser Dios
causa ni autor de pecado, infiere una conclusion falsa y mentirosa, hacien-
do creer a algunos que aunque los males que nos vienen por medio de cau-
sas naturales y criaturas irracionales, como la enfermedad, la hambre y este-
rilidad vienen de mano de Dios, porque alli no hay pecado, ni lo puede
haber en esas criaturas, porque no son capaces de él, pero que el mal y tra-
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aun no todo vuestro corazdn, sino parte de él, y reservando parte para vos?
Muy engafiado estais, que no es nuestro corazén para poderlo dividir ni
repartir de esa manera. Cama pequefia y estrecha es el corazén, dice el pro-
feta Isafas (28,20); no cabe en él mas que Dios; y por eso le llama la Esposa
camilla pequefia (Ct 3,1), porque tenia su corazén estrechado de tal mane-
ra, que en él no cabia otro que su Esposo. Y el que quisiere extender y dila-
tar su corazén para dar en él lugar a otro, echard a Dios de él; y de eso se
queja su Majestad, por Isafas: «Adulterado habéis, recibiendo en la cama
de vuestro corazén a otro que vuestro Esposo, y por cubrir al addltero,
descubris y echais fuera a Dios» (Is 57,8). Mil corazones que tuviéramos,
los habjamos de ofrecer a Dios, y todo nos ha de parecer poco para lo que
debemos a tan gran Sefior.

(4] De aquel monte de Macedonia llamado Olimpo dicen los antiguos,
y lo trae san Agustin en muchos lugares, que es de tan grande altura, que no
se sienten all arriba ni vientos, ni lluvias, ni nubes, Ni aun las aves pueden
aportar alld, porque estd tan alto, que sobrepuja esta primera regién del aire
y llega a la segunda, y asi, est4 alli el aire tan puro y delicado, que no se pue-
den engendrar ni sustentar en él las nubes, que habian menester aire mds
denso. Y por la misma razén no se pueden tener alli las aves, ni aun los hom-
bres pueden vivir alli, porque, por ser el aire tan sutil y delicado, no es sufi-
clente para poder respirar. Y de esto dieron noticia algunos que subfan alla
de afio en afio a hacer ciertos sacrificios, los cuales llevaban consigo unas
esponjas mojadas, para que, puestas a las narices, pudiesen condensar el aire,
y asi respirar. Estos escribian all4 arriba en el polvo unas letras, las cuales
hallaban otro afio tan formadas y enteras como las habian dejado, lo cual no
pudiera ser si llegaran all los vientos y lluvias. Pues éste es el estado de per-
feccién a que han subido y llegado los que tienen esta conformidad entera
con la voluntad de Dios. Hanse subido y levantado tan alto, han alcanzado
ya una paz tan grande, que no hay nubes, ni vientos, ni lluvias, que lleguen
all4, ni aves de rapifia que salteen ni roben la paz y alegria de su corazén...

[5] De aquel santo abad que llamaban Deicola, se dice que siempre se
andaba riendo. Y preguntado por qué, decia: «Sea lo que se fuere, y venga
lo que viniere, nadie me puede quitar a Dios». Este habia hallado el ver-
dadero contento, porque le habia puesto en lo que no podia faltar, ni nadie
le podia quitar...

Es muy buena comparacién, y que declara esto bien, aquella comin
que se suele traer de la aguja del relojico de sol. La naturaleza de esta aguja,
después de tocada con la piedra iman, es mirar al norte, porque Dios le dio
esa natural inclinacién; y veréis qué desasosiego tiene aquella aguja, y qué
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cara». Hacenos Dios nifias de sus ojos, para que asf se verifique bien lo que
dice en otra parte: «Como las nifietas de los ojos, as{ estamos guardados
debajo de su amparo y proteccién; y quien tocare a vosotros dice Dios, me
toca a Mi en la lumbre de los ojos» (Za 2,8). No se puede imaginar cosa
mds rica ni mas para estimar y desear que ésta...

[12] Mss vale, dice, en las adversidades un gracias a Dios, un bendito
sea Dios, que seis mil gracias y bendiciones de prosperidades. Y asi com-
para la Escritura divina los justos al carbunclo (Si 32,6), porque esta pie-
dra preciosa da més claridad y resplandor de noche que de dia...

[23] Es ignorancia y ceguedad nuestra el sentir tanto los trabajos cor-
porales, y tan poco los espirituales. No son de sentir tanto los trabajos,
cuanto los pecados. Si conociésemos y ponderdsemos bien la gravedad de
nuestras culpas, todo castigo nos parecerfa pequefio, y dirfamos aquello de
Job: «Pequé, Seor, y verdaderamente he delinquido y ofendido a vuestra
divina Majestad, y no me habéis castigado como yo merecfa» (Jb 11,6),
palabras que habfamos de traer siempre en el corazén y decirlas muchas
veces con la boca; que todo es nada cuanto podemos padecer en esta vida,
en comparacion de lo que merece un solo pecado. Quien considerare que
ha ofendido a Dios y que merecia estar en los infiernos para siempre
jamas, ¢qué deshonras, qué injurias, que desprecios no recibird de buena
voluntad en recompensa y satisfacciéon de las ofensas que ha cometido
contra la majestad de Dios? Decia David cuindo le maldecfa y deshonra-
ba Semei: «Dejadle; maldigame, deshénreme, lléneme de injurias y de
oprobios, que por ventura se contentara el Seflor, y se dard por pagado y
satisfecho con esto de mis pecados y habra misericordia de mi, y serd gran
dicha mia» (2 S 16,12). De esta manera habemos de abrazar nosotros las
deshonras y trabajos que se nos ofrecieren. Vengan en buena hora, que por
ventura sera servido el Sefior de recibir eso en descuento y satisfaccion de
nuestros pecados, y seria ésa gran dicha nuestra. Si lo que gastamos en que-
jarnos y sentir los trabajos, lo gastasemos en volvernos de esta manera con-
tra nosotros, agradariamos mas a Dios, y nos remediarfamos mejor...

Sobre aquellas palabras del salmo...: «y el amado como el hijo del uni-
cornio» (Sal 29,6), notan los santos que se compara Dios al unicornio, por-
que el unicornio tiene el cuerno debajo de los ojos, que ve muy bien donde
hiere, no como el toro, que los tiene encima, y no ve dénde da; y mis: el
unicornio, con el cuerno que hiere, sana; asi Dios, con lo que hiere, sana.

Agradale tanto a Dios esta conformidad y humilde sumisién al casti-
go, que algunas veces es medio para que se aplaque el Sefior y deje de
castigarnos.
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virtud; no est4 en eso el ser uno malo o bueno, ni el ser perfecto o imper-
fecto, porque eso es natural, y no estd en nuestra mano, sino que lo here-
damos con el pecado...

Esa es la diferencia que hay entre los hombres espirituales, que tra-
tan de perfeccién, y los carnales y sensuales, que no tratan de eso; no estd
la diferencia en sentir o no sentir dificultades y contradicciones de la
carne, sino en que éstos se dejen llevar de ellas, y aquéllos no. El pez vivo
va agua arriba, el muerto agua abajo; pues en esto se veri si sois hombre
espiritual y vive en vos el espiritu, o si estd muerto: en si vais agua arriba
contra la corriente de vuestras pasiones, o si os dejéis llevar de ellas agua
abajo...

En esto esta todo el punto: en no dar ofdos a las tentaciones y apetitos
que se levantan, ni consentir con ellos, y asi, nadie debe desmayar por sen-
tir en si malas inclinaciones, sino animarse a sacar de eso mayor corona,
como de las tentaciones. Asi nos lo aconseja san Agustin en el sermén ter-
cero de la Ascensién. Exhortando y animando a que subamos todos al
cielo con Cristo, entre otros medios que pone para subir all4, son nuestras
pasiones y malas inclinaciones: «subamos también al cielo con Cristo, ayu-
dandonos de nuestras mismas pasiones». Y si preguntiredes de qué mane-
ra nos podremos ayudar de las pasiones para subir al cielo, responde que
trabajando cada uno por sujetarlas y domarlas con 4nimo generoso. De
esta manera haremos de nuestras pasiones escalones para subir a lo alto,
porque ellas mismas nos levantarin sobre nosotros si estuvieren debajo de
nosotros; poniéndolas debajo de los pies, nos serviran de escalones para
subir al cielo...

Asi como el ave no siente que esta presa hasta que quiere salir del lazo,
asi el hombre no conoce bien la fuerza de sus vicios y malas inclinaciones
hasta que trabaja por salir de ellas. Al abrazar de la virtud se declara la con-
tradiccidn del vicio que le repugna.

En el libro de los hechos de los santos Padres se cuenta que un monje
preguntd a uno de aquellos Padres antiguos: «¢Qué serd la causa que no
siento en mi alma aquellas peleas y contrastes de tentaciones que otros sien-
ten?». Respondié el Padre: «Porque eres como una grande portada, que
entra quien quiere y sale quien quiere, sin saber ni entender td lo que se
hace y pasa en tu casa; tienes mucha anchura de conciencia, poca guarda del
corazdn, poco recato en tus cosas, en tus sentidos poco recogimiento y asi,
no te espantes de lo que dices; si tuvieses la puerta cerrada, y no permitie-
ses entrar los malos pensamientos, entonces verias la guerra que te hacian
para entrar».
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parezcamos religiosos, es menester hablar bajo. Dice san Buenaventura que
es grande falta en un religioso hablar alto. Basta que habléis de manera
que los que estdn cerca os puedan entender. Y si queréis decir algo al que esta
lejos, id alld y decidsela, porque no conviene a la modestia religiosa hablar a
voces ni desde lejos. Y advierte san Buenaventura que la noche y el tiempo de
reposo y de recogimiento piden atin més particularmente que el hablar sea
mas bajo, para no inquietar a otros en aquel tiempo; y lo mismo piden algu-
nos lugares particulares como la sacristia, porteria y refectorio.

A esta circunstancia del modo de hablar dice san Buenaventura que
pertenece también hablar con serenidad del rostro, no haciendo gestos con
la boca, encogiendo o extendiendo mucho los labios, ni mostrando senales
en los ojos o arrugas en la frente o en la nariz, ni meneos en la cabeza, ni
hablando mucho de manos, que es lo que nos encomienda nuestro Padre
en las reglas de la modestia. También dicen san Ambrosio y san Bernardo
que pertenece a esta circunstancia que la voz no sea afectada, ni quebrada
con una blandura mujeril sino que sea voz de hombre grave. Empero, aun-
que no ha de ser el modo de hablar melindroso ni afeminado, dicen que
tampoco ha de ser dspero, bronco ni pesado. Siempre ha de ser el modo de
hablar del religioso de tal manera grave, que vaya mezclado con suavidad.
Y aunque siempre es menester guardar buen modo en el hablar, pero pat-
ticularmente es esto mds necesario cuando queremos amonestar o repren-
der; porque si esto no se hace con buen modo, perderase del todo el fruto
de ello. Dice muy bien san Buenaventura: «El que turbado y con cdlera
corrige o avisa a otro, més parece que lo hace de impaciencia y por lasti-
marle, que de caridad y celo de aprovecharle: no se ensefia la virtud con
vicio, ni la paciencia con impaciencia, ni la humildad con soberbia».

De la virtud y de la humildad

[1I, 3, 11] En las preguntas que se hacen en las conferencias espirituales
que solemos tener, de dénde nace tal cosa, y qué remedio para ella, casi en
todas podemos responder que aquello nace de falta de conocimiento propio,
y que el remedio seria conocerse a si mismo y humillarse. Porque si pregun-
tdis de dénde nace el juzgar a mis hermanos, digo que de falta de conoci-
miento propio; porque si anduviésedes dentro de vos, tendriades tanto que
mirar y llorar vuestros duelos, que no tendriades cuenta con los ajenos. Si
preguntiis de dénde nace hablar a mis hermanos palabras dsperas y mortifi-
cativas, también nace de falta de conocimiento propio; porque si vos os co-
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corazén, y con la buena costumbre se os haga como connatural, y asf lo ven-
géis a hacer con suavidad y gusto, no perseveraréis mucho en ello, porque
serd como cosa postiza y violenta, y cosa vista es que «nada violento es dura-
dero». Por esto importa mucho ejercitarnos en los actos de las virtudes,
hasta que la virtud se nos vaya embebiendo y arraigando en el corazén de
tal manera que parezca que ella se cae de suyo y que aquel es nuestro natu-
ral, y asi vengamos a obrar las obras de la virtud con gusto y alegria, porque
de esa manera podremos tener alguna seguridad de que duraremos y per-
severaremos en ella. Esto es lo que dice el Profeta: «Bienaventurado el
vardn que todo su contento y todo su gozo y regocijo es en la ley del Sefior,
y ésos son sus deleites y entretenimientos» (Sal 1,2), porque ése dari fruto
de buenas obras, como 4rbol plantado cerca de las corrientes de las aguas.

[II, 3, 24] Cuéntase en las Vidas de los Padres, que contaba el abad Juan
que un filésofo tuvo un discipulo que cometié una culpa, y dijole: «No te
perdonaré si no sufres las injurias de otros por tres afios». Hizolo asi, y vino
por el perdén y volvidle a decir el filésofo: «No te perdono si no das premios
otros tres afios porque te injurien». Hizolo asi, y entonces le perdond, y le
dijo: «Ya podrés ir a Atenas a aprender la sabiduria»; con lo cual fue a
Atenas, y un filsofo injuriaba a los que entraban a oirle de nuevo, por ver si
tenfan paciencia, y como le hiciese una injuria y él se riyese, dfjole: «¢Cémo
te ries, injuridandote yo?». Respondié: «Tres afios di dones porque me inju-
riasen, y ahora, hallando quien me injurie de balde, ¢no quieres que me
ria?». Entonces el fildsofo: «Entra, que td eres bueno para la sabiduria». De
lo cual concluia el abad Juan que la paciencia era la puerta de la sabiduria.

El P. Mafeo, en la Vida que escribe de nuestro bienamado P. Ignacio,
cuenta que, yendo una vez nuestro Padre en peregrinacién de Venecia a
Padua con el P. Diego Léinez, con unos vestidos muy viejos y remendados,
viéndolos un pastorcillo, llegdse cerca de ellos, y comenzé a reir y burlar
de ellos. Pardse nuestro Padre con mucha alegria, y diciéndole el compa-
fiero que por qué no andaba y dejaba aquel muchacho, respondié: «¢Por
qué habemos de privar a este nifio de este contento y alegria que se le ofre-
ce?». Y asi, se estuvo parado para que el muchacho se hartase de mirarlo
y de reir y burlar de él, recibiendo él mayor contento con este desprecio,
que los del mundo reciben con las honras y estima.

(11, 3, 27] Es muy buena comparacién para esto lo que hacen los pla-
teros para refinar el oro: derritenlo en el crisol, y cuando estd derretido,
echan alli un granito de soliman, y comienza el oro a hervir con grande
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por santo, y asi se ensoberbeciése. De donde se veri cudnto estima el demo-
nio que entre en nosotros esta soberbia y complacencia vana, pues con tan-
tos ardides y mafias lo procura. Y asi dice san Jer6énimo: «Guardaos de las
sirenas del mar, que encantan los hombres y les hacen perder el juicio».”

Llegaos a tocar al erizo, y veréis si punza. Todo esto nace de la mucha
soberbia que tenemos; que no querriamos que se supiesen nuestras faltas
ni ser tenidos por defectuosos, y mds nos pesa de que se sepan y de la esti-
ma que por ello perdemos, que de haberlas hecho, y asi las procuramos
encubrir y excusar cuanto podemos. Y hay algunos tan inmortificados en
esto, que aun antes que les digan nada, ellos previenen y se excusan, y quie-
ren dar razén de lo que les pueden oponer: si hice aquello, fue por esto, Y
si hice lo otro, fue por esotro. ¢Quién os pica ahora, que asi saltdis? El esti-
mulo y aguijon de la soberbia que tienen alld dentro en las entrafias, ése les
pica y les hace saltar con eso, aun antes de tiempo. Pues el que sintiere en
s{ este vicio y mala costumbre, serd bien traer examen particular de ello
hasta que no os venga gana de encubrir vuestra falta, sino que antes os hol-
guéis, ya que la hicisteis, de que os tengan por defectuoso, en recompensa
y satisfaccién de ella. Y aunque no hayais hecho la falta y os reprendan por
ella, no os excuséis, que cuando el superior quisiese saber la causa o razén
que tuvisteis para hacer aquello, él la sabr4 preguntar, y por ventura la sabe
ya, sino que quiere probar vuestra humildad, y ver cémo tomais la repren-
sién y el aviso...

Es también buen examen el de cortar y cercenar pensamientos de
soberbia. Es uno tan soberbio y tan vano, que le vienen muchos pensa-
mientos vanos y altivos, imagindndose en puestos altos y en tales ministe-
rios: ya os halldis predicando en vuestra tierra con grande acepcién, e ima-
ginando que hacéis mucho fruto; ya os halldis leyendo o disputando en
tales conclusiones con grande aplauso de los circunstantes, o en otras cosas
semejantes. Todo eso nace de la soberbia grande que tenemos, que estd
brotando y reventando en esos pensamientos, y asi, es muy bueno traer
examen particular de cercenar y cortar luego estos pensamientos altivos y
vanos, como lo es también de atajar y cortar luego los pensamientos des-
honestos y de juicios y de otro cualquier vicio de que uno es molestado.

15. «Nos ergo, ad patriam festinantes, mortiferos syrenarum cantus surda debemus
aure pertransirex: Jerénimo, Praefatio in libro losue, en Biblia Sacra juxta Vulgatam versio-
nem, a cargo de R, Weber, Stuttgart, Deutsche Bibelgesellschaft, 1969, pig. 286.
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tuviésemos vergiienza de entrar por puerta labrada con tantos golpes de tri-
bulaciones y trabajos, sin primero padecer algunos para quedar labrados y
pulidos. Las piedras que se han de echar en el cimiento, no se suelen labrar;
asi, los que se han de echar abajo en el profundo del infierno, no es menes-
ter labrarlos ni martillarlos; ésos huélganse aqui en esta vida: cumplan sus
antojos y apetitos; hagan su voluntad; dense a buena vida, que con eso que-
dardn pagados; pero los que han de ir a reparar aquellas ruinas de los dnge-
les malos, y llenar aquellas sillas celestiales que ellos perdieron por su sober-
bia, es menester labrarlos con tentaciones y trabajos...

[5] «Muchas veces no sabemos lo que podemos, mas la tentacién des-
cubre lo que somos», dice aquel Santo.' Y este conocimiento de vosotros
mismos es la piedra fundamental de todo el edificio espiritual sin el cual
ninguna cosa que sea de dura se edifica, y con el cual crece el alma como
espuma, porque sabe arrimarse a Dios, en quien todo lo puede. Pues las
tentaciones descubren al hombre su grande flaqueza e ignorancia, que
hasta alli a lo uno y a lo otro tenia cerrados los ojos; y asi, no sabia sentir
vilmente de si, porque no lo habia experimentado. jPero cuando uno ve
que un soplico le derriba, que con una nonada se para frio, que en vinién-
dole una tentacién se desconcierta y se encona, y que luego huye de él el
consejo y el acuerdo, y le cercan tinieblas, comienza a templar los brios y a
humillarse y sentir bajamente de si...

[6] Asi como el buen labrador poda la vid para que dé mas fruto, asi, dicen
los santos, Dios nuestro Sefior, que se compara en el Evangelio al labrador,
poda sus vides, que son sus escogidos, para que fructifiquen mas (Jn 15,2).

Mas, con que se confirma lo pasado: la tentacién hace que se arraigue
mis en el alma la virtud contraria. Dice el santo abad Nilo: «Asi como los
vientos, hielos y tempestades hacen que las plantas y arboles se arraiguen
mis en la tierra, asi las tentaciones hacen que se arraiguen mis en el alma
las virtudes contrarias.

Remedios contra las tentaciones
[II, 4, 10] El bienaventurado san Antonio, varén muy ejercitado y

experimentado en estas guerras y batallas espirituales, solia decir que uno
de los principales medios para vencer a nuestro enemigo es mostrar 4nimo,

16. Tomas de Kempis.
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los que son molestados de esta tentacidn, y para que se acaben de persua-
dir a usar de este remedio, advierten los santos que, por muy malos que sean
los pensamientos, no hay que hacer caso de ellos; antes, mientras més malos
son, menos caso habemos de hacer de ellos, por ser menos peligrosos.
¢Pueden ser peores que contra Dios y sus santos, contra la fe y religién?
Pues esos son los menos peligrosos, porque cuanto peores, tanto, por la gra-
cia del Sefior, estidn mds lejos de vuestra voluntad y consentimiento...

[22] En las Crénicas de san Francisco se cuenta que declaré el Sefior a
un gran siervo suyo, religioso de aquella Orden, llamado fray Juan de
Alverne, el diverso modo con que se habian los religiosos contra las tenta-
ciones, especialmente contra los pensamientos de la carne. Vio casi innu-
merable multitud de demonios que sin cesar arrojaban contra los siervos
de Dios muchas saetas, de las cuales, algunas con impetuosa ligereza vol-
vian contra los demonios que las tiraban; y entonces ellos con gran clamor
daban a huir como afrentados. Otras de aquellas saetas arrojadas de los
demonios, tocaban a los religiosos; mas luego caian en el suelo sin hacerles
dafio alguno. Otras entraban con el hierro hasta la carne, y otras pasaban
el cuerpo de parte a parte. Pues conforme a esto, el mejor modo de resis-
tir, y el que habemos de procurar, es el primero, hiriendo al demonio con
las mismas tentaciones y saetas con que él nos procura herir, y haciéndole
huir. Y esto haremos muy bien cuando, pensando el demonio dafiarnos
con sus tentaciones, nosotros sacamos mayor provecho de ellas; como si de
la tentacién de soberbia y vanidad que el demonio nos trae, sacamos mas
humildad y confusién, y de la tentacién deshonesta sacamos mayor abo-
rrecimiento del vicio y mayor amor a la castidad, y andar con mayor reca-
to y fervor, y acudir mds a Dios. Y asi, dice el bienaventurado san Agustin
sobre aquellas palabras: «Este dragén que criaste para que se haga burla
de él» (Sal 104,26), que de esta manera los siervos de Dios hacen burla de
este dragdn, porque queda cogido y enlazado con el mismo lazo con que
él nos queria enlazar (Sal 9,16).

De la tristeza y la alegria

[II, 6, 1] A muchos ha hecho la tristeza caer en pecados. Y asf llaman
algunos a la tristeza nido de ladrones y cueva de los demonios, y con
mucha razén. Y traen para esto aquello que dice el santo Job del demonio:
«Duerme a la sombra» (Jb 40,16). En esa sombra y obscuridad, en esas
nieblas y tinieblas de esa confusién que tenéis cuando estéis triste, ahi
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Del voto de pobreza

[1I1, 3, 5] No es el oro ni las heredades lo que dafia, sino el usar mal
de estas cosas y la aficion desordenada a ellas. Y asi vemos que algunos
ricos, porque no dejaron pegar su corazdn y aficién a las riquezas, agra-
daron a Dios, y fueron santos, como un Abraham, un Job, un David.
Empero nosotros, no teniendo riquezas habiéndolas ya dejado, sustenta-
mos y conservamos el vicio de la avaricia en cosas bajisimas y apocadas.
No allegamos oro ni plata, pero allegamos cosas vilisimas, y en ésas pone-
mos nuestro corazon, y les tenemos tanta aficién, como tuviéramos en el
mundo al oro y a la plata; y tanto nos inquietamos aca algunas veces por
estas cosas, como nos inquietdramos all4d por esotras, y aun por ventura
mas. No recibimos obispados, ni pretendemos dignidades, ni tenemos
ambicién de esas cosas; pero deseamos la honrilla y la opinién de los hom-
bres, y procurdmosla por todas las vias que podemos, y holgdmonos de
ser alabados y estimados, asi de los de dentro, como de los de fuera. Més
miserables y mas dignos de reprensién somos que los del mundo, dicen
estos santos, por habernos apocado y abatido mds que ellos; porque los
del mundo, ya que se aficionan, es a cosas que parecen de tomo y de
valor; pero nosotros, habiendo dejado esas cosas, ponemos nuestra afi-
cién en cosas viles y pequefias. Habémonos vuelto nifios. Habiamos de
irnos haciendo hombres y varones perfectos, creciendo cada dia, como
dice san Pablo (Ef 4,13), y hacémoslo al revés: que de hombres y varones
que fuimos cuando entramos en la religién, dejando todas las cosas del
mundo y rompiendo varonilmente con todo, nos habemos hecho nifios,
poniendo nuestra aficién en nifierias y dejes de nifios. Y asf como el nifio
en quitdndole la manzana y la nifierfa, luego llora, asf estos tales, en qui-
tandoles la cosilla a que estaban aficionados, y en no concediéndoles lo
que piden, luego se turban y se inquietan. Esto es lo que dice Casiano, que
por una parte es cosa de risa, y por otra de ldstima y compasién: ver que un
hombre grave, un religioso, que al fin tuvo pecho para menospreciar el
mundo y cuanto habia en €], se venga a sujetar tanto a cosas bajas y me-
nudas, que se turbe e inquiete como un nifio porque no le dieron una
manzana, porque le quitaron una nifieria.

El glorioso Bernardo, escribiendo a unos religiosos dice: «Mas mise-
rables somos nosotros que todos los hombres, si en la religién habemos
de andar en estas nifierias y por ellas perder todo lo que habemos dejado
y hecho hasta aqui».



-
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iDios os libre de la tentacién que no parece tentacién, sino razén! Cuando
vuestros juicios os llevan tan de vencida, que os hacen creer que aquello no
es pasion ni tentacién, y que no lo decis por lo que a vos os toca, sino por
ser cosa clara y que cualquiera lo echara de ver, entonces grande es vues-
tro peligro, y trabajoso el remedio...

Y no nos habemos de contentar con no dejarnos llevar de estos jui-
cios, sino habemos de procurar quedar mas aprovechados de la tentacién,
y mas confundidos y humillados, diciendo : «¢Cémo? ¢Que sea yo tan
soberbio, que tenga juicios contra mi superior? ¢Que vine yo a la religion
a ser estropajo de todos, y que me quiera yo anteponer al que es mi cabe-
za y superior de todos? No vine yo a mandar ni a regir y gobernar, sino a
obedecer y ser mandado: no tengo yo de juzgar a mi guia, sino ella a mi».
Este es un remedio general, y muy provechoso para sacar fruto de todas
las tentaciones. De la misma soberbia y vanagloria que nos viene, habe-
mos de tomar ocasién para humillarnos mas. Asi como el demonio pro-
cura hacer de la triaca ponzona, haciendo que nos ensoberbezcamos de la
virtud y del mismo acto de humildad que hacemos, asi nosotros habemos
de hacer de la ponzofa triaca, humillindonos mas de la soberbia que nos
viene, jQue siendo yo tan ruin y tan imperfecto como soy, me viene sober-
bia! {Que de lo que hago mal, me viene vanidad, y quiero ser tenido y esti-
mado por ello! Ahi se verd bien quién yo soy. Esta es una maravillosa con-
tramina para los ardides del demonio (L.c 1,71): procurar sacar ganancia
de donde él procura nuestra pérdida.

De la claridad de la conciencia

[1I1, 7, 3] Dice san Doroteo que no hay cosa con que tanto se huelgue
el demonio, como con aquel que no quiere descubrir sus tentaciones y pen-
samientos al superior, pareciéndole que con eso tiene cierta la victoria, por-
que entonces pelea a solas con él. jAy del solo, que no tiene quien le ayude
para que no se caiga, ni quien le dé la mano para que se levante! Y, por el
contrario, dice, no hay cosa que tanto tema el demonio, ni de que mis le
pese, que de ser descubierto, porque con eso pierde toda la esperanza de
vencer, y desmaya y huye. Declara esto muy bien nuestro Padre en el libro
de los Ejercicios con una comparacién que, pues él la trae, bien la podemos
nosotros traer. Dice que nuestro enemigo el demonio se ha con nosotros en
tentarnos, de la manera que ac4 un hombre mal amistado se ha en solicitar
y requestar a una doncella que tiene unos padres muy honrados, o a una
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doselos nuestro Padre, e hizo una gran mudanza de su vida, con notable
edificacién de los que antes le conocian.

FRAY LUIS DE LEON

Nacié en 1528 en Belmonte (Cuenca), estudié en Salamanca y en 1543
se hizo agustino. Siendo profesor, sufrié una primera desventura en 1569
al haber aprobado una Biblia acusada de ser judaizante, y en 1571 un
dominico lo acusé de herejia. La instruccién del proceso se prolongé desde
1572 hasta 1576, afio en que fue absuelto y liberado de la circel. Volvi6 a
ensefar y en 1583 publicé La perfecta casada y la primera parte de De los
nombres de Cristo. Muri en 1591,

En 1631, Quevedo publicé sus versos para exaltar su franqueza contra
los artificios gongorinos.

DE «LA VIDA DEL CIELO»

Alma regién luciente,
prado de bienandanza, que ni al hielo
ni con el rayo ardiente
fallece, fértil suelo,
producidor eterno de consuelo;
de ptrpura y de nieve
florida, la cabeza coronado,
a dulces pastos mueve,
sin honda ni cayado,
el buen Pastor en ti su hato amado;
él va y en pos dichosas
le siguen sus ovejas, do las pace
con inmortales rosas,
con flor que siempre nace
y cuanto mas se goza mas renace;
y dentro a la montafia
del alto bien las guia; ya en la vena
del gozo fiel las baria
y les da mesa llena,
pastor y pasto él solo, y suerte buena.
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dero. Porque los demuestra a todos amistados entre si y puestos en orden,
y abrazados, como si dijésemos, unos con otros, y concertados con armo-
nia grandisima, y respondiéndose a veces, y comunicandose sus virtudes, y
pasandose unos en otros y ayuntandose y mezclandose todos, y con su
mezcla y ayuntamiento sacando de continuo a luz y produciendo los frutos
que hermosean el aire y la tierra. Asi que los pastores son en esto aventa-
jados a los otros hombres.

Y asi, sea esta la segunda cosa que sefialamos en la condicion del
Pastor; que es muy dispuesto al bien querer.

Y sea la tercera lo que toca a su oficio, que aunque es oficio de gober-
nar y regir, pero es muy diferente de los otros gobiernos. Porque lo uno,
su gobierno no consiste en dar leyes ni en poner mandamientos, sino en
apacentar y alimentar a los que gobierna. Y lo segundo, no guarda una
regla generalmente con todos y en todos los tiempos, sino en cada tiempo
y en cada ocasién ordena su gobierno conforme al caso particular del que
rige. Lo tercero, no es gobierno el suyo que se reparte y ejercita por
muchos ministros, sino él solo administra todo lo que a su grey le convie-
ne; que él la apasta y la abreva, y la bafia y la trasquila, y la cura y la cas-
tiga, y la reposa y la recrea y hace musica, y la ampara y defiende. Y alti-
mamente, es propio de su oficio recoger lo esparcido y traer a un rebafio
a muchos, que de suyo cada uno de ellos caminara por si. Por donde las
sagradas Letras, de lo esparcido y descarriado y perdido dicen siempre
que son como ovejas que no tienen Pastor; como en san Mateo se ve y en
libro de los Reyes y en otros lugares.

De manera que la vida del pastor es inocente y sosegada y deleitosa, y
la condicién de su estado es inclinada al amor, y su ejercicio es gobernar
dando pasto, y acomodando su gobierno a las condiciones particulares de
cada uno, y siendo él solo para los que gobierna todo lo que le es necesa-
rio, y enderezando siempre su obra a esto, que es hacer rebafio y grey.

Veamos, pues, ahora si Cristo tiene esto, y las ventajas con que lo
tiene; y asi veremos cudn merecidamente es llamado Pastor. Vive en los
campos Cristo, y goza del cielo libre, y ama la soledad y el sosiego; y en el
silencio de todo aquello que pone en alboroto la vida, tiene puesto El su
deleite. Porque asi como lo que se comprende en el campo es lo mds puro
de lo visible, y es lo sencillo y como el original de todo lo que de ello se
compone y se mezcla, asi aquella region de vida adonde vive aqueste nues-
tro glorioso bien es la pura verdad y la sencillez de la luz de Dios, y el ori-
ginal expreso de todo lo que tiene ser y las raices firmes de donde nacen
y adonde estriban todas las criaturas. Y si lo habemos de decir asi, aque-
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cimiento que algunos llaman arrobo, lo cual vemos algunas veces en
personas de flaca complexién, como lo son las mujeres que con peque-
fia ocasién se quedan amortecidas.

DISCIPULO: ¢Cémo se podra conocer si eso es pasion sensual o espiritual
arrobamiento?

MAESTRO: Cuando en el amortecimiento se hallare el hombre tan muerto
que ninguna cosa sienta ni entienda de los misterios celestiales, es
negocio de la sensualidad o sentidos, y no se debe llamar éste rapto ni
elevacion, sino sufocacién o privacién de los sentidos interiores y exte-
riores. En el arrobo verdadero, el 4nima entiende y obra como puede,
recibe luz, calor e inteligencia. Y aun otra sefial hay para discernir y
conocer la falsedad de este arrobo, y es que, comenzando estos movi-
mientos corporales, se va deshaciendo y desapareciendo la visién espi-
ritual hasta quedarse seco el contemplativo. Bienaventurada el alma
que sabe hacer distincién entre el espiritu y la sensualidad, porque serd
como boca de Dios, segiin que él dijo por Jeremias (Jr 15,19).

DISCIPULO: Mis luz he yo menester para entender esta doctrina que distin-
gue el espiritu y le aparta de la sensualidad.

MAESTRO: Nota que los sentimientos espirituales son de todo en todo dife-
rentes de los sensuales, y podrds conocerlos por sus efectos; uno es
inflamacién del cuerpo, corazén, pechos y sienes, con mengua de luz
intelectual comienza con verdadera lumbre, lo cual el espiritu siente
mas luego que da parte a la sensualidad comienzan a inflamarse las
partes corporales, y a secarse, y a enfriarse y a menoscabarse los sen-

‘timientos espirituales, hasta sumirse y acabarse, como queda dicho.
En los varones espirituales, que apartan lo precioso de lo vil, que se
guardan limpios de lo sensual, comienzan con luz verdadera del enten-
dimiento, la cual va creciendo con dilatacién y aumento de la espiri-
tual visién en que comienzan, y ésa va haciendo obras vivas en el alma,
cuales son reformacién de aficiones; deseo de tiempo para vacar a la
oracién mental; amor quieto, suave y desapasionado, que atrae el
dnima del contemplativo como con halagos y quitdndole los temorci-
llos va plantando poco a poco en el hondén de ella confianza de Dios
y esperanza de venir a la perfeccién, con un claro conocimiento de
que ninguna cosa provechosa por si solo puede obrar y con un senti-
miento del favor divino que apenas se puede decir de dénde o por
donde le viene. Imprimese en el corazén una preciosa estimacién de
las cosas espirituales y que no se ven, las cuales asi cree y se le descu-
bren cada dia mas, que ya no siente ni entiende que fuera de ellas
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DISCIPULO: Algunos, de pensar en la pasién del Sefior, se amortecen y que-
dan como fuera de si.

MAESTRO: También se desmayan muchos flacos de corazén de ver sangrar
una persona; el principio de ésos no es malo, pero debe el contem-
plativo refrenarlos cuanto pudiere, porque dejandose llevar serd pri-
vado de la fructuosa meditacién de la pasién del Sefior ya comenza-
da, al fin de la cual estd el enriquecimiento. Pues si son vistos en tal
ocasién, suele la vanagloria embestir con ellos y hacerles mucho
dano. Cuando, pues, te pusieres a pensar alguna cosa devota, trabaja
de sacar tu entendimiento de toda forma (como queda dicho) y ima-
ginacién y comparacién corporal, y entiende que ésta es obra del
entendimiento y de la voluntad, la cual no se fatiga, ni encierra deba-
jo de alguna medida o cantidad, ni se espanta ni maravilla de cosa que
conozca de Dios, antes de su tibieza y negligencia, que tanto tiempo
haya estado sin ese conocimiento.

El ejercicio mental

[II, 1] MAESTRO: ...No te embaraces td poco ni mucho en la forma corpo-
ral de las criaturas, que eso seria... no hacer nada; mas luego, sin dete-
nimiento, pasa a contemplar la presencia del Sefior, que estd dando ser
a la cosa que ves, y si sintieres esta su presencia, ensancha tu pensa-
miento y considera la omnipotencia del que alli te es mostrado, y
luego y mds intimamente considera el amor que en ella y en todas las
que nos da nos tiene y muestra; porque sin necesidad suya, sin espe-
rar interés alguno y sin otros respetos que el servicio y regalo de los
hombres, las cri6 y las sustenta en el ser que tienen, y a muchas dio tal
forma, tal color, tal sabor y olor, que no sélo suplen nuestra necesidad,
sino que sirven al deleite y al entretenimiento, y asi hallards muchas
que sélo sirven de alegrar la vista, como son hierbas y drboles de dife-
rentes maneras. Deténte en la consideracién del amoroso pecho y
corazén de Dios, de donde unas y otras salen, y veras que no hay sino
un horno de fuego de amor, y un mar profundisimo de buena volun-
tad para nosotros, y una continua disposicién alegre, amorosa y gano-
sa de aprovecharnos.

Sacards de esta manera, de meditar en las obras de Dios (que
todas, sin faltar una, son beneficios nuestros) cuatro principios nece-
sarios para alcanzar la perfeccién: el primero, que por este ejercicio se
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la pasién y muerte de Cristo, para que por esta memoria permanezca en
él el mérito de Cristo y el mismo Cristo. Y por esta memoria se hace
unién verdadera entre Cristo y el cristiano; y en una palabra digo que
toda la ciencia del hombre caido consiste en que conozca a Cristo y el
valor de su muerte y que la rumie y traiga siempre en su memoria; que
por este camino se le aplica su virtud y mérito, como queda dicho. Por
lo cual en ninguna manera se han de oir los que quitan la meditacién y
consideracién de la pasién de Cristo, pareciéndoles de poco fruto res-
pecto de la contemplacién dormida que ellos ensefian.

Del estado de perfeccion lamado sobrenatural

[V, 1] MAESTRO: ...¢Qué eras antes que nacieses?

DISCIPULO: Nada.

MAESTRO: Pues fija ahi el pensamiento y mira bien ese principio; y mira
luego si lo que ahora tienes, lo tienes por merced de Dios o porque t
quieres tenerlo. Esto te dirdn muchos que habrds conocido ya muertos,
y vueltos en nada, imposibilitados a volver a ser y tener lo que tenfan
por sus fuerzas o por otras que sean menos que las del Criador. Y si
esto tiene verdad en lo corporal, ¢cudnto mejor en lo espiritual?

DISCIPULO: No somos suficientes (dijo el Apdstol) a pensar algo bueno de
nosotros como de nosotros, porque nuestra suficiencia es de Dios
(2Co3,5).

MAESTRO: Sacards de ahi dos cosas: la primera, que de ti ninguna confian-
za debes tener, y de Dios, toda la posible. La segunda, que todo lo que
de bueno tienes en el cuerpo y en el alma, es de Dios. Y dime luego,
¢sabes el fundamento de tu alma?

DISCIPULO: La nada, porque es creacién verdadera y no se presupone para
ella materia.

MAESTRO: ¢No ves qué honrado principio para desvanecerte y fiar mucho de
ti? Persevera, pues, en esa nada sobre que se funda tu ser y luego mira
bien (como lo considera San Gregorio) la dependencia que tienes de
Dios, para sustentarte en él, porque en el mismo punto que alzase de ti
la mano, te volverias a la nada de que te crid; y tras de esto, mira la insu-
ficiencia o impotencia que dijo el Apéstol para todo lo bueno, aunque
no sea sino un pensamiento santo. Y en este orden, considera que ni el
querer el bien es tuyo: «Ipsius enim est, et velle, et perficere» (Flp 2,13).

DISCIPULO: Todo eso es nada.






292 LOS MISTICOS DE OGCIDENTE, IV

a Dios sobre nosotros prevalecemos contra El y le vencemos. No hay artificio
ni madquina tan poderosa para sujetar a Dios a nosotros como sujetarnos a El
la cual sujecién propisimamente se reduce a la obediencia; y aquel poderoso
Dios debajo cuyo poder se encorvan y abaten los que sustentan el orbe, suele
rendirse y estar obediente a quien le obedece y se le rinde...

La segunda treta es dar traspié o zancadilla, o quitar el fundamento
sobre que estriba y hace fuerza el que lucha. El estribo sobre que Dios
estriba cuando lucha con nosotros como con enemigos son los pecados. Y
en quitando tan maldito fundamento, luego se nos rinde; de manera que
para no hallar resistencia en Dios, cuando nos llegamos a luchar con El por
la oracién, es necesario desterrar del alma los pecados, sobre los cuales El
se funda y se esfuerza contra nosotros; por eso se escribe: «Ninguna cosa
nos puede dafiar si ningin pecado se ensefioreare de nosotros».

La tercera treta dijimos que era cansar al enemigo; y tomada asf como
suenan las palabras, vale poco para con Dios, que no puede cansarse; pero
considerada con atencidn, es muy a propdsito; porque, a la verdad, aunque
Dios es incansable y invencible, se cansa y da por vencido de nuestros
importunos y perseverantes ruegos y oraciones. Como se rindié a los rue-
gos y oracién perseverante de la Cananea, que como cansado la dijo: «Fiat
tibi sicut vis» (Mt 15,28) y a los del santo Moisén, cuando pedia perddn
por el pueblo (Ex 32,32).

DE L0s «DIALOGOS SOBRE LA CONQUISTA
DEL ESPIRITUAL Y SECRETO REINO DE DI1Os»

[IV, 5] MAESTRO: ...Verdad es que el mundo esta ya en lo dltimo y allegado
a la decrépita, porque aun en materia de virtud se hallan en él cien mil
novedades y disparates nunca vistos; y en materia de pecados no tienen
nimero las invenciones que cada dia salen, ...ni hay tedlogos que ago-
ten sus dificultades; y asi me persuado que los santos de la fama, los
generales y capitanes del pueblo cristiano y los de la mesa redonda ya
pasaron, y que la gente que ahora se hace para el cielo es de a pie, gente
menuda, gente afeminada y de melcocha, que ni un papirote saben
sufrir por Dios. Todos habemos dado en ser galenistas y filésofos y pro-
curadores solicitos de la salud corporal, y vivimos con cien mil reglas
de prudencia acerca del suefio, que sea de siete horas; de la comida,
que sea buena y regalada; de la cama, que no sea dura para que des-
canse el cuerpo; del rato de conversacién, por que no nos opilemos; de






294 LOS MISTICOS DE QCCIDENTE, 1V

Asin y Palacios encontré en el mistico islamico Abt ‘Abdallah Muham-
mad ibn ‘Abbad (nacido en 1371 en Ronda, cerca de Malaga, muerto en
1389) un precursor de san Juan de la Cruz: también él fundaba su mistica
sobre el doble ritmo alterno de don de los carismas y noche oscura,
momentos igualmente importantes de la vida espiritual. La terminologia
del musulman es ya la del santo cristiano.

DE «SUBIDA AL MONTE CARMELO»
Modo de tener al todo

[XIII, 11] Para venir a gustarlo todo,
no quieras tener gusto en nada.

Para venir a poseerlo todo,

no quieras poseer algo en nada.

Para venir a setlo todo,

no quieras ser algo en nada.

Para venir a saberlo todo,

no quieras saber algo en nada.

Modo para llegar al todo

Para venir a lo que no gustas,
has de ir por donde no gustas.
Para venir a lo que no sabes,
has de ir por donde no sabes.
Para venir a lo que no posees,
has de ir por donde no posees.
Para venir a lo que no eres,
has de ir por donde no eres.

Modo para no impedir al todo
[12] Cuando reparas en algo,

dejas de arrojarte al todo.
Porque para venir del todo al todo
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[71Y es de tan alta excelencia
aqueste sumo saber,

que no hay facultad ni ciencia
que le puedan emprender;
quien se supiere vencer

con un no saber sabiendo

ir4 siempre trascendiendo.

[81Y silo queréis ofr,
consiste esta suma ciencia

en un subido sentir

de la divinal Esencia;

es obra de su clemencia

hacer quedar no entendiendo,
toda ciencia trascendiendo.

SUMA DE LA PERFECCION

Olvido de lo criado,
memoria del Criador,
atencién a lo interior,

y estarse amando al Amado.

DE «SUBIDA AL MONTE CARMELO»

En qué consiste la noche oscura.
Noche oscura de los sentidos y de los apetitos

(I, 3, 3] ...El alma, luego que Dios la infunde en el cuerpo, estd como
una tabla rasa y lisa en que no estd pintado nada; y si no es lo que por los
sentidos va conociendo, de otra parte naturalmente no se le comunica
nada. Y asi, en tanto que estd en el cuerpo, estd como el que estd en una
cdrcel oscura, el cual no sabe nada, sino lo que alcanza a ver por las venta-
nas de la dicha cércel, y si por alli no viese nada, no veria por otra parte. Y
asi, el alma, si no es lo que por los sentidos se le comunica, que son las ven-
tanas de su carcel, naturalmente por otra via nada alcanzaria.
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FiGura 1. En la figura 1, el monte de la perfeccién, dibujo de san Juan de La Cruz. Los dos
montes entre los que se insinda la garganta de la perfeccidn (donde esté escrito «nada nada
nada nada nada») tienen forma de pulmones. En la cima estén las virtudes, los dones y los
frutos del Espiritu Santo, y de corona estas palabras: «Ya por aqui no hay camine porque
para el justo no hay ley» (manuscrito 6296, Biblioteca Nacional de Madrid). Los dos cami-
nos laterales son el de los bienes del cielo y el de los de la tierra, la nada es la mediacién.
En la figura 2, la transcripcién del dibujo (Juan de la Cruz, Ob#as, 5 vols., Burgos, El Monte
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[4] De donde, si lo que puede recibir por los sentidos ella lo desecha
y niega, bien podemos decir que se queda como a oscuras y vacia; pues,
seglin parece por lo dicho, naturalmente no le puede entrar luz por otras
lumbreras que las dichas. Porque, aunque es verdad que no puede dejar
de oir, y ver, y oler, y gustar, y sentir, no le hace mas al caso ni le embara-
za mds al alma, si lo niega y lo desecha, que si no lo viese ni lo oyese, etc.
Como también el que quiere cerrar los ojos quedari a oscuras, como el
ciego, que no tiene potencia para ver. Y asi, al propésito habla David
diciendo: «Pauper sum ego, et in laboribus a juventute mea» (Sal 88,16).
Que quiere decir: «Yo soy pobre y en trabajos desde mi juventud».
Llamase pobre, aunque esta claro que era rico, porque no tenia en la
riqueza su voluntad, y asi, era tanto como ser pobre realmente. Mas antes,
si fuera realmente pobre, y de la voluntad no lo fuera, no era verdadera-
mente pobre, pues el 4nima estaba rica y llena en el apetito. Y por eso lla-
mamos esta desnudez noche para el alma, porque no tratamos aqui del
carecer de las cosas, porque eso no desnuda al alma si tiene apetito de
ellas, sino de la desnhudez del gusto y apetito de ellas, que es lo que deja al
alma libre y vacia de ellas, aunque las tenga. Porque no ocupan al alma las
cosas de este mundo ni la dafian, pues no entra en ellas, sino la voluntad
y apetito de ellas que moran en ella.

[I, 4, 2] Dos contrarios, seglin nos ensefia la filosoffa, no pueden
caber en un sujeto; y porque las tinieblas, que son las afecciones en las
criaturas, y la luz, que es Dios, son contrarios y ninguna semejanza ni
conveniencia tienen entre si, segiin a los Corintios ensefié san Pablo,
diciendo: «Quae conventio lucis ad tenebras?» (2 Co 6,14). Es a saber:
«¢Qué conveniencia se podrd dar entre la luz y las tinieblas?» De aqui es
que en el alma no se puede asentar la luz de la divina unién si primero
no se ahuyentan las afecciones de ella.

[3] ...Y asi, el que ama criatura, tan bajo se queda como aquella cria-
tura, y, en alguna manera, més bajo; porque el amor no sélo iguala, mas aun
sujeta al amante a lo que ama.

Y de aqui es que, por el mismo caso que el alma ama algo, se hace inca-
paz de la pura unién de Dios y su transformacién.

[1, 6, 6] ...Claro est4 que los apetitos cansan y fatigan al alma, porque
son como unos hijuelos inquietos y de mal contento, que siempre estan
diciendo a su madre uno y otro, y nunca se contentan. Y as{ como se
cansa y fatiga el que cava por codicia del tesoro, asi se cansa y fatiga el
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De la fe.

De la noche oscura del espiritu

[1I, 3, 3] De esta manera es la fe para con el alma, que nos dice cosas
que nunca vimos ni entendimos en si ni en sus semejanzas, pues no la tie-
nen. Y asi, de ella no tenemos luz de ciencia natural, pues a ningin senti-
do es proporcionado lo que nos dice; pero sabémoslo por el oido, creyendo
lo que nos ensefia, sujetando y cegando nuestra luz natural. Porque como
dice San Pablo, «Fides ex auditu» (Rm 10,17). Como si dijera: la fe no es
ciencia que entra por ningiin sentido, sino sélo es consentimiento del alma
de lo que entra por el oido.

[41 Y aun la fe excede mucho més de lo que dan a entender los ejem-
plos dichos. Porque, no solamente no hace noticia y ciencia, pero, como
habemos dicho, priva y ciega de otras cualesquier noticias y ciencia, para
que puedan bien juzgar de ella. Porque otras ciencias con la luz del enten-
dimiento se alcanzan; mas ésta de la fe, sin la luz del entendimiento se
alcanza, negindola por la fe, y con la luz propia se pierde, si no se oscure-
ce. Por lo cual dijo Isafas: «Si non credideritis, non intelligitis« (Is 7,9).
Esto es: «Si no creyéredes, no entenderéis». Luego claro esti que la fe es
noche oscura para el alma, y de esta manera la da luz; y cuanto més la oscu-
rece, mas luz la da de si, porque cegando la [da] luz, segin este dicho de
Isafas: «Porque si no creyéredes [no entenderéis]», esto es, no tendréis luz.
Y asi fue figurada la fe por aquella nube que dividia los hijos de Israel y a
los egipcios al punto de entrar en el Mar Bermejo, de la cual dice la sagra-
da Escritura que era «nubes tenebrosa et illuminans noctem» (Ex 14,20);
quiere decir que aquella nube era tenebrosa y alumbradora a la noche.

[5] Admirable cosa es que, siendo tenebrosa, alumbrase la noche; esto
era porque la fe, que es nube oscura y tenebrosa para el alma —la cual es
también noche, pues en presencia de la fe de su luz natural queda privada
y ciega—, con su tiniebla alumbre y dé luz a la tiniebla del alma; porque
asi convenia que fuese semejante al maestro el discipulo. Porque el hom-
bre que estd en tiniebla no podia convenientemente ser alumbrado sino
por otra tiniebla, segin nos lo ensefia David diciendo: «Dies diei eructat
verbum et nox nocti indicat scientiam» (Sal 19,3). Quiere decir: «El dia
rebosa y respira palabra al dia, y la noche muestra ciencia a la noche». Que,
hablando mas claro, quiere decir: el dia, que es Dios" en la bienaventu-

17. Uno de los dichos extracanénicos de Jesucristo es: «Yo soy el dia».
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a él. Y de esta manera, a oscuras, grandemente se acerca el alma a la
unién por medio de la fe, que también es oscura, y de esta manera la da
admirable luz la fe.

Cierto que, si el alma quisiese ver, harto més presto se oscureceria acer-
ca de Dios que el que abre los ojos a ver el gran resplandor del Sol.

[II, 6, 2] Las... tres virtudes [teologales] todas hacen, como habemos
dicho, vacio en las potencias: la fe en el entendimiento, vacio y oscuridad
de entender; la esperanza hace en la memoria vacio de toda posesion; y la
caridad, vacio en la voluntad y desnudez de todo afecto y gozo de todo lo
que no es Dios...

[3] Pues de la esperanza no hay duda sino que también pone a la memo-
ria en vacio y tiniebla de lo de ac y de lo de all4. Porque la esperanza siem-
pre es de lo que no se posee, porque, si se poseyese, ya no seria esperanza.
De donde san Pablo dice ad Romanos: «Spes, quae videtur, non est spes;
nam quod videt quis, quid sperat?» (Rm 8,24). Es a saber: «l.a esperanza que
se ve, no es esperanza; porque lo que uno ve —esto es, lo que posee—,
¢cémo lo espera?». Luego también hace vacio esta virtud, pues es de lo que
no se tiene, y no de lo que se tiene.

(1L, 11, 1] ...Pueden y suelen nacer a los espirituales representaciones y
objetos sobrenaturales. Porque acerca de la vista se les suele representar
figuras y personajes de la otra vida, de algunos santos y figuras de angeles,
buenos y malos, y algunas luces y resplandores extraordinarios. Y con los
oidos oir algunas palabras extraordinarias, ahora dichas por esas figuras
que ven, ahora sin ver quién las dice. En el olfato sienten a veces olores
suavisimos sensiblemente, sin saber de donde proceden. También en el
gusto acaece sentir muy suave sabor, y en el tacto grande deleite, y a veces
tanto, que parece que todas las médulas y huesos gozan y florecen y se
bafian en deleite; cual suele ser la que llaman uncién del espiritu, que pro-
cede de él a los miembros de las limpias almas. Y este gusto del sentido es
muy ordinario a los espirituales, porque del afecto y devocién del espiritu
sensible les procede mds o menos a cada cual en su manera.

[2] Y es de saber que, aunque todas estas cosas pueden acaecer a los
sentidos corporales por via de Dios, nunca jamis [los espirituales] se han
de asegurar en ellas ni las han de admitir, antes totalmente han de huir de
ellas, sin querer examinar si son buenas o malas. Porque asi como son mis
exteriores y corporales, asi tanto menos ciertas son de Dios. Porque mds pro-
pio y ordinario le es a Dios comunicarse al espiritu, en lo cual hay mds
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medio habri pestilencia», que salga verdadero? Y es profecia del demonio.
Por la misma manera puede conocer los temblores de la tierra, viendo que
se van hinchando los senos de ella de aire, y decir: «En tal tiempo tembla-
ré la tierra»; lo cual es conocimiento natural; para el cual basta tener el
animo libre de las pasiones del alma, segiin lo dice Boecio por estas pala-
bras: «Si vis claro lumine cernere verum, gaudia pelle, timorem, spemque
fugato, nec dolor adsit». Esto es: si quieres con claridad natural conocer las
verdades, echa de ti el gozo y el temor, y la esperanza y el dolor.

(11, 26, 14] Pero es de saber que estos que tienen el espiritu purgado
con mucha facilidad naturalmente pueden conocer, y unos mis que otros,
lo que hay en el corazén o espiritu interior, y las inclinaciones y talentos
de las personas; y esto por indicios exteriores, aunque sean muy peque-
fios, como por palabras, movimientos y otras muestras. Porque, asi como
el demonio puede esto, porque es espiritu, asi también lo puede el espiri-
tual, segin el dicho del Apédstol, que dice: «Spiritualis autem iudicat
omnia» (1 Co 2,15), «El espiritual todas las cosas juzga». Y otra vez dice:
«Spiritus enim omnia scrutatur, etiam profunda Dei» (1 Co 2,10), «El
espiritu todas las cosas penetra, hasta las cosas profundas de Dios». De
donde, aunque naturalmente no pueden los espirituales conocer los pen-
samientos o lo que hay en el interior, por ilustracién sobrenatural o por
indicios bien lo pueden entender. Y aunque en el conocimiento por indi-
cios muchas veces se pueden enganar, las mas veces aciertan. Mas ni de lo
uno ni de lo otro hay que fiarse, porque el demonio se entremete aqui
grandemente y con mucha sutileza, como luego diremos; y asi siempre se
han de renunciar las tales inteligencias [y noticias].

Purgacion de la noche activa
de la memoria y de la voluntad

(101, 2, 51 Y asi, es cosa notable lo que a veces pasa en esto; porque algu-
nas veces, cuando Dios hace estos toques de unién en la memoria, stbita-
mente le da un vuelco en el cerebro, que es donde ella tiene su asiento, tan
sensible que le parece se desvanece toda la cabeza y que se pierde el juicio
y el sentido. Y esto, a veces mas, a veces menos, seglin que es mas 0 menos
fuerte el toque. Y entonces, a causa de esta unién, se vacfa y purga la memo-
ria, como digo, de todas las noticias, y queda olvidada y a veces olvidadisi-
ma, que ha menester hacerse gran fuerza y trabajar para acordarse de algo.
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por cuanto, como dice san Pablo, «el que se une con Dios, un espiritu se
hace con El» (1 Co 6,17), de aqui es que las operaciones del alma unida
son del Espiritu Divino, y son divinas.

[91 Y de aqui es que las obras de las tales almas s6lo son las que con-
vienen y son razonables, y no las que no convienen; porque el espiritu de
Dios las hace saber lo que han de saber, e ignorar lo que conviene igno-
rat, y acordarse de lo que se han de acordar sin formas [0 con formas], y
olvidar lo que es de olvidar, y las hace amar lo que han de amar, y no amar
lo que no es en Dios. Y asi, todos los primeros movimientos de las poten-
cias de las tales almas son divinos; y no hay que maravillar que los movi-
mientos y operaciones de estas potencias sean divinos, pues estan trans-
formadas en ser divino.

[10] De estas operaciones traeré algunos ejemplos, y sea éste uno. Pide
una persona a otra que estd en este estado que la encomiende a Dios. Esta
persona no se acordara de hacerlo por alguna forma ni noticia que se le
quede en la memoria de aquella persona, y si conviene encomendarla a
Dios, que sera queriendo Dios recibir oracién por la tal persona, la move-
r4 la voluntad ddndole gana que lo haga; y si no quiere Dios aquella ora-
cién, aunque se haga fuerza a orar por ella, no podrd ni tendra gana, y a
veces se la pondrd Dios para que ruegue por otros que nunca conocié ni
oy6. Y es porque Dios solo mueve las potencias de estas almas, para aque-
llas [obras] que convieneln] segin la voluntad y ordenacién de Dios, y no
se pueden mover a otras; y asi, las obras y ruego de estas almas siempre tie-
nen efecto. Tales eran las de la gloriosisima Virgen Nuestra Sefiora, la cual,
estando desde el principio levantada a este alto estado, nunca tuvo en su
alma impresa forma de alguna criatura, ni por ella se movid, sino siempre
su mocidn fue por el Espiritu Santo.

[11] Otro ejemplo. Ha de acudir a tal tiempo a cierto negocio necesario.
No se acordara por forma ninguna, sino que, sin saber cémo, se le asentara
en el alma cudndo y cdmo convendrd acudir aquello, sin que haya falta...

[14] ..El espiritual tenga esta cautela: en todas las cosas que oyere,
viere, oliere, gustare o tocare, no haga archivo ni presa de ellas en la memo-
ria, sino que las deje luego olvidar, y [lo] procure con la eficacia, si es
menester, que otros acordarse; de manera que no le quede en la memoria
alguna noticia ni figura de ellas, como si en el mundo no fuesen, dejando
la memoria libre y desembarazada, no atdandola a ninguna consideracion de
arriba ni de abajo, como si tal potencia de memoria no tuviese, dejandola
libremente perder en olvido, como cosa que estorba, Pues todo lo natural,
si se quiere usar de ello en lo sobrenatural, antes estorba que ayuda.
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bien de este vacio como es ponerse en Dios, por s6lo ser causa de librarse
de muchas penas, aflicciones y tristezas, allende de las imperfecciones y
pecados de que se libra, es grande bien.

[III, 5, 3] Porque [como siempre habemos dicho], para que el alma
vaya a Dios antes ha de ir no comprehendiendo que comprehendiendo.
Hase de trocar lo conmutable y comprehensible por lo inconmutable e
incomprehensible.

[II1, 7, 2] Porque toda posesién es contra esperanza, la cual como dice
san Pablo, es de lo que no se posee (Hb 11,1). De donde, cuanto m4s la
memoria se desposee, tanto mds tiene de esperanza, y cuanto més de espe-
ranza tiene, tanto mds tiene de unién de Dios; porque acerca de Dios,
cuanto mas espera el alma, més alcanza. Y entonces espera més cuando se
desposee més; y cuando se hubiere desposeido perfectamente quedara con
la posesion de Dios en unidn divina. Mas hay muchos que no quieren care-
cer de la dulzura y sabor de la memoria en las noticias, y por eso no vienen
a la suma posesioén y entera dulzura. Porque «el que no renuncia todo lo
que posee, no puede ser su discipulo» (Lc 14,33).

[III, 12, 1] No le es al alma menor el quinto dafio que se le sigue de
querer retener en la memoria e imaginativa las dichas formas e imagenes
de las cosas que sobrenaturalmente se le comunican, mayormente si quie-
re tomar por medio para la divina unién. Porque es cosa muy ficil juzgar
del ser y alteza de Dios menos digna y altamente de lo que conviene a su
incomprehensibilidad, porque, aunque la razén y juicio no haga expreso
concepto de que Dios ser4 semejante a algo de aquello, todavia la misma
estimacion de aquellas aprehensiones, si, en fin, las estima, hace y causa
en el alma un no estimar y sentir de Dios tan altamente como ensefia la
fe, que nos dice ser incomparable e incomprehensible, etc. Porque,
demis de que todo lo que el alma pone en la criatura quita de Dios, natu-
ralmente se hace en el interior de ella, por medio de la estimacién de
aquellas cosas aprehensibles, cierta comparacién de ellas a Dios que no
deja juzgar ni estimar de Dios tan altamente como debe. Porque las cria-
turas, ahora terrenas, ahora celestiales, y todas las noticias e imagenes
distintas, naturales y sobrenaturales, que pueden caer en las potencias
del alma, por altas que sean ellas en esta vida, ninguna comparacién ni
proporcién tienen con el ser de Dios, por cuanto Dios no cae debajo de
género y especie, y ellas si, como dicen los teélogos. Y el alma en esta vida
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recordacién de algunas figuras, imigenes o sentimientos sobrenaturales
que suelen sellarse e imprimirse en el alma, de manera que duran mucho
tiempo, y algunas nunca se quitan del alma. Y estas que asf se sellan en el
alma, casi cada vez que el alma advierte en ellas le hacen divinos efectos
de amor, suavidad, luz, etc., unas veces mds, otras menos, porque para
esto se las imprimieron. Y asi, es una grande merced a quien Dios la hace,
porque es tener en s un minero de bienes.

[7] Estas figuras que hacen los tales efectos estan asentadas vivamente
en el alma; que no son como las otras imigenes y formas que se conservan
en la fantasfa. Y asi, no ha menester el alma ir a esta potencia por ellas
cuando se quiere acordar, porque ve que las tiene en si misma, como se ve
la imagen en el espejo. Cuando acaeciere a alguna alma tener en si las
dichas figuras formalmente, bien podrd acordarse de ellas para el efecto de
amor que dije, porque no le estorbaran para la unién de amor en fe, como
no quiera embeberse en la figura, sino aprovecharse del amor, dejando
luego la figura; y asi, antes le ayudara. '

[1I1, 20, 2] ...Aunque el hombre no [lo] hiciese por su Dios y por lo
que le obliga la perfeccidn cristiana, por los provechos que temporalmen-
te se le siguen, demas de los espirituales, habia de libertar perfectamente
su corazén de todo gozo acerca de lo dicho. Pues no sélo se libra de los
pestiferos dafios que habemos dicho en el precedente capitulo, pero,
demas de eso, en quitar el gozo de los bienes temporales adquiere virtud
de liberalidad, que es una de las principales condiciones de Dios, la cual
en ninguna manera se puede tener con codicia. Demds de esto, adquiere
libertad de animo, claridad en la razon, sosiego, tranquilidad y confianza
pacifica en Dios y culto y obsequio verdadero en la voluntad para Dios.
Adquiere mis gozo y recteacién en las criaturas con el desapropio de ellas,
el cual no se puede gozar en ellas si las mira con asimiento de propiedad.
Porque éste es un cuidado que, como lazo ata al espiritu en la tierra y no
le deja anchura de corazén. Adquiere m4s, en el desasimiento de las cosas,
clara noticia de ellas para entender bien las verdades acerca de ellas, asi
natural como sobrenaturalmente. Por lo cual las goza muy diferentemente
que el que esta asido a ellas, con grandes ventajas y mejorias. Porque éste
las gusta segiin la verdad de ellas, esotro segtin la mentira de ellas; [éste se-
gln lo mejor, esotro segin lo peor; éste segin la sustancia, esotro que ase
su sentido a ellas seglin el accidente. Porque el sentido no puede coger ni
llegar més que al accidente, y el espiritu, purgado de nube y especie de
accidente, penetra la verdad y valor de las cosas, porque ése es su objeto].
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[5] Porque éstos que comienza Dios a llevar por estas soledades del
desierto son semejantes a los hijos de Israel, que luego que en el desierto les
comenzé Dios a dar el manjar del cielo, que de suyo tenia todos los sabores
y, como alli dice, se convertia al sabor que cada uno queria (Sb 16,20-21),
con todo, sentian mds la falta de los gustos y sabores de las carnes y cebo-
llas que comian antes en Egipto, por haber tenido el paladar hecho y engo-
losinado en ellas, que la dulzura delicada del mana angélico, y lloraban y
gemian por las carnes entre los manjares del cielo (Nm 11,4-6). Que a tanto
llega la bajeza de nuestro apetito, que nos hace desear nuestras miserias y
fastidiar el bien incomunicable del cielo.

[6] Pero, como digo, cuando estas sequedades provienen de la via
purgativa del apetito sensible, aunque el apetito no siente al principio
sabor por las causas que acabamos de decir, siente la fortaleza y brio para
obrar en la sustancia que le da el manjar interior, el cual manjar es prin-
cipio de oscura y seca contemplacién para el sentido, la cual contempla-
cion es oculta y secreta para el mismo que la tiene. Ordinariamente, junto
con esta sequedad y vacio que hace al sentido, da al alma inclinacién y
gana de estarse a solas, sin poder pensar cosa particular ni tener gana de
pensatla. Y entonces, si a los que esto acaece se supiesen quietar, descui-
dando de cualquier obra interior y exterior, sin solicitud de hacer alli
nada, luego en aquel descuido y ocio sentirian delicadamente la refeccién
interior; la cual es tan delicada que, ordinariamente, si tiene gana y cui-
dado en sentitla, no la siente; porque, como digo, ella obra en el mayor
ocio y descuido del alma; que es como el aire que, en queriendo cerrar el
pufio, se sale.

[71 Y a este propésito podemos entender lo que a la Espasa dijo el
Esposo en los Cantares, es a saber: «Aparta tus ojos de mi, porque ellos
me hacen volar» (Ct 6,4); porque de tal manera pone Dios al alma en este
estado y en [tan] diferente camino la lleva que si ella quiere obrar con sus
potencias antes estorbe la obra que Dios en ella va haciendo que ayude;
lo cual antes era muy al revés. La causa es porque ya en este estado de
contemplacién, que es cuando sale del discurso y entra en el estado de a-
provechados, ya Dios es el que obra en el alma; que por eso le ata las
potencias interiores no dejandole arrimo en el entendimiento, ni jugo en
la voluntad, ni discurso en la memoria. Porque, en este tiempo, lo que de
suyo puede obrar el alma no sirve como habemos dicho, sino de estorbar
la paz interior y la obra que en aquella sequedad del sentido hace Dios en
el espiritu. La cual, como es espiritual y delicada, hace obra quieta, deli-
cada, solitaria, satisfactoria y pacifica, muy ajena de todos esotros gustos
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a los que Dios pone en esta noche comtinmente les da humildad y pronti-
tud, aunque con sinsabor, para que sélo por Dios hagan lo que se les
manda; y desaprépianse de muchas cosas porque no hallan gusto en ellas.

[2] Acerca de la lujuria espiritual, también se ve claro cémo por esta
sequedad y sinsabor del sentido, que halla el alma en las cosas espirituales,
se libra de aquellas impurezas que alli notamos; pues, comtinmente, diji-
mos que proceden del gusto que del espititu redundaba en el sentido.

[3] Pero de las imperfecciones que se libra e] alma en esta noche oscu-
ra acerca del cuarto vicio, que es gula espiritual, puédense ver alli, aunque
no estan alli dichas todas, porque son innumerables; y asi yo aqui no las
referiré, porque querria ya concluir con esta noche para pasar a la otra, de
la cual tenemos grave palabra y doctrina. Basta, para entender los innu-
merables provechos que demds de los dichos gana el alma en esta noche
acerca de este vicio de la gula espiritual, decir que de todas aquellas imper-
fecciones que alli quedan dichas se libra y de otras muchas, y mayores
males, y feas abominaciones que alli no estan escritas, en que vinieron a dar
muchos, de que habemos tenido experiencia, por no tener ellos reformado
el apetito en esta golosina espiritual. Porque, como Dios en esta seca y
oscura noche en que pone al alma, tiene refrenada la concupiscencia y en-
frenado el apetito de manera que no se pueda cebar en algin gusto ni
sabor sensible de cosa de arriba ni de abajo y esto le va continuando, de tal
manera queda el alma impuesta, reformada y emprensada segtin la concu-
piscencia y apetitos que pierde la fuerza de las pasiones y aun concupis-
cencia y se hace estéril no usandose el gusto, bien as{ como no acostum-
brando a sacar leche de la ubre se secan los cursos de la leche; y enjugados
asi los apetitos del alma siguense, demas de los dichos, por medio de esta
sobriedad espiritual, admirables provechos en ella. Porque, apagados los
apetitos y concupiscencias, vive el alma en paz y tranquilidad espiritual,
porque donde no reina apetito y concupiscencia no hay perturbacion, sino
paz y consuelo de Dios...

[7] Acerca de las impetfecciones de los otros tres vicios espirituales
que alli dijimos, que son: ira, envidia y acidia, también en esta sequedad del
apetito se purga el alma y adquiere las virtudes a ellos contrarias, porque,
ablandada y humillada por estas sequedades y dificultades y otras tenta-
ciones y trabajos en que a vueltas de esta noche Dios la ejercita, se hace
mansa para con Dios y para consigo y también para con el préjimo; de
manera que ya no se enoje con alteracion sobre las faltas propias contra si,
ni sobre las ajenas contra el préjimo; ni acerca de Dios trae disgustos ni
querellas descomedidas porque no le hace presto bueno.
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De la noche oscura del espiritu

[1I, 3, 1] Estando ya, pues, éstos aprovechados, por el tiempo que han
pasado cebando los sentidos con dulces comunicaciones, para que, as{ atraf-
da y saboreada del espiritual gusto la parte sensitiva que del espiritu le
manaba, se aunase y acomodase en uno con el espiritu, comiendo, cada uno
en su manera, de un mismo manjar espiritual en un mismo plato de un solo
supuesto y sujeto, para que asi ellos, en alguna manera juntos y conformes
en uno, juntos estén dispuestos para sufrir la dspera y dura purgacion del
espiritu que les espera, porque en ella cumplidamente se han de purgar
estas dos partes del alma, espiritual y sensitiva, porque la una nunca se
purga bien sin la otra, porque la purgacién vélida para el sentido es cuando
de préposito comienza la del espiritu; de donde la noche que habemos
dicho del sentido mis se puede y debe llamar cierta reformacién y enfrena-
miento del apetito que purgacién; la causa es porque todas las imperfeccio-
nes y desérdenes de la parte sensitiva tienen su fuerza y raiz en el espiritu,
donde se sujetan los habitos buenos y malos, y asi, hasta que éstos se pur-
guen, las rebeliones y siniestros del sentido no se pueden bien purgar...

[1I, 6, 4] ...La parte sensitiva se purifica en sequedad, y las potencias,
en su vacio, de sus aprehensiones, y el espiritu en tiniebla oscura.

[51 Todo lo cual hace Dios por medio de la oscura contemplacién, en
la cual no s6lo padece el alma el vacio y suspensién de estos arrimos natu-
rales y aprehensiones, que es un padecer muy congojoso a manera que si a
uno suspendiesen o detuviesen el aire, que no respirase, mas también estd
purgando al alma, aniquilando, o vaciando, o consumiendo en ella, asi
como hace el fuego al orfn y moho del metal, todas las afecciones y habi-
tos imperfectos que ha contraido toda la vida. Que por estar ellos muy
arraigados en la sustancia del alma suele padecer grave deshacimiento y
tormento interior demds de la dicha pobreza y vacio natural y espiritual,
para que se verifique aqui la autoridad de Ezequiel que dice: «Juntaré los
huesos y encenderélos en fuego, consumirse han las carnes, y cocer ha toda
la composicién y deshacerse han los huesos» (Ez 24,10). En lo cual se
entiende la pena que padece en el vacio y pobreza de la sustancia del alma
sensitiva y espiritual. Y sobre esto dice luego: «Ponedla también aqui vacia
sobre las ascuas, para que se caliente y se derrita su metal, y se deshaga su
inmundicia en medio de ella, y sea consumido su moho» (Ez 24,11). En lo
cual se da a entender la grave pasién que el alma aqui padece en la purga-
cién del fuego de esta contemplacién, pues dice aqui el profeta que para






324 LOS MISTICOS DE OCCIDENTE, 1V

cienta en infinita gloria, y este pecho florido, donde con infinito deleite de
amor se recuesta, escondido profundamente de todo ojo mortal y de toda
criatura, pide aqui el alma Esposa cuando dice:

¢(Adébnde te escondiste?

[6] Y para que esta sedienta alma venga a hallar a su Esposo y unirse
con Fl por unién de amor en esta vida, segiin puede, y entretenga su sed
con esta gota que de El se puede gustar en esta vida, bueno serd, pues lo
pide a su Esposo, tomando la mano por El, le respondamos mostrandole el
lugar més cierto donde est4 escondido, para que alli lo halle a lo cierto con
la perfeccién y sabor que puede en esta vida y asi no comience a vaguear en
vano tras las pisadas de las compafifas. Para lo cual es de notar que el Verbo
Hijo de Dios, juntamente con el Padre y el Espiritu Santo, esencial y pre-
sencialmente esta escondido en el intimo ser del alma; por tanto, el alma
que le ha de hallar conviene salir de todas las cosas segin la afeccién y
voluntad y entrarse en sumo recogimiento dentro de si misma, siéndole
todas las cosas como si no fuesen. Que por eso san Agustin, hablando en los
Soliloguios con Dios, decia: «No te hallaba, Sefior, de fuera, porque mal te
buscaba fuera; que estabas dentro».”® Est4, pues, Dios en el alma escondi-
do, y ahi le ha de buscar con amor el buen contemplativo diciendo:

cAdénde te escondiste?

[7] ;Oh, pues, alma hermosisima entre todas las criaturas, que tanto
deseas saber el lugar donde estd tu Amado, para buscarle y unirte con El,
ya se te dice que t misma eres el aposento donde El mora y el retrete y
escondrijo donde est4 escondido; que es cosa de grande contentamiento y
alegria para ti ver que todo tu bien y esperanza estd tan cerca de ti, que esté
en ti, o por mejor decir, ti no puedes estar sin él. «Catd —dice el Esposo—
que el reino de Dios est4a dentro de vosotros» (L.c 17,21). Y su siervo el
ap6stol san Pablo: «Vosotros —dice— sois templo de Dios» (2 Co 6,16).

18. Agustin, Soliloquium, 31,
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[XX, 4] En la cual [comunicacién y entrega divinal, porque Dios se
transforma vivamente al alma en si, todas las potencias, apetitos y movi-
mientos del alma pierden su imperfeccién natural y se mudan en divinos.
Y asi dice:

A las aves ligeras

[5] Llama aves ligeras a las digresiones de la imaginativa, que son lige-
ras y sutiles en volar a una parte y a otra; las cuales, cuando la voluntad esta
gozando en quietud de la comunicacién sabrosa del Amado, suelen hacer-
le sinsabor y apagarle el gusto con sus vuelos sutiles. A las cuales dice el
Esposo que las conjura por las amenas liras, etc.; esto es, que, pues ya la
suavidad y deleite del alma es tan abundante y frecuente que ellas no lo
podran impedir como antes solfan, por no haber llegado a tanto, que cesen
sus inquietos vuelos, impetus y excesos. Lo cual se ha de entender asi en
las demds partes que habemos de declarar aqui, como son:

Leones, ciervos, gamos saltadores

[6] Por los leones, entiende las acrimonias e impetus de la potencia
irascible, porque esta potencia es osada y atrevida en sus actos como [los]
leones. Por los ciervos y los gamos saltadores, entiende la otra potencia
del alma, que es concupiscible, que es la potencia de apetecer, la cual tiene
dos efectos: el uno de cobardia y el otro de osadia. Los efectos de cobar-
dia ejercita cuando las cosas no las halla para si convenientes, porque
entonces se retira, encoge y acobarda. Y en estos efectos es comparada a
los ciervos; porque asi como tienen esta potencia concupiscible mas inten-
sa que otros muchos animales, asi son muy cobardes y encogidos. Los
efectos de osadia ejercita cuando halla las cosas convenientes para si, por-
que entonces no se encoge y acobarda, sino atrévese a apetecerlas y admi-
tirlas con los deseos y afectos. Y en estos afectos de osadia es comparada
esta potencia a los gamos, los cuales tienen tanta concupiscencia en lo que
apetecen, que no sélo a ello van corriendo, mas aun saltando, por lo cual
aqui los llama saltadores.

[7] De manera que, en conjurar los leones, pone rienda a los impetus
y excesos de la ira y en conjurar los ciervos, fortalece la concupiscencia en
las cobardias y pusilanimidades que antes la encogfan; y en conjurar los
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A otro, que hablaba mal del gobierno de cierto sefior, le hizo también
cambiar de parecer con estas solas palabras: «Vuestra sefioria no osaria
decir eso en su presencia».

Tratando con personas espirituales, para que estas palabras no juzga-
sen a los que van por distinto camino (como suele suceder), solia repetirles
que a él le agradaba mucho la variedad de los espiritus, pues con ella habia
embellecido Dios su Jerusalén santa, que sélo Dios era el Maestro de la vida
espiritual, y que nadie debia hacerse maestro del otro juzgandolo y esfor-
zandose en apartarlo del camino por el cual era guiado por Dios, siendo tam-
bién bueno aquel por el cual son guiados por el mismo Dios. Reputaba por
cosa mucho mejor encomendar su préjimo a Dios, que hablar de Dios, salvo
en caso de que de forma particular lo exigiese la necesidad. A los que esta-
ban adelantados en el Espiritu solia decirles: «Es mucho mejor hablar con
Dios, que hablar de Dios».

Sobre una persona que se tenia por espiritual, dijo: «Deberia rubori-
zarse de que se sepa que quiere llevar esta vida».

Cuando era consultado sobre cosas dudosas y dificiles de resolver, solia
decir: «Se hard de dia, y caminaremos», queriendo dar a entender que las
cosas dudosas no se debian resolver sin haberlas tratado primero con Dios.
No para que se entendiese que por medio de sus oraciones fuese él a saber
de inmediato las cosas, ni a resolver las dudas, pues eso no se puede creer
de un hombre de tanta humildad; sino porque con ese su decir «se hard de
dia, y caminaremos» querfa significar la hora de nuestra muerte, en la cual
se nos apareceri el dia claro para poder resolver todas las dudas.

No obstante las grandes murmuraciones que supo que se hacfan sobre
él, condendndolo unos por herético, otros por necio, otros por vagabundo,
etc., nunca quiso excusarse ni disculpase a si mismo, y hasta excusaba y
defendia a los maldicientes.

Algunos amigos suyos le participaron en cierta ocasién una gran per-
secucién que contra él se movia. El les respondié: «No quiera Dios que me
salga yo fuera del camino ocupando mi espiritu en esas cosas», y con eso
se quedd con la misma paz y quietud que antes,

Fui interrogado por uno de los sefiores principales acerca de las cosas
que pasaban en el Hospital de Guastepec; y tras haberle dado parte de
todo le afiadi cémo alli se encontraba cierto hombre llamado Gregorio
Lépez de tal y tal virtud, espiritu y oracién. «¢Qué hace», me preguntd,
«ese hombre en el hospital?». Le respondi que se estaba siempre en ora-
cién dentro de una habitacién sin salir nunca de ella. Me replicé entonces
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tengo de pensar en el infierno, imaginaré un lugar como un calabozo oscu-
ro, estrecho y horrible, lleno de fuego, y las almas dentro de él, ardiendo
en medio de aquellas llamas. Y si he de pensar en el nacimiento, formaré
una figura de un portal desabrigado, y 4 un nifio envuelto en pafiales, pues-
to en un pesebre; y asi en lo demas, advirtiendo, que esto se haga sin que-
brar la cabeza; porque quien tiene mucha dificultad en hacer tales figuras,
mejor es dejarlas, y usar solamente de las potencias espirituales, al modo
dicho. Pero al contrario, los muy imaginativos han de estar sobre aviso,
porque sus vehementes imaginaciones les pueden ser ocasién de muchas
ilusiones pensando que su imaginacién es revelacién, y que la imagen que
dentro de si forman, es la misma cosa que imaginan; y por su indiscrecién
suelen quebrarse la cabeza, y convierten en su dafio lo que tomado con
moderacién puede ser de provecho...

Cuanto 4 los sentidos corporales, no se puede dar regla cierta, porque
unos se hallan mejor teniendo los ojos cerrados, otros se ayudan con abrirlos,
mirando al cielo 6 alguna imagen: unos hallan estorbo en oir cualquier cosa,
otros se encienden con ofr algin canto 6 masica de la iglesia: unos sienten
devocion con darse frecuentes golpes en los pechos como hacia san Jerénimo,
4 imitacién del Publicano, otros la sienten con hacer muchas genuflexiones,
como Simeén el de la coluna, que oraba hincando la rodilla con la cabeza
hasta la tierra, y levantdndose luego, repitiendo esto innumerables veces.

Lo mismo podemos decir de otros movimientos y composturas del
cuerpo, como son, extender los brazos en forma de cruz, postrarse en el
suelo, ponerse en pie fijo en un lugar, § pasearse por alguna parte, 6 sen-
tarse en algiin asiento humilde: en todo lo cual se ha de escoger aquello
que mis ayuda 4 la quietud y devocién del corazén, atendiendo 4 la fla-
queza del que ora, y 4 la edificacién de los que estén presentes, si el lugar
es publico, porque en tal caso aquella postura del cuerpo se ha de tomar,
que no pueda ofender 4 los circunstantes.

[9] El tercer modo de orar es por via de aspiraciones y afectos que res-
ponden 4 las respiraciones del cuerpo, procurando que entre respiracién y
respiracién salga de lo intimo de nuestra alma algiin afecto santo, 6 algin
gemido del espiritu, 6 alguna breve oracién de las que llamamos jaculato-
rias, gastando todo el tiempo que hay entre una respiracién y otra en la
ponderacién 6 sentimiento y gusto espiritual de lo que deseamos 6 pedi-
mos, 6 de la cosa porque gemimos y suspiramos 4 Dios. Este modo es muy
acomodado 4 los que caminan por la via unitiva, aspirando y anhelando 4
la unién actual con Dios, y con este deseo procuran orar con la mayor con-
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ras se hacen las espinas, de suerte que la rosa se desarrolla a partir del capu-
llo verde que la nutre y forja; luego ella se va liberando poco a poco de la
estrecha prisidén de las hojas, y las espinas decrecen embotando sus puntas.
La virgen Rosa nacié, y 4speras nacieron las espinas con la Rosa; ella se fue
desarrollando poco a poco a partir de las primeras constricciones de la
naturaleza y empezé a exhalar un perfume de los mds suaves.

Las espinas aumentaron a medida que la Rosa crecia, porque las peni-
tencias arreciaron con el nimero de los afios. Le gustaba coronarse desde
el dia en que, habiéndole puesto sus compafieras una guirnalda sobre la ca-
beza, ella se clavé en secreto una aguja para que ni siquiera esa vez la rosa
fuese sin espina, y asi se perford la sien. Desde aquel momento se propuso
en su corazon hacerse una corona de espinas que le sirviese de cilicio, agra-
deciendo asi lo que le habian puesto. La experiencia y el amor habian pro-
vocado en ella este deseo, y el dolor al ver una conmovedora y piadosa ima-
gen del Ecce homo la advirtié tanto o tan bien, que se vio impulsada a
ponerlo en practica. En contemplando la imagen, se enternecia, a cada
encuentro desfallecia de dolor y erraba por doquier intentando aplacarlo.
Al ver aquella frente tan delicada traspasada de espinas, su mismo corazén
traspasado decia con profundo sentimiento: «¢;Por qué me agrada tener
miembros tan delicados cuando esa cabeza estd tan duramente magullada
y traspasada?».

Entonces, impulsada por esta tierna consolacién, dispuso que se le
construyese una corona de estafo entretejida de cuerdecillas a las cuales
habia pegado clavitos en correspondencia con los lugares a los que debian
adaptarse en la cerviz. Una vez que se hubo puesto la corona, los clavos le
traspasaban las sienes, y ella se encontré tan bien con ella, que ya no se la
quité desde aquel dia hasta su muerte, salvo para sustituirla por otra cons-
truida por ella de manera semejante.

La muerte le quit6 vida y corona, para que Dios le coronase la vida de
vida mejor, y la corona de corona mis gloriosa.

Como el estafio es un metal dictil y maleable con la mano, no tenia ni
la dureza ni la resistencia que le hacfa falta a Rosa para sostener firmemen-
te los clavos, que colgaban flojos en los cordones de manera que no la herfan
cuanto habria querido y deseado. Esta experiencia la indujo a componer
una corona de metal mas duro y resistente, y nada encontré mejor que la
plata, no sélo por su nitidez, sino también por el fin que ella se proponia.
Sobre una breve chapita de plata clavé tres series de clavos, en niimero de
treinta y tres por fila, en memoria de los afios de vida de nuestro Sefior
Jesucristo, lo que hacia en total noventa y nueve clavos. Y con arrebato
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[16] Si ti me amabas, buen Jesus, cuando yo te ofendia, ¢por qué no
amaré yo 4 los que me ofenden?

[19] Mi Dios, si yo supiera qué descanso y quietud daban al alma tus
amores, por mi comodidad te hubiera amado cuando era vicioso.

[21] Mi Jesus, el amor humano es un engafio de dos, fundado en inte-
rés; el del alma contigo es una verdad de uno, fundada en Dios, que de
nadie tiene necesidad.

[24] Mi Jesus, pues eres sol de justicia, sube estos vapores de mis l4gri-
mas a ti, y en las nubes de tu piedad serdn rayos de amor.

[25] Si tu Padre te ama tanto, Jesus mio, que ha puesto en tus manos
todas las cosas, ¢qué me podras negar, teniéndolas tan abiertas?

[28] Jesus mio, si llorar pecados es regalo de los que lloran, debe de ser
porque les das 4 sentir el que te hacen con llorarlos,

[34] Cordero mio, el camino de hallarte mas piadoso, es buscarte en la
cruz, porque alli, aunque quieras castigar, no tienes manos.

[35] Bien mio, un alma me dijo que despues que tienes llagas no osa-
bas dar golpe grande en quien te ofendia, por no lastimarte las manos.

[54] Mi Jesus, cuando te imagino en mi pecho, me acuerdo de Job en
el muladar; que mas padeces ti y peor soy yo.

[72] Ni en la mar pueden reposar las aves, mi Dios, ni td en el corazon
inquieto.

[92] Como si el mar se secase se verian tan extrafios monstros, asi, mi
Dios, veo mis torpezas en las arenas de mis pasados afios.

[96] Jesus mio, mientras fui piedra, bajé con mi peso huyendo de ti;
ahora, que soy fuego, mi propia ligereza me lleva 4 ti.
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Fidelidad y secreto con que disimulé quién era desde entonces hasta
los treinta afios tratandose como un hombre muy ordinario y como si no
fuera sefior de todo sirviendo a sus padres como si fuera un pobre apren-
diz y criado de un oficial.

Gloria y honra que le dio el Padre Eterno en el Jorddn, reconociéndo-
le por Hijo, cuando El quiso ser bautizado, como si fuera pecador.

Humildad que mostré, dando lugar a que el demonio pida que le
adore, mereciendo El ser adorado de todas las criaturas; y triunfo que
alcanzd de la gula, ayunando cuarenta dias con sus noches, para remedio
de nuestro desordenado comer.

Incansable e infinita liberalidad con que hacia bien a cuantos acudfan
a El, resucitando muertos, sanando enfermos, ciegos, cojos y de todas
enfermedades, y que como de la fuente sale agua, asf salia de El salud y
doctrina. Salud para hacer milagros y sanar a todos, y doctrina de su pre-
dicacién, por tres afios y mas, pasmando al mundo y arrastrando tras sf las
gentes de cuatro mil en cuatro mil, y de cinco mil en cinco mil, por aque-
llos desiertos, olvidados de si, sin comer ni beber en tres dias, absortos en
sus divinas palabras.

Karidad en la institucién del Santisimo sacramento, para remedio de
todas nuestras miserias, y para dejar ese modo, cémo morir de amores
todos los dias en todas las misas hasta el fin del mundo. ;Oh rara caridad
y gusto de morir por el hombre!

Leccién de oracion, que nos ensefid en el Huerto, con la que tuvo tan des-
consolada y congojosa que le hizo reventar sangre por todo su cuerpo, para
consuelo de los que padecen sequedades, congojas y tedio en la oracién.

Manos atadas en el prendimiento como a ladrén como si hubiera hur-
tado algo a alguien; o como si no hubiera dado todo cuanto tiene y a si
mismo a los hombres.

Negacién de san Pedro y sentimiento grande que tendria viéndose
negar a aquél a quien habia de fiar su querida Esposa la Iglesia.

Onestisimas carnes de Cristo desnudas y azotadas con mas de cinco mil
azotes cruelisimos por manos de aquellos sayones, sufriendo tal sin que-
jarse, que si hasta hoy le estuvieran azotando sufriera sin despegar la boca.

Penetrante corona de espinas padecida con tanto amor, que dice le
parecia diadema honorifica con que le coroné su Madre en el dia de su
desposorio y alegria.

Quejas que juridicamente pudiera dar (y no las dio) y su Madre
Santisima se pudiera querellar, como parte de que le sentenciaron a morir
en cruz sin culpa ni causa, cosa tan contra justicia, y con todo eso quiza dirfa
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Que no porque haya pensamientos impertinentes y falta de devocién
no por eso deja de ser buena la oracién.

Adviértote que no se te dé nada, aunque sientas en ti millones de pen-
samientos impertinentes, deshonestos, disparates y cuidados que suelen
venir en el tiempo que se reza o tiene oracién; porque no por eso dejas de
estar agradando a Dios, con tal que no los quieras de propésito, ni estés
advertidamente pensando en ellos; y si te dan pena y no quisieras tenerlos,
es sefal clara que no los quieres de propésito; y, asi, en cayendo que esta-
bas divertido en ellos (aunque haya sido el divertirte mucho rato), procu-
ra blandamente desviarlos, esto es, no hacer caso de ellos y sin hacerte
fuerza, y si porfiaren mas y mds, de manera que no puedas desecharlos, no
te aflijas, sino sufre con paciencia lo que te molesta y cree sin duda ningu-
na que ellos no vienen sin permisién de Dios, y que su Majestad los pet-
mite para tu ejercicio y para probar tu perseverancia, y asi persevera y no
te vayas de ahi. Y si te sintieras seco, indevoto, conférmate con la voluntad
de Dios, que lo permite asi, y no te estés estrujando y haciéndote fuerza a
sacar devocién y sentimiento, que mientras més fuerza hicieres sera peor.
Sabe que cualquiera cosa que ahi te viniere de bueno es dddiva liberalisi-
ma de Dios, y que no lo has de sacar a fuerza de queretlo, sino a fuerza de
no hacer fuerza, y asi resignate en que te dé o no te dé devocién, o nada, o
lo que El quisiere. Porque alli no vas a estar recogido o distraido, devoto
o indevoto, quieto o inquieto, sino a que se cumpla en ti la voluntad de
Dios, que a ti no te toca mas de no querer divertirte de propésito, ni volun-
tariamente, y en los demds hégase la voluntad de Dios, y venga o no venga
la devocién, y perseverar de todas maneras.

...Una cosa es obrar y otra conocer que se obra (que al obrar llaman los
teblogos acto directo, y al conocer lo que se obra, acto reflejo). Y este
conocimiento reflejo falta muchas veces en la oracién, y fuera de ella, con
especial permisién divina, para humillar las almas, porque pensando que
no aman, ni hacen cosa de provecho, sino que estan como siervos intiles,
se humillan, se purifican y sienten de s bajamente. Que del conocer que va
bien en la oracién y en la obra buena que hace, lo que se suele seguir es
quedar satisfechos y complaciéndose de ello vanamente.

Pues a la criatura t no la vas a buscar ahi aunque se te ofrece cosas
criadas al pensamiento (t no lo quisieras, ni t de corazén lo amas, antes
lo sientes), luego siguese que estds queriendo al Criador y que estds ocu-
pado en esto (aunque no lo discurres, como aqui te lo hemos dicho): por-
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Sobre piedra tu Iglesia fabricaste,
tanto el linaje nuestro ennobleciste,
que Dios y hombre piedra te llamaste.

Pretension de ser pan nos diferiste,
y si a la tentacién se lo negaste,
al Sacramento en ti lo concediste.

JUAN EUSEBIO NIERENBERG

Nacié en Madrid en 1595, de padres llegados a Espafia en el séquito de
Maria de Austria. Estudi6 jurisprudencia, pero en 1614 decidi6 ingresar en
la Compafiia de Jests. Pese a que su padre se opuso por largo tiempo a su
vocacién, en 1623 fue ordenado sacerdote. Ocupé varias cdtedras y cargos
en la Compania. Murié en 1658.

Escribié: Obras y dias; Curiosa filosofia; Oculta filosofia; Prendas y esti-
mas de la divina gracia; De la belleza de Dios y de su amabilidad, y muchas
otras, especialmente dedicadas al culto de Maria y de san Miguel.

DEL «EPISTOLARIO»
A uno desengariado de el Mundo

[1] San Pablo no dio al mundo nombre de cosa, que tuviesse ser, sino
solo representacién. Llamdvale figura, cuando dixo: «Passase la figura de
este Mundo» (1 Co 7,31). Aun no le llamé fiera, no ledn, ni tigre, porque
estas cosas tienen cuerpo verdadero; sdlo le llamé figura, que tiene s6lo apa-
riencia. Aun no dixo de qué cosa era figura, porque no ay cosa de tan poco
set, y substancia, de que se pueda verificar, que es figura suya el mundo.
Menos es, que un poco de humo, menos que un soplo, y lo que con menos
impropriedad se podia dezir dél, es, que es figura, 6 sombra de la muerte,
conforme habla la Escritura, porque la muerte no es ser, sino privacién de
ser; assi son las cosas del Mundo, que no son bienes, sino privacién de bien,
y aun algo menos, porque suelen ser verdaderos males, y falsos bienes.

Las riquezas a Creso fueron males, y por ellas perecié miserablemen-
te. Los regalos a Heliogabalo fueron falsos bienes, pues fueron sus ver-
dugos. La honra del Imperio Romano fue a Pertinaz la mayor desdicha
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Los que estan privados de un sentido, suelen tener mas viveza en otro.
Al que le falta el oido, suele tener la vista mas aguda; y el que carece de
vista, tiene la imaginacidn, y fantasia mas viva. De la misma manera acon-
tece a algunos, que quanto se quitan de regalos, afiaden de codicia. Otros,
quanto tienen menos de avaricia, tienen mas de ambicion, y de poco codi-
ciosos; passan a ser muy presumidos. En estos tales no se quita la malicia,
sino se muda: porque la que estava antes repartida en muchas partes, se
amontona en una. No quitan las fuercas al mundo, sino se las unen: no le
vencen, sino &l se arrincona para assegurarse mas. Y muy diferente cosa es
vencer al enemigo, O retirarse él.

Desto esté advertido V.m. para que su desengafio no sea parcial sola-
mente, sino acabe de vencer al que comengo a conocer. De Gerion dixe-
ron, que solo un Hijo de Dios le vencio: y quien totalmente vencio al
Mundo, y le vence aora en sus Siervos, es el Hijo de Dios, al qual vid San
Juan en su Apocalypsi, 4 punto para la Batalla, para la qual salid en un
cavallo blanco, symbolo de la candidez de la verdad; porque como el
Mundo se funda en engafio, y sea todo mentira, la verdad le destruye, esto
es, el conocimiento verdadero de las cosas. Las armas, que llevaba Christo,
solo era un arco, que es arma para de lexos, y se juega, y tira desde el
pecho; porque es gran parte para vencer al Mundo, no llegarse a él, ni
meterse en sus cosas, sino de lexos aborrecerle. Los dardos del Alma, que
es el odio del coracon, se despiden del pecho.

A una persona menos atenta.
Se aclara cé6mo la virtud puede bacer prudente
también a gente de poca capacidad

[XXXT] ...No ay cosa que facilite mas esta dificultosissima virtud de la
prudencia, como la doctrina de nuestro Salvador; lo qual haze de muchas
maneras. La ensefian¢a moral del Hijo de Dios, se viene a resumir princi-
palmente 3 una perfecta pobreza de espiritu, humildad, paciencia, casti-
dad, mortificacion, desprecio del Mundo, oracion, caridad, pureza de
intencién, y obediencia. Pues quien tuviere esto, adquirira prudencia de
muchas maneras. Lo primero, disponiendo con la mortificacion la volun-
tad, y el coragon, para que con la fuerga de sus passiones desordenadas no
turben la razon. Lo segundo, enderezando el entendimiento con la pureza
de intencion, y caridad. Lo tercero, quitando ocasiones de imprudencias,
con la humildad, castidad, pobreza de espiritu, y paciencia; por que ordi-
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FREI AGUSTINHO DA CRUZ

Agustinho Pimenta nacié en Ponte da Barba el 3 de marzo de 1540.
Empezd escribiendo poesias liricas amorosas. En 1560 ingresé como novi-
cio capuchino; acabé ermitafio en las montafias de la cordillera de Arrabi-
da. Murié el 14 de marzo de 1619 dejando uno de los mayores cuerpos
poéticos de la mistica portuguesa, si no el mayor.

«EN TORNO A LA CONTEMPLACION
DE LA CORDILLERA DE ARRABIDA»

De los solitarios bosques el verdear
dentro de las duras rocas alimentado,
sobre esta cumbre, tan lejos del mat,
mayor belleza mueve a contemplar.

Aquel al que toque, suprema ventura,
llegar en la tierra al mas alto estado
¢qué tiene, sino el querer colocado
en manos del Creador de la criatura?

La hoja que en el verde bosque estaba,
en breve cae, perdida su flor,
que tantas esperanzas alimentaba.

Considere por tanto el pecador:
cuando en la pintura se elevaba
tal vez ya se erguia en el pintor.

ANTONIO VIEYRA

En una carta a Francisco de Morais, el padre Antonio Vieyra (1610-
1697) describe su jornada sin descanso: nada hace sino con Dios, y por
Dios y para Dios: «Com Deus, por Deus e para Deus, e para estar na bem-
aventuranga sé me falta vélo, que seria maior gosto, mas nio maior felici-
dade»: para ser afortunado le falta sélo verlo, lo que serfa mayor gusto,
pero no mayor felicidad. Vieyra predica en la corte portuguesa que las
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res sus Esclavos, y de las almas de aquellos miserables cuerpos, que no tra-
ten de que alaben, y sirvan a Dios, ni aun de que le conozcan!... David en
el titulo del ultimo [de los tres Salmos] declara quien sean los operarios
destas trabajosas oficinas, y dize que son los hijos de Coré: «Pro
Torcularibus, filiis Coré» (Sal 84,1). Segun la propiedad de la Historia, ya
diximos, que los hijos de Coré son los Negros, hijos de la Virgen Santisima,
y devotos de su Rosario. Segun la significacion del nombre, dize Hugo
Cardenal, que son los imitadores de la Cruz, y Passion de Christo crucifi-
cado, porque Coré en lengua Hebrea significa Calvario...

No se pudiera descrivir mejor, ni mas altamente, que cosa es ser Escla-
vo en un Ingenio del Brasil. No ay trabajo, ni genero de vida en el Mundo,
mas parecido 2 la Cruz, y Passion de Christo, que el vuestro, en uno de
estos Ingenios: «O fortunatos nimium, sua si bona norint».* Bienaventu-
rados vosotros, si supiereys conocer la fortuna de vuestro estado, y con la
conformidad, & imitacién de tan alta, y divina semejanga, aprovechar, y
santificar el trabajo! En un Ingenio soys imitadores de Christo crucificado:
«Imitatoribus Christi crucifixi» (1 Co 11,1), porque padeceys con un
modo muy semejante lo que el mismo Sefior padecid en su Cruz, y en toda
su Passion. Su Cruz fue compuesta de dos maderos, y la vuestra en un
Ingenio es de tres. Tampoco alli faltaron las cafias, porque dos vezes entra-
ron en la Passion, una vez sirviendo para el Cetro, con que le escarnecie-
ron; y otra vez para la esponja, en que le dieron la hiel. La Passion de
Christo, parte fu¢ de noche sin dormir, parte de dia sin descansar; y tales
son vuestras noches, y vuestros dias. Christo desnudo, y vosotros desnu-
dos; Christo sin comer, y vosotros hambrientos; Christo en todo maltrata-
do, y vosotros maltratados en todo. Los hierros, las prisiones, los acotes,
las llagas, los nombres afrentosos, de todo esto se compone vuestra imita-
cion, que si fuere acompafiada de paciencia, tambien tendra merecimiento
de martyrio. Solo le faltava 4 la Cruz, para la entera, y perfecta semejanca,
el nombre de Ingenio; pero este mismo le dié Christo, no con otro, sino
con el mismo vocablo. Torcular se Hama vuestro Ingenio, 6 vuestra cruz; y la

* «O fortunatos nimium, sua si bona norint, / agricolas! Quibus ipsa procul discordi-
bus armis / fundit humo facilem victum iustissima tellus.» [jOh labradores, en extremo
afortunados, si conociesen su ventura! Para ellos, de su mismo seno derrama la tierra con
entera justicia, lejos de opuestas armas, ficil mantenimiento]. Publius Virgilius Maro,
Georgicon II, vv. 458-460 (trad. cast.: Bucdlica, Géorgicas, Apéndice Virgiliano, Madrid,
Gredos, 1990). (N. del ed.)
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deste modo se verifica en eterna alabanga de su Santis-simo Nombre, que el
mismo Jesus, que se [lama Christo, no solo una, sino tres vezes nacié de
Maria: «Maria, de qua natus est lesus qui vocatur Christus» (Mt 1,16).

MIGUEL DE MOLINOS

Nacié en Muniesa, cerca de Zaragoza; fue bautizado el 29 de junio de
1628. Estudié con los jesuitas y en 1652 fue ordenado sacerdote. Fue a vivir
a Roma, donde se granjeé el favor de muchos y llegd a tener por amigo al
cardenal Odescalchi, mas tarde papa Inocencio XI. En 1675 publicé su
Guia espiritual, atacada por Bell’huomo y por Segnieri. En 1682, el carde-
nal Caracciolo denunciaba a Inocencio XT la existencia de una red de quie-
tistas que orando menean la cabeza ante toda imagen que se les ponga
delante, y consideran luces divinas las noticias recibidas en tal estado de
quietud. Molinos lievaba unido a un grupo asi desde 1664. La Compafiia de
Jests lo hizo prender por el Santo Oficio en 1683, tal vez valiéndose de la
influencia del rey de Francia. En 1687 el Papa consinti6é en su condena;
doscientas personas fueron detenidas por la Inquisicién como reas de quie-
tismo. Molinos abjuré, pero no fue liberado; muri6 en la circel el 28 de
diciembre de 1696. Los papeles del proceso son todavia secretos; es seguro
que Inocencio XI no tuvo parte en la exacerbacién de la cuestion; a favor
de Molinos presionaron varios consejeros y la reina de Suecia.
Probablemente, pesaron mis las acusaciones contra la persona que las
tocantes a la doctrina.

La obra de Molinos, editada por Valente, esta traducida, en lo sustan-
cial, en Conoscenza religiosa 3 (1977).

DE «(GUIA ESPIRITUAL»

(I, 4, 25] Sabras que hay dos maneras de oracién, una tierna, regalada,
amorosa y llena de sentimientos; otra obscura, seca, desolada, tentada y tene-
brosa. La primera es de principiantes, la segunda de aprovechados y que
caminan a ser perfectos... Con la primera los trata como a nifios y miserables,
con la segunda los comienza a tratar como a fuertes...

[28] Sabe que se vale el Sefor del velo de las sequedades para que no
sepamos lo que obra dentro de nosotros, y con eso nos humillemos; porque
si sintiéramos y reconociéramos lo que obra dentro de nuestras almas, entra-
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manos para que disponga y ordene en ti segin su beneplacito, sin hacer
reflexién a ti misma, ni aun a la misma perfeccién. Allf cerraris los senti-
dos poniendo en Dios el cuidado de todo tu bien, con una soledad y total
olvido de todas las cosas de esta vida. Finalmente, la fe ha de ser pura, sin
imé4genes ni especies; sencilla, sin discursos; y universal, sin reflexién de
cosas distintas...

[68] Mas estimari Dios en el tiempo del recogimiento la paz y resig-
nacién de tu alma en la variedad de pensamientos impertinentes, importu-
nos y torpes, que los buenos propésitos y grandes sentimientos. El propio
esfuerzo que harés para resistir los pensamientos, sabe que es impedimen-
to y dejard a tu alma mas inquieta; lo que importa es despreciatlos con sua-
vidad, conocer tu miseria y ofrecer a Dios con paz la molestia.

(1, 17, 129] Tres maneras hay de silencio: el primero es de palabras, el
segundo de deseos y el tercero de pensamientos. El primero es perfecto,
mids perfecto es el segundo y perfectisimo el tercero. En el primero, de
palabras, se alcanza la virtud; en el segundo, de deseos, se consigue la quie-
tud; en el tercero, de pensamientos, el interior recogimiento...

[134] Procura con silencio resignarte en todo, que de ese modo...
alcanzards el amor perfecto, el més quieto, eficaz y verdadero. San Pedro
dijo al Sefior con grande afecto que por su amor perderia de muy buena
gana la vida y a una palabrita de una mozuela le negé y se acabé el fervor
(Mt 26,69-70). La Magdalena no hablé palabra, y el mismo Sefior, enamo-
rado de su amor perfecto, se hizo su cronista, diciendo que amé mucho
(Lc 7,47). Alld en lo interior, con el silencio mudo se ejercitan las m4s per-
fectas virtudes de fe, esperanza y caridad, sin que haya necesidad de irle a
Dios diciendo que le amas, que esperas y le crees, porque este Sefior sabe
mejor que ta lo que interiormente haces.

[II1, 2, 14] Su continuo ejercicio es entrarse dentro de si en Dios con
quietud y silencio; porque alli est4 su centro, su morada y sus delicias. Mas
estiman este interior retiro que hablar de Dios. Retiranse en aquel interno
secreto y centro del alma para conocer a Dios y recibir su divina influen-
cia con temor y amorosa reverencia. Si salen fuera, es sélo al conocimien-
to y desprecio de si mismas.

[15] Pero sabrds que son pocas las almas que llegan a este dichoso
estado, porque son pocas las que quieren abrazar el desprecio y dejarse
labrar y purificar...
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Traigo conmigo un cuidado,
y tan esquivo, que creo

que, aunque sé sentirlo tanto,
aun yo misma no lo siento.

Es amor; pero es amor
que, faltdndole lo ciego,
los ojos que tiene, son
para darle mas tormento.

El término no es a guo,

que causa el pesar que veo:
que siendo el término el Bien,
todo el dolor es el medio.

Si es licito, y aun debido

este carifio que tengo,

Jpor qué me han de dar castigo
porque pago lo que debo?

iOh cudnta fineza, oh cuintos
carifios he visto tiernos!

Que amor que se tiene en Dios,
es calidad sin opuestos.

De lo licito no puede

hacer contrarios conceptos,
con que es amor que al olvido
no puede vivir expuesto.

Yo me acuerdo, joh nunca fuera!,
que he querido en otro tiempo

lo que pasé de locura

vy lo que excedi6 de extremo;

mas como era amor bastardo,
y de contrarios compuesto,
fue facil desvanecerse

de achaque de su ser mesmo.
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Muero, ¢quién lo creerd?, a manos
de la cosa que mis quiero,

y el motivo de matarme

es el amor que le tengo.

Asf alimentando, triste,

la vida con el veneno,

la misma muerte que vivo,
es la vida con que muero.

Pero valor, corazén:

porque en tan dulce tormento,
en medio de cualquier suerte
no dejar de amar protesto.

Romance al wismo intento

Mientras la Gracia me excita
por elevarme a la Esfera,
més me abate a lo profundo
el peso de mis miserias.

La virtud y la costumbre
en el corazén pelean,
y el corazén agoniza
en tanto que lidian ellas.

Y aunque es la virtud tan fuerte,
temo que tal vez la venzan,
que es muy grande la costumbre
y estd la virtud muy tierna.

Obscurécese el discurso
entre confusas tinieblas;
pues ¢quién podrd darme luz
si estd la razén a ciegas?
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El no esperar alguno
me sirve de consuelo;
que también es alivio
el no buscar remedio.

En la pérdida misma

los alivios encuentro:

pues si perdi el tesoro,
también se perdié el miedo.

No tener qué perder
me sirve de sosiego;
que no teme ladrones,
desnudo, el pasajero.

Ni aun la libertad misma
tenerla por bien quiero:
que luego serd dafo

si por tal la poseo.

No quiero mas cuidados
de bienes tan inciertos,
sino tener el alma

como que no la tengo.

DE LA «CARTA A LA ILUSTRISIMA
SOR FILOTEA DE LA CRUZ»®

Mistica y erudicion

¢Cémo sin Fisica [sabria yo] tantas cuestiones naturales de las natu-
ralezas de los animales de los sacrificios, donde se simbolizan tantas cosas
ya declaradas, y otras muchas que hay? ¢Cémo si el sanar Sail al sonido
del arpa de David fue virtud y fuerza natural de la musica, o sobrenatural
que Dios quiso poner en David? ¢Cémo sin Aritmética se podran enten-

23. En realidad, al arzobispo de ciudad de México.
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dicho, que es una continua oracién y pureza de vida, para impetrar de
Dios aquella purgacién de dnimo e iluminacién de mente que es menester
para la inteligencia de cosas tan altas; y si esto falta, nada sirve de lo
demas... pero en lo formal y especulativo... quisiera yo persuadir a todos
con mi experiencia a que no s6lo no estorban, pero se ayudan dando luz
y abriendo camino las unas para las otras, por variaciones y ocultos engar-
ces —que para esta cadena universal les puso la sabiduria de su Autor—,
de manera que parece se corresponden y estan unidas con admirable tra-
bazdén y concierto. Es la cadena que fingieron los antiguos que salia de la
boca de Juapiter, de donde pendian todas las cosas eslabonadas unas con
otras. Asi lo demuestra el R. P. Atanasio Quirquerio [Athanasius Kircher]
en su curioso libro De Magnete. Todas las cosas salen de Dios, que es el
centro a un tiempo y la circunferencia de donde salen y donde paran
todas las lineas criadas.
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GUY LE FEVRE DE LA BODERIE
Circular de los secretos de la eternidad
Guy Le Fevre de la Boderie, L'encyclie des secrets de ['eternité, Antverp, 1571,

FELIPE D’AQUINO

Interpretacion del drbol de la Qabbalabh
Felipe d’Aquino, Interpretazione dell’albero della Cabalab, a cargo de A, Forte, Roma,
Atanor, 1980, reproduccién de la edicién de Paris, 1625.

SAN FRANCISCO DE SALES

Tratado del amor de Dios
San Francisco de Sales, (Euvres, a cargo de A. Ravier y R. Devos, col. «Bibliothéque de
la Pléiadex, n° 212, Paris, Gallimard, 1969.
Trad. cast.: Tratado del amor de Dios, Madrid, Biblioteca de Autores Cristianos, 1995,
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Pierre de Bérulle, Vie de Jesus, Paris, Les Editions du Cerf, 1929 (trad. cast.: La vida de
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FRANCOIS BOURGOING
Avisos
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Conferencias espirituales a las Hijas de la Caridad
San Vicente de Padl, Correspondance, entretiens, documents, 14 vols., Paris, Coste,
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