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JEAN DE FECAMP

Uno de los mayores misticos del siglo XI. Su obra nos ha llegado
bajo nombres diversos, dispersa en varias recopilaciones. Benedictino,
influyo tambien sobre los cistercienses y los celestinos.

Las consideraciones que siguen sobre el demonio meridiano
probable-mente no son suyas, pero si ciertamente de su escuela.

DE «CAUTA CONSIDERACION PARA EVITAR

LOS ARREBATAMIENTOS DEL DEMONIO MERIDIANO»

[Ms. Zwettl 164, folios 85 y sigs.] Cuando el alma es arrebatada
hasta las cosas visibles para el espiritu, pero semejantes a las corporalmente
visibles, de manera que es alejada de los sentidos del cuerpo mas de lo que
sucede en el sueno, pero menos que en la muerte, la socorre la advertencia
divina gracias a la cual sabe espiritualmente ver, no ya cuerpos, sino
visiones semejantes a cuerpos. Son estos como quienes saben ver en el
sueno aun antes de despertarse de el, aunque parecen divisar las cosas
venideras de modo que



conocen el futuro, cuyas imagenes se ven como si estuviesen presentes, sea
porque la mente del hombre recibe ayuda divina, sea porque una de las
cosas asi reconocidas manifiesta su significado; Juan, en el Apocalipsis,
hizo uso de una exposicion asi. Es grande la revelacion, aun cuando aquel al
que se reve-lan esas cosas ignore si ha salido del cuerpo o todavia se
encuentra en el; pero en todo caso las ve con el espiritu alejado de los
sentidos. En efecto, quien es arrebatado de ese modo tal vez pueda ignorar
su arrebatamiento, en caso de que no le sea desvelado abiertamente.
Ademas, si fue arrebatado fuera de los sentidos corporeos, de manera que se
encuentra entre esas semejanzas de los cuerpos tal como se ven con el
espiritu, sera arrebatado por ellas para ser transportado a la region de las
ideas intelectuales. Alii se distingue la lim-pida verdad, sin semejanza
corporea alguna, sin la ofuscacion de nubes de falsas opiniones. Alii las
virtudes del alma no resultan fatigosas; alii la unica virtud consiste en amar
lo que ves, y suma felicidad es tener lo que tienes. Alil se bebe la vida
dichosa en su fuente, desde donde salpica algo sobre esta vida humana, de
manera que luego se vive en las tentaciones de este siglo con vigorosa
templanza y con prudente justicia. Asi se distingue la claridad del Senor, no
ya por vision significativa o corporal, como se vio sobre el Sinai, ni
espiritual, como vislumbraron Isaias o Juan en el Apocalipsis, sino
especifi-ca, abiertamente, en la medida en que la mente humana puede
comprender, segun la gracia de Dios que la eleva, de suerte que Dios habla
cara a cara con aquel al que ha hecho digno de tal coloquio; se entiende la
cara del alma y no del cuerpo, como se escribio de Moises, quien, segun el
Exodo, quiso ver a Dios, no como lo habia visto sobre el monte, o en el
tabernaculo, sino en la sustancia en la cual consiste Dios, sin las semejanzas
corporeas, en la medida en que es dado a la mente humana concebir sin
mediaciones. El lo mere-cio, como atestigua el Senor diciendo: «Si hay
entre vosotros un profeta, yo, el Senor, le hablare en vision, o en suenos, no
como con mi siervo Moises... hablandole cara a cara, abiertamente y no en
enigmas» (Nm 12,6-8), y Moises vio la claridad de Dios. Dios habla con
quien quiere con esa habla inefable, mas secretamente y con mayor
presencia; en efecto, ningun vivien-te durante su vida mortal lo ha visto
jamas con estos sentidos corporeos, salvo estando ya muerto a esta vida o
habiendo salido del cuerpo, o estando en oposicion a las cosas carnales y
alejado de ellas hasta el punto de no saber si se encuentra en el cuerpo o
fuera de el, como el Apostol cuando fue arrebatado hasta esa vision tan
verdadera y certisima. Alii, en efecto, se gusta, aunque parcialmente, la
verdadera vida que tras esta otra mortal nos tocara vivir junto con los
angeles en la eternidad. Por eso dice el Senor: «Bien-aventurados los puros
de corazon porque veran a Dios» (Mt 5,8). Cuando la mente humana

es 1luminada por tal vision, lo percibe todo con veridica inte-ligencia en si
misma o en la vision, pues la luz en que se encuentra es Dios. Cuando,



arrebatada fuera de los sentidos corporales, el alma se presenta a esta vision
que no se produce en un espacio, sino de un modo enteramente particular,
ve tambien sobre si misma aquello en virtud de lo cual reconoce tambien
algo dentro de si. Antes de haber experimentado esta divinisima vision,
cuide el alma que aspira a esta dulzura de no dejarse arrebatar por el angel
de Satanas, semejante al angel de la verdadera luz, cuide de no aco-gerlo
fiandose de lo que el no puede dar, y de no poner, por el contrario, en duda
el arrebatamiento que acontece en virtud del espiritu; es mas, no crea a
ningun espiritu que lo arrebate en modo alguno, ni aunque prediga cosas
verdaderas. En efecto, el arrebatamiento demoniaco que nos engana produ-
ce el poseso o el falso profeta; en cambio, el buen espiritu conduce hasta el
don de la profecia al fiel que ha arrebatado en extasis solo algun tiempo
des-pues de haberlo hecho elocuente en los misterios.

La vision intelectual no se obtiene por medio de dicciones y silabas,
como con el oido, sino por la intuition simultanea de la mente, tal como se
alcanza con la vista, de la misma manera que se desvelan en un solo
instan-te en el espiritu mismo de Dios todas las cosas, sabidas y vistas, en
vez de oidas a traves de enigmas, y ve tal vision veraz e inmutablemente.
Por eso los prof etas son llamados videntes. Lo mismo que si el cuerpo del
hombre fuera todo un ojo, por delante y por detras, veria las cosas
circunstantes de golpe, igualmente la mente iluminada por Dios en ese
momento de la asun-cion entiende todas las cosas que se le muestran
simplemente mirandolas.

Por tanto, cuando comiences a ser una paloma de sencillez en la
conversation espiritual y tortola de castidad en la adhesion a Dios, estate en
guardia con mayor diligencia contra las astucias del buitre que da vueltas
alrededor, es decir, contra las insidias y arrebatamientos del demonio
meridiano, de cuyos lazos no escaparas sino sometiendote a la obediencia
con plena humil-dad. En efecto, a las almas que se entregan con lagrimas a
la oracion perpe-tua suele arrebatarlas a menudo sin vejacion alguna, sino
mas bien elevando-las por encima de los sentidos corporeos y prediciendo
cosas por lo demas verdaderas, advirtiendo muchas cosas santas y
saludables, para poder enga-narlas mejor cuando ellas den ya fe de esas
cosas buenas. Sin embargo, en virtud de la verdadera fe tambien el esta
condenado a mostrarse, manifestando-se como demonio {daemonem se
esse manifeste personare) al alma que en el extasis le pregunte: «*Quien
eres?». A veces arrebata al alma y engana igno-miniosamente al cuerpo,
cosa que lo revela sin duda como espiritu inmundo. A quien hace progresos
en el cenobio le sugiere el desierto, y a quien le sea



aquiescente y al que haya conseguido arrancar del camino de la salvation lo
precipita en el baratro de la muerte eterna, matandolo. Por lo demas, al que
permanece en el claustro lo exaspera contra las ordenes ajenas para alejarlo
de la paz del corazon. A los mas devotos les sugiere que se eleven sobre si
mismos entre las cosas grandes y maravillosas, haciendoles incurrir en
exa-geracion cualquiera que sea su ocupacion. Quiere con el exceso
mostrarse Espiritu Santo a quienes no lo reconocen, y al alma engafiada no
le queda recurso alguno si no recibe iluminacion de Dios. En efecto, a
menudo, con una armonia que suena dulcemente y que preludia en el cielo,
cuando el alma es arrebatada y pregunta: «*Quien eres?», se le responde:
«Soy Dios».

La mente que no haya sido todavia iluminada de este modo se
engana mucho al creer que el que la arrebata maravillosamente es, ora el
espiritu bueno, ora el malo, y es necesario que sufra cuando el Espiritu
Santo tan apenas espire. En efecto, cuando es arrebatada por el angel bueno,
Dios le concede discernir con cierto sabor espiritual. Cuando mas tarde se
haya purificado hasta el punto de ser capaz de entender las palabras de la
Sabi-duria misma, sin mediador de ningun tipo, elevada por el Espiritu
Santo hacia Dios y fuera del cuerpo y de toda imagineria, entonces con
suavisi-ma dulzura, con una sola y veraz intuition ve, sabe y comprende
cuanto le es mostrado en esa segura vision.

SAN PEDRO DAMIAN

Nacio en Ravena en el aiio 1007, tuvo una infancia desgraciada. Se
hizo religioso en Fonte-Avellana en 1035 y alii escribio la Vida de san
Romualdo, que lo hizo celebre. Fue prior, fundo nuevos monasterios, se
aplico a la reforma del clero. En 1057 fue hecho cardenal y obispo de Ostia,

Uevando a cabo varias misiones de diplomacia eclesiastica. Murio en
Faenza el 22 de febrero de 1072.

DE LA «VIDA DE SAN ROMUALDO»

Nuevo metodo de vida de san Romualdo

[9] Leyendo un dia Romualdo que san Silvestre, obispo de la ciudad
de Roma, habia ordenado el ayuno sabatino como vigilia del dia festivo,
penso en trasladar al jueves la interruption del ayuno que antes habia
establecido



para el sabado, haciendo asi mas tolerable la abstinencia de alimentos a lo
largo de la semana. Y a todos cuantos pretendian hacer vida de anacoretas
les prescribio que ayunasen los tres primeros dias de la semana y despues
los dos ultimos, es decir, el viernes y el sabado, permitiendo que el
domin-go y el jueves se tomara la sopa y un plato de legumbres
condimentadas, salvo las dos cuaresmas del ano, durante las cuales no
solamente el, sino tambien la mayor parte de sus discipulos solian ayunar la
semana entera. Muy justo era que quien siempre se aplicaba a alabar al
Senor in choro et tympano, reproduciendo tambien en las
contingencias de la vida material las consonancias de la musica, el
diapason, el diapente, el diatesaron, hicie-se resonar su armonia en el oido
de la luz incircunscrita.’

Pero por ayunar, advertia, no se entiende ya pasar toda la Jornada
sin probar alimento; basta con quedarse siempre con hambre, aun comiendo
cada dia, hasta que la costumbre haga leve aquel ayuno que a los novicios
tan pesado les parece. El no tenia en cuenta a quien cargaba sobre si una
gran penitencia y despues no perseveraba en ella con longanimidad.

Queria tambien que las vigilias fuesen moderadas y hechas con
discretion, para que no sucediese que, tras el nocturno, alguno se
abandonase al sueno. Este sueno tras el oficio le era hasta tal punto odioso,
que si alguno le confesaba haberse amodorrado tras la recitation de los
salmos, le prohi-bia celebrar la misa. Anadia ademas que era mejor decir
un solo salmo de corazon que decir cien con la mente distraida, y
confortaba a quienes no tenian la gratia del recogimiento espiritual,
diciendo que no desesperasen, que no se entibiaran en el ejercicio, aunque
fuera material, de salmodiar, pues Aquel que daba la buena voluntad
concederia tambien un dia la facultad de hacerlo bien. Solo queria que la
mente fija en Dios custodiase el incienso de la oracion de manera que
ninguna ansiedad de pensamien-tos extranos pudiese turbarla. Si la
intention es recta, los pensamientos que vienen involuntariamente no
pueden hacer gran dafio y no se han de temer demasiado.

1. Guido Battelli anota: «<En musica, diapason es la octava; diapente, la quinta;
diatesaron, la cuarta. En cuaresma, ayunando de un domingo a otro se obtiene el diapason;
en los demas tiempos se obtiene el diapente del domingo al jueves, y el diatesaron del jueves
al domingo. En este computo se deben incluir tambien los dias en que no esta prescrito el
ayuno, es decir, el domingo y el jueves. Las dos cuaresmas a las que se alude son las que
preceden a la Pascua y la Navidad. Esta ultima se llamaba comunmente cuaresma de san
Martin, preci-samente porque comenzaba el once de noviembre» (vease Pier Damiani,
Vita di san Rc-mualdo edaltri scritti, a cargo de G. Battelli, Milan, LLE.L, 1927, pag.
49,n0tal8).



Sergio, padre de Romualdo, quiere volver al mundo

[12] Entre tanto, Sergio, padre de Romualdo, se habia hecho monje,
pero despues, por instigation del diablo, buscaba regresar a Egipto. Los
monjes del cenobio de San Severo, situado no lejos de Ravena, donde
Sergio estaba con el cuerpo, pero no con el corazon, advirtieron
inmedia-tamente de ello por medio de un mensajero a Romualdo, y este,
afectado por la triste noticia, determino que el abad Guarino y Juan
Gradenigo acompaiiasen al conde Oliban, en tanto el volaba en ayuda de su
padre.

Partida de Romualdo: sus penalidades
durante el viaje, y su justo rigor para con su padre

[13] A los habitantes de la Galia, al oir que Romualdo se disponia a
partir, les sobrevino una gran tristeza y, buscando el modo de retenerlo sin
encontrar, empero, ninguno, finalmente pensaron en hacerlo matar por unos
sicarios, para tener al menos el patrocinio de sus restos mortales, ya que no
podian tenerlo vivo.

Enterado Romualdo de este impio plan, se rapo el pelo y,cuando los
sicarios se acercaron a su celda al hacerse de dia, se puso a comer
avida-mente, hasta el punto de que aquellos lo creyeron enloquecido y se
nega-ron a matarlo. De ese modo la prudencia del espiritual Daniel vencio a
la astucia de los hombres carnales, pues salvo su propia vida y les impidio
cometer un grave pecado, incrementando de esa manera sus meritos.

Obtenida la autorizacion para marcharse, no a caballo, ni sobre un
carro, sino a pie, apoyandose en el baston, fue desde los confines
meridio-nales de la Galia hasta Ravena, donde, tras encontrar a su padre,
que queria volver al mundo, lo hizo encadenar, apretandole los pies en los
cepos, y lo golpeo con dureza hasta que con piadosa severidad consiguio
domar-le el cuerpo y lo hizo volver con la mente a Dios,

Como Sergio tuvo la vision del Espiritu Santo

[14] Sergio, volviendo en si, si antes se habia alejado del camino
recto, en la misma medida hizo ahora progresos en la vida espiritual. Tenia
el la cos-tumbre de permanecer de pie mucho tiempo ante una imagen del
Salvador llorando a lagrima viva y mortificandose con piadosa contrition de
corazon.



Un dia en que estaba con mayor atencion que la habitual en oracion cosa
nueva € inaudita en nuestros tiempos) se le aparecio no se bien con que
figu-ra el Espiritu Santo. Al preguntarle quien era, respondio sin titubear
que era el Espiritu Santo, y despues, desapareciendo de improviso, se
desvanecio. Sergio, que estaba arrebatado en extasis, y encendido por el
fuego que habia visto, se puso a correr por el monasterio preguntando a
cuantos se encontra-ba adonde habia i1do el Espiritu Santo. Lo tomaron por
loco y le reconvinie-ron duramente, pero el aseguraba que habia visto
realmente al Espiritu Santo, y que este le habia pasado visiblemente delante
de los 0jos.

Le sobrevino despues una languidez, se echo en la cama y al cabo
de pocos dias murio. Con lo cual se demuestra que es verdad lo que la voz
divina dijo a Moises: «Ningun hombre podra verme y seguir viviendo» (Ex
33,20); y Daniel, que habia visto, no a Dios, sino una imagen de el, anade:
«Languideci y estuve muchos dias enfermo» (Dn 8,27).

Vida de san Bonifacio mdrtir

[27] Una vez se hubo hecho monje, observo una abstinencia tan
rigu-rosa que solo comia los domingos y los jueves; ademas, si veia una
espesu-ra de ortigas o de espinos, inmediatamente se tiraba dentro y se
revolcaba en ella. Y como un hermano le reconvenia diciendole: «Hipocrita,
obras asi para atraerte el favor de la gente», le respondio: «Sirvante a ti de
guia los confesores, a mi los martires».

GUILLERMO DE SAINT-THIERRY

Nacio en Lieja, quizas en el ano 1090. Se hizo benedictino, y en
1119 se convirtio en abad de Saint-Thierry de Reims. En 1135 renuncio,
reti-randose al monasterio cisterciense de Signy, donde murio en 1148.

Fue discipulo intimo y copista de san Bernardo.

DE «EL ESPEJO DE LA FE»

[II, 370b] La humildad es la autentica senal de la oveja del Senor,
que se coloca a la derecha; como la pregunta orgullosa del incredulo es
senal del macho cabrio, que se ha de poner a la izquierda. Ante Dios nadie
se salva



excepto el humilde de espiritu; por la puerta de 1a fe nadie entra sino con la
cabeza humillada. La fe es el ojo de la aguja por el que no puede entrar el
camello enorme y anguloso si no ha sido reducido y enderezado a la
humildad y la simplicidad de Cristo. El hombre soberbio e hinchado Uega a
la puerta de la fe y recibe la llamada a creer y la invitation a entrar, pero se
queda discu-tiendo con el portero sobre por que unos son admitidos y otros
excluidos; hasta que con justo juicio el portero le cierra la puerta; y
discutiendo de los admitidos y los excluidos, hete aqui que se encuentra
entre estos ultimos. Dice, en efecto, de las diversas cosas que no
comprende: [370c] «Es duro este len-guaje» (Jn 6,6); pero el es mas duro
todavia y, al alejarse y volverse atras, se ve puesto entre los que quedan
atras. El pobre de espiritu que esta entre aquellos de los cuales es el Reino
de los Cielos, que trabaja en la propia salvation con temor y temblor, que no
se entromete en las cosas celestiales, llega llorando, y ruega ser admitido; y
cuando lo admiten adora siempre pavido y temeroso, y esta a disposition del
alfarero, el cual hace lo que le place con su arcilia.

[VI, 383b] Ante todo, a las cosas de Dios les debemos, sin
retractation ni vacilacion, el simple y puro asentimiento de la fe; luego, para
entender lo que creemos, con respeto y obediencia a los mandamientos de
Dios, debemos confiar al Espiritu Santo todo nuestro espiritu y
entendimiento, no tanto con el esfuerzo de la razon ambiciosa, cuanto con el
afecto del piado-so y simple amor. Asi mereceremos, mas con las practicas
de la humildisima piedad, que con las fuerzas del poderoso ingenio, que
Jesus comience a con-fiarsenos; [383c] con la gratia iluminadora del
entendimiento de la razon, que el asentimiento de la fe se vuelva
sentimiento de amor, el cual, para conocer el sacramento de la interior
voluntad de Dios, no tiene necesidad de los sacramentos exteriores. Pero,
mientras vivamos aqui abajo, que nuestras partes exteriores permanezcan
ligadas a la sacrosanta religion y, por tal medio, tambien nuestras partes
interiores, para que no se derramen en las cosas ajenas; por eso religio
proviene de religare.

[IX, 392d] Conocer, en la acepcion comun de la palabra, como
cuando se habla de conocer a un hombre o una cosa, es tener cabe si una
fantasia concebida a partir de abundante vision, gracias a la cual la cosa
como tal es pensada si esta ausente, o conocida si esta presente. Este
conocimiento en Dios es el de la fe, no porque sea en modo alguno
semejante a un fantasma, sino mas bien en cuanto es cierto afecto de piedad
concebido por la forma de la fe y confiado a la memoria, y que, [393 a] cada
vez que vuelve con el recuerdo, toca suavemente la conciencia de quien
piensa.



Ese verdadero conocimiento reciproco del Padre y el Hijo es la
unidad misma de los dos, que es el Espiritu Santo; no son en ellos cosas
distintas la cognition por la cual reciprocamente se conocen y la sustancia
por la cual son lo que son. Con este conocimiento «nadie conoce al Hijo
sino el Padre, y nadie conoce al Padre salvo el Hijo y aquellos a los cuales
lo quisieron revelar» (Mt 11,27).

DE LA «CARTA A LOS HERMANOS DEL MONTE DE DIOS»

[II, 3, 1] Existe otra semejanza de Dios, de la que se ha hablado
mucho y que es muy propia, hasta el punto de Uamarse no ya semejanza,
sino unidad espiritual, cuando el hombre se hace una sola cosa con Dios, un
solo espiritu, no solo identico por unidad de querer, sino por cierta unidad
de virtud mas pronunciada... por la cual se llega a no querer otra cosa. Esta
es llamada unidad de espiritu, no solo porque el Espiritu Santo la opere, o
conduzca hasta ella el espiritu del hombre, sino porque es el Espiritu Santo
mismo. Dios como caridad. El, que es el amor del Padre y del Hijo, produce
la unidad, la suavidad, el bien, el beso, el abrazo y todo lo que de comun
puede haber entre ambos en esa suma unidad de verdad y verdad de unidad;
acontece en el hombre respecto a Dios, a su modo, lo mismo que con
sustancial unidad une el Hijo al Padre y el Padre al Hijo.

En el abrazo y el beso del Padre y el Hijo, la conciencia
bienaventura-da se encuentra en medio; y de modo inefable e impensable el
hombre merece convertirse en hombre de Dios, no en Dios, pero si, no
obstante, en lo que es Dios: el hombre es por gratia lo que Dios es por
naturaleza.

SAN BERNARDO DE CLARAVAL

Nacio en Fontaines, cerca de Dijon en el ano 1091, hijo de un
vasallo del duque de Borgona. En 1112 entro en el monasterio benedictino
de Qteaux; en 1115 guio a un grupo de monjes a la busca de una nueva
sede, y encontro Claraval, irrigada y boscosa, en las cercanias de Langres.
En 1130, el cisma entre los seguidores de Anacleto II, apoyado en Italia, e
Inocencio II, ayudado por el rey de Francia, Uevo a Bernardo a participar en
las wvicisitudes del siglo, defendiendo con elocuencia a Inocencio II y
acompanandolo por Europa, hasta la muerte del opositor. No dejo de tomar
parte eminente en las vicisitudes politicas, promoviendo la creacion



de la orden de los templarios y, en la esfera doctrinal, combatiendo a
Abelardo. Escribio para su discipulo Eugenio III el De consideratione.
Murio el 20 de agosto de 11353.

Pourrat situo el centro de la doctrina de san Bernardo en el concepto
de vida espiritual como crecimiento perpetuo, en el cual no hay otra
alter-nativa que el retroceso: dejando de ser mejor se deja de ser bueno.

Compendio la sabiduria en cuatro maximas: «Desprecia el mundo.
No desprecies a nadie. Despreciate a ti mismo. Desprecia despreciarte».

A los doce grados de la humildad descritos por san Benito {Regla,
capi-tulo 7) contrapone los doce de la soberbia, formando de ese modo el
esque-ma de la vida espiritual, por un lado, y de la carnal, por el otro. La
humildad se adquiere no hablando nunca de uno mismo; la piedad, con la
consideration o la atencion.

Por contra, todo vicio nace de la soberbia. Ya esta sutil doctrina se
podia encontrar en Isidoro de Sevilla, quien habia afirmado: «Quien esta
domina-do por la soberbia, y no se apercibe de ello, cae en la lujuria carnal»
(Sententiae, 11, 38,1). Es el Hijo de Dios quien posee la ciencia del bien y
del mal, el hombre intento arrebatarsela; a consecuencia de aquel pecado, le
fue arrancado el habito de salvation que llevaba; misericordia, su
companera, verdad, su maestra, justicia, su guia, y finalmente paz, su
estado, componian aquel vestido, entrelazadas entre si; tras la caida, verdad
y justicia por un lado, paz y misericordia por otro, se opusieron; solo
satisfaciendo a la justicia y a la verdad pudo el Hijo de Dios salvar al
hombre. Entre el Hijo de Dios y el hombre la mediadora es Maria, la estrella
del mar a la que se puede mirar cuando se esta suspendido sobre las olas. En
el alma esta como compaiiero el angel, y Bernardo exhorta a rezar a este
custodio del destino.

Entre sus obras estan: De consideratione; Tractatus de
gradibus humili-tatis et superbiae; De diligendo Deo; los Sermones
y las Sententiae.

DE «SOBRE LA CONSIDERACION>»

[1,3] No creo que apruebes la paciencia a la que Pablo se referia:
«Con gusto soportais a los insensatos, vosotros que sois sensatos» (2 Co
11,19). Si no me equivoco, aqui hay clarisima ironia y no alabanza, mordaz
repren-sion de la mansedumbre de algunos que, entregandose a los falsos
aposto-les y seducidos por ellos, toleran con falsa paciencia que les
arrastren a sus extranos y depravados dogmas. Por eso anade: «Si alguien os
esclaviza, se lo aguantais» (2 Co 11,20).



No consiste la paciencia en consentir que te degraden hasta la
esclavi-rud. cuando puedes mantenerte lib re. Y no quisiera que pase
inadvertida por ti esa servidumbre en la que dia a dia te estas hundiendo sin
darte cuen-m. Xo sentir la continua vejacion propia es un sintoma de que el
corazon se balla embotado. «LLos azotes os serviran de leccion», dice la
Escritura (Is 2S.19). Lo cual es verdad, pero si no son excesivos. Cuando lo
son, nada ensefian, porque provocan repugnancia. Cuando el impio llega al
fondo del mal, todo lo desprecia.

Despabilate y ponte alerta. Que te horrorice el yugo que te viene
enci-ma y te oprime con su odiosa esclavitud. No creas que solo quien sirve
a un unico senor es esclavo, sino tambien el que, sin serlo, esta a disposition
de todos. No existe peor ni mas opresora servidumbre que la esclavitud de
los judios. Alii donde vayan la Uevan consigo, y en todas partes son
moles-tos para sus senores.

Confiesalo tambien tu, por favor. *"Donde te sientes libre? *Donde
te ves seguro, donde eres tu mismo? A todas partes te sigue la confusion, te
invade el bullicio y te oprime el yugo de tu esclavitud.

[4] No me repliques ahora con las palabras del Apostol, cuando
dice: «Siendo yo libre de todos, a todos me esclavice» (1 Co 9,19). Porque
no puedes aplicartelas a ti mismo. El no servia a los hombres como un
esclavo para que consiguieran ventajas inconfesables. No acudian a el de
todas las partes del mundo los ambiciosos, avaros, simoniacos, sacrilegos,
con-cubinos, incestuosos y otros monstruos de parecida ralea para
conseguir o conservar mediante su autoridad apostolica titulos eclesiasticos.
Es cierto que se hizo siervo de todos aquel hombre cuya vida era Cristo y
para quien morir era una ganancia. De este modo queria ganar a muchos
para Cristo; pero no pretendia amontonar tesoros por su avaricia.

No puedes tomar como modelo de tu servil conducta a Pablo por la
sagacidad de su celo, ni por su caridad tan libre como generosa.

Seria mucho mas digno para tu apostolado, mas saludable para tu
con-ciencia y mas fecundo para la Iglesia de Dios que escucharas al mismo
Pablo cuando dice en otro lugar: «Habeis sido rescatados con un precio
muy alto; no os hagais ahora esclavos de los hombres» (1 Co 7,23)...

[6] Ya hay jueces para esos asuntos tan mines y terrenos: ahi estan
los principes y los reyes de este mundo. <fPor que te entrometes en
compe-rencias ajenas? "Como te atreves a poner tu hoz en la mies que no
es tuya? Xo es porque tu seas indigno, sino porque es indigno de ti injerirte
en causas semejantes, cuando debes ocuparte de realidades superiores. Y si
alguna vez lo requiere asi un caso especial, conviene que recuerdes no ya



mi opinion personal, sino la del mismo Apostol, que dice: «Si vosotros vais
a juzgar al mundo, “sereis incapaces de juzgar esas otras causas mas
pequenas?» (1 Co 6,2)...

[7] Lo primero que purifica la consideration es su propia fuente; es
decir, el alma, de la cual nace. Ademas, controla los afectos, corrige los
excesos, modera la conducta, ennoblece y ordena la vida y depara el cono-
cimiento de lo humano y de los misterios divinos. Es la consideration la que
pone orden en lo que esta confuso; concilia lo incompatible, reune lo
dis-perso, penetra lo secreto, encuentra la verdad, sopesa las apariencias y
son-dea el fingimiento taimado. La consideration preve lo que se debe
hacer, recapacita sobre lo que se ha hecho; asi no queda en el alma
sedimento alguno de incorreccion ni nada que deba ser corregido. Por la
consideration se presiente la adversidad en el bienestar, tal como lo dicta la
prudencia, y casi no se sienten los infortunios gracias a la fortaleza de
animo que infunde.

[V, 12] d Que es Dios? Es tambien castigo de los soberbios y
gloria de los humildes. Efectivamente, es como una regla recta de equidad,
inflexible e indeclinable, que llega a todas partes. Toda perversion debe
estre-llarse necesariamente contra el. *Como no ha de chocar y quebrarse en
el todo lo hinchado y retorcido?

Desgraciado el que se atraviese en su camino frente a su rectitud
into-lerante. Nada contraria y repugna tanto a una voluntad inocua como
luchar y darse constantemente contra la pared sin conseguir nada. jPobres
voluntades, las que siempre se resisten para conseguir solamente el castigo
de sus rebeldias! "Hay castigo mayor que estar siempre deseando lo que
nunca se ha de conseguir y rechazando lo que jamas se puede eludir?

No hay condena mayor que la de no poder sustraerse al deseo
inevitable de querer y no querer, sin poder elegir mas que lo perverso y
miserable. Nunca alcanzara lo que desea ni se librara de lo que rechaza.
Justo es que quien nunca apetecio lo que debia, jamas llegue a lo que
ardientemente desea.

({Quien hace todo esto? Nuestro Senor, el Senor recto, que se
compor-ta duramente con los duros de corazon. No podran ponerse de
acuerdo nunca el recto y el depravado; mutuamente se oponen, aunque no
pueden danarse entre si. De los dos, el que pierde es el depravado: «Dura
cosa es para ti revolverte contra el aguijon» (Hch 9,5). No es duro para el
aguijon, sino para el que se revuelve.

Dios es el castigo de los malvados, porque es la luz. ({Hay algo que
odien tanto los espiritus obscenos y viciosos como la luz? «Todo el que
obra perversamente detesta la luz» (Jn 3,20). <JY no podran esconderse de



ella? Jamas. Brilla en todas partes, aunque no para todos. Porque «brilla en
las tinieblas y las tinieblas no la han comprendido» (Jn 1,5). La luz ve las
ti-nieblas, porque para la luz lucir equivale a ver. Pero, reciprocamente, las
tinieblas no ven la luz, porque las tinieblas no la han comprendido. Los
viciosos son descubiertos para su confusion; pero ellos no pueden ver para
que no puedan consolarse. No solo son delatados por la luz; tambien son
descubiertos en la luz. Por quien o por quienes? Por todos los que pueden
ver, para que aumente su vergiienza ante tantos que los ven.

Pero entre todos aquellos que los contemplan, nadie les resulta tan
moles to como ellos mismos. Ni en el cielo ni en la tierra encontraran otra
mirada que tanto deseen evitar como la de su propia conciencia tenebrosa.
Las tinieblas no pueden contentarse ni en ellas mismas; los que no ven
abso-lutamente nada se ven en si mismos. Les acompafiaran las obras de las
tinieblas y no podran ocultarlas ni encubriendolas entre las tinieblas.

El recuerdo del pasado es un gusano que no muere nunca. Una vez
que se introduce, o mejor, que nace en el alma por el pecado, se agarra a ella
fuertemente y jamas podra ser arrancado. Roe incesantemente la conciencia:
vivira perpetuamente alimentandose de ella como de un pasto inago-rable.
Me horroriza este gusano voraz y esta muerte en vida. Es horrendo caer en
manos del Dios vivo y de la vida siempre agonizante.

Esta es la segunda muerte que nunca acaba de matar y siempre mata. ;
Quien le diera morir para no estar muriendo eternamente! «Los que piden a
los montes: "Desplomaos sobre nosotros", y a las colinas: "Sepultadnos'»
<Lc 23,30), *que pueden pedir sino el beneficio de morir a su muerte y la
gracia de acabar con ella? Ansian una muerte que no llega.

Vamos a explicarlo mejor. Sabemos que el alma es inmortal, que
jamas perdera la memoria, porque dejaria de ser el alma. Mientras ella viva,
vive su memoria. Pero <{que memoria? Una memoria deformada por los
vicios, espantada por los crimenes, hinchada de soberbia, resentida y
rechazada por el desprecio. El pasado paso por ella sin acabar de pasar: se
alejo del presente, pero no del pensamiento. Lo hecho, hecho queda para
siempre. Se realizo en el tiempo, pero permanece como realizado para
siempre. Lo que sucedio en el tiempo no se desvanece con el tiempo. Sera un
tormen-to eterno el recuerdo del mal que hiciste para siempre.

Es como experimentar la verdad de aquellas palabras: «Te acusare, te
lo echare en cara» (Sal 50,21). Las dijo el Senor y nadie podra contradecirle
sin contradecirse a si mismo. Sera demasiado tarde para poder quejarse
contra el Senor como Job: «Centinela del hombre, *por que me has tornado
por bianco de tus enojos, hasta hacerme intolerable a mi mismo?» (Jb 7,20).



Asi es, Eugenic Nadie puede ser enemigo de Dios y vivir en paz
con-sigo mismo: el que es acusado por Dios, es tambien acusado por si
mismo. Entonces la razon no podra ocultar disimuladamente la verdad, ni el
alma podra esquivar la mirada de la razon cuando se encuentre despojada de
las ataduras corporales y recogida dentro de si misma. *Como podra hacerlo
despues de haberse adormecido y extinguido por la muerte aquellos sentidos
por los que se alejaba de si misma y salia a curiosear las apariencias de este
mundo que pasa?

N Ves como a los impudicos todo se les viene encima para su
confusion, dandolos como espectaculo a Dios, a los angeles, a los hombres y
a s1 mismos? [Que incomodos han de encontrarse todos los injustos frente al
que es un caudal de rectisima justicia, expuestos a la luz de la verdad
manifies-tal ~No es verse golpeados y avergonzados eternamente?
«Quebrantalos con doble quebranto, Senor, Dios nuestro» (Jr 17,18).

DEL «LLIBRO SOBRE EL AMOR A DIOS»
El amor de Dios no queda sin recompensa

[71 Quien ama a Dios no queda sin recompensa, aunque debamos
amarle sin tener en cuenta ese premio. El amor verdadero no es indiferen-te
al premio, pero tampoco debe ser mercenario, pues no es interesado. Es un
afecto del corazon, no un contrato. No es fruto de un pacto, ni busca nada
analogo. Brota espontaneo y se manifiesta libremente. Encuentra en s mismo
su satisfaction. Su premio es el mismo objeto amado. Si quieres una cosa por
amor de otra, amas sin duda aquello que busca tu amor, pero no amas los
medios que utilizas para conseguirlo.

Pablo no predica para comer: come para predicar; porque el objeto de
su amor no es comer, sino anunciar el Evangelio. El autentico amor no busca
recompensa, pero la merece. Al que todavia no ama, se le estimula con un
premio; al que ya ama, se le debe; y al que persevera en el amor, se le da.

En la vida ordinaria atraemos con promesas y premios a los que se
resisten, no a los que se deciden espontaneamente. *Se nos ocurre ofrecer
una recompensa a los que estan deseando realizar una cosa? Nadie, por
ejemplo, da dinero al hambriento para que coma, ni al sediento para que
beba, ni menos aun a una madre para que de de mamar al hijo de sus
entra-nas. "Estimulamos con ruegos o salarios a una persona para que cerque
su vina, cave la tierra de sus arboles o construya su propia casa?



Con mayor razon, quien ame a Dios no buscara otra recompensa para
su amor que no sea el mismo Dios. Si espera otra cosa, no ama a Dios, sino
aquello que espera conseguir.

Engano fatal del pecador al alejarse de Dios

[7] Asi se enredan los malvados. Quieren satisfacer sus apetitos
natura-les y rechazan neciamente los medios.que les conducen a ese fin: no el
fin en el sentido de extincion y agotamiento, sino como plenitud consumada.

No consiguen un fin dichoso, sino que se agotan en vanos esfuerzos.
Se deleitan mas en la hermosura de las criaturas que en su Creador.
Ma-riposean de una en otra y quieren probarlas todas; no se les ocurre
acer-carse al Senor de todas ellas.

Estoy cierto que llegarian a el si pudieran realizar su deseo, es decir,
poseer todas las cosas, menos al que es origen de todas.

La fuerza misma de la ambition le impulsa a preferir 1o que no posee
por encima de lo que tiene y despreciar lo que posee en aras de lo que no
tiene. Una vez alcanzado y despreciado todo lo del cielo y de la tierra, se
lanzaria impetuoso al unico que le falta, al Dios del universo.

Aqui si descansaria, libre de los halagos del presente y de las
inquietudes del futuro. Y exclamaria: «Para mi lo bueno es estar junto a Dios.
<*A quien tengo yo en el cielo? Contigo, <{que me importa la tierra? Dios es
la roca de mi espiritu y mi lote perpetuo» (Sal 73,28 y 25-26).

De este modo, como hemos explicado, todos los ambiciosos llegarian
al bien supremo, si pudieran gozar antes de todos los bienes inferiores.

Pero es imposible por la brevedad de la vida, por nuestras pocas
fuerzas y porque son muchos los que lo apetecen. JQue camino tan escabroso
y que esfuerzo tan agotador espera a los que quieren satisfacer sus apetitos!
Nunca alcanzan la meta de sus deseos. j Si al menos se contentaran con
desearlos en su espiritu, y no querer experimentarlos! Les seria mas facil y
provechoso.

El espiritu del hombre es mucho mas rapido y perspicaz que los senti-
dos corporales; su mision es adelantarse a estos en todo, para que los sentidos
solo se detengan en lo que el espiritu les dice que es util. Por eso creo que se
ha dicho: «Probadlo todo y quedaos con lo bueno» (1 15 5,21), es decir, el
espiritu cuide de los sentidos y estos no cedan a sus deseos sin la aprobacion
del espiritu.

En caso contrario «no subiras al monte del Senor, ni habitaras en su
santuario» (Sal 24,3 LXX), porque prescindes de tu alma, un alma



rational. Sigues tras los instintos como los animales, y la razon permanece
inac-tiva, sin oponer resistencia.

Aquellos, pues, cuyos pasos no estan iluminados por la luz de la
razon, corren, €s cierto, pero sin rumbo y a la deriva; desprecian el consejo
del Apostol y no corren de modo que puedan alcanzar el premio. *Como lo
van a conseguir si antes quieren poseer todo lo demas? Sendero tortuoso y
lleno de rodeos, querer gozar primero de todo lo que se les ofrece.

Amarse a si mismo unicamente por Dios

[10] Dichoso quien ha merecido llegar hasta el cuarto grado, en el
que el hombre solo se ama a si mismo por Dios: «Tu justicia es como los
mon-tes de Dios» (Sal 36,7 LXX).? Este amor es un monte elevado, un monte
excelso. En verdad: «Monte macizo e inagotable» (Sal 68,16 LXX). «*Quien
subira al monte del Sefior?» (Sal 24,3 LXX). «*Quien me diera alas como de
paloma, y volaria a un lugar de reposo?» (Sal 55,7 LXX). «Tiene su
tabernaculo en la paz, y su morada en Si6bn» (Sal 76,3 LXX). «j Ay de mi,
que se ha prolongado mi destierro!» (Sal 120,5 LXX). "Puede conseguir esto
la carne y la sangre, el vaso de barro y la morada terrena? “Cuando
experimental el alma un amor divino tan grande y embriagador que, olvidada
de si y estimandose como cacharro inutil, se lance sin reser-vas a Dios vy,
uniendose al Senor, sea un espiritu con el (1 Co 6,17), y diga: «Desfallece mi

carne y mi corazon, Dios de mi vida y mi herencia para siempre» (Sal
73,26)?

Felicidad del amor beatifico

[10] Dichoso, repito, y santo quien ha tenido semejante experiencia
en esta vida mortal. Aunque haya sido muy pocas veces, o una sola vez, y
esta de modo misterioso y tan breve como un relampago. Perderse, en cierto
modo, a si mismo, como SI ya uno no existiera, no sentirse en absoluto,
ani-quilarse y anonadarse, es mas propio de la vida celeste que de la
condition

2. El traductor [italiano], Luigi Ajme, anota: «'"'Montes de Dios'', hebrafsmo
por "monies altisimos''» (vease Bernardo de Claraval, De diligendo Deo ed altri opuscoli,
a cargo deL. Ajme, Alba, San Paolo, 1946, pag. 76, notal).



humana. Y si se le concede esto a un hombre alguna vez y por un instante,
como hemos dicho, pronto le envidia este siglo perverso, le turban los
ne-gocios mundanos, le abate el cuerpo mortal, le reclaman las necesidades
de la carne, se lamenta la debilidad natural. Y lo que es mas violento, le
re-clama la caridad fraterna.

;Ay! Tiene que volver en si, atender a sus propias miserias y gritar
des-consolado: «Senor, padezco violencia, responde por mi» (Is 38,14). Y
aquello [del Apostol]: «;Desdichado de mi! <{Quien me librara de este
cuerpo mortal?» (Rm 7,24).

Si la Escritura dice que Dios lo hizo todo para si mismo, llegara un
momento en que la criatura este plenamente conforme y concorde con su
Hacedor.

Es menester, pues, que participemos en sus mismos sentimientos. Y
s1 Dios todo lo quiso para el, procuremos tambien de nuestra parte que tanto
nosotros como todo lo nuestro sea para el, es decir, para su voluntad.

Que nuestro gozo no consista en haber acallado nuestra necesidad ni
en haber apagado la sed de la felicidad. Que nuestro gozo sea su misma vo-
luntad realizada en nosotros y por nosotros. Cada dia le pedimos en la ora-
cion: «Hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo» (Mt 6,10). jOh amor
casto y santo! jOh dulce y suave afecto! jOh pura y limpia intention de la
voluntad! Tanto mas limpia y pura cuanto menos mezclada esta de lo suyo
propio; y tanto mas suave y dulce cuanto mas divino es lo que se siente.
Amar asi es estar ya divinizado.

Como la gotita de agua caida en el vino pierde su naturaleza y toma
el color y el sabor del vino; como el hierro candente y al rojo parece trocarse
en fuego vivo olvidado de su propia y primera naturaleza; o como el aire,
bariado en los rayos del Sol, se transforma en luz, y mas que iluminado pa-
rece ser el mismo luz. Asi les sucede a los santos. Todos los afectos
huma-nos se funden de modo inefable, y se confunden con la voluntad de
Dios. <{Seria Dios todo en todos si quedase todavia algo del hombre en el
hombre? Permanecera, sin duda, la sustancia; pero en otra forma, en otra glo-
ria, en otro poder.

ACuando sera esto? ({Quien lo vera? *Quien lo poseera? «<{Cuando
vendre y vere el rostro de Dios?» (Sal 42,3 LXX). Senor, Dios mio, mi co-
razon te dice: mi rostro te busca a ti. Senor, busco tu rostro. ({Cuando
con-templare tu santuario?



Del esclavo, del asalariado, del hijo

[12] Hay quienes alaban a Dios porque es poderoso, otros porque es
bueno con ellos, y otros porque es bueno en si mismo. Los primeros son
esclavos y estan llenos de temor. Los segundos son asalariados y les do-mina
la codicia. Los terceros son hijos y honran a su padre. Los que te-men y
codician solo se miran a si mismos. El amor del hijo, en cambio, «no busca
su propio interes» ( 1 Co 13,5). Pienso que a este se refiere la Escritura: «La
ley del Senor es perfecta, y convierte las almas» (Sal 19,8 LXX). Porque es
la unica capaz de arrancar al alma del amor de si misma y del mundo, y
volverla hacia Dios. N1 el temor ni el amor de si mismo son capaces de
convertir el alma. A veces cambian la expresion del rostro o la conducta
exterior, mas nunca los sentimientos. Los esclavos hacen algu-nas veces
obras de Dios, pero no las realizan espontaneamente y les cuesta mucho.
Tambien los asalariados, pero no lo hacen gratuitamente, y se de-jan arrastrar
por la codicia.

Donde hay amor propio alii hay individualismo. Y donde hay
indi-vidualismo hay rincones. Y donde hay rincones hay basura e
inmundi-cia. La ley del siervo es el temor que le invade. La del asalariado es
la codicia que le domina, le atrae y le distrae. Ninguna de estas leyes es pura
y capaz de convertir las almas. La caridad, en cambio, convierte las almas y
las luce tambien libres.

[13] Por lo demas, los esclavos y asalariados tienen tambien su ley;
que no es la del Senor, sino la que ellos mismos se han impuesto. Los pri-
meros no aman a Dios, los otros aman otras cosas mas que a el. Tienen,
repito, no la ley del Senor, sino la suya propia; aunque, de hecho, esta
su-peditada a la divina. Han podido hacer su propia ley, pero no han podido
sustraerse al orden inmutable de la lev eterna.

Yo diria que cada uno se fabrica su ley cuando prefiere su propia
voluntad a la ley eterna y comun, queriendo imitar perversamente a su
Creador. Porque asi como el es la ley de si mismo y no depende de nadie,
tambien estos quieren regirse a si mismos y no tener otra ley que su propia
voluntad. jQue yugo tan pesado e insoportable el de todos los hijos de Adan,
que aplasta y encorva nuestra cerviz y pone nuestra vida al borde del
sepulcro! «jDesdichado de mi! AQuien me librara de este cuerpo de muerte»
(Rm 7,24), que me abruma y casi me aplasta? «Si el Senor no me hubiera
ayudado, ya habitaria mi alma en el sepul-cro» (Sal 94,17).

Este peso oprimia al que sollozaba y decia: «<{Por que me haces
bianco tuyo, cuando ni a mi mismo puedo soportarme?» (Jb 7,20). Al decir:
«ni a mi mismo puedo soportarme», indica que se ha convertido en ley de si
mismo y en autor de su propia ley. Y al decir a Dios: «me haces bianco
tuyo», muestra que no puede sustraerse a la ley de Dios.



Porque es propio de la ley santa y eterna de Dios que quien no quiere
guiarse por el amor se obedezca a si mismo con dolor. Y quien desecha el
yugo suave y la carga ligera de la caridad se ve forzado a aguantar el peso
intolerable de la propia voluntad.

En que modo el esclavo y el asalariado dependen de la l ey divina

[13] De este modo tan admirable y justo, la ley eterna convierte en
ene-migos suyos a quienes le rechazan, y ademas los mantiene bajo su
dominio.

No trascienden con su vida la ley de la justicia, ni permanecen con
Dios en su luz, en su reposo y en su gloria. Estan sometidos a su poder y ex-
cluidos de su felicidad.

«Sefior, Dios mio, <{por que no perdonas mi pecado y borras mi
cul-pa?» (Jb 7,21). Haz que arroje de mi el peso abrumador de la voluntad
propia y respire con la carga ligera de la caridad. Que no me obligue el temor
servil ni me consuma la codicia del mercenario, sino que sea tu espiritu quien
me mueva. El espiritu de libertad que mueve a tus hijos de testimonio a mi
espiritu que soy uno de ellos, que tengo la misma ley que tu y que soy en este
mundo un imitador tuyo.

Los que cumplen el consejo del Apostol: «No tengais otra deuda con
nadie que la del amor mutuo» (Rm 13,8), imitan a Dios en este mundo y no
son esclavos ni mercenarios, sino hijos.

Laley de amor de los hijos

[14] Asi pues, tampoco los hijos estan sin ley, a no ser que alguien
piense otra cosa por aquello de la Escritura: «La ley no es para los justos» (1
Tm 1,9).
Tengamos en cuenta que una es la ley promulgada por el espiritu de ser-
vidumbre en el temor, y otra la ley dada por el espiritu de libertad en el amor.
Los hijos no estan sometidos a aquella, ni privados de esta.



Quieres oir que los justos no tienen ley? «No habeis recibido el espiritu
de siervos, para recaer en el temor» (Rm 8,15). <jY quieres oir que no estan
exentos de la ley de la caridad?: «Habeis recibido el espiritu de hijos
adoptivos» (Rm 8,15).

Escucha por fin al justo, que confiese lo uno y lo otro. No esta
some-tido a la ley, ni privado de ella: «Con los que viven bajo la ley, me
hago como si1 yo estuviera sometido a ella, no estandolo. Con los que estan
fuera de la ley, yo hago como si estuviera fuera de la ley, no estando yo fuera
de la ley, sino bajo la ley de Cristo» (1 Co 9,20-21).

Por eso no se dice: «Los justos no tienen ley», o «los justos estan sin
ley», sino: «la ley no es para los justos». Es decir, no se les ha impuesto a la
fuerza, sino que la reciben voluntariamente y les estimula dulcemente.

Por eso dice tan hermosamente el Senor: «Tomad mi yugo sobre voso-

tros» (Mt 11,29). Como si dijera: «No os lo impongo a la fuerza, tomadlo
vosotros si quereis; porque de otro modo no hallareis descanso, sino fatiga en
vuestras almas».

Laley del amor perfecciona la del temor

[14] Buena, pues, y dulce es la ley de la caridad. No solo es
agradable y ligera, sino que ademas hace ligeras y faciles las leyes de los
siervos y asalariados. No las suprime, es cierto, pero ayuda a cumplirlas,
como dice el Senor: «No he venido a abrogar la ley, sino a cumplirla» (Mt
5,17). Modera la de unos, ordena la de otros y suaviza la de todos. Jamas ira
la caridad sin temor, pero este sera casto. Jamas le faltaran deseos, pero
estaran ordena-dos. La caridad perfecciona la ley del siervo inspirandole
devotion. Y perfecciona la del mercenario ordenando sus deseos. La devotion
unida al temor no lo anula, lo purifica. Le quita solamente la pena que
siempre acompana al temor servil. Pero el temor permanece siempre puro y
filial.

Porque aquello que leemos: «La caridad perfecta echa fuera el temor»
(1 Jn 4,18), se refiere a la pena, que, como dijimos, va siempre unida al te-
mor. Es una figura retorica en la que se toma la causa por el efecto. La co-
dicia, por su parte, se ordena rectamente cuando se le une la caridad. Se
rechaza todo lo malo, a lo bueno se prefiere lo mejor, y solo se apetece lo que
es bueno en vistas a un bien mejor.

Cuando. con la gratia de Dios, se consigue esto, se ama el cuerpo;
to-aos los bienes del cuerpo se aman por el alma, el alma por Dios, y a Dios
ro: i MisSmo.



DE «LLOS GRADOS DE HUMILDAD Y SOBERBIA »

Laviga y la paja

[4] El que sinceramente desee conocer la verdad propia de si mismo,
debe sacarse la viga de su soberbia, porque le impide que sus 0jos conec-ten
con la luz. E inmediatamente tendra que disponerse a ascender dentro de su
corazon, observandose a si mismo en si mismo, hasta alcanzar con el
duodecimo grado de humildad el primero de la verdad.

Cuando haya encontrado la verdad en si mismo o, mejor dicho,
cuando se haya encontrado a si mismo en la verdad y pueda decir: «Yo me
fiaba, y por eso hablaba; pero jque humillado me encuentro!» (Sal 116,10),
en-tonces penetre el hombre mas intimamente en su corazon, para que la ver-
dad quede enaltecida, Uegando asi al segundo grado, y exclame: «Todos los
hombres son unos mentirosos» (Sal 116,11).

Como la santisima Trinidad obra en nosotros estos tres grados de
verdad

[7] <;Te das cuenta de como a los que primero hace humildes el Hijo
con su palabra y ejemplo, despues el Espiritu derrama sobre ellos la caridad,
y el Padre los recibe en la gloria? El Hijo forma discipulos. El Para-clito
consuela a los amigos. El Padre enaltece a los hijos. Verdad no se llama el
Hijo en exclusiva. Tambien lo son el Padre y el Espiritu Santo. Por eso,
respetada la propiedad de cada una de las personas, una es la verdad que obra
estas tres realidades en los tres grados.

En el primero, ensena como maestro; en el segundo, consuela como amigo y
hermano; en el tercero, abraza como un padre a sus hijos.

Restauracion integral del hombre obrada por la santisima Trinidad

[7] Primero el Hijo, la Palabra y la sabiduria de Dios Padre, cuando
ve esa potencia de nuestra alma llamada razon abatida por la carne,
pri-sionera del pecado, cegada por la ignorancia y entregada a las cosas exte-
riores, la toma con clemencia, la levanta con fortaleza, la instruye con
pru-dencia y la hace entrar dentro de si misma. Y revistiendola con sus mis-
mos



poderes de forma maravillosa, la constituye juez de si misma. La razon es a
la vez acusadora, testigo y tribunal; desempeiia frente a si misma la funcion
de la verdad.

De esta primera union entre la Palabra y la razon nace la humildad.

Luego el Espiritu Santo se digna visitar la otra potencia llamada
voluntad, todavia inficionada por el veneno de la carne, pero ya ilustrada por
la razon. El Espiritu la purifica con suavidad, la sella con su fuego
volviendola misericordiosa. Lo mismo que una piel, empapada por un
liquido, se estira, la voluntad, banada por la uncion celestial, se despliega por
el amor hasta sus mismos enemigos.

De esta segunda union del Espiritu Santo con la voluntad humana
nace la caridad.

Fijemonos todavia en estas dos potencias, la razon y la voluntad. La
razon se siente instruida por la palabra de la verdad; la voluntad, por el
Espiritu de la verdad. La razon es rociada por el hisopo de la humildad; la
voluntad, abrasada con el fuego de la caridad. Ambas juntas son el alma
perfecta, sin mancha, a causa de la humildad; y sin arruga, por causa de la
caridad. Cuando la voluntad ya no resista a la razon ni la razon en-cubra a la
verdad, el Padre se unira a ellas como a una gloriosa esposa. Entonces la
razon ya no podra pensar de si misma, ni la voluntad juzgar al projimo, pues
esa alma dichosa solo encuentra consuelo repitiendo: «El rey me ha
introducido en su camara» (Ct 1,4).

Ya ha sido digna de superar la escuela de la humildad. Aqui,
ense-riada por el Hijo, aprendio a entrar en si misma, segun aquella
adverten-cia que le habian insinuado: «Si no te conoces, vete y apacienta tus
ca-britos» (Ct 1,8 LXX). Ha sido digna, repito, de pasar de la escuela de la
humildad a las despensas de la caridad, que son los corazones de los
pro-jimos. El Espiritu Santo la ha guiado e introducido a traves del sello del
amor. Se alimenta con pasas y se robustece con manzanas, las buenas
cos-tumbres y las santas virtudes. Por fin, se le abre la camara del rey, por
cuyo amor desfallece.

Alii, en medio de un gran silencio que reina en el cielo por espacio de
media hora, descansa dulcemente entre los deseados abrazos, y se duer-me;
pero su corazon vigila, en tanto considera las verdades arcanas, de cuyo
recuerdo se apacentara apenas se despierte. Alil ve realidades invisibles, oye
cosas inefables que el hombre no puede ni balbucir y que excede a toda la
ciencia que la noche susurra a la noche. Sin embargo, el dia al dia le pasa su
mensaje; y por eso es licito comunicarse la sabiduria entre los sabios y
compartir lo espiritual con los espirituales.



Primer grado de soberbia: la curiosidad

[10] El primer grado de soberbia es la curiosidad. Puedes detectarla a
traves de una serie de indicios. Si ves a un monje que gozaba ante ti de
ex-celente reputation, pero que ahora, en cualquier lugar donde se encuentra,
en pie, andando o sentado, no hace mas que mirar a todas partes con la
cabeza siempre alzada, aplicando los oidos a cualquier rumor, puedes colegir,
por estos gestos del hombre exterior, que interiormente este hombre ha
sufrido un cambio. «E1 hombre perverso y malvado guiria el ojo, mueve los
pies y senala con el dedo» (Pr 6,12-13). Por este inhabitual mo-vimiento del
cuerpo puedes descubrir la incipiente enfermedad del alma. Y el alma que,
por su dejadez, se va entorpeciendo para cuidar de si misma, se vuelve
curiosa en los asuntos de los demas. Se desconoce a st misma. Por eso es
arrojada fuera para que apaciente a los cabritos. Con acierto llamanse
cabritos, simbolos del pecado, a los 0jos y a los oidos; porque, lo mismo que
la muerte entro en el mundo por el pecado, asi penetra por estas ventanas en
el alma. El curioso se entretiene en apacentar a estos cabritos, mientras que
no se preocupa de conocer su estado interior.

Si cuidas con suma atencion de ti mismo, dificil sera que pienses en
cualquier otra cosa...

«No se debe saber mas de lo que conviene» (Rm 12,3). Probar el mal
no es saborearlo, sino haber perdido el gusto. Guarda bien lo que se te ha
confiado; espera lo prometido. Evita lo prohibido, no sea que pierdas lo que
ya posees.

<{Por que te obsesionas con tu propia muerte? *Por que diriges con
tanta frecuencia tus ojos inquietos hacia ese arbol? <{Por que te agrada mirar
lo que no se puede comer?

Tu me respondes: «S6lo me acerco con los 0jos, no con las manos.
No se me ha prohibido mirar, sino comer. <jEs que no puedo levantar hacia
donde quiera estos dos o0jos que Dios ha dejado a mi libertad?»

El Apostol responde: «Todo me esta permitido, pero no todo me
apro-vecha» (1 Co 6,12).

Tercer grado de soberbia: la alegria tonta

[12] Es caracteristico de los soberbios suspirar siempre por los
acon-tecimientos bullangueros y ahuyentar los tristes, segun aquello de que
«el corazon del tonto esta donde hay jolgorio» (Qo 7,4). El monje, una vez



bajados los dos primeros grados de soberbia, llega, por la curiosidad, a la
ligereza de espiritu. Se siente incapaz de soportar 1a humillante expe-riencia
de un gozo que tanto anhela, pero siempre banado en tristeza, cuando
constata el bien de los demas. Busca entonces el subterfugio de un falso
consuelo.

Reprime la curiosidad para rehusar la evidencia de su bajeza y la
no-bleza de los otros. Se inclina hacia el lado opuesto. Pone de relieve
aque-llo en que cree sobresalir y atenua con disimulo las excelentes
cualidades de los demas. Asi pretende cegar lo que considera fuente de su
tristeza y vivir en una incesante alegria fingida.

Fluctuando entre el gozo y la tristeza, cae al fin en el cepo de la ale-
gria tonta.

Aqui planto yo el tercer grado de soberbia. Con esto tienes ya
sufi-cientes indicios para saber si este grado se da en ti o en otros.

A estos tales nunca les veras gimiendo o llorando. Si te fijas un
mo-mento, pensaras que se han olvidado de si mismos, o que se han lavado
de sus pecados. Pero sus gestos reflejan ligereza; su semblante, esa alegria
tonta; y su forma de andar, vanidad. Son propensos a las chanzas; faciles e
inclinados a la risa.

Como han borrado de su memoria todo cuanto les puede humillar y
entristecer, suenan y se representan todos los valores que se imaginan te-ner.
No piensan mas que en lo que les agrada, y son incapaces de contener la risa
y de disimular la alegria tonta.

Se parecen a una vejiga llena de aire; si la pinchas con un alfiler y la
aprietas, hace ruido mientras se desinfla. El aire, a su paso por ese invisible
agujero, produce frecuentes y originales sonidos. Esto mismo ocurre al monje
que ha inflado su corazon de pensamientos vanos y jactanciosos. La
disciplina del silencio no les deja expulsar libremente el aire de la vanidad.
Por eso lo arroja forzado y entre carcajadas por su boca. Muchas veces,
avergonzado, esconde el rostro, comprime los labios, aprieta los dientes, rie
constrenido y suelta risotadas como a la fuerza. Aunque cierra la boca con
sus punos, todavia deja escapar algunos estallidos de nariz.

Cuarto grado de soberbia: la jactancia

[13] Si a la vanidad le da por tomar cuerpo y sigue inflandose la
vejiga, se llega a un grado de dilatation tal que se precisa un orificio mayor.
De lo contrario, podria reventar. Esto ocurre en el monje que rebasa la vana



alegria. Ya no le basta el simple agujero de la risa o de los gestos; y
prorrumpe con la exclamation de Eliu: «Mi seno es como vino sin escape que
hace re-ventar los odres nuevos» (Jb 32,19).

Septimo grado de soberbia: la presuncion

[16] El que esta convencido de aventajar a los demas, ~como no va a
presumir mas de si mismo que de los otros? En las reuniones se sienta el pri-
mero. En las deliberaciones se adelanta a dar su opinion y parecer. Se
pre-senta donde no le llaman. Se mete en lo que no le importa. Reordena lo
que ya esta ordenado y rehace lo que ya esta hecho.

Noveno grado de soberbia: la confesion fingida

[18] Aunque todos estos tipos de excusa son malos y el prof eta los
llama «palabras malevolas» (Sal 141,4, LXX), sin embargo, la enganosa y
soberbia confesion es mucho mas peligrosa que la atrevida y porfiada excusa.

Hay algunos que, al ser reprendidos de faltas evidentes, saben que, si
se defienden, no se les cree. Y encuentran, los muy ladinos, un argumento en
defensa propia. Responden palabras que simulan una verdadera confesion.
Como esta escrito, «hay quien se humilla con malicia, mientras dentro esta
lleno de enganos» (Si 19,26). El rostro se abate, el cuerpo se in-clina. Se
esfuerzan por derramar algunas lagrimillas. Suspiran y sollozan. Van mas
alia de la simple excusa. Se confiesan culpables hasta la exagera-cion. Al oir
tu de sus mismos labios datos imposibles e increibles que agra-van su falta,
comienzas a dudar de los que tenias por ciertos...

El que... se acusa con fingimiento, puesto a prueba por una injuria
in-cluso insignificante, o por un minusculo castigo, se siente incapaz de
apa-rentar humildad y disimular el fingimiento. Murmura, brama de furor, le
invade la ira y no da senal alguna de encontrarse en el cuarto grado de hu-
mildad. Mas bien pone de manifiesto su situation en el noveno grado de
soberbia, que, segun lo descrito, puede ser llamado, en sentido pleno, con-
fesion fingida.



Undecimo grado de soberbia: k libertad de Pecar

[20] Despues del decimo grado, que llamamos rebelion, el monje es
expulsado del monasterio o se marcha el mismo. Inmediatamente cae en el
undecimo, y entonces entra por unos caminos que a los hombres les pare-cen
rectos, pero cuyo fin, a no ser que Dios lo impida, sumerge en lo pro-fundo
del infierno, es decir, en el desprecio de Dios.

Duodecimo grado de soberbia: la costumbre de pecar

[21] El duodecimo grado puede ser denominado costumbre de pecar;
costumbre en la que se pierde el temor de Dios y se incurre en desprecio.

Conclusion

[22] No me ha parecido conveniente describir las subidas, pues tengo
mas experiencia de las bajadas. Que San Benito te exponga los grados de
humildad, grados que el dispuso, primero, en su corazon. En cuanto a mi,
solo puedo proponerte el orden que he seguido en mi bajada.

Si reflexionas seriamente sobre esto, tal vez encuentres aqui tu propio
camino de subida. Si tu, en camino hacia Roma, te encuentras con un hombre
que viene de alii, y le preguntas la direction que lleva a la Urbe, <{que mejor
contestation puede darte que indicar su camino ya recorrido? Cuando te
nombra castillos, villas y ciudades, rios y montes por los que ha pasado, te
esta indicando su camino y al mismo tiempo trazandote el tuyo. Al
reemprender la marcha, iras reconociendo esos mismos lugares por los que
ese hombre acaba de pasar.

Valga este simil. En mi descenso probablemente encontraras los
grados ascendentes; y al subirlos, los reconoceras muchisimo mejor en tu
corazon que en este opusculo mio.



HUGO DE SAN VICTOR

Nacio en el ano 1096 de la familia de los condes de Blankenburg, en
Sajonia. Se retiro junto con su tio a la abadia de San Victor de Paris, y alii
murio en 1141. Sus obras, dogmaticas y misticas, estan recogidas en los
vo-lumenes CLXXV, CLXXVI y CLXXVIl de la Patrologia latina.

Comento a Dionisio y elaboro la teoria de la caida como
embotamiento en el hombre de la capacidad de leer simbolicamente lo
creado; el Verbo se encarno para poner remedio, ofreciendose como libro
escrito exterior-mente por la humanidad, interiormente por la divinidad.

DE «I.OS SACRAMENTOS>»

[I, 1, 11] No se diga que antes de la creacion del Sol no pudo existir
el dia, porque antes de que fuese hecho el Sol ya existia 1a luz: «Y vio Dios
que la luz era buena... y llamo a la luz dia y a las tinieblas noche» (Gn 1,4-5).
Y creo la luz como tal en los primeros tres dias, antes de que fuese hecho el
Sol e 1luminase el mundo. Pero ~que significa que no fuera hecho
inmedia-tamente el Sol del cual debe nacer la luz, sino mas bien que antes de
la clara luz existiera la luz? Quizas la confusion era indigna de la primera luz;
sin embargo obtuvo cierta luz para poder ver el camino por el que debia
pro-ceder hacia el orden y la justa disposicion.

[12] Yo creo que aqui se nos encarece algun sacramento; en efecto,
toda alma, durante el tiempo que esta en pecado, se encuentra en las tinieblas
y en la confusion.

Pero no puede escapar a su confusion, ni disponerse al orden justo y a
la forma, s1 antes no es illuminada para ver sus males, distinguiendo la luz de
las tinieblas, es decir, la virtud de los vicios, para disponerse al orden y
confor-marse a la verdad. Esto no puede hacerlo un alma que yace en la
confusion, sin luz; por eso es necesario que antes sea hecha la luz para que se
vea a si misma y reconozca el horror y la torpeza de su confusion, saiga de
ella y se dirija a la disposicion racional y al orden de la verdad. Despues de
que ha-yan sido ordenadas todas sus cosas, y dispuestas segun el ejemplo de
la ra-zon y la forma de la sabiduria, comenzara inmediatamente a
resplandecer el sol de la justicia; porque asi esta dicho en la promesa:
«Bienaventurados los puros de corazon, porque veran a Dios» (Mt 5,8). Ante
todo, pues, en ese mundo racional del corazon humano se crea la luz, y se
ilumina la confusion para que sea llevada de nuevo al orden. Luego que
hayan sido purificadas



sus partes internas, surge la clara lumbrera del Sol y la ilumina. No es, en
efecto, digna de contemplar el sol de la eternidad hasta que no este limpia y
purificada, y tenga por materia la especie y por justicia la disposition.

Asi, la ley precedio a la gratia, la letra al espiritu; asi, Juan precedio a
Cristo, 1a luz a la lumbrera, el candil al Sol; y el mismo Cristo mostro pri-
mero su humanidad para despues manifestar la divinidad, y en todas partes la
luz precede a la luz... Por tanto, fue hecha la luz antes que se mani-festase la
claridad del Sol, y fue el dia y hubo tres dias en que fue la luz y no existia
aun el Sol. El cuarto dia refulgio el Sol, y ese dia era claro, porque tuvo una
verdadera luminaria, y no habia en el tinieblas en absoluto. Asi, ninguna
alma merece recibir la luz del Sol, n1 contemplar la claridad de la suma
verdad, si esta no va precedida por esos tres dias. El primer dia es hecha la
luz, y se separan luz y tinieblas, y se denomina y se hace dia a la luz, noche a
las tinieblas. El segundo dia, el firmamento es creado y co-locado entre las
aguas superiores € inferiores, y se le llama cielo. El tercer dia se recogen las
aguas que estan bajo el cielo en un solo lugar, y se ordena a las partes secas
que se manifiesten y se revistan de su grama. Y todas es-tas cosas ofrecen
testimonios espirituales.

Ante todo: en el corazon del pecador se crea la luz cuando comienza a
conocerse, hasta el punto de separar la luz de las tinieblas, y comienza a
llamar a la luz dia y a las tinieblas noche, y no es de aquellos de los que
habla Isaias: «jAy de los que llaman al mal bien y al bien mal; que dan
tinieblas por luz y luz por tinieblas» (Is 5,20). En efecto, cuando uno
comienza a separar las tinieblas delaluz ly ddia dela noche]... queda todavia
por crear en el el firmamento, es decir, se debe confirmar en su buen
proposito: separar las aguas superiores de las inferiores, o sea, los deseos de
la carne y del espiritu, para que aquel que esta en el medio y es mediador no
permita mezclas ni transposiciones, a fin de que no coexista lo que se debe
escindir, ni este encima lo que se ha de colocar debajo... Sigue, por ultimo,
en el or-den de la disposition, la obra del tercer dia, por la cual se recogen las
aguas que estan bajo el cielo en un solo lugar, para que no sean fluidos los
deseos de la carne ni se extiendan mas alia del signo de la necesidad, de
suerte que el hombre entero, Uamado de nuevo al estado de naturaleza y
dispuesto segun el orden de la razon, recoja en un unico lugar todo deseo, y
asi la carne quede sometida al espiritu, y el espiritu al Creador. Cualquiera
que este de tal modo ordenado es digno de la luz del Sol, a causa de la mente
elevada hacia lo alto y del deseo fijo en las cosas de arriba, y la luz de la
suma verdad irradia al que contempla, el cual ya conoce y sabe la verdad, no
«en un espejo, en enigma» ( 1 Co 13,12), sino en s1i misma y tal como es.

Pero tampoco se debe descuidar lo siguiente: «Vio Dios que la luz era
buena y separo la luz de las tinieblas y llamo a la luz dia y a las tinieblas
no-che» (Gn 1,4-5). Hizo y vio; despues separo y llamo. APor que vio?...
Dios quiso ver si la luz era buena, para que «no nos fiemos inmediatamente



de cualquier espiritu, sino que pongamos los espiritus a prueba para ver si
provienen de Dios» (1 In4,1).

DE «LL A MEDICINA DEL ALMA »

[1] Los antiguos Uamaban al hombre microcosmos, es decir, mundo
menor, porque tiene una figura que se asemeja al mundo mayor.... El cielo se
asimila a la cabeza, el aire al pecho, el mar al vientre, a la tierra las
extre-midades. En el cielo reside Dios, y en la cabeza del hombre tiene su
princi-pado la mente. En Dios hay tres personas, Padre, Hijo y Espiritu
Santo, y en la cabeza del hombre tres potencias, entendimiento, razon y
memoria.

En el cielo hay dos grandes luminarias, Sol y Luna, y en la cabeza dos
0jos que iluminan el firmamento de la cara. Sol y Luna iluminan dia y noche
y dan a los hombres la luz del conocimiento con su claridad: los 0jos con su
sutileza acogen en si las imagenes de las cosas y asi nos aseguran las cosas
que vemos anunciandolas a la razon a traves del entendimiento. Asi mismo
en el pecho, como en el aire, vuelan pensamientos semejantes a nubes, unas
veces se crea la claridad de la alegria y otras la oscuridad de la tristeza; alii se
levantan los vientos de las tentaciones que turban el animo; por division del
aire relam-paguea la ira, y de ella se sigue el fuego del odio, es decir, la
combustion del animo que, cuantas veces desciende de lo alto, es decir, de lo
que pre-fiere, golpea las cosas que estan debajo. Estas tempestades a veces
produ-cen Uuvias, a veces nieves y otras granizos. En ciertas ocasiones, unas
pala-bras de santa exhortation bastan para aplacar tales asperezas; en otras
bast a una blandicia de consolation... Pero, como las aguas en el mar, asi se
recogen en el vientre los humores. Alii brota del higado la inundation de la
sangre, la efusion de la hiel y,al modo de Caribdis, en el pulmon acontece la
emision y la atraccion de la linfa [o catarro]. Se produce tambien, como [obra
de] Circe, el endurecimiento del bazo. En tal agitation marina, o re-bullir del
vientre, se verifican hinchazones y rechazos, ora desde abajo, ora desde
arriba, por expulsion o por vomito. Lo mismo que el mar no tolera en si por
mucho tiempo nada fetido, asi el vientre, teniendo necesidad cotidiana de
alimento, para no tener que contener por mucho tiempo lo putrefacto, se
purga a traves de los lugares secretos de la naturaleza. Asi, las



extremidades de los hombres, los pies, son asimilados a la tierra, porque
como ella son de naturaleza fria y seca. Cuando, en efecto, las extremidades
del enfermo se enfrian, anuncian la muerte, porque se acercan a la tierra,
cuya naturaleza asumen.

[2] El animo humano utiliza cuatro humores [lo mismo que el mundo
se compone de cuatro elementos]: como sangre la dulzura, como bilis roja la
amargura, como bilis negra la tristeza, como linfa la serenidad de la mente.
Dicen los medicos que los sanguineos son dulces, los colericos, amargos, los
melancolicos, tristes, los flematicos, de cuerpo bien ordenado. En la
contemplation, junto a la dulzura debe estar tambien la amargura por el
recuerdo del pecado, la tristeza por su comision, la serenidad por la
enmienda. Tambien se debe cuidar de que la dulzura espiritual no sea
tur-bada por la amargura temporal y de que la amargura recibida del pecado
no se corrompa por la dulzura carnal, de que la util tristeza no sea turbada por
la ignavia... y de que la mente serena no sea destruida por cosas ilicitas. El
alma tiene tambien sus estaciones, y como calor estival usa la caridad, como
rigor invernal el entorpecimiento de la tentacion, como otono y pri-mavera la
templanza y 1a discretion. Sea, pues, moderada en el corazon, discreta en las
obras: el alma que guarda la atemperacion vive con salud.

[3] Los flematicos y los decrepitos son frios y humedos. No es
extrano que a los que lloran sus pecados, pero no arden encendidos por el
amor de las cosas celestiales, se les considere flematicos. Su estado mental
sucumbe antes a la tentacion y a la corruption. Pesima es la enfermedad que
nace del catarro, o flema, es decir, de la corruption de la propia mente, de la
cual procede una fiebre cotidiana, es decir, un continuo ardor de la carne. En
esta estacion, o sea, en invierno, aprovechan las cosas calidas y secas, segun
el ejemplo de los elegidos. Las obras de los elegidos son abrasadas por el
ardor del Espiritu Santo. Notese que el frio de esta estacion se debe a la
distancia del Sol, que entonces entra en Capricornio, al que se llama signo
infimo. Advierte la naturaleza del animal del cual toma nombre el sig-no, y
de ello sacaras alguna conclusion moral. La cabra es semejante a los
delincuentes, porque hiede a causa del humor corrompido por la fiebre
continua, lo mismo que el pecador por la costumbre del pecado. Pace sobre
las altas penas, y el pecador se deleita con las palabras y los ejemplos de los
hombres sublimes. En esta estacion el Sol entra en Capricornio, mientras que
el Sol de justicia ilumina al pecador con los rayos del Espiritu Santo.
Despues de Capricornio entra en Acuario, para lavar con lagrimas



el hedor de los pecados. Sube hasta Piscis, que es el tercer signo, y toca el
final del invierno, para que, como el pez en el agua, asi viva el pecador en las
lagrimas.

[4] Tras el frio y las lluvias del invierno, tras el refrigerio y las
lagrimas del corazon compungido, se llega al tiempo de primavera, al tiempo
se-reno, es decir, a la pureza mental de la novedad de la conversion... La
san-gre tiene su sede en el higado, es de naturaleza humeda y calida, aumenta
en primavera como el grave mal de la fiebre cuartana... Tiempo propicio
para los viejos, desfavorable para los jovenes. En este tiempo se ha de usar de
lo frio y lo seco. Segun se dice, la sangre es la dulzura de la contemplation,
que tiene su sede en el higado, como en su fuente, siendo el higado lugar de
fervida coccion desde donde la sangre se dirige por los miembros para ser
cocida por tercera vez con el calor de estos.

La primera coccion, en efecto, tiene lugar en el estomago, la segunda
en el higado, la tercera en todos los miembros. Del ardor de amor, 1o mismo
que del calor del higado, segun la costumbre de la sangre, dimana la dulzura
espiritual del contemplador. Esta es, en efecto, de naturaleza calida y
humeda: el calor viene del amor, el humor del temor. Con este calor y humor
crecen puros aquellos que acaban de convertirse, los cuales se asimilan a la
primavera y al aire, es decir, a la novedad de vida, al crecimiento pri-maveral.
Cuando uno se convierte de nuevas, se deleita de multiples modos con la
dulzura espiritual. Propias de este tiempo son la grave enfermedad debida a la
melancolia, la cuartana, y la pesima que proviene de la sangre, el sincope. Al
comienzo de la conversion, mientras el animo del contempla-tivo se deleita,
en el caso de la abundancia de la buena obra, como por una inundation de
sangre, nace la turgencia de la exaltation; entonces surge, como de la
corruption de la sangre, la fiebre, y sucede que la sangre, que es amiga de la
naturaleza, se vuelve enemiga de la vida. Los medicos dicen que.

los apoplejicos son amigos de la muette... En primavera se ban de usar lofrio y lo
seco. Asi pues, a fin de que por deseo de vanagloria no bulla el ardor de la
sangre, es necesario que el animo traiga a su memoria el frio de la tentacion y
la esterilidad de la sequedad, y use del beneficio de la dieta, que debe ser mas
sana en primavera, de modo que al comienzo de 1a conversion no apetezca el
amor de la alabanza. Advierte tambien que en primavera, a causa del calor y
del humor de la estacion, se abren los poros de la tierra. Las diversas
variedades de plantas generan las flores, es decir, las diversas virtudes, y casi
se nos produce una primavera en nuestra mente. Por lo cual se dice: «El
verano y la primavera Tu los plasmaste» (Sal 74,17). Por pri-



mavera entiende los convertidos recientes, atemperados por la mansedumbre;
por verano los mas provectos, que hierven con el fuego de la caridad. En esta
estacion, el Sol al subir toca tres signos, primero Aries, después Tauro y
finalmente Géminis... Atiende en Aries al mando, en Tauro al yugo, en
Géminis al consorcio de la cohabitacion, para que sepas mandar, obedecer,
asociarte. Aprende también a mantenerte con amor, tanto en el temor, como
en la pesadumbre. Esta es la templanza primaveral, es decir, la mansedumbre
de la mente apenas convertida. El Sol de esta estacion es inconstante, ora
lluvioso por la cercania del invierno, ora seco por la cercania del verano, ora
frio, ora calido... Los pecadores ora son humedecidos, como por lluvias, por
la inundacion de sus anteriores delitos, ora son secados como por la
irradiacion del Sol a causa de sus deseos de cosas celestiales. Es de prever
que la enfermedad nacida en el frio del invierno vuelva en marzo, es decir, al
comienzo de la conversidn, matando al enfermo.

[5] La colera roja tiene su sede en la vesicula biliar. Es de naturaleza

calida y seca. De ahi hombres iracundos, ingeniosos, agudos y ligeros. Es
semejante al fuego, al verano, a la calida juventud. La respiracion a través de
los oidos crece en verano, y en este tiempo estidn mejor los flematicos, peor
los coléricos. Mejor los decrépitos, peor los jovenes... Tiempo de usar cosas
frias y humedas. A la colera roja se debe atribuir la virtud de la amargura.
Como en la sangre la dulzura, asi se reconoce en la cOlera roja la amargura,
para que no soOlo te endulces en las cosas espirituales, sino que también te
amargues gravemente de los vicios... Es cdlida por el fervor de la buena
voluntad, seca por el humor del pensamiento fluido. Hace a los hombres
iracundos contra los vicios, ingeniosos para destruir las maquinaciones
diabodlicas, agudos en sentir sutilmente las cosas y ligeros en captarlas
rapidamente al vuelo... Hay una purgacion a través de los oidos. En efecto,
mientras con gusto oyes lo que debes hacer, purgas a través de los oidos del
corazén las superfluidades de la codlera roja. Crece en verano. En efecto,
cuanto mas abunda la caridad, més se odia la iniquidad, porque los hombres
se deben amar sin amar sus errores...
En este tiempo es util usar de cosas frias y humedas. En tanto ardor de
caridad esta bien pensar en el frio del invierno precedente, es decir, en la
caida de los delincuentes para provecho de la confirmacion de los buenos.
«S1 estas en pie, cuida no caigas» (1 Co 10,12). Cuanto mis alto es el grado,
tanto mas grave es la caida. Atempera, pues, lo cilido con lo frio, lo seco con
lo humedo, para no calentarte demasiado; piensa en el caso de Pedro, espera
las lagrimas...



La inmensidad del calor de Pedro era la excesiva confianza por excesivo
afecto de amor. Y puesto que hirvié mas de lo debido, se secé diciendo: «Xo
conozco a ese hombre» (Mt 26,72). Era preciso, pues, que mitigase la aridez
y que extinguiese la llama de la confianza excesiva... El Sol sube hasta
Cancer, donde tiene lugar el solsticio estival. Este es el altisimo camino que
nos muestra el Apostol y del cual se dice en otro lugar: «Fe, esperanza, ca-
ridad; pero la mayor es la caridad» (1 Co 13,13). Por eso en la perfeccion de
la caridad tiene lugar el solsticio, para que no amemos nada mas que a Dios.
Cancer se llama signo tropico, es decir, de conversion, a fin de que del amor
de Dios te vuelvas al amor del projimo. Tal es, en efecto, el regreso de
Cancer a Virgo, del ferviente amor a Dios al casto amor al préjimo. El Sol
roca los tres signos... para que en Cancer la caridad se convierta en compa-
sion, en Leo la vigilancia en circunspeccion, y en Virgo la pureza en amor. El
Cangrejo es retrogrado. El Leon durmiente tiene los ojos abiertos. La Virgen
ignora todavia la mezcla carnal. Cuide, quien se convierte al amor del
projimo, de no amar al projimo sino unicamente por Dios. En este uempo se
secan las raices de las hierbas y de los arboles, mientras que las mentes de los
fieles no se nutren de ningin humor de amor terreno.

[6] [La colera negra o atrabilis] domina el lado izquierdo, tiene su sede
en el bazo, es fria y seca, vuelve iracundo, timido, somnoliento, a veces vi-
gilante. La purgacion acontece a través de los 0jos... Se puede entender...
como atrabilis la tristeza, y nos pone tristes el mal que hicimos. Pero la
tris-reza puede ser también de otras clases, cuando la mente esti atormentada
por el deseo de pasar a Dios. Domina el lado izquierdo porque estd sujeta a
los vicios que se encuentran en la parte izquierda, tiene su sede en el bazo
porque, aun cuando se entristezca por la lejania de la patria celeste, goza, sin
embargo, de esperanza en el bazo. Recuerdo haber leido que los médicos
sitian el origen de la risa en el bazo. Por eso considero natural que los
melancolicos rian unas veces y lloren otras. Es fria y seca, y las dos cosas
tienen un sentido, ora bueno, ora malo. En la acepcion mala se usa k palabra
frio diciendo: «Ya ha pasado el invierno, las lluvias se han ido» Ct 2,11),
entendiendo el entorpecimiento de la devocion. En la acepcion buena, en
cambio, donde ;>e dice: «Pasamos por el fuego y el agua, y nos sacaste al
refrigerio» (Sal 66,12 LXX), es decir: tras la quemazon y la disolucion
pasamos a la quietud. El fuego, en efecto, quema, el agua disuelve. Quema la
adversidad de la tribulacion, disuelve la prosperidad del mundo que nos
ablanda. El recipiente consolidado con fuego no teme al agua. Tras el rransito
de la tentacion, el Sefior nos conduce al refrigerio de la mente.



Asi, también lo seco tiene dos acepciones. El salmista dice: «Y seca la for-
maron sus manos [de Dios]» (Sal 95,5). Llama seca a la tierra de nuestro
corazOn desecada de los malos humores. Pero lo seco se puede entender
también de otro modo, cuando la aridez de la mente carece del rocio cele